
母子保健のご案内 ※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
心臓病や股関節の異常等の早期
発見、運動発達の検査
令和３年３月生まれのお子さん

東側　７月 22日 ( 木・祝 ) 保健
センター

１日～ 15日生まれのお子さんは
13：10～ 13：40
16日～末日生まれのお子さんは
13：40～ 14：10
母子健康手帳、健康診査票、バスタオル
対象児以外は健康づくり課へ。
離乳食の調理講習は中止です。

西側　７月 23日 ( 金・祝 ) 母子健康
センター

１歳６か月児健診 内科健診、歯科健診等
令和元年 12 月生まれのお子さん

東側　７月 12日 ( 月 ) 保健
センター

１日～ 15日生まれのお子さんは
13：10～ 13：40
16日～末日生まれのお子さんは
13：40～ 14：10
母子健康手帳、健康診査票、バスタオル
対象児以外は健康づくり課へ。
歯ブラシを使用した歯科指導は中止して
います。

西側　７月 13日 ( 火 ) 母子健康
センター

３歳児健診
内科健診、歯科健診、尿検査等
西側地区で平成30年５月・６
月生まれのお子さん

西側　７月 16日 ( 金 ) 母子健康
センター

５月生まれのお子さんは13：10～ 13：40
６月生まれのお子さんは13：40～ 14：10
母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、
目と耳のアンケート、早朝尿
対象児以外は健康づくり課へ。

フッ素塗布
１歳６か月児健診受診後から小
学校入学前までのむし歯のない
お子さん

７月 27日 ( 火 ) 文化セン
ター

初めてのお子さんは13：20～ 13：50
２回目以降のお子さんは13：50～ 14：20
１回あたり 1,430 円
歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
当日直接会場へ。
※２回目以降は６か月以上間隔をあけて
ください。

９か月児育児相談

身長・体重測定、運動発達の相
談、離乳完了期の栄養相談、育
児の心配ごと相談等
令和２年 10月生まれのお子さ
んがいる母親または家族

東側　８月２日 (月 ) 保健
センター

１日～ 15日生まれのお子さんは
10：00～ 10：25
16日～末日生まれのお子さんは
10：25～ 10：45
母子健康手帳、バスタオル、
９か月または 10か月児健康相談票

西側　８月３日 (火 ) 母子健康
センター

乳幼児育児相談

身体・体重測定、保健師による
発達の観察、育児相談、栄養士
による食事の相談
０～３歳未満のお子さんがいる
母親または家族で希望する人

８月２日 (月 ) 保健
センター

13：30～ 14：30
母子健康手帳、バスタオル
予約制。健康づくり課へ
電話、直接または
QRコードから。

プレママ・
プレパパセミナー

出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂入れ方（実習）
妊娠 28週以降の妊婦、父親に　
なる人、家族で希望する人

８月 21日（土） 保健
センター

９：30～ 12：00
母子健康手帳
８月 13日（金）までに健康づくり課へ
直接または電話。
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保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

こころの相談

心の健康に不安があり受診を考
えている人等の相談に応じます
市内在住の人で本人またはその
家族（治療中の人はご遠慮くだ
さい）

７月７日（水）
9：30～ 11：00 市役所

3人　　　無料
相談員　岡本浩

ひろし

之さん（精神科医）
７月５日（月）までに健康づくり課へ（事
前相談予約制）

献血

16 歳～ 69歳の健康な人
※ 65歳～ 69歳の人は 60歳 　
　～ 64歳の間に献血したこと　
　がある人のみ

７月 27日（火）
13：00～ 16：00 市役所 当日直接会場へ。
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費

0：
6日

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。 健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

保
健
・
子
育
て

注
目
情
報

17広報きたもとNo.1001



　これから蚊が発生する季節を迎えます。
　ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、さまざまな感染症にかかる恐
れがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、住民一人ひとりが、感染症の流行地域で蚊に刺されない、住ま
いの周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。
○感染症流行地域では、蚊に刺されないようにしましょう。
・海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状況を把握しましょう。もし蚊を媒介とする感染症の流行地
　域へ渡航される場合には、蚊に刺されないように万全な対策をしましょう。
・屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺さ
　れない対策をしましょう。
○住まいの周囲に、蚊を増やさないようにしましょう。
・蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に溜まった雨水など、小さな水たまりで発生するので、
　日ごろから住まいの周囲の水たまりを無くすように心がけましょう。
※蚊の活動はおおむね 10 月下旬頃で終息します。これらの対策は 10 月下旬頃までを目安に行いましょう。

熱中症予防５つのポイント熱中症予防５つのポイント
①高齢者は上手にエアコンを
　高齢者や持病のある人は、暑さで体力が低下し、
　室内でも熱中症になることがあります。節電中で
　も上手にエアコンを使っていきましょう。
②暑くなる日は要注意
　梅雨明けで急に暑くなる日は、体が暑さに慣れて
　いないため要注意です。また、夏の猛暑日に注意
　が必要です。 

③水分はこまめに補給
　のどが渇く前に水分を補給しましょう。
④「おかしい !?」と思ったら病院へ
　「おかしい」と思ったら、涼しいところに避難し、
　医療機関に相談しましょう。
⑤周りの人にも気配りを
　ご近所で声をかけ合うなど、周りの人の体調に
　も気を配りましょう。　

埼玉県熱中症埼玉県熱中症埼

食中毒にご用心食中毒にご用心
　気温、湿度が高くなるこれからの季節は、食中毒のリスクが高まります。特に生や加熱不十分の肉によ
るカンピロバクターや腸管出血性大腸菌O

オー

157 などの菌による食中毒が毎年発生しています。
　みんなで食中毒を予防しましょう !　　鴻巣保健所生活衛生・薬事担当（☎ 048-541-0249）

■食中毒予防の３■食中毒予防の３原則原則 ■肉を取り扱う時の注意点■肉を取り扱う時の注意点

●焼く直前まで低温に保つ。
●中までしっかり焼く。
●トングや箸は使い分ける。
◎生野菜にも食中毒菌がついていることがあります。
　冷蔵庫で保管し、流水でよく洗浄してから食べましょう！
◎テイクアウト・デリバリーで購入した食品は速やかに
　食べるようにしましょう。

食材はもちろん、肉や魚を扱った後
のまな板や包丁もこまめに洗う。

調理したらすぐに食べる。保存する
場合は急いで冷ましてから冷蔵庫へ。

食品は中心部まで十分加熱する。

食中毒菌を、

◎つけない

◎増やさない

◎やっつける

問
埼玉県ホームページ「食の安全・食中毒関連情報」▲

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）
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７月 20日 ( 火 )10:30 ～ 11:30( 開場 10:15 ～ )
ママが音楽・リズムにのって体を健康に動かしましょう
健康運動指導員　樋

とよだ

田　雪江さん
　 市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者 10組（先着順）　
汗拭きタオル・水分補給用・飲み物・動きやすい服装(素足になります)
７月６日（火）9:30 ～電話または直接。

北本市北本駅子育て支援センター

Coccoひろば

北本市子育て支援センター

月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場中丸保育園内
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場児童館２階（乳幼児室）
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

火、木、土曜日10：00～12：00、13：00～15：00
コープみらい北本店３階 Coccoルーム
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎592-4039・FAX593-2035

☎ 592-5615・FAX592-9386

☎590-7676・FAX590-7677

☎592-9961・FAX501-2766

☎598-7643・FAX598-4786児童館

北本市北本駅子育て支援センター

北本市子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

Coccoひろば

市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～
子育て中の親子のふれあいの場

「７月の年齢別ひろば」～うちわ作り～

７月育児講座「リフレッシュヨガ」

講習会「リフレッシュ健康体操」

保健師さんに聞こう！
～暑い夏どんなことに気をつければいいの？～

７月９日（金）10：00～ 12：00、13:00 ～ 15:00 自由参加です♪

７月 28日（水）11:15 ～ 11:30

企画「誕生日会」

企画「お楽しみ遊びの日」

７月の年齢別ひろば 
10:30 ～ 11:30
・くじらひろば 第 1水曜（R2.4.1 以前生まれ）
・ぺんぎんひろば 第 2水曜（R2.4.1 以前生まれ）
・めだかひろば 第 3水曜（R2.4.2 ～ R3.4.1 生まれ）

ひろば企画
※利用人数は午前・午後とも 5組 10人目安
・ばぶばぶデー：８月５日（木）
　 あんよ前のお子さん対象。兄姉と一緒に参加する場合
は 13:00 からお越しください。

・すくすくデー：７月８日（木）・17日（土）
　お子さんの成長の記録として手形をとってカードを
　作ります。身長・体重も測れます。午前は11:30まで、
　午後は 14:30 までにお越しください
・ひろばデビューの日：７月 13日（火）スタッフが初
　めての参加をサポートします。
・わいわいデー：７月 20日（火）「足形アート」お子さ
　んの足形でかわいい絵を作ります① 10：00～ 11：
　00② 11：00～ 12：00の 2部制。未就学児とその
　保護者が対象です。

７月 29日（木）10：30～ 11：30（受付 10：15～）
お子さんの感染症や肌のお手入れ、冷房の使い方など保健師
さんに聞いてみませんか。
未就園児のお子さんとその保護者　　５組
無料　　筆記用具　　　北本市　保健師
７月８日（木）～ 20日（火）に電話または直接。応募者多
数の場合は抽選（結果は 21日（水）までに電話連絡）。

・ねんねこひろば（0歳のお子さん）　13日（火）
・よちよちひろば（1歳のお子さん）　20日（火）
・てくてくひろば（２歳以上のお子さん）27日（火）

７月 16日（金）10：30～ 11：30（開場 10：15）
産後の心身をヨガでリフレッシュしましょう
市内在住の 0歳から就学前のお子さんと保護者
米国ヨガアライアンス RYT200 修了インストラクター
三橋　美知子さん　　  10 組（先着順）
バスタオル 1枚、飲み物、動きやすい服装
７月８日（木）10：00～電話または直接。

誕生会「大きくなったね」

8 月 6日（金） 10：30～ 11：00（開場 10：15）
0歳から就学前のお子さんと保護者
「鴻巣女子高校人形劇部」の皆さん　　10組 ( 先着順）
7月 28日 ( 水 )10：00～電話または直接。

中丸保育園子育て支援センター

手作りフエルトおままごと～お弁当を作ろう♪～
７月 13日（火）受付 10:00 ～　開始 10:30 ～
フエルトを使って、サンドウィッチ弁当を作ります。
マタニティーママ、未就学児のお子さんとその保護者
７組　　100円（お弁当箱代、フエルト代）
７月のお楽しみ会
～身体測定・工作・読み聞かせ・合奏遊び～
７月９日（金）受付 10:00 ～　開始 10:30 ～
 身体測定と７月生まれのお誕生日会の後に、合奏遊びや読み
聞かせ、工作で楽しみます。
　未就学児のお子さんと保護者７組（先着順）
無料 　　電話で受け付けます。

イベント「親子で一緒にわらべ歌と絵本を楽しもう」
７月 15日（木）  10：30～ 11：30（開場 10：15）
0歳から就学前のお子さんと保護者
「北本子どもの本を楽しむ会」の皆さん
10組（先着順）　　７月８日（木）10：00～電話または直接。

11：00～ 11：30

7月 30日（金）11：00～ 11：30時

イベント「楽器演奏＆人形劇」
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７月５日（月）、8月 2日（月）10：00～ 12：00、13:00 ～ 15:00　
企画「手形」
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各部 10組ずつ（先着順）　　　6月 28日（月）9:30 ～電話または直接。

企画「夏祭り」
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北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。
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こども図書館
(☎598-7642・
  FAX 598-4785)

こども図書館の催し

児童館(☎598-7643)

児童館の催し

※おはなし会　各回　約 30 分
※おはなし会に参加したらスタンプを押してね !　スタンプ４個で北本市立こども図書館特製シールを１枚さしあげます !
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせは中止になる可能性があります。

イベント 対象・定員 日時 内容
2021　夏　このほんよんで　～ページをめくればドキドキわくわく～

７月 16日（金）からはじまります！詳しくは、14ページの記事、ホームページまたはお知らせのチラシなどをご覧ください。

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも すきな時に、好きな本や紙芝居を職員が読みきかせしま

す。「この本 読んで！」いつでも声をかけてください。
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
10：30～　　0、1歳　
11：30～　　2、3歳　

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親子
でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00～
毎週土曜日 14：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙芝
居、パペットなど

イベント 対象・定員 日時 内容
  ９:30 ～参加券配布

お誕生会 ７月生まれの 0歳～ 3歳と
その保護者７組（先着順）

７月 19日（月）
10:30 ～ 11:00

ハートのフォトブースでの記念撮
影と手形をとって、お子様の成長
をお祝いしましょう

ママの輪 0歳の乳児とその保護者 8組（先着順） ７月 14日（水）10:00 ～ 10:45 ふれあい遊びや、おしゃべりを楽しみま
しょう。はじめての人もお待ちしています

15：00～参加券配布
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） 全来館者 12人（先着順） ７月 10日 (土 )

15：30～ 16：30
くるくるレインボーをつくろう
くるくる回すとシャボン玉に見えるよ

申込み不要
はかってみよう 乳幼児とその保護者 ７月12日（月）９:00 ～ 11：00 お子さんの成長記録を残しましょう

チャレンジ（わりばしダーツ） 全来館者 全日 (けん玉の日を除く）
15：30～ 17：00 自分の記録にチャレンジしよう

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） 6歳以上 7人（先着順） ７月18日（日）15：15～ 16：00 検定に合格して名人になろう

夏祭り 0歳～18歳の子どもとその保護者（各回30人） 7 月 25 日 ( 日 ) ① 9：00 ～ ② 12：
00～③ 15：00～

楽しいゲーム、景品を用意してお
待ちしています

７月 15日（木）10：00～申込受付　電話可

簡単工作（こくばん時計） 小学生　各回 5組 ( 先着順 ) 8月 1日 ( 日 ) ① 10：00～　
② 13：00～　③ 16：00～ オリジナルのこくばん時計を作ろう

７月 23日（金・祝）10：00～申込受付　電話可

栄養相談 乳幼児とその保護者 4組 ８月６日（金）9：00～ 11：00 栄養士による栄養、食育相談

８月の予定
申込み不要

今月の壁面製作
(ひまわり ) 乳幼児とその保護者10組(先着順） ８月５日（木）9:30 ～ 11:00 作品をお家に飾りましょう 

はかってみよう 乳幼児とその保護者 8月 9日（月・振替）
9：00～ 11：00 お子様の成長記録を残しましょう

８月 1日（日）10：00～申込受付　電話可

育児相談(1人30分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順）  ８月 23日( 月 )9:30 ～ 11：00 子育てに関する相談など、お話し
しましょう 

つくってみよう のびのびリズム 夏祭り

対
対

児童館・こども図書館の休館日のお知らせ…９月４日（土）は、受変電設備の年次点検のため臨時休館になります。

季節の本 新しい本
プログラミング

英語の本

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。
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提供：一般社団法人 桶川北本伊奈地区医師会

健 康 豆 知 識 第105 回

電話相談  #7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用
の場合）※ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利
用の場合は、048-824-4199へおかけください。
相談時間　24時間365日　

休日や夜間の急な病気やけがのとき
大人の救急電話相談

平日の夜間 お子さんが病気やけがのとき
小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎ 597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～1月3日］を除く）
診療時間　20：00 ～ 22：00
診療医療機関　桶川・北本 ･伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）

その他　健康保険証をお持ちください。夜間診
療となるため、会計等の取扱いが異なります。
また、受診前に当番医療機関への電話連絡をお
勧めします。

診療内容　急患に対する応急処置

休日や夜間 お子さんの急な病気やけがのとき
埼玉県小児救急電話相談

家庭での対処方法や受診の必要性について、看
護師が電話で相談に応じます。

電話番号  #7119番､ #8000番
※ただし、IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご
　利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911
　へおかけください。
相談時間　24時間 365日

診療時間9：00～17：00（時間厳守）休日診療（当番医） ７月８日～８月７日

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎ #7119 番、048‒824‒4199
急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医療機
関（歯科を除く）をご案内しています。

歯科休日診療
診療時間　日曜日・祝日の 9:30 ～ 12:30
利用方法　電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ　北足立歯科医師会口腔保健センター（☎ 596-0275）
　　　　　　　※ JR北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

「高尿酸血症について」
　健康診断で調べられている「尿酸」ですが、尿酸とは何かご存知ですか？
痛風で痛い思いをしたことがある方は別ですが、日常的にはコレステロール
や血糖ほど気にされない方が多いのではないでしょうか。
　尿酸は「プリン体」という物質が体の中で分解されてできます。プリン体
はDNAの合成に欠かすことができない大切なものです。このため細胞を分
解する新陳代謝の過程でも作られますし、食品からも体の中に取り込まれま
す。これらのプリン体が肝臓で分解され尿酸となり、やがて尿や便から身体
の外に排泄されます。つまり、尿酸は人間が生きていく過程でどうしてもで
きてしまうものなのです。通常は産生と排泄のバランスがとれているため血
液中の尿酸はそれほど高くならないようにコントロールされていますが、尿
酸の産生が過剰になったり、その排泄が低下してしまうと血液中の尿酸値が
高くなってしまいます。これが「高尿酸血症」です。
　余りすぎた尿酸は結晶になって身体中の関節（特に体温の低い足の親指の
付け根）や耳たぶなどに溜まり、腎臓では結石になります。痛風とは尿酸結
晶の溜まった関節に強い炎症が起こる病気で、「風が吹いても痛い」というよ
うな激痛を伴います。一度経験された方は忘れられないと思います。ただし
尿酸が高くても無症状な人もいます。では高尿酸血症は何がいけないのでしょ
うか？実は尿酸が高いと慢性腎臓病になる確率が高くなり、腎不全の危険因
子です。また高血圧が増えますし、心筋 塞の危険因子になるとも言われて
います。症状がないからといって放っておいてはいけないのです。もともと
男性に多い病気ですが、閉経後の女性には増える傾向にあります。
　尿酸値は食事や運動である程度管理ができますが、難しい場合も少なくあ
りません。また、自覚がないうちに尿酸結晶が蓄積していることもあります。
現在は効果的な薬もたくさんありますので高尿酸血症を指摘された場合はか
かりつけ医にご相談ください。

● 桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。● 新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。●必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください

月日 医療機関名 科目 電話

7/11 
（日）

北本整形外科 整 /皮 /リハ 591-8871

桶川Ｋ・Ｎクリニック　（桶川市） 麻 /整 048-787-7715

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022

7/18 
（日）

青木クリニック 内 /循 /呼 /小 592-1033

朝日内科歯科医院（桶川市） 内 /小 /消 048-774-9385

伊奈病院 （伊奈町） 内 /外 048-721-3692

7/22 
（木・祝）

深井小児科内科医院 小 /内 591-5958

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022

鳥山こどもクリニック
（伊奈町） 小 048-723-5557

月日 医療機関名 科目 電話

7/23 
（金・祝）

青木クリニック 内 /循 /呼 /小 592-1033

神崎皮フ科クリニック 
（桶川市） 皮 048-778-3911

伊奈病院　（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

7/25 
（日）

きたもと脳神経外科クリニック 脳外 592-8808

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022

しらさき眼科医院（伊奈町） 眼 048-792-0249

8/1 
（日）

鈴木医院 内 /小 592-1313

豊田医院　（桶川市） 内 /小 048-728-2377

伊奈病院　（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

市）

健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）
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