
【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

新型コロナワクチン接種について

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

健康づくり課新型コロナウイルスワクチン接種担当（☎ 590-7355）問

　接種を希望する場合は、コールセンター、Web、LINE のいずれかの方法で予約
が必要です。予約に不安がある人は、予約を支援しますので、ご相談ください。

 65歳以上の皆さんへ

　60 歳～ 64 歳の人には、７月上旬頃から、順次、クーポン券を送付します。
　12 歳～ 59 歳※の人には、国が定める優先順位に基づき、順次、クーポン券を送付します。まずは、
基礎疾患がある人・高齢者施設等の従事者の優先接種に向け、クーポン券を送付するための事前申請
を受け付けます。※昭和 37 年４月２日生まれ～接種日時点で 12 歳以上の人が対象です。

 64歳以下の皆さんへ

●慢性の呼吸器の病気
●慢性の心臓病（高血圧を含む。）
●慢性の腎臓病　●慢性の肝臓病（肝硬変等）
●インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の
　病気を併発している糖尿病
●血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
●免疫の機能が低下する病気
 　（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む。）
●ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を
　受けている
●免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

●神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた　
　状態（呼吸障害等）
●染色体異常
●重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害
　とが重複した状態）
●睡眠時無呼吸症候群
●重い精神疾患（精神疾患の治療のために医療機関に
　入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持して
　いる、または自立支援医療（精神通院医療）で「重
　度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手
　帳を所持している場合）

BMI の計算方法…体重（kg） ÷ 身長（m） ÷ 身長（m）
　（例）身長 158cm、体重 75kg の場合➡  75 ÷ 1.58 ÷ 1.58 ＝ 30.04　…基礎疾患の対象

以下のいずれかの病気や状態の方で、通院・入院している人

もしくは基準（BMI30 以上）を満たす肥満の人

第１順位

➡

第２順位

➡

第３順位

➡

第４順位

医療従事者等 65歳以上の人
基礎疾患がある人
60歳～64歳の人
高齢者施設等従事者

12歳～59歳の人

手続き不要。市がクーポン券を送付します。

市に対し、クーポン券の送付の申請が必要です

ワクチンの対象は
12歳以上
になりました

※郵送の場合：〒 364-8633　北本市本町 1-111 健康づくり課新型コロナウイルスワクチン接種担当宛へ郵送。
※申請書は、市ホームページ、窓口、各地区公民館、ワクチン接種医療機関にて配布しています。
※高齢者施設等の従事者は、接種時に、優先接種の対象である高齢者施設等に従事していることの証明書を
　提示する必要があります。（証明書の発行は、勤務先にお問い合わせください。）

１ 市ホームページから電子申請

郵送または直接申請書を提出２

基礎疾患として認められるものは？QQ

BMI30の目安
身長160cmは77kg以上
身長170cmは87kg以上
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北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を
踏まえた生活の支援を行う観点から、下記対象者に子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

〔給付額〕　 児童１人あたり一律５万円
〔対象者〕　下記条件を両方満たす人
　　　　　　  ①令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給している人
　　　　　           ②令和３年度分の住民税均等割が非課税の人　※未申告の場合は申告が必要です

〔支給方法〕 申請は不要です。
　　　　　　     ➡児童手当または特別児童扶養手当の振込口座へ７月中旬までに振り込みます。

※ひとり親世帯対象の同給付金を既に受給している児童分は除かれます。
※令和３年４月１日～令和４年２月 28 日に出生する新生児にかかる児童手当または特別児童扶養
　手当の受給者も対象になります。手当認定後に、順次支給します（申請不要）。　
※給付金は、令和３年３月 31 日時点で居住する自治体から支給されます。
※児童手当を職場から受給している公務員は申請が必要です。子育て支援課へ
　直接または郵送で申請してください。申請書類は窓口または市ホームページから
　取得してください。

「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯以外の世帯対象）」を支給します

令和３年度　子ども大学きたもと
　専門性の高い講義や様々な体験活動を通じて、夏休みの子どもたちの知的好奇心を刺激する学びの
機会を提供します。

生涯学習課生涯学習担当（☎ 594-5567、FAX593-5985）問

子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）問

回 日時 テーマと内容 場所

１ ７月 28日 ( 水 )
13：30 ～ 16：30

アルジェリアってどんな国？
北本市がホストタウンとなっているアフリカ大陸で最も広い国：アルジェ
リアについて学ぼう。アルジェリア大使来場予定。

文化センター

２ 8月 4日 ( 水 )
9：00 ～ 12：00

お菓子を使ったプログラミング教室
お菓子を使ってアプリの中のキャラクターを命令通りに動かし、遊びなが
らプログラミングの基礎を学ぼう。

グリコマニュファク
チャリングジャパン
株式会社（中丸 9-55）

３ 8月 5 日 ( 木 )
9：00 ～ 12：00

公園の草木で染物づくり
公園内の草木を使い、草木染に挑戦してみよう。あわせて外来種の問題や
生態系サービスについて考えよう。

自然学習センター

４ 8月 11 日 ( 水 )
9：00 ～ 12：00

キャンプ場の植物管理人になろう！
キャンプ場の植物を整備する維持管理作業を体験します。木を切る道具や
草を刈る道具を使ってみよう。刈った草木を使った「たい肥場」で生き物
を探して、自然の生き物の暮らしとつながりを学ぼう。

サンアメニティ北
本キャンプフィー
ルド（野外活動セン
ター）

　市内在住・在学の小学４年生～６年生。※原則として、全日程参加できる人が対象です。
　20 人　　200 円 ( 傷害保険料。初回に集金 )
　申込書（申請書は生涯学習課窓口、市内小学校を通じて配布に必要事項を記入し、７月 14 日（水）
　までに生涯学習課へ郵送または直接提出してください（FAX 可）。定員を超えた場合は抽選です。
　交通手段：現地集合、現地解散。保護者による送迎をお願いします。
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【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

　７月８日（木）14：45頃～17：00頃
　 鴻巣宿おおとり公園～北本市内スーパーマーケット駐車場
当日は走行ルートおよび周辺道路の混雑が予想されます。
ご迷惑をおかけしますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

生涯学習課生涯スポーツ・オリパラ担当（☎ 594-5568）

時

場

問

東京2020オリンピック聖火リレー
交通規制にご協力ください

68）

新型コロナウイルス感染拡大防止【聖火リレーの観覧について】
　◎咳が出る等、体調のすぐれない方は観覧をご遠慮ください。　
　◎聖火リレーは、インターネットのライブ中継でも視聴できます。
　　右の QR コードから特設サイトをご参照ください。
　◎聖火リレーコース沿道でご観覧される際は、身体的距離の確保、マスク着用等の感染症防止
　　対策にご協力をお願いします。
　

特設サイト▶

●ルートおよびルート直近の道路は、長時間にわたり車両の通行が禁止されますので、う回路線については、係員、
　現場警備員、警察官の指示に従ってください。
●規制時間内は、沿道の駐車場・駐輪場からの出入庫規制にご協力をお願いします。
●自転車、歩行者のルート横断も制限されます。現場の係員、現場警備員、警察官の指示に従ってください。
●路線バス等に一部、運休・う回運行、遅れが生じる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
●航空法に基づき、許可等を得ずにルートおよび、周辺で無人航空機（ドローン）を飛行させることはできません。
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北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

　東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会および同聖火リレーの開催に伴い、警察では各
会場を中心とする県内全域で警戒警備を強化します。安全・安心な東京 2020 大会を実現するため、
地域住民の皆さまに次の点についてご理解とご協力をお願いします。

【お問い合わせ先】鴻巣警察署（☎ 048-543-0110）

東京2020大会の安全・安心な開催に向けて
埼玉県警からのお知らせ

　世界的注目が集まるオリンピックやパラリンピックは、テロの標的
となる可能性が否定できません。
　警察では日頃から民間事業者・行政機関等と連携しながら様々なテ
ロ対策を推進していますが、テロを未然に防ぐためには、地域住民の
皆さまのご協力（監視の目）が欠かせません。
　「見慣れない車が長時間駐車している。」「電車内に不審な荷物が放
置されている。」など、皆さまの身近な場所で不審な物（者）に気づ
いた時は、迷わず警察または施設管理者等に通報をお願いします。

テロの未然防止に皆さまのご協力を！テロの未然防止に皆さまのご協力を！

東京 2020 大会及び同聖火リレーの開催にあわせて、競技会場、聖火
リレールート等の周辺では、東京オリンピック・パラリンピック競技
大会特別措置法に基づきドローン等の飛行が一時的に禁止になる予定
です。
　軽量モデルの「トイドローン」であっても規制対象に
なるなど厳格なルールが設けられますので、禁止場所で
飛ばさないようにご注意ください。

ドローン等の飛行が禁止されますドローン等の飛行が禁止されます

　東京 2020 大会期間中は、通常時の交通量に選手らを輸送する大会関係車両が加わることに
より、一部の高速道路や会場周辺を中心に激しい交通渋滞の発生が予想されます。
　大会関係者の安全で円滑な輸送と住民生活を両立させるため、次のとおりご協力をお願いします。

交通混雑緩和にご協力ください交通混雑緩和にご協力ください

詳細はこちら NO　ＤＲＯＮＥＳ　

■　ご協力をお願いしたいこと　
　　○　計画的な休暇の取得
　　○　テレワーク
　　○　時差出勤
　　○　混雑ルートと時間の回避 休暇の取得 テレワーク 時差出勤 混雑の回避
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〇 安政コロリ流行記 仮
かなが き

名垣　魯
ろぶん

文　著 ( 白澤社 )

〇 自律生活楽し !! 佐
さ さ き

々木和
かずこ

子編著 ( 解放出版社 )

〇 じつは食べられるいきもの
事典　おかわり！ 松

まつばら

原　始
はじめ

　　著 ( 宝島社 )

〇 パパの家庭進出が
ニッポンを変えるのだ！ 前

まえだ

田　晃
こうへい

平　著 ( 光文社 )

〇 いつもの Bar で、
失恋の謎解きを 大

おおいし

石　大
だい

　　著 ( 双葉社 )

〇
火車の残花
浮
うきくもしんれいきたん

雲心霊奇譚
神
かみなが

永　学
まなぶ

　　著 ( 集英社 )

〇 雪の朝の約束 木
きさわ

澤　千
せん

　　著 ( 文芸社 )

〇 幕張少年マサイ族 椎
しいな

名　誠
まこと

　　著 ( 東京新聞 )

あたらしく入った本

今さら聞けない
投資の超基本

おすすめの一冊

知らないことをそのままにしていませんか？今さ
ら誰かに聞くのが恥ずかしいなら本に頼ればい
い。雑学からちょっと専門的なことまで、あなた
の疑問をきっと解決します。

『知らないなら読めばいい。知識の本』
知
ら

『知今月の
特集

☎ 592-0795　開館時間 9：00～ 20：00

北本市立図書館中央図書館だより

〒 364-0035　西高尾 1-249
T E L　591-1473　F A X 577-3475
メール　info@machikan.com
H P　http://www.machikan.com/

●グリコピア・イースト北本市民デー　
　　８月 22日（日）9：30～　　
　　市内在住、在勤の人（３歳以上）　　　無料
　　40人（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
　　往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者氏名・年齢・
　　駐車場使用台数を記入し７月 12日（月・消印有効）までに
　　観光協会へ。
　　詳細は観光協会ホームページへ。

●北本の観光のことを考えちゃわナイト
　　観光協会では、今後の観光事業について市民の皆さんと考え
　るワークショップを定期的に開催しています。
　   ７月９日（金）19：30 ～（２時間程度）
　　観光協会　　　無料

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ!（農業ふれあいセンター）
きたもと「四季の恵み」マルシェのきたもと「四季の恵み」マルシェの
公式ホームページ公式ホームページが
できました！最新情報はできました！最新情報は
こちらをチェック !!こちらをチェック !!

●桜国屋（☎ 544-5321）10：00～ 17：00（水曜定休）
　プラムが旬！！北本産の甘さと酸味のあるプラムはお好みの
　熟れ具合で召し上がれ！
●さんた亭（☎ 580-6883）11：00～ 14：00（水曜定休）
　今月の店長おすすめは夏限定のぶっかけそば！
　ひんやり冷たいそばを食べて夏を乗り切ろう！
●情報発信館（☎ 578-4255）10：00～ 16：00
●＆green CAFE　10：00～ 16：00（水曜定休）
　北本産の果物で作った自家製ジャムシロップたっぷりのかき氷です。
　苺、ブルーベリー、プラムなど季節によって種類が変わります。
　産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

検索

検索

毎日提供中！

●プラムの収穫体験付き「きたもと森林セラピー」
　ツアーの参加者を募集
　　北本自然観察公園などの森林セラピーコースをめぐるガイド
　ツアーを開催。詳細は観光協会ホームページをご確認ください。
　　７ 月 17 日（土）
　　北本自然観察公園　ほか　　6,000 円　　

●とまちゃんぬいぐるみの販売開始
　クラウドファンディングで新たに制作した
　「とまちゃんぬいぐるみ」を 7/1 から販売！販売！
　【販売価格】　（小）      880 円（税込）
    　                      （大）2,200 円（税込）
　【販売場所】　観光協会事務所、&greenCAFE&greenCAFE　　

自家製ジャムシロップのかき氷自家製ジャムシロップのかき氷
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