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北本市は 11月３日
に市制50周年を
迎えます

キャンペーン期間中に市内対象店舗でPayPay残高で支払いをすると
最
大30％戻ってくる！

*後日PayPayボーナスを付与。出金・譲渡不可。

対象店舗 対象期間 付与上限

加盟店募集！

市内の
PayPay加盟店
一部の店舗を除く

  12月１日（水）
    ～31日（金）

3,000円相当/回
10,000円相当/期間

PayPayに加盟する市内事業者を募集しています。PayPay加盟店でない事業者様はこの
機会にお申し込みください。キャンペーンの詳細はPayPayおよび市ホームページにてご確
認ください。
※既に導入済みの店舗について、新たに申込みは必要ありません。後日、ポスター等のグッズが送付され
　ます（一部の店舗除く）。
※PayPayでは、１０月１日から決済手数料が有料化されています。費用等の詳細はPayPayのホームページ
　をご確認ください。

主催・問い合わせ 北本市商工会（☎591-4461）

がんばれ北本！食べて買って応援しよう！
最大30%戻ってくるキャンペーン第２弾

５
ページ

家庭教育講演会「ハートピア21」
内村航平さんの母、内村周子さんが登壇！

11
ページ

25
ページ
25

北本市市制50周年事業をご紹介！

CONTENTSCONTENTS

人口の人口の
うごきうごき

今月の今月の
納 税納 税

〇国民健康保険税　第5期分　〇介護保険料　第5期分
〇後期高齢者医療保険料　第5期分
11月30日(火)までに納めましょう。
口座振替を利用している人は、残高を確認してください。

人口人口…65, 817人 （+  4人）
男性男性…32 , 603人 （－  2人）
女性女性…33 , 214人 （+   6人）

世帯数世帯数…29，848世帯
※10月１日現在
※（　）は対前月比

編集後記編集後記 「今月こそ！」と決意した私を悩ませる食欲の
秋。秋の虫と一緒に、自分のおなかの虫が元気に鳴い
ています。北本は食べ物美味しいから仕方ないですよ
ね？！…ということで、私のダイエット計画は今月も延期
になりました。ああ、明日の健康診断が怖い（泣）。（有）

休日診療（当番医）は15ページに記載しています。

市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁(年末年始除く)※お取り扱いできない業務もあります

10月号の掲載記事について誤りがありました。
■特集「美味しく減らす 食品ロス」４ページ
　　北本市社会福祉協議会　地域福祉グループ
　　(正) 丸山龍朗さん　　(誤) 丸山龍明さん
ご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、
ここに訂正させていただきます。

北本市で快適に暮らすための情報をお届けします



【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

　日頃から食料品や衛生用品等を備蓄しましょう！

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

新型コロナウイルス関連情報
問健康づくり課保健予防担当 ( ☎ 594-5544)

ワクチン接種後ワクチン接種後も感染症予防対策感染症予防対策を継続継続しましょう
　ワクチン接種後、免疫がつくまでには１～２週間程度の日数がかかります。また、免疫が
ついても発症予防効果は 100％ではありません。まだワクチンを接種していない人や事情に
より接種することができない人もいますので、ワクチンを接種した後も、マスクの着用、手
洗いやアルコール消毒など、感染予防対策の継続をお願いします。

インフルエンザワクチンインフルエンザワクチンを打つ場合は 13 日13 日 以上
接種間隔をあけてください

※ １回目と２回目のコロナワクチンの間に、それぞれ 13 日以上の間隔をあければインフルエンザワ
クチンを接種することが可能です。ただし、北本市では１回目と２回目のコロナワクチンの予約
枠をセット（原則３週間の間隔）で確保しているため、インフルエンザワクチンを接種する場合は、
コロナワクチンを接種する前、もしくは２回目の接種が完了した後に接種するようご協力ください。

13 日13 日
以上以上

13 日13 日
以上以上

自宅療養

自宅療養の期間は、最低 10 日間以上
医療機関で陽性判定を受けると、保健所が電話で聞き取り調査を行い、療養方法を決定します。
埼玉県では感染者の療養先を原則、病院・ホテルとしていますが、感染者が急激に増えると自宅で
の療養を余儀なくされる場合があります。自宅療養期間は、発症日から最低でも 10 日間です。
療養期間中は外出することができません。療養生活に困らないよう、事前に食料品や衛生用品など、
必要なものをリストアップし、もしもの場合に備えておきましょう。

家庭備蓄の例

市の自宅療養者支援事業をご利用ください
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北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

 ３．職員の勤務時間等の状況（令和３年度）

人事行政の運営等の状況 問 総務課職員担当（☎ 594-5508）

市職員の給与および勤務条件の状況などについて、次のとおり公表します。

職種 新規採用 退職
一般事務 18 人 16 人
保育士 4 人 1 人
土木 0 人 2 人
建築 1 人 0 人

保健師 3 人 １人
用務員 0 人 0 人

自動車運転手 0 人 0 人
合計 26 人 20 人

職務の級 相当職 職員数（人）
１級 主事補 19
２級 主事 59
３級 主任 71
４級 主査 47
５級 主幹 52
６級 課長 18
７級 副部長 　5
８級 部長 　7

合計 278
※ 一般行政職とは、税務職、保健・医療技術職、福祉職、技能労

務職、教育職を除いた職員です。

勤続年数 自己都合 定年・勧奨
20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
25 年 28.0395 月分 33.270750 月分
35 年 39.7575 月分 47.709000 月分

最高限度 47.7090 月分 47.709000 月分

役職 報酬等月額
期末手当

６月期 12 月期 合計
市長 900,000 円

2.225
月分

2.225
月分

4.450
月分

副市長 760,000 円
教育長 703,000 円
議長 433,000 円

副議長 373,000 円
議員 355,000 円

１日の勤務時間 １日の休憩時間数 週休日

8:30 ～ 17:15 60 分 土曜日
日曜日

 ２．職員の給与の状況

 １．職員の任免および職員数に関する状況

人件費 歳出額 人件費率
3,411,070 千円 27,896,534 千円 12.2％

職員数 給与（うち職員手当） １人あたり給与費

414 人 2,440,125 千円
（939,120 千円） 5,894 千円

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
302,808 円 373,379 円 41.8 歳

北本市
大学卒 188,700 円
高校卒 160,100 円

国
大学卒 182,200 円
高校卒 150,600 円

手当区分 ６月期 １２月期 合計
期末手当 1.275 月分 1.275 月分 2.550 月分
勤勉手当 0.950 月分 0.950 月分 1.900 月分

合計 2.225 月分 2.225 月分 4.450 月分

※ 保育所等に勤務する職員については、所属長が任命権者の承認
を得て、勤務時間等を別に定めています。

 ４．職員の休業に関する状況（令和２年度）
育児休業　25 人

 ５．職員の分限処分および懲戒処分の状況（令和２年度）
⑴分限処分　７人　⑵懲戒処分　１人

 ６．職員の研修および人事評価の実施の状況
⑴研修（令和２年度）

研修区分 のべ受講者数 のべ研修日数
派遣研修 100 人 　　233 日
共同研修 　27 人 37 日
自主研修 482 人 602 日

⑵人事評価の実施（令和２年度）
　 地方公務員法第 23 条の２に基づき、１月１日を基準日として

人事評価を実施しました。

※ 支給額の算定において、職務の級による加算があります（５～２０％）。

 ７．職員の福祉および利益の保護の状況（令和２年度）
⑴定期一般健康診断受診者（会計年度任用職員を含む）…517 人
⑵公務災害の認定…４件

 ８．公平委員会からの報告（令和２年度）
⑴勤務条件に関する措置の要求…０件
⑵不利益処分に関する不服申し立て…０件
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【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

　　便利で暮らしやすい社会づくりのために、マイナンバー制度が生まれました。
　　まだお持ちでない人は、マイナンバーカードをつくりましょう。

対面でもオンラインでも使える公的な本人確認書類です。

マイナンバーカードをつくりましょう

どうやってつくるの？

どんなことに使えるの？

マイナンバーカードって何？

詳しくは…
4つの方法があります（申込みには申請書が必要）。
①スマートフォンでの申請
②パソコンでの申請
③証明用写真機での申請（庁舎に設置他）
④郵便での申請

● e-TAX(国税電子申告・納税システム)などの電子申請ができる。
●健康保険証として利用できる（利用できる医療機関・薬局は順次拡大します）。
●コンビニ等で住民票の写し等の証明書を窓口より安価で取得できる。

問市民課窓口担当（☎ 594-5528）

　マイナンバー総合フリーダイヤル

　（☎ 0120-95-0178）

　マイナンバーホームページ▶

★マイナポイントの申込・利用期限は、今年の 12 月末まで延長されました。
　（対象者は今年４月までにマイナンバーカードを申請した人です）

問 PiPPA コールセンター（☎ 0120-288-870）

シェアサイクル P
ピ ッ パ

iPPA を
ご利用ください！

　北本市と鴻巣市の協働でシェアサイクル事業がは
じまりました。この事業の目的は、両市の豊かな自
然環境を活かした観光振興や地域活性化に加え、シェ
アサイクル促進によって自動車から排出される温室
効果ガスを削減し、脱炭素社会（温室効果ガスの排
出量「実質ゼロ」を目指す社会）を実現することを

目的としています。
　この事業は、株式会社オーシャンブルースマート
および NEC ソリューションイノベータ株式会社との
官民連携で行う実証実験のため、市費の負担はなく、
売上の一部が市の収入となり、森林等の自然を活か
した事業に使われます。

● 北本駅東口
    北本３-190- ２、 
　北本駅前信号近く

5 台 ● 北本駅西口
     武蔵野銀行北本支店
　 敷地内

２台

駐 輪 場

● 一時利用　165 円（※）／ 30 分
● 月額利用　1,650 円（※）／ 1 か月
　　　　　　6,600円（※）／6か月　11,000円／12ヶ月
　　　　　　※ただし、1 回の利用は 30 分まで。

　　　　　　　超過の場合は 110 円／ 30 分ごと。

● 一日利用　550 円／ 6 時間　880 円／ 12 時間
　　　　　　 1,100 円／ 24 時間

料 金

　利用方法はこちら▶
　　※専用アプリの  
　　　ダウンロード
　　　が必要

10 月８日に出発式を行いました▼

※設置台数は返却状況により増減します
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北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

がんばれ北本！食べて買って応援しよう！
　　最大30%戻ってくるキャンペーン第２弾

　市内店舗でキャッシュレス決済サービス PayPay を利用した人に対して、決済額の最大 30％の
PayPay ボーナスを付与する事業を実施します。市内消費を積極的に喚起し経済活性化を図るととも
に、接触を伴わない決済方法によって、キャッシュレス化の促進と地域経済の活性化を図ります。

内１事業者あたり10 万円（１回限り）
対埼玉県の「彩の国『新しい生活様式』安心宣言飲食店プラス」の認証を
　受けている市内事業者

申12月28日（火）まで
他詳細は市ホームページをご確認ください。
問産業観光課商工労政・観光担当（☎ 594-5530）

市内飲食店の感染症拡大防止を推進し、市民が安心して飲食店を利用できることを目的として、
市内事業者に給付金を支給します。

▲ 認証店に配布されている
ステッカー

「安心宣言飲食店プラス」支援給付金

× ×
キャンペーン期間中に市内対象店舗でPayPay残高で支払いをすると

最
大30％戻ってくる！

*後日PayPayボーナスを付与。出金・譲渡不可。

対象店舗 対象期間 付与上限

加盟店募集！

市内の
PayPay加盟店

一部の店舗を除く

  12月１日（水）
 　～31日（金）

3,000円相当/回
10,000円相当/期間

PayPayに加盟する市内事業者を募集しています。PayPay加盟店でない事業者様はこの機会にお申し込みく
ださい。キャンペーンの詳細はPayPayおよび市ホームページにてご確認ください。
※既に導入済みの店舗について、新たに申し込みは必要ありません。後日、ポスター等のグッズが送付され
　ます（一部の店舗除く）。
※PayPayでは、１０月１日から決済手数料が有料化されています。費用等の詳細はPayPayのホームページ
　をご確認ください。

主催・問い合わせ 北本市商工会（☎591-4461）

市ホームページ
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食文化・郷土料理が
わかる世界の国旗弁当

地域の風土に合い、地産地消でき、歴史や文化、食生活
とともに受け継がれてきた郷土料理。日本だけでなく、世
界の郷土料理にはどんなものがあるのか集めてみました。

『郷土料理・世界の料理』
地域
『郷土

今月の
特集

☎ 592-0795　開館時間 9：00 ～ 20：00

北本市立図書館中央図書館だより

〒 364-0035　西高尾 1-249
T E L 591-1473 F A X 577-3475
メール　info@machikan.com
H P　http://www.machikan.com/

●グリコピア・イースト北本市民デー
　　12月19日（日）9：30 ～
対市内在住、在勤の人（３歳以上）　費無料
定 40 人（子どもも１人として計算。定員超過  

　　の場合は抽選）
申往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者氏名・

年齢・駐車場使用台数を記入し 11 月 15 日（月・
消印有効）までに観光協会へ。

他詳細は観光協会ホームページへ。

●森林セラピーツアー
①『秋の森歩き & 森 de ヨガツアー』
時 11 月 20 日（土）9:30 ～ 15:00 
場北本自然観察公園
費  6,000 円（セラピー弁当、ティータイムのお菓子付き）

②『 紅葉の森歩き & 森 de クラフトツアー
　　～クリスマス飾り作り ~』
時 12 月 4 日（土）9:30~15:00
場北本自然観察公園、サンアメニティ北本キャンプフィールド
費 5,500 円（セラピー弁当、ティータイムのお菓子付き）

申①は 11 月 10 日（水）までに、②は 11 月 24 日（水）
までに「きたもと森林セラピー」WEB サイトまた
は北本市観光協会へお申し込みください。

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ!（農業ふれあいセンター）

検索

検索

おすすめの一冊

時

整理収納アドバイザーの資格を持つ図書館司書
が、片付けのコツをアドバイス。
参加者の皆さんと意見交換しながら、より実践し
やすい整理収納を考えましょう。

時 12 月５日（日）14:00 ～ 16:00
場文化センター　定 20 人
申 問 11 月８日 ( 月 )9:30 ～中央図書館へ電

話または直接。

イ ベ ン ト 情 報

図書館員と考える  
  整理収納講座・応用編

●桜国屋（☎ 544-5321）10：00～ 17：00（水曜定休）
　【会 津坂下町ブースおすすめ商品】
　 　 会津の歴史とともに古くから栽培されていた「会津み

しらず柿」。 口に広がる上品な甘さをお楽しみください。
　今年も新米大売り出し！
●さんた亭（☎ 580-6883）11：00～14：00（水曜定休）

今月の店長おすすめはあったかい「鴨汁そば」！
●情報発信館（☎ 578-4255）
　10：00～ 16：00
●＆ green CAFE
　10：00～ 16：00（水曜定休）

時 11月23日（火・祝）

問産業観光課農政担当（☎ 594-5532）問産業観光課農

マルシェ、開催します！
北本の新鮮で「やさしい」農産物を
私たち生産者が直接お届けします！

当日限定メニューあり！
詳細は QR コードをチェック！

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

施設の休館日
11月８日～ 12月７日

お知らせ

・中央公民館　・中央図書館
・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター　・体育センター
・健康増進センター
・総合公園　・子供公園
・ サンアメニティ北本キャンプ

フィールド

11 月 22 日 ( 月 )

・総合福祉センター
※ 新型コロナウイルス感染症の

影響による休館情報は市ホー
ムページをご確認ください。

11月23日 ( 火・祝 )

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」を送付します

　国民年金保険料は、所得税および
住民税の申告において全額が社会保
険料控除の対象となります（その年
の１月１日から 12 月 31 日までに
納付した保険料が対象です）。
　社会保険料控除を受けるために
は、納付したことを証明する書類の
添付が必要となります。年末調整や
確定申告の際にはこの証明書（また
は領収証書）を添付してください。
＜控除証明書送付時期＞
・ １月１日～９月 30 日に納付した

人…11 月上旬
・ 10 月１日～12 月 31 日に今年はじめ

て納付した人…令和４年２月上旬
問  ね ん き ん 加 入 者 ダ イ ヤ ル（ ☎

0570-003-004[ ナビダイヤル ]、
050 から始まる電話でおかけの
場合は☎ 03-6630-2525）

　※ 平日 8:30 ～ 19:00、第 2 土曜
日 9:30～16:00

　 大 宮 年 金 事 務 所（ ☎ 048-652-
3399）※自動音声案内「2」を選択、
その後「2」を選択

　母子家庭、父子家庭、父または母
が障害者である家庭などの人が医療
保険制度で医療にかかった場合の医

ひとり親家庭等医療費手続き

療費を助成する制度です。
●現況届は 11 月中に提出
　受給資格者（受給者証の交付停止
者も含む）は、受給資格を更新する
ために現況届の手続きが必要です。
※ 児童扶養手当を受給している人は

届け出の必要はありません。
　対象者には通知を送付します。
●ひとり親家庭等医療費助成制度の登録

制度の利用には市への受給者登録が
必要です。詳細は QRコードから市ホー
ムページをご確認ください。
問子育て支援課子育て支援
　担当（☎ 594-5537）

　認知症の人が自ら活動し楽しめる
場所であり、介護している人にとっ

オレンジカフェきたもと

ては情報交換の場所です。「認知症
ケア相談室」で介護方法等の専門的
な相談をすることもできます。
認知症に限らず介護されている方で
あればどなたでもご利用できます。
　なお、11 月は埼玉県の「ケアラー
月間」です。高齢者等へ無償で介護
を行っているケアラーへの支援の必
要性について考えてみませんか。
時 11 月 16 日（火）10:00～11:30
場文化センター　費  無料　申  不要
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎ 591-0211）
　西センター（☎ 591-3495）
　きたもと寿苑（☎ 590-1000）
　北本社協（☎ 590-4011）本宿六丁目自治会で

集会所備品を整備しました

　（一財）自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源とするコミュ
ニティ助成事業を実施しています。
　このたび、本宿六丁目自治会が宝く
じの助成金を受けて集会所備品（テー
ブル、椅子、書庫等）を整備しました。
問くらし安全課市民協働担当
　（☎ 594-5521）

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

　市では次の取組みを行います。
パープルリボンキャンペーン
期 11 月 12 日 ( 金 ) ～ 25 日 ( 木 )
内①パープルリボンの貼付
　 　女性に対する暴力根絶のシンボル

であるパープルリボンを
　市職員と参加事業所の
　職員の名札に貼付

②パープルライトアップ
　 　パープルリボンにちなみ、市役所庁

舎と参加事業所を紫色にライトアップ
申協力いただける市内事業所は、11 月

8 日（月）までに右の QR
コードからお申込みください。
パネル展
期 11月24日(水)12:00～30日(火)17:00
場文化センター
内  性犯罪や性暴力、デートＤＶの防

止等を啓発するパネルを展示
問  人権推進課人権推進・男女共同参

画担当（☎ 594-5506）

11月12日（金）～25日（木）
「女性に対する暴力をなくす運動」

お知らせ
　新鮮な野菜や北本の名物・名品を
販売します。
時 11 月 19 日（金）9:00 ～ 13:00
場市役所庁舎ホール横の通路
問北本市観光協会（☎ 591-1473）

きたもと朝市

時令和４年１月９日 ( 日 )
第１部　10:00 受付、10:30 開始
　東中学校、宮内中学校の卒業者
第２部　13:30 受付、14:00 開始
　北本中学校、西中学校の卒業者
※ 該当しない場合はいずれかの部にご参加ください。
場文化センター
　（車での来場はご遠慮ください）
対  平成 13 年４月２日～平成 14 年４月
１日生まれの人のうち、令和３年 10
月１日現在で北本市に住民登録のあ
る人または事前申込みをした人

　※  12 月１日 ( 水 )を過ぎても案内はが
きが届かない場合はご連絡ください。

他状況により変更の可能性あり。最新情報
は市ホームページを参照。

問生涯学習課社会教育
　担当 ( ☎ 594-5565)

令和４年成人式

　市内に１年以上居住する家庭のお子さ
んが、高校・大学・専修学校等に入学
するにあたり経済的に困難な場合、その
保護者に準備金をお貸しする制度です。
貸付金額　高等学校　20万円
　　　　　大学等　　40万円
期 11月８日(月)～令和４年３月９日(水)
申 問学校教育課学事担当 ( ☎ 594-5564)

入学準備金貸付制度

時 11 月 19日（金）13：30～14：00
場  埼玉県自動車税事務所別館
内  公売物件　2 件
　 詳細は税務課窓口に掲載している

公売広報および下記 QR コード
から市ホームページをご覧くださ
い（10 月 29 日（金）

　10:00 より公開）。
問  税務課納税担当
　（☎ 594-5520）

差押不動産の公売（入札）

令和３年度
まちづくり市民アンケート

　「第五次北本市総合振興計画前期
基本計画」および「北本市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略」に定めた
成果指標の達成度等を確認し効果的
かつ効率的な市政運営を行うため、
アンケート調査を実施します。対象
となった人は、回答へのご協力をお
願いします。
対市内在住の 18 歳以上の人 3,000 人
（住民基本台帳から無作為抽出し、対
象者には11月中に調査票を郵送予定）

問  行政経営課企画調整担当
　（☎ 511-7701）

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は
必要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ
能力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子
供の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと
申されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習してい
ます。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

野外焼却（野焼き）は
禁止されています！

　法律および埼玉県条例により、野
外焼却（野焼き）は禁止されています。
詳しくは下記 QR コードから市ホーム
ページをご覧ください。
罰則規定があります
　違法に野外焼却した者（未遂を含む）
に対し、５年以下の懲役もしくは１千万円
以下の罰金またはこの併科（法人は 3
億円以下の罰金）に処せられる場合があ
ります。ごみは適切に排出してください。
野外焼却原則禁止の例外

農業を営むためやむをえない焼却
（例：稲わらの焼却）などの例外に
該当する場合であっても、周囲の生活
環境が損なわれている場合は、指導
の対象となります。
問  環境課環境衛生・保全
　担当（☎ 594-5526）

11月９日（火）～15日（月）
秋の全国火災予防運動

　住宅防火　いのちを守る
　10 のポイントを実践しましょう。
「４つの習慣」
○寝たばこは、絶対しない、させない。
○ ストーブの周りに燃えやすいもの

を置かない。
○ こんろを使うときは火のそばを離

れない。
○ コンセントはほこりを掃除し、不

必要なプラグは抜く。
「６つの対策」

○ ストーブやこんろ等は安全装置の
付いた機器を使用する。

〇 住宅用火災警報器は定期的に点検
し、10 年を目安に交換する。

○ 寝具、衣類およびカーテンは防炎
品を使用する。

○ 住宅用消火器等を設置し、使い方
を確認しておく。

○ お年寄りや身体の不自由な人は避難
経路と避難方法を常に確保しておく。

○ 防火防災訓練への参加や戸別訪問
など、地域ぐるみの防火対策を行う。

問  埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎ 048-597-2004）

募　集

　北本市環境基本計画に基づく令和

パブリックコメント

電気配線器具から出火する火災が増え
ています。次の点に注意して使用しましょう。
・ コンセントや延長コードは使用できる

電気量を確認して使いましょう。
・ プラグはコンセントにしっかりと差し込

み、定期的に清掃しましょう。
・ コードは束ねたまま使用せず、家

具などによる挟まれや折れがない
ようにしましょう。

・ 自分で電気配線器具の修理や加工
をすることはやめましょう。
問  埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎ 048-597-2004）

電気配線器具の火災に注意

２年度の事業についてまとめた年次
報告書を公表し、市民の皆さんの意
見を募集します。
　年次報告書は、市ホームページ（下
記 QR コード）、市役所環境課窓口
および市政情報コーナーで閲覧する
ことができます。
期 11 月 8 日（月）～ 12 月 7 日（火）
＜意見の提出方法＞
　住所・氏名・電話番号（FAX 番号
または E メールアドレス）を記入し、次
の方法により環境課に提出してください。
① 郵便（〒364-8633 住所記載不要）
② FAX（592-5997）
③直接窓口（書面による提出）
④  Eメール（市ホームページからの投稿）
※ ①～③による場合は、北本市パブリッ

クコメント手続条例施行規則に定め
られた様式「北本市パブリックコメ
ント手続意見提出書」を使用して
提出してください。

問  環境課環境衛生・保全
　担当（☎ 594-5524）

　地域の子育てサポーター募集中！
お気軽にお問合せ下さい。
時月～金曜日 10:00 ～ 16:00
　所要時間 1 時間程度
場児童館
持証明写真 ( 縦 3cm×横 2.5cm）
　2 枚、保険証または免許証
申 問北本市ファミリー・サポート・

センター（☎ 592-9965）へ。
　※平日 10：00 ～ 18：00

ファミサポ登録説明会

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

募　集

市民大学きたもと学苑　～15講座申込み好評受付中！～

応 募資格　15 歳以上 17 歳未満の男
子で中卒又は見込みの者

・推薦（学校長の推薦が必要）
受付 11 月１日（月）～12 月３日（金・必着）
試験  令和４年１月８日（土）～11日（火）

・一般
受付  11 月１日（月）～令和４年１月

14日（金・必着）
試験　 令和４年１月22日（土）・23日（日）

※２次試験有り

応 募資格　18 歳以上 33 歳未満で日
本国籍を有する者

受付　12 月 23 日（木・必着）
試験 令和４年１月 14日（金）・15日（土）
他詳細はホームページを参照
問自衛隊さいたま地域事務所

( ☎ 048-651-2420)

自衛官等

時  12 月 12 日（日）14:00～15:30
場  学習センター　定 30 人（先着順）
内  ¡ Hola Amigos !　もっと知りたい君の国～

南米に呼ばれて①　エクアドル・ペルー編
講  伊

い

佐
さ

一
かず

喜
き

さん　費 100 円（資料代）
※子ども、学生、外国籍の人は無料

申 問  北本市国際交流ラウンジ委員会
電話申込みは 11 月 10 日（水）10:00
から（学習センター内☎ 592-3325）、メー
ルの場合は11月11日（木）10:00から（Ｅ

kifsoc-naka@jcom.zaq.ne.jp）へ。

第121回「もっと知ろう友達の国」

イベント

時 11 月 21 日（日）10:00～12:00
場  児童館　講  看護師　費  無料
対 定ファミサポ会員、ファミサポに

興味のある方、10 人（先着順）
申 問 11 月 19日（金）までに北本市ファ

ミリー・サポート・センター（☎ 592-
9965）へ電話。※平日10:00 ～18:00

ファミサポ講習会「身体の発達と病気」

時 11 月 18日（木）13:30～15:00
場   埼玉中部環境センター
対   市内在住・在勤・在学の耳の不自

由な人、家族、関係者など
定  15 人　費  無料
申 問 11 月 15 日 ( 月 ) までに北本市社会

福祉協議会（☎ 593-2961、FAX592-
6460、北本市高尾 1-180）へ申込み。

聴覚障がい者向け教養講座
◆令和３年度後期講座Ｂ日程（1 ～ 3 月に開講する講座）
　生涯学習課や各公民館等で配布している「キタガク講座案内」をご覧のう
え、12 月３日 ( 金・必着 ) までに専用往復はがき、またはキタガクホームペー
ジからお申し込みください。

◆市民教授になりませんか！？
　令和４年度に向けて新たに市民教授 ( 講座の先生 )を募集します。興味、関心
のある人はお気軽にお問合せください。現在、英会話・パン・ビーズ・地域学の先
生、ＭＯＳ・簿記 3 級等の資格取得支援の先生を探しています！
申 問 12 月 3 日 ( 金 ) までに市民大学きたもと学苑事務局
　( 生涯学習課生涯学習担当☎ 594-5567) へ電話。

　令和４年２月に開催予定の「きた
もと街バル」（チケット購入者が参
加店のメニューを食べ歩き、飲み歩
くイベント）の参加店を募集します。
　参加店情報を掲載したイベント広
告を市内各地に掲示するため、自店
の周知・ＰＲにもつながります。
期  令和４年２月 18日（金）～28日（月）
対市内の飲食・小売・サービス業等事業者
費  北本市商工会員　3,000 円
　会員以外　5,000 円
申 問 11 月 26 日（金）までに北本

市商工会（☎ 591-4461）へ電話。

きたもと街バル参加店

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

時 12 月 19 日（日）9:00 ～ 17:00
8:50 受付※ WEB 講習受講者は 9:50 受付

場埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田 1638 番地１）
内  AED を用いた心肺蘇生法（成人、

応急手当（上級救命講習）講習

時 11 月 27 日 ( 土 )　開場 13:00、開演 13:30

場  文化センター　定 350 人（全席指定）　費無料
　講演テーマ「夢を追い続けて」
　　　　　　（諦めない！ポジティブに！いつも元気なその秘訣）
講  内

うち

村
むら

周
しゅう

子
こ

さん ( 体操・バレエ指導者 )
申  市ホームページまたは生涯学習課や各公民館等に置いてある

参加申込ハガキに必要事項を記入し、11 月 13 日（土・必着）
までに申込み。定員を超えた場合は抽選。

問  生涯学習課社会教育担当 ( ☎ 594-5565)

家庭教育講演会「ハートピア２１」

第47回人権を守る市民の集い
～オンライン開催～

　毎年 12 月 4日～10日は人権週間で
す。今年度は動画配信等を行います。
時   12 月３日（金）13:00
　　～ 10 日（金）17:00
内①講演「障がいのある人の人権」
　　講  石井めぐみさん
　　　（国立市議会議員・女優・エッセイスト）
　②人権擁護委員の紹介
　③中学生人権作文の紹介

埼玉県女性キャリアセンター
就職支援セミナー in北本

時  12 月８日（水）10:00 ～ 12:00
場文化センター
対 定就職を希望する女性 30 人（先着順）
講キャリアカウンセラー　費無料
他  託児はありません。お子様同伴で

の受講はご遠慮ください。
申 問産業観光課商工労政・観光担当
（☎ 594-5530）へ電話。

期  11 月 1 日（月）～ 14 日（日）
① 令和元年度文化のつどい出演団体

の活動写真のスライドショー
場   市政情報コーナー（平日のみ）、

文化センター、市ホームページ
②サークル紹介動画の公開
場  市ホームページ

問  生涯学習課生涯学習
　担当（☎ 594-5567）

文化のつどい映像展
小児、乳児、新生児）、傷病者管理法、
外傷の応急手当、搬送法、筆記試験

　※講習修了者には修了証を交付
対  北本市・鴻巣市・桶川市に在住また

は在勤で中学生以上の人（再受講可）
定 15 人（先着順）　費無料
持  筆記用具、昼食
他① 受講者に事前の健康チェック（体

温測定）とマスクの持参をお願い
します。健康状態等により、受講
を控えていただく場合があります。

　② 感染対策として、人工呼吸等、
実施できない項目があります。

　③  WEB 講習受講済みの人は受講時間
が開始より１時間免除されます。「応
急手当 WEB 講習受講証明書」を
持参してください。（画面提示でも可）

　④ 救命講習は毎月行っています。最寄
りの消防署へお問い合わせください。

申 問 11 月 15日（月）～12 月 12日（日）
に桶川消防署（☎ 048-773-1190）
または 桶 川 西 分 署（ ☎ 048-788-
0119）へ電話。

プロフィール 
日本の体操競技選手、指導者。
オリンピック男子体操選手・内村
航平氏の母。現在は幼児から大人
までの体操およびクラシックバレ
エの指導に携わっている。息子を
日本代表選手に育てあげた指導
者、母親として、熱い言葉とポジ
ティブ思考の講演を行う。 内村周子さん

問人権推進課人権推進・男女共同参画担当
　（☎ 594-5506）

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店
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〈広告〉

第40回北本市　市民レクリ
エーションの集い

時 11 月 23日（火・祝）9:00～12:30
　（受付は 12:00 まで）
場体育センターおよびその周辺
内オリエンテーリング、フォークダンス、竹

トンボ・風車、ミニテニスなどの体験
費 100 円（当日持参）
費運動のできる室内用シューズ
申当日直接会場へ
他①  5 種目以上体験で景品が当た

るスタンプラリー実施
　②健康スタンプ対象事業です。
問北本市レクリエーション協会
　（内田☎ 541-4558）

北本新春花形寄席2022～ソーゾーシー

時 1 月 22 日（土）14:00 ～ 16:00
内  北本 3 年ぶりのお正月寄席は、コロナ禍で果敢にも襲

しゅう

名
めい

披
ひ

露
ろう

した昇
しょう

々
しょう

、鯉
こい

八
はち

が
率いる創作ユニット「ソーゾーシー」が登場。感染症を吹き飛ばす笑いの風を起
こします！中

なか

入
いり

には北本に伝わる獅子舞を、北本宿お囃子連の皆さんがホールロ
ビーにて披露。獅子頭の展示もします。

費【全席指定】前売 3,000 円　申文化センター窓口にて発売中。

【星
ほし

見
み

人
すと

・秋の天体観望会】
時 11 月 14 日（日）17:30 ～
内秋の夜長は星空を見よう♪
　望遠鏡で惑星や月を観望します。
定 22 人（先着順・予約必須）
申  開催日１週間前から電話受付
　（☎ 592-1714）
※ ご利用前には投影状況を HP やお

問合わせにてご確認ください。

プラネタリウム

時 11 月 27 日（土）14:00～15:00
内出演 : 上尾マジッククラブ
　 子ども劇場で大好評だった手品の

数々をお楽しみください。
定 30 人（先着順）　費無料

第402回子ども劇場

トランプサイズからはじめる
油絵講座

時  毎月第１・３金曜日に開講。
　 11 月 19 日 ( 金 )、12 月３日 ( 金 )

各日 14:00 ～ 16:00
内  小さなキャンバスに油絵を描きま

す。どなたでも気軽に、作品を完
成できる講座です。（画材貸出可 )

費各日 1,000 円　定 20 人
申文化センター窓口にて受付中。

時  11 月 28 日（日）、12 月 12 日（日）
各日 10:00 ～ 12:00

内  大人から子どもまで、どなたでも
参加できます。（楽器貸出可）

費 2,500 円（２回分）
定 25 人
申文化センター窓口にて受付中。

リコーダーアンサンブル教室

　緊急事態宣言による振替公演。
① トリプルライブ　さくまひでき・タブ

レット純・パーマ大佐『北本でショー』
時 11 月 28日（日）14:00～16:00

②北本さくら亭『若手落語応援会』
時 12 月 12日（日）14:00～16:00

振替公演ご案内

瀧瀧
たきたき

川川
がわがわ

鯉鯉
こいこい

八八
はちはち

玉玉
たまたま

川川
がわがわ

太太
だいだい

福福
ふくふく

春春
しゅんしゅん

風風
ぷうぷう

亭亭
ていてい

昇昇
しょうしょう

々々
しょうしょう

立立
たてたて

川川
かわかわ

吉吉
きっきっ

笑笑
しょうしょう

文化センター 北本市文化センター場 問 検索

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

時 12 月 5 日（日）
① 10:00～12:00　② 14:00～16:00

定 8 人（先着順）※小学校低学年以下
は保護者同伴で１人とします。

費 2,000 円（当日）
場 申 問 11 月 6 日（土）9:30 から総

合公園（☎ 592-4050）窓口にて
直接。空きがある場合、10:00 か
ら電話受付。受付開始時点で定員
を超えた場合は抽選。

クリスマスリースを作ろう

花と緑の教室「春まで楽しめる
クラシカルな寄せ植えづくり」

時 12 月 11日（土）10:00～12:00
講  清原久代さん（NPO 法人フラ

ワーピース ガーデンデザイナー）
場総合公園　定 10 人（先着順）

時 11月20日（土）　9:30～12:00
内  生きものがすみやすい公園づくり

のための作業です。雨天中止。
対中学生以上（中学生は保護者同伴）
定 20 人（先着順）　費無料
申 問 自 然 学 習 センター（ ☎ 593-

2891）へ電話。

生きものいきいき隊

時  11 月 20 日（土）・21 日（日）、
23 日（火・祝）　9:30 ～ 15:30

対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定なし　費無料　申当日来館時
場 問自然学習センター（☎ 593-2891）

秋の自然観察オリエンテーリング

焚き火の魅力！冬でもレッ
ツ！キャンピング

時 11 月 27 日 ( 土 ) ～ 28 日（日）
定 20 人

時 12 月 5日(日）① 9:00～　② 13:00～
定各回 10 人　費 500 円
内  自然素材でリース等を作ります。
場 申 問 11 月 28 日 ( 日 )17:00 までに

サンアメニティ北本キャンプフィー
ルド ( ☎ 593-0008) へ電話または
直接。応募多数の場合は抽選。

冬を彩る野草のリース

時 11 月 21日(日）① 13:00～　② 15:00～
定各回 4 組 12 人まで（先着順）
費 500 円　申当日
場 問サンアメニティ北本キャンプ

フィールド ( ☎ 593-0008)

窯でピッツァを焼こう！

時 11 月 19 日（金）9:30～12:00
対 60歳以上の人　定 10人（先着順）
講シルバー人材センター会員
費入館料 100 円
場 申 問 11 月８日（月）から健康増
進センター（☎ 591-8251）へ直接
または電話。※ 9:30 ～ 15:00

障子張替講習会

コロナに負けない！
クリスマスお花プレセント

時 12 月５日（日）10:00 ～ 12:00
場総合福祉センター
内お花とお菓子をプレゼント
対障害のある人、高齢者
定 150 人（先着順）　費無料
持マスク着用、引換券
申 問 11 月 30 日（火）までに北本市

ボランティア連絡会・北本市社会福
祉 協 議 会（ ☎ 593-2961、FAX
592-9442）へ電話またはＦＡＸ。
申込み後、引換券を郵送します。

時  11 月 16 日・23 日・30 日の火曜
日 10:00～12:00

講渋
しぶ

澤
さわ

緋
ひ

紗
さ

子
こ

さん
対 60歳以上の人　定 10人（先着順）
費折紙代 110 円、入館料 100 円
持はさみ、木工用ボンド、手拭き、飲み物
場 申 問 11 月 7 日（日）から健康増

進センター（☎ 591-8251）へ直
接または電話。※ 9:30 ～ 15:00

折紙教室

費 3,000 円（当日支払い）
申 11月13日（土）10:30から総合公園（☎

592-4050）窓口にて直接。空きがあ
る場合、11:00より電話受付。受付開
始時点で定員を超えた場合は抽選。

費 3,500 円（小学生以下 1,500 円）
内火の扱いや薪の組み方を学びます。
場 申 問 11 月 20 日 ( 土 )17:00 まで

にサンアメニティ北本キャンプフィー
ルド( ☎ 593-0008) へ電話または
直接。応募多数の場合は抽選。

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

スポーツ

時 12 月 11 日（土）10:00～11:30
講（公財）さいたま緑のトラスト協会ボランティアスタッフ
定 20人（先着順）　費 900円（含材料費）
場 申 問 11 月 11 日（木）9:00 から

参加費を添えて学習センター窓口
（☎ 592-3325）へ直接。

クリスマスリース作成講座

時 12 月 21 日（火）10:00～11:30
定 20 人（先着順）　費 100 円
講北本ハーモニカサークル代表　大畑俊夫さん
場 申 問 11 月 21 日（日）9:00 から

参加費を添えて学習センター窓口
（☎ 592-3325）へ直接。

井戸端サロンⅣ（ハーモニカ）

時 12 月 25 日（土）10:00～11:30
講（公財）さいたま緑のトラスト協会ボランティアスタッフ
定 20人（先着順）　費 900円（含材料費）
場 申 問 11 月 25 日（木）9:00 から

参加費を添えて学習センター窓口
（☎ 592-3325）へ直接。

ミニ門松作成講座

時 11 月 29 日（月）9:30 ～ 11:30
定 24 人（先着順）　費無料
持  運動できる服装、上履き、タオル、飲み物
場 申 問 11 月 8 日（月）9:00 から勤

労福祉センター（☎ 591-8550）
へ直接。電話申込みは不可。9:00
に定員を超えた場合は抽選。

ニュースポーツ教室＜フロッカー＞

時  11 月 29 日、12 月 6 日・13 日
の月曜日 9:30 ～ 11:30

定 10 人（先着順）　費 500 円
内ワードの基礎と写真を入れた年賀状の作成
持  パソコン持ちこみ可（持参出来な

い人は公民館で準備します）
場 申 問 11 月 15 日（月）9:00 から

東部公民館（☎ 591-2695）に費
用を添えて直接。

パソコン教室（年賀状作成）

時 11 月 26 日（金）9:30 ～
定 20 人（当日先着順）費無料
場 問東部公民館（☎ 591-2695）

ほのぼの映画館「ローマの休日」

2021年北本市　市長杯争奪
バドミントン大会

時  11 月 21 日 ( 日 )8:50 受付、9:30
競技開始、16:45 終了予定

場体育センター
内  各部、男女ともダブルス戦。

 １部…上級者、２部…中級者、３部…
初級以上中級目標者、４部…初級者、
女子サークル、中学生の部、小学生
の部、シニアの部（各 50 歳以上、
ペアで合計 110 歳以上）

対  連盟員・各クラブ員および市内在
住在勤の小学生以上。市内在住在
勤以外の方で、北本市内の各施設

時 11 月 27 日（土）9:30 ～ 12:00
　9:10 受付開始
場体育センター　費無料
対 定市内在住・在勤の小学生以上 60 人
持  運動のできる服装、室内用シュー

ズ、タオル、飲み物、マスク
申 11月22日（月）までに生涯学習課（☎

594-5568）へ電話または直接。
他健康スタンプ対象事業です。
問北本市スポーツ推進委員連絡協議会
（飯塚☎ 080-5542-0480）

ミニバレー体験教室

①土曜バドミントン教室
時毎週土曜日 17:00 ～ 19:00
対 定中学生以上 10 人（先着順）
費 2,400 円 / 月（４回）

②月曜卓球教室
時毎週月曜日 12:00 ～ 14:00
対 定 18 歳以上 10 人（先着順）
費 1,800 円 / 月（３回）

持運動のできる服装・シューズ
場 申 問 11月6日（土）から体育センター（☎

593-2511）窓口へ参加費を添えて直接。

体育センター教室

を利用している方は、参加可。
費  一般・大学生 1 人 1,500 円
　高校生 1 人 1,000 円
　小・中学生 1 人 500 円
申  11 月 12日（金）までに申込書を体

育センター窓口の受付箱に投函。連
盟員は所属クラブ長経由で申込み。

問  北本市バドミントン連盟
　（勅

て

使
し

河
がわ

原
ら

☎ 090-2221-1160）

イベント

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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提供：一般社団法人 桶川北本伊奈地区医師会

kke 第 109 回

電話相談  #7119 番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用
の場合）※ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利
用の場合は、048-824-4199へおかけください。
相談時間　24時間365日　

休日や夜間の急な病気やけがのとき

大人の救急電話相談

平日の夜間 お子さんが病気やけがのとき

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎ 597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日

（祝日、年末年始［12月29日～1月3日］を除く）
診療時間　20：00 ～ 22：00
診療医療機関　桶川・北本 ･伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）

その他　健康保険証をお持ちください。夜間診
療となるため、会計等の取扱いが異なります。
また、受診前に当番医療機関への電話連絡をお
勧めします。

診療内容　急患に対する応急処置

休日や夜間 お子さんの急な病気やけがのとき

埼玉県小児救急電話相談
家庭での対処方法や受診の必要性について、看
護師が電話で相談に応じます。

電話番号  #7119 番､ #8000 番
※ただし、IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご
　利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911
　へおかけください。
相談時間　24 時間 365 日

診療時間 9：00～17：00（時間厳守）休日診療（当番医） 11 月 7 日～ 12 月７日

埼 玉 県 救 急 医 療 情 報 セ ン タ ー

【24 時間】☎ #7119 番、048‒824‒4199
急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医療機
関（歯科を除く）をご案内しています。

歯科休日診療
診療時間　日曜日・祝日の 9:30 ～ 12:30
利用方法　電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ　北足立歯科医師会口腔保健センター（☎ 596-0275）
　　　　　　　※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

「不妊症について」
　妊娠を希望し一定期間（１年）過ぎても妊娠しない場合「不妊症」といいます。

女性側に原因がある場合もあります。男性側に原因がある場合もあります。

また原因がなくてもなかなか妊娠できないこともあります。女性の場合子宮

の病気が影響することもあります。子宮内膜症のある方の 30％が妊娠しにく

いとも言われています。また子宮筋腫が大きくなると子宮の変形や卵管の圧

迫により不妊の原因になることもあります。原因を調べる検査を夫婦で行い、

原因が見つかれば様々な治療を始めることができます。

　不妊治療には一般不妊治療といわれるものと高度生殖医療と言われるもの

があります。一般不妊治療にはタイミング治療や人工授精などが含まれます。

高度生殖医療は体
たい

外
がい

受
じゅ

精
せい

や顕
けん

微
び

授
じゅ

精
せい

などが知られています。現在これらの不

妊治療は、公費の助成を受けることができます。また、妊娠しない原因があ

るかを調べる検査に対しても助成が受けられます。

年齢が進むことで妊娠しにくくなることがわかっています。不妊症や不育症

の心配のある方、検査、治療を希望する方はこのような助成制度を利用する

ことができます。ただし、検査、治療には時間や日数がかかることがあります。

治療を始めてもすぐ妊娠できるとは限りません。なるべく早めに始めること

をおすすめします。

　助成については決められた期間や年齢、回数、金額の上限などがあります

ので県や市に確認をお願いします。

● 桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。　● 新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。　● 必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

11/7
（日）

伊藤クリニック 胃 / 外 / 内 / 整 /
リハ / 皮 / 泌 593-5588

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

希
の ぞ み

望病院（伊奈町） 内 / 神内 / リハ 048-723-0855

11/14 
（日）

いなぎ ent クリニック 耳 / 気 / 放 / 形外 593-4567

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

石くぼ医院（伊奈町） 内 / 消内 / 内視鏡
内 048-872-6121

11/21
（日）

遠井クリニック 内 / 小 / 循 591-2109

鈴木内科医院（桶川市） 内 / 小 / 皮 048-787-3000

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

11/23
（火・

祝）

福音診療所 耳 592-2862

坂部医院（桶川市） 内 / 小 048-771-1055

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

11/28
（日）

きたもと内科クリニック 内 / 消 592-1641

なかた呼吸器科内科ク
リニック（桶川市） 内 / 呼内 048-729-2811

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

12/5 
（日）

楢原医院 内 / 胃腸 / 肛門 542-6582

渡辺医院（桶川市） 内 / 小 048-787-2181

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

健 康 豆 知 識

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）
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母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 その他

乳児健診

内 心臓病や股関節の異常等の早
期発見、運動発達の検査

対 令和３年 7 月生まれのお子さ
ん

東側　11 月 25 日 ( 木 ) 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　  13：10 ～ 13：40
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  13：40 ～ 14：10
持  母子健康手帳、健康診査票、 バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他  離乳食の調理講習は中止です。

西側　11 月 26 日 ( 金 ) 母子健康
センター

１歳６か月児
健診

内  内科健診、歯科健診等
対  令和２年４月生まれのお子さん

東側　11 月 16 日（火） 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　 13：10 ～ 13：40
　 16 日～末日生まれのお子さんは
　 13：40 ～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオ

ル、タオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他 歯ブラシ使用の歯科指導は中止です。

西側　11 月 18 日（木） 母子健康
センター

３歳児健診

内 内科健診、歯科健診、
　 尿検査等
対 西側地区で平成 30 年９月、
　10 月生まれのお子さん

西側　11 月 15 日 ( 月） 母子健康
センター

時 ９月生まれのお子さんは 13：10 ～ 13：40
　  10 月生まれのお子さんは 13：40 ～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、
　  目と耳のアンケート、早朝尿
申 対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児
育児相談

内 身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳食相談、育児の心
配ごとの相談など

対 令和３年２月生まれのお子さんが
いる母親または家族

東側　12 月６日 ( 月） 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　  10：00 ～ 10：25
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  10：25 ～ 10：45
持  母子健康手帳、バスタオル、
　  ９か月または 10 か月児健康相談票

西側　12 月７日（火） 母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 身体の発育や運動発達の相談、
食事や排せつのしつけ、育児
の心配ごとの相談など

対 ０～３歳未満のお子さんがいる
母親または家族で希望する人

12 月６日 ( 月）
（予約制）

保健セン
ター

時  13:30 ～ 14:30
持  母子健康手帳、バスタオル
申 予約制。健康づくり課へ
　　電話、直接または
　　QR コードから。

フッ素塗布
対 １歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん。

11 月 30 日 ( 火） 文化セン
ター

時  初めての人は 13:20 ～ 13:50
　 ２回目以降の人は 13:50 ～ 14:20
費  １回あたり 1,430 円
持  歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ。
※ ２回目以降は６か月以上間隔をあけて

ください。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

献血

対 16 歳～ 69 歳の健康な人
　※ 65 歳～ 69 歳の人は 60 歳

～ 64 歳の間に献血をしたこ
とがある人のみ

11 月 19 日（金）
9:00 ～ 11:00 市役所

他 新型コロナウイルスワクチンを接種し
てから 48 時間以内の場合は、献血を行
うことができません。

申 当日直接会場へ。

〈広告〉

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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学 童 infomation

しっかり手洗いで、ノロウイルスから身を守ろう！

来春（令和 4 年度）入学予定の新１年生に向け
た学童保育入室資料配付および学童保育室見学会を
行います。新型コロナウィルス感染症対策のため、
マスクを着用してお越しください。３密を避けるた
め、事前に予約が必要となります。
時 12 月 4 日（土）10:00 ～ 12:00
場 入学を予定している小学校の学童保育室
申 入室を希望する学童保育室へ電話予約をお願い

します。電話番号は、うさぎっ子クラブホーム
ページに記載されています。

問 北本市学童保育室指定管理者
　 NPO 法人北本学童保育の会
    うさぎっ子クラブ事務所 （☎ 594-8637）

令和 4 年度 学童入室書類配布と見学

令和 4 年度、市内に新しく民設学童保育室を開
設する予定となっています。
　民設の学童保育室の内容や申請方法についてなど
は、詳細が決まり次第お知らせします。
　詳しくは、市ホームページまたは
下記へお問い合わせください。
問 子育て支援課児童相談担当
　 （☎ 511-7702）

令和 4 年度に民設学童保育室を開設予定

ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は、冬場に
多く発生します。ノロウイルスは感染力が強いため、保
育園や学校、病院などで発生すると急速に広がる恐れが
あります。感染防止対策のポイントは次の３点です。
●しっかり手洗い　トイレやおむつ交換の後、調理前、

食事前などには、石けんをよく泡立てて手を洗い、
流水で十分にすすぐ。「洗う・すすぐ」を２回繰り返
す「２度洗い」が効果的。

●食品の十分な加熱　食品は中心温度 85℃～ 90℃で
90 秒間以上加熱する。特にカキなどの二枚貝は、ノ
ロウイルスを持っていることが多いため、生で食べ
ることを控え、調理の際は他の食品を汚染しないよ

う注意する。
●清掃と消毒の徹底　調理器具はよく洗ってから、熱湯

や塩素系消毒剤などで消毒する。
※おう吐物や下痢便の処理に注意！
　感染した人のおう吐物や便には多くのノロウイルス
が含まれます。使い捨てのマスクと手袋を着用し、周
りに広げないよう雑巾やタオルなどで汚物をしっかり
ふきとった後、塩素系消毒剤を用いて消毒しましょう。
処理した後は手洗い、うがいをよく行いましょう。
問 鴻巣保健所生活衛生・
　 薬事担当
　 （☎ 048-541-0249）

〈広告〉

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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内お子さんとふれあいながら一緒に身体を動かしましょう。
講天沼真理さん（保育士、日本マタニティフィットネス協会認

定インストラクター）
対 定首がしっかりすわった未就園児のお子さんとその保護者 5 組　
持ヨガマットまたはバスタオル、フェイスタオル、飲み物、動

きやすい服装（ジーンズ不可）　　費無料
申 11 月 8 日（月）～ 17 日（水）（要申込み・抽選）。抽選結

果は 11 月 18 日（木）までに電話でご連絡します。

時 11月30日（火）10：45～11：45（受付10：30～）

Coccoひろば

市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～
子育て中の親子のふれあいの場

ひろば企画　定午前・午後とも 5 組 10 人目安
・ばぶばぶデー：12 月２日（木）　あんよ前のお子さん

対象。兄姉と一緒に参加は13:00からお越しください。
・すくすくデー：11 月 11 日（木）・20 日（土）　お子

さんの成長の記録として手形をとってカードを作り
ます。身長・体重も測れます。午前は 11:30 まで、　
午後は 14:30 までにお越しください。

・ひろばデビューの日：11 月 9 日（火）　スタッフが初
めての参加をサポートします。

・わいわいデー：11 月 16 日（火）クリスマス工作「サ
ンタさんのプレゼント」① 10：00 ～ 11：00 ②
13：00 ～ 14：00 の 2 部制。

中丸保育園子育て支援センター

クリスマスカレンダー作り
時 11 月 30 日（火）受付 10:00 ～　開始 10:30 ～
内お子さんの写真でクリスマスにも使える 12 月のカレンダー作り
対 定未就学児のお子さんと保護者７組（先着順）
持のり、はさみ、お子さんの写真５枚程度
費無料　申電話で受け付けます。

北本市北本駅子育て支援センター

育児講座「お子さんの歯を守りましょう！」
時 11 月 30 日（火）10:30 ～ 11:30（10：15 開場）
内パネルシアター・歯みがき指導・個別相談　他 
講関根歯科医院副院長　関根桂

けい

子
こ

さん
対市内在住の 0 歳～就学前のお子さんと保護者および妊婦さん
定 10 組（先着順）　持タオル
申 11 月 15 日 ( 月 )10：00 ～電話または直接。
寝相アート（新年がテーマの背景（予定））
時 11 月 25 日 ( 木 ) ① 10：00 ～ 10：50
　② 11：10 ～ 12：00　③ 13：30 ～ 14：20
対令和 2 年 11 月以降生まれのお子さん　定各回６組（先着順）
申 11 月 15 日 ( 月 )10：00 ～電話または直接。

11 月の年齢別ひろば～クリスマス制作～
時 11：00 ～ 11：30

・ねんねこひろば（対 0 歳、第 2 火曜日）
・よちよちひろば（対 1 歳、第３火曜日）
・てくてくひろば（対２歳以上、第４水曜日）

誕生会「大きくなったね」
時 11 月 26 日（金）11：00 ～ 11：30
　※ 11 月生まれのお子さんは 10:30 までに来てね。
誕生カードプレゼント（８月・９月生まれのお友達）
時 11 月 15 日（月）～ 19 日（金）の開室時間
対 0 ～就学前の 8 月・9 月生まれのお子さん
定午前・午後各 5 組（先着順）
申 11 月 8 日（月）10:00 ～電話または直接。

火、木、土曜日10：00～12：00、13：00～15：00
コープみらい北本店３階 Coccoルーム
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎ 592-4039・FAX593-2035Coccoひろば
時
場
対

月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く） 場中丸保育園内
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 592-5615・FAX592-9386中丸保育園子育て支援センター
時
対

月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 場児童館２階（乳幼児室）
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 598-7643・FAX598-4786児童館
時

月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く） 場東保育所隣接
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎590-7676・FAX590-7677北本市子育て支援センター
時
対

月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 場北本駅西口ビル２階
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-9961・FAX501-2766北本市北本駅子育て支援センター
時
対

対

時 11 月 19 日（金）受付 10:00 ～　開始 10:30 ～
内身体測定と 11 月生まれのお誕生日会の後に、合奏遊びや読

み聞かせ、工作で楽しみます（お誕生月ではないお子さんも
大歓迎）。

対 定未就学児のお子さんと保護者７組（先着順）費無料 

11 月のお楽しみ会～身体測定・工作・パネ
ルシアター・読み聞かせ・合奏遊び～

親子ヨガ

北本市子育て支援センター

時 11 月 30 日 ( 火 )10:30 ～ 11:30( 開場 10:15 ～ )
内産後の骨盤ケアと元気な身体について　
講こころ接骨院院長　一

いっ

色
しき

悠
ゆう

さん　 
対 定市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者 10 組（先着順）
持飲み物、動きやすい服装・ヨガマットまたはバスタオル
申 11 月 16 日（火）9:30 ～電話または直接。

講習会「産後の骨盤ケア」

時 12 月 6 日（月）10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00
内お子さんのかわいい手形や足形を残してみませんか♪

企画「手形・足形の日」

11 月の年齢別ひろば 
時 10:30 ～ 11:30

・ねんねこひろば（対０歳、第 4 水曜日）
・めだかひろば（対１歳、第 3 水曜日）
・くじらぺんぎんひろば（対２歳以上、第 2 水曜日）

誕生日会

時 11 月25 日（木）11:15 ～ 11:30お楽しみ遊びの日

時 11 月 12 日（金）10：00 ～ 12：00、13:00 ～ 15:00
内誕生日の壁面をバックにお誕生日写真を撮りませんか？

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。
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こども図書館
(☎598-7642・
  FAX 598-4785)

こども図書館の催し

児童館(☎598-7643)

児童館の催し

※おはなし会　各回　約 30 分
※おはなし会に参加したらスタンプを押してね !　スタンプ４個で北本市立こども図書館特製シールを１枚さしあげます !
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせは中止になる可能性があります。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも すきな時に、好きな本や紙芝居を職員が読みきかせします。

「この本 読んで！」いつでも声をかけてください。
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
10：30 ～　対 0、1 歳　
11：30 ～　対 2、3 歳　

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親子
でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00 ～
毎週土曜日 14：00 ～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙芝
居、パペットなど

イベント 対象・定員 日時 内容
  ９:30 ～参加券配布

お誕生会 11 月生まれの 0 歳～ 3 歳と
その保護者 7 組（先着順）

11 月 15 日（月）
10:30 ～ 11:00

ハートのフォトブースでの記念撮
影と手形をとって、お子さんの成
長をお祝いしましょう

15：00 ～参加券配布
つくってみよう

（20 分程度の簡単な工作） 全来館者 12 人（先着順） 11 月 13 日（土）
15：30 ～ 16：30 ペットボトルと紙皿で UFO を作ろう

申込み不要
はかってみよう 乳幼児とその保護者 11 月 8 日（月）９:00 ～ 10：30 お子さんの成長記録を残しましょう

ママの輪 0 歳の乳児とその保護者 8 組（先着順） 11 月10日（水）10:00～10：45 ふれあい遊びや、おしゃべりを楽
しみましょう

チャレンジ（フリスビー） 全来館者 全日 ( けん玉の日を除く）
15：30 ～ 17：00 自分の記録にチャレンジしよう

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） 6 歳以上 7 人（先着順） 11 月 21 日 ( 日 )15：15 ～ 16：00 検定に合格して名人になろう

スライムを作ろう 小学生　各回 10 人 ( 先着順 ) 11 月 20 日 ( 土 ) ① 9：00 ～  
② 12：00 ～ ③ 15：00 ～

おもしろスライム！ふわふわなス
ライムを作ろう

12 月の予定
申込み不要

ねぞうアート 乳幼児とその保護者 ( 整理券配布） １2 月１日（水）① 9：00 ～
② 12：00 ～③ 15：00 ～

月替わりの壁面でお子さんの写真
を撮りましょう　写真をカレン
ダーにしてプレゼント！

今月の壁面製作
( クリスマスリース ) 乳幼児とその保護者10組(先着順） １2 月１日（水）9:30 ～ 11:00 作品をお家に飾りましょう

１2 月１日（水）10：00 ～申込受付　電話可
育児相談 (1 人 30 分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） 12 月 27 日 ( 月 )9:30 ～ 11：00 子育てに関する相談など

育児講座 ( バスボム作り） 乳幼児とその保護者 10 組 12月15日（水）10：00～11：00 手作りのバスボムでリラックスし
ましょう

栄養相談 乳幼児とその保護者 4 組 12月10日（金）9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談
簡単工作

（カイトを作ろう） 小学生　各回 5 組 ( 先着順 ) 12 月 26 日 ( 日 ) ① 10：00 ～　
② 13：00 ～　③ 16：00 ～

好きな絵を描いて、大きなオリジ
ナルカイトを作ろう

けん玉クラブ のびのびリズム 今月の壁面

読書週間 きせつの本 おすすめの本
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北本市消費生活相談あれこれ暮らしの110番

〇北本市消費生活センター ( 北本市役所市民課内　☎ 511-8800)
　毎週月～金曜日 ( 祝日・年末年始を除く )

10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188 へ ( 年末年始を除く )

〇埼玉県消費生活支援センター ( ☎ 048-261-0999)
　毎週月～土曜日 ( 祝日・年末年始を除く) ９：00 ～ 16：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」(☎03-5614-0189)
　毎週土・日曜日 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

相談窓口

　数年前、旅先で利用したと思われる業者から、カニ
を買わないかとの電話勧誘があった。「新型コロナウ
イルスで客が減り、困っているので助けてほしい」と
言われ、購入することにしたが、やはり断りたい。業
者に連絡しているが、全く繋がらない。このままでは、
カニが届いてしまうのでどうしたらよいか。との相談
が、Aさんから寄せられました。
　Aさんのように、電話で勧誘された場合、契約書面
を受け取った日を含めて 8日以内であれば、クーリ
ング・オフすることができます。クーリング・オフの
通知を出す必要がありますが、業者の住所がわからな
かったので、商品の到着時に業者の住所を確認し、商
品は受け取りを拒否し、あわせてクーリング・オフの
通知を出すよう伝えました。
　電話勧誘では、実際の商品を見ることができないの
で、商品の良し悪しは、届いてみないとわかりません。
「今だけ・・」などと言って契約を急かされることが
ありますが、すぐには返事をせずに、家族と話し合っ

てから契約するようにしてください。なかには、購入
するとは言っていないのに商品を送ってくる場合もあ
ります。家族のだれが注文したか分からない代引き商
品が届いた時は、一旦持ち帰ってもらい、家族に確認
してから受け取るようにしてください。高齢者を狙っ
て電話勧誘している傾向が見られます。被害を未然に
防ぐためにも家族間で情報を共有しておくことが大切
です。お困りの時は北本市消費生活センターに相談し
てください。

■カニなどの海産物の電話勧誘に注意してください！

145

11 月８日～ 12月７日※状況により中止になる場合があります。
※相談日が祝日のときはお休みです。各種相談案内

相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） 11 月９日 ( 火 )　 10：00 ～12：00、　　
13：00 ～ 15：00

市役所
相談室 1-C

税務課市民税担当 ( ☎ 594-5518)
※前日までにお申し込みください

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） 11 月 24 日（水）　10：00 ～ 12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
( ☎ 594-5529）
※前日までに

お申し込みください

不動産相談（予約制） 11 月 12 日（金）　13：30 ～ 16：20

法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日　13：30 ～ 16：20
司法書士　第 1・3 金曜日　13：30 ～ 16：20

市民相談 毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

消費生活センター ( ☎ 511-8800)
※当面の間電話での対応とさせていただきます

人権相談 11 月 16 日（火）、12 月７日（火）
13：30 ～ 15：30（受付は 15：00 まで） 人権推進課人権推進・男女共同参画担当

( ☎ 594-5506)
女性相談（予約制） 11 月 10 日 ( 水 )・15 日（月）・24（水）・

12 月１日（水）　10：00 ～ 16：00（1 人 50 分）
教育相談 毎週月～金曜日　8：30 ～ 16：30 教育センター ( ☎ 591-2176)

ことばの相談（未就学児対象）
毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00

児童発達支援センター ( ☎ 592-8876)
子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当 ( ☎ 511-7702)
緑のなんでも相談 12 月６日 ( 月 )　10：00 ～ 12：00 総合公園 ( ☎ 592-4050)

心配ごと相談（予約制） 11 月 17 日 ( 水 )、12 月１日（水）
９：30 ～ 11：30

総合福祉センター
社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
※前日までにお申し込みください

結婚相談（予約制） 11 月 20 日 ( 土 )、12 月７日（火）　
13：30 ～ 15：30

ボランティア相談 12 月４日 ( 土 )　10：00 ～ 12：00 社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00 ～ 16：00 勤労福祉センター 内職相談室 ( ☎ 591-8551)
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 11 月 13 日 ( 土 )　９：00 ～ 12：00 市役所相談室 産業観光課商工労政・観光担当

( ☎ 594-5530)
住宅増改築相談の当日の問合せ

は ( ☎ 591-1111)
職業相談・雇用相談

（予約制）
毎週水・木曜日
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業紹介所
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時 11 月 19 日（金）、 令 和 ４ 年 １月
21 日（金）　10:00 ～ 11:45

場 文化センター
内  絵本選びに悩んでいる人、絵本

や読み聞かせに興味のある人の
参加をお待ちしています。

他   １歳以上～未就園児保育ありま
す。１歳未満は保護者と一緒。

問  北本子どもの本を楽しむ会
　（高橋☎ 593-4140）
　※平日 19:30 ～ 21:00

一緒に絵本を楽しみませんか？
絵本の公開学習会

時  11 月 27 日（土）10:00 ～ 12:00
場  高崎線第一下原踏切（車が通ら

ない）の西側
費 無料
問  NPO 法人北本雑木林の会
　（白川☎ 090-3526-2017）

北本中央緑地自然観察会
紅葉を観察しましょう！

時  12 月 18 日（土）13:00 ～ 16:00
場 文化センター
内   ①相続・遺言・贈与
　②土地・建物　③権利・義務
　④法人設立　⑤外国人
　⑥その他各種許認可申請
費  無料　 他  要予約
問 埼玉県行政書士会鴻巣支部
　（大竹☎ 048-577-5183）

埼玉県行政書士会鴻巣支部
行政書士相続等無料相談会

き た も と 掲 示 板

時 11 月 27 日（土）14:00 ～ 16:00
場 文化センター　 費 無料
内  精神障がい、発達障がい当事者

による空間、時間、気持ちの共
有（ピアサポート）。

問 かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井☎ 090-3438-6814）　

かたりあいカフェ

新型コロナウイルス感染症により、掲載記事の内容が変更になる場合が
あります。

時 11 月 18 日（木）～ 21（日）
　９:00 ～ 17:00
　※最終日は 14:00 まで
場  文化センター
問 光彩写真クラブ（島貫☎ 592-0702）

第 16 回光彩写真展

時  月～金曜日 11:00 ～ 15:00
内  本の貸し出しをしています。
　貸出期限なし。誰でも利用可。　　　
場 問 わ～くわっく北本
　（岡本☎ 592-9612）

読書の秋です！みんなの
本棚をご利用ください

時 11 月 21 日（日）12:00 ～ 15:45
内 ゲスト：「アサーズ 」
場 コミュニティセンター
問 アコースティックライヴ
　（奥田☎ 090-3503-7776）

アコロハ ☆フェスタ ＃ 26
アコースティック＆ ハワイアン ライヴ
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専門学生が長期滞在し、北本活性化プロジェクトを実施！

　日本写真芸術専門学校と北本市の連携事業として、３人の専門学生が６月１日～９月末にかけ
て北本市に滞在し、地域課題を解決するプロジェクトを行いました。それぞれ、「北本の食に関わ
るお店の魅力をインスタグラムで発信」、「北本団地内コミュニケーション活性化に向けた壁新聞
発行」、「若者に北本の縄文文化を PR」をテーマにプロジェクトを実施しました。

10/7  東京 2020 パラリンピック車いすラグビー出場
　　　 中

なか

町
まち

俊
しゅん

耶
や

選手の表敬訪問

　東京 2020 パラリンピック車いすラグビーにおいて銅メダ
ルを獲得した、北本市出身の中町
俊耶選手が市長を表敬訪問し、熱
戦の様子を報告しました。来年の
世界選手権や、2024 年パリパラリ
ンピックに向けた抱負について伺
い、今後も活躍が期待されます。

市内各地で行われたイベント等の話題をお届けします！まちの話 題

〈広告〉

▲パラリンピックの銅メダル

植野杏
きょう

虹
こ

さん立花萌香さん今井拓真さん
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■生産者　新井農園（新井　剛）
　　　　　（高尾 7-184-2　☎ 592-3983）
■品　名　 北本フルーツカブ　かぶざくら（サラダカブ：もものすけ）
■時　期　11 月～ 12 月
■ここで買える！ 　市内スーパー直売所
■ここで食べられる！ 　・cocofuku bagel（サンドイッチ）（中央 1-8-1-101）
　　　　　　　　　　　・福寿司（野菜寿司）（二ツ家 1-89）
■だからおいしい！
　24 代続く新井農園では、土作りからこだわり、米ぬか、もみ殻、酒粕な
どを使用するとともに、納豆菌などを活用して野菜を栽培しています。
　今回ご紹介するかぶざくらは普通のカブより皮が柔らかく、手でつるっと
剥けるのが特徴です。外側は鮮やかな赤で、果肉はフルーツのように甘く、
サラダなどに使えます。また、加熱することで、より甘さと柔らかさが増し、
皮や茎まで余すことなくお召し上がりいただけます。
　幻の「サラダカブ」、店頭で見かけたときはぜひお手に取ってみてください。

▲
採
れ
た
て
の
か
ぶ
ざ
く
ら
は

鮮
や
か
な
赤
色
が
美
し
い
。

■生産者　いとうふぁーむ（伊藤　博之）
　　　　　（下石戸 1-281　☎ 591-4114）
■品　名　 いとうふぁーむの紅はるか
■時　期　販売期間 10 月～５月（最もおいしい時期：12 月～１月）
■ここで買える！ 　いとうふぁーむ直売所（緑３-29）
　　　　　　　　　時火・水・金・土曜日、13:00 ～日没まで
■ここで食べられる！ 　いとうふぁーむ直売所
　直売所では石焼の焼き芋を販売中。そのほか、年間 120 種類
ほどの採れたて野菜をその日のうちに直売所に並べています。
　栽培も販売も昔ながらのやり方で、顔が見え、想いが伝わる
関係を続けています。

いとうふぁーむの紅はるか

■だからおいしい！
　19 代続くいとうふぁーむ。ここで作られるさつまいもは、所有する
雑木林の落ち葉を堆肥として苗床をつくり、農薬や化学肥料を極力使
わない、自然の営みに沿った栽培をしています。土中の洞穴を使った
室（ムロ）で 1 ～２か月寝かせてから販売することで、十分に熟成さ
せて甘みを引き出しています。

▲ つやつやの紅はるか。このままムロで寝かせ
て熟成させる。

北本フルーツカブ
　　　　　　かぶざくら

▲果肉は薄いピンク色。
　むいた皮がまるで桜のよう。

▲ 生産者の伊藤さん

北本の旬を
いただく

北本ブランド認定品を
ご紹介

５,６

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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問環境課廃棄物・リサイクル担当（☎ 594-5553）

  新ごみ処理施設 Q&A

新ごみ処理施設の整備促進に関する基本合意の締結について

　新たなごみ処理施設の整備について、9 月 16 日に
鴻巣市、吉見町との基本合意を締結しました。
　今後は、北本市、鴻巣市、吉見町の２市１町による枠
組みで、基本合意をもとに埼玉中部環境保全組合を事
業主体として、新ごみ処理施設の整備を進めてまいり
ます。

なぜ、新しいごみ処理施設をつくるの？

　現在のごみ処理施設は、稼働から 38年が経過し、老朽化が進んでいるためです。
　ごみの処理は一日も止めることができない重要な事業であり、現在の施設の耐用年数などを考
慮すると、新たな施設の整備は急務です。

共同で一つのごみ処理施設を整備することで、単独で行うよりも建設や維持管理の費用を抑制
できるというメリットが考えられます。
　埼玉中部環境保全組合の構成市町である鴻巣市および吉見町とは、38年に渡りごみ処理を合同
で行ってきた実績と経験があり、２市１町が連携して新たなごみ処理施設の整備に取り組むこと
は、より安定した事業の推進につながるものと考えます。

他市の事例等から、ごみ処理施設建設の調整を始めてから 10年程度を要するのが一般的です。

基本合意書にて、建設予定地を鴻巣市郷地安養寺地内としています。
　今後、建設予定地の地元地権者および周辺住民の皆さんのご理解をいただきながら事業を進め
てまいります。なお、建設場所については埼玉中部環境保全組合により決定されます。

建物の規模や構造、処理方法などについては、これから検討していきます。
　財政計画やコスト比較等を行ったうえで、より適正な価格での建設に努めます。

なぜ、２市１町でごみ処理を行うの？

完成までどのくらい時間がかかるの？

場所は決まっているの？

費用はどのくらいかかるの？

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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　その他にも、
・市の野草・野鳥・昆虫の発表（広報きたもと12 月号）
・50 周年記念式典（令和４年 1 月 15 日（土））
などを予定しています！

　　　　　  50 周年記念事業についてはこちら▶

北本市　市制施行北本市　市制施行 周年記念事業周年記念事業

会場を飾るフラッグ作り 問市長公室シティプロモーション・広報担当（☎ 511-9919）

　シティプロモーションコンセプトを体現するイベント「みどりとまつり」を開催します。
　音楽やマーケット、ライフスタイルを中心に、北本の緑とともにある暮らしの豊かさを体感
していただけるようなイベントを予定しています。
　市内外から集まった有志による運営ボランティアチーム「ひこばえ隊」を結成し、５月から
打ち合わせやフィールドワークを重ねてイベントの準備を進めています。

開催予定日：令和 4 年３月 21 日（月・祝）　場所：総合公園

　昭和 46 年 11 月３日に北本市が誕生してから 50 年。いままで市民の皆さんが築き上げてきた
この 50 年をお祝いし、これからの北本に繋げていく記念事業をピックアップしてご紹介します！

北本の歴史を振り返る
展示を実施します。

「町から市へ～ 50 年前の
　　きたもとを振り返る～」

「北本の縄文ーいま、『JOMON』が新しいー」の２本立てです。

期間：11 月 19 日（金）～ 29 日（月）
　　　※祝日を除く

場所：市役所庁舎ホール

◀▼北本市制 50 周年記念切手
（写真左）と絵はがき（写真下）（写真写真左）と左 絵は絵絵絵

北本市の魅力を伝える動画を募集しています！
　　　　　過去に撮影した動画や写真を繋げた
　　　　　スライドショーも OK ！
　　　　　優秀賞には賞金を贈呈します。

　●北本市制 50 周年記念切手
　　1 シート（84 円切手× 10 枚）　1,330 円（税込）
　●北本市制 50 周年記念絵はがき①、②
　　５枚１組、全２種類　１セット 600 円（税込）

　販売開始日：10 月 25 日（月）　 販売場所：市内郵便局他

メインビジュアル案

期間延長！

北本北本本本本北 市の市の魅力魅力力を伝を伝をを伝をを伝えるえるえる動画動画動動動 を募を
　　　　 過過過去に去に去に去 撮影撮影影したしたしたし 動画動
　　　 ススライライライライラ ドシドショーョーもももも

優秀賞賞にははには賞金賞賞金を贈

シシシティティテ プロプロプロモーモ ショションコンコンセンセプ
音音音楽や楽楽やマーママーケッケット、ト、ライイフススタ

してしてしていたいただけけだけるよるるる うなうなイベイベントントを
市内外内外かららら集ま集ま集まったった有志有志によによる

場所場所場所 市役所所庁舎庁舎ホホ ルル

●●北本北本本本市制市制 500500 周年周年記念記念記 切手切手
1 シ1 シートート（8（84 円4 円円切手切手× 110 枚0 枚枚

募集期間

  12 月 10 日（金）まで

　北本市シティプロモーションコンセプト「&green- 豊かな緑に囲まれた、ゆったりとし
た街の中で、あなたらしい暮らしを。-」を表す雑木林や里山など、私たちの暮らしのそ

ばにある緑の魅力を中心に、市制 50 周年ロゴマーク、北本トマトカレーや北本まつりなど
の写真をぎゅっと詰め込みました。ぜひ、切手や絵はがきを通して北本市の魅力を再発見してください！

ひこばえ隊の活動は
Instagram から▼

◀応募はこちらから

写真提供：ナガシマ アサコ
　　　　　江澤 勇介
　　　　　埼玉県自然学習センター

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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令和２年度に行った主な事業

令和４年度予算編成進行中！

　現在、来年度予算の編成を進めています。11月下旬から市ホームページにて令和４年度の各部の予算要
求状況を公表し、意見募集を行いますので、市ホームページをご覧ください。
　なお、市ホームページを見ることができない人は、財政課（庁舎２階）までお越しください。

新型コロナウイルス感染症感染拡大対策
【新型コロナウイルス感染症緊急経済対策】
・特別定額給付金給付事業　66億3,786万円
・キャッシュレス型消費活性化事業　2,675万円
・プレミアム付商品券(クーポン型)事業 3,621万円ほか

【新型コロナウイルス感染症対策】
・豊かな心を育む読書推進事業　1,312万円
・学校再開に伴う感染症対策等　3,413万円　ほか

　令和２年度一般会計および特別会計については、令和３年第３回定例会に提案しましたが、議会閉会中の継続審
査となりました。採決の結果は市ホームページおよび広報きたもと２月号でお知らせする予定です。

令和２年度決算の認定について

AI・RPA 事業
　業務の効率化を図るため、定型的なパソコン作業を
自動化する RPA に加えて、手書きの申請書等を高速
かつ高精度でデータ化する AI-OCR、会議等の録音デー
タから自動で文字おこしを行う音声テキスト化システ
ムを導入しました。
　令和２年度は、特別定額給付金の振込み作業や住民
税関連書類のシステム入力、各種議事録作成などで活
用しました。

問行政経営課情報政策担当（☎ 594-5514）

事業費：262万円

GIGAスクール構想の実現関連事業
　国の「GIGA スクール構想」に基づき、市内小・中
学校の校内 LAN 等の通信環境を整備するとともに、
全児童・生徒にタブレット端末を１人１台整備しまし
た。

問教育総務課総務・政策担当（☎ 594-5561）

事業費：4億8,356万円

森林セラピー事業
　都心近郊に残された北本市の貴重な緑地空間と自然
環境の良さを広く PRして、地域経済の活性化を推進
するため、森林セラピー事業を実施しました。

問産業観光課
　商工労政・観光担当
　（☎ 594-5530）

事業費：297万円

シティプロモーション推進事業

　市民のシビックプライドの醸成および本市の対外的
な認知度向上のため、「&green」をコンセプトに、プ
ロモーションサイトや動画作成、屋外マーケット開催
などを通し、本市の魅力を広く PRしました。

事業費：1,137万円
問市長公室シティプロモーション・広報担当
　（ ☎ 511-9119）

合計　事業費：76億5,863万円

総務費 商工費

教育費

総務費

⑥ 2021年11月１日発行

令和２年度 北本市の決算

令和２年度の実質単年度収支
　市が実施する工事等が自然災害等のやむを得ない理由で年度内に終了しない場合、残った工事のお金を翌年度に繰り越して使用することがあ
り（翌年度繰越財源）、この繰り越すお金（財源）を考慮する必要があります。その他、歳入、歳出には基金への積み立てや取り崩し等が含ま
れているため、これらの収支を調整する要素を除いた収支を実質単年度収支といいます。

－－ ＝＝

－－ －－ ＋＋ －－ ＝＝

総 務 費　情報システム、徴税、選挙、財務事務などの経費です。令和２年度は特別定額給付金支給事業も実施しました。
民 生 費 障がい者や高齢者に対する福祉、子育て支援のための経費です
教 育 費 学校教育や生涯学習の充実、スポーツ等の振興のための経費です。
公 債 費 建設事業等を行うために借り入れたお金を返済するための経費です。
土 木 費 道路、橋、河川、公園の整備、維持管理などまちづくりのための経費です。
衛 生 費 健康で衛生的な生活環境を保つための経費です。
消 防 費 市民の安全を守る消防・防災活動のための経費です。

衛生費　15 億 743 万円

教育費
23 億 6,179 万円

公債費　22 億 6,699 万円
その他

5 億 4,776 万円

総務費 98 億 9,190 万円 民生費 88 億 1,134 万円

土木費　
15 億 1,727 万円 消防費

9 億 4,844 万円

県支出金
13 億 6,825 万円 繰越金

10 億 2,721 万円

国 庫 支 出 金　皆さんが国に納めたお金の一部です。特定の目的を達成するために国から市へ交付されます。
市 　 　 　 税 皆さんが北本市に納めた税金です。
地 方 交 付 税 皆さんが国に納めたお金の一部です。地方公共団体の財政状況に応じて国から配分されます。
市       債 事業を行うために国や銀行などから借り入れたお金です。
県 支 出 金 皆さんが県等に納めたお金の一部です。特定の目的を達成するために県から市へ交付されます。
地方消費税交付金 皆さんが納めた地方消費税の一部です。人口などに応じて県から市へ交付されます。
繰 越 金 令和元年度から繰り越されたお金です。

290 億 4,257 万円

地方消費税交付金　13 億 1,979 万円

地方交付税
23 億 1,506 万円

市債　14 億 2,280 万円
その他

21 億 2,632 万円

国庫支出金   106 億 1,878 万円

278 億 5,291 万円

市税    88 億 4,436 万円

令和２年度の健全化判断比率
国は地方公共団体の財政破たんを早期の段

階で回避するため、「地方公共団体の財政の
健全化に関する法律」（平成 19 年法律第 94
号）を定めています。この法律によって、地
方公共団体は「健全化判断比率」を算定し、
公表することになっています。市の財政が健
全かどうかを判断するにあたって、この比率
が目安になります。

問財政課財政担当（ ☎ 594-5512）

　令和２年度は新型コロナウイルス対策のため、過去最大の決算額となりました。

※端数処理のため、合計が合わないことがあります。　※市民一人当たりの計算は、令和３年４月１日時点の人口 65,920 人で行っています。
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北本市長

地区計画区域・デーノタメ遺跡エリア

都市計画道路 西仲通線

効 果

効 果

25 億

見直しの経過とスケジュール

令和元年度～令和２年度

令和３年度

令和４年度～

令和７年度

デーノタメ遺跡 国指定史跡化への道のり

久保特定土地区画整理事業の経費の増大
化と期間の長期化への対応は、長年にわたる
本市の重要課題の一つでした。そこで、市長
に就任した1年目には区画整理事業の見直
しを検討、2年目にはその実効性を調査、3
年目には区画整理事業区域の一部を除外し、
オオタカの保護とデーノタメ遺跡の森の保

存という方針を固めました。これにより、区
画整理事業の期間を短縮し、遺跡を国の宝と
して未来に伝えていくことができます。
　今後はここで示した方針に基づき、区画整
理事業と遺跡の共存を進めてまいりますの
で、地域住民の皆様をはじめ、多くの市民の
皆様のご協力を心からお願い申し上げます。

区画整理事業と遺跡の共存により課題の解決をめざします !

デーノタメの水辺

トチノキ広場

中期のムラ

中期のムラ

後期のムラ

キイチゴの森
クリの森

ウルシの森

ダイズの森

ベリーの森

クルミの谷

ガイダンス施設

駐車場

2021年11月１日発行④

   

   見 直 し 　  と 効 果案
久 保 特 定 土 地 区 画 整 理 事 業

区画整理事業区域

効 果   ・市負担事業費　　３. ５億円の減
　　　     ・事 業 期 間 　 ６年の短縮

区画整理事業区域

地区計画区域・
デーノタメ遺跡

エリア

市負担事業費 事 業 期 間 平 均 減 歩 率 評 価

現 計 画 77.2 億円
（116.7 億円）※ ～令和 33 年度 26.25％ 見 直 し 案 の 方 が、

新たな国庫補助金
の活用により、現
計画より市負担は
３．５ 億 円 安 く な
り、事業期間は６
年短縮される

見 直 し 案 73.7 億円
（125.4 億円）※ ～令和 27 年度 22.20％

現計画との差 － 3.5 億円
（＋ 8.7 億円）※ －６年 － 4.05％

現時点での案であり、詳細な
計画は今後策定します。

③広報きたもとNo.1005



事業が抱える課題

課題を解決するための見直し

　オオタカの保護やデーノタメ遺跡エリアの工事の凍結…
　想定した期間内に事業を完了するのが困難に

事業進捗率は 44.1％
事業が完了するのは令和 33 年度

久保特定土地区画整理事業

22 「デーノタメ遺跡」との共存

区画整
理事業と遺跡の共存を目指した新
しいまちづくりを行うことが市と
して望ましい

３３ 資金計画への影響  １ １ オオタカの保護

   
エリア全体を区画整理事業区域と
地区計画区域・デーノタメ遺跡エリアに分割

  都市計画道路西仲通線を遺跡エリアから迂回

デーノタメ遺跡の国指定史跡化を目指す

次ページで、見直しの詳細や効果をご紹介します

2021年11月１日発行②

問

久保特定土地区画整理事業とは？

　久保特定土地区画整理事業とは？

　110.3億円

　　令和８年３月31日

　44ha

　土地区画整理事業とは？

久保特定土地区画整理事業久保特定土地区画整理事業を見直します

①広報きたもとNo.1005



みん
なで描

く北本の夜空

みん
なで描

く北本の夜空

［特集１］

［特集２］

10月10日、北本市市制施行50周年記念事業として巨大壁
画を描くワークショップを開催しました。完成した壁画は、
来年１月末まで文化センターホール入口の壁に掲示されます。

5
0
年
前
の
北
本
は
、
ど
ん
な
夜
空
だ
っ
た
ん
だ

ろう。

久保特定土地区画整理事業久保特定土地区画整理事業を見直します

令和２年度 北本市の決算

月
2021 2021 　　　　10051005No.No.

特集面特集面
北本市は 11月３日
に市制50周年を
迎えますきっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！




