
報 道 関 係 各 位 令和５年１１月２１日 

北本市役所 産業観光課 

商工労政・観光担当 新井 

０４８-594-5530 

a03100@city.kitamoto.lg.jp 

日 時 

きたもと森林セラピー体験ガイドツアー＆シンポジウム 
森林セラピー基地認定 3 周年記念 

企業向けシンポジウム開催 

会 場 

内 容 

主催 

問い合わせ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県で唯一の森林セラピー基地『埼玉県北本市』。都心から電車で約 50 分。 約 33 ヘクタールの自然観察

公園を拠点として、市内には貴重な動植物の住処である豊かな自然が残されています。セラピー基地認定 3 周年

を記念して、森林セラピーの魅力を存分に味わって頂くガイドツアーと、森林の効果や活用方法を学ぶ特別シンポジ

ウムを開催します。森林セラピーをメンタルヘルス対策・福利厚生として活用してみてはいかがでしょうか。 

※本プログラムは主に企業や団体の方を対象としています。※事前予約制（11月 24日締め切り） 

 
１１月３０日(木)  プログラム１ 10:00～12：00 

    プログラム２ 13：00～17：00 

Kar 

Kara  

担当者コメント 

基地認定 3 周年を記念し、森林セラピー実施主体である北本市観光協会が企業向けにシン

ポジウムを開催します。是非この機会にメンタルヘルス対策・福利厚生としての森林セラピー

活用について検討してみてはいかがでしょうか。みなさまのご来場をお待ちしております。                             

北本自然観察公園／埼玉県自然学習センター（埼玉県北本市荒井 5-200 ） 

プログラム１ きたもと森林セラピー体験ガイドツアー※定員 20人 

プログラム２ きたもと森林セラピー3周年記念シンポジウム※定員 50人 

        テーマ『企業と地域の連携から始まる森林セラピーの効果と可能性』 

 北本市観光協会  

電話：048-591-1473 メール：info@machikan.com 

写真データ提供可 


