
保健・子育て 健康づくり課保健予防・業務担当（☎ 594-5544）

休日診療（当番医） ₅月₈日～₆月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

５／８
（日）

青 木 ク リ ニ ッ ク 内・循・呼・小 5 9 2 - 1 0 3 3

桶 川 駅 前 こ ど も ク
リ ニ ッ ク（ 桶 川 市 ） 小 048-789-3222

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-721-3692

５／15
（日）

い な ぎ ent ク リ ニ ッ ク 耳・気・放・形外 5 9 3 - 4 5 6 7

神 崎 皮 フ 科 ク リ
ニ ッ ク（ 桶 川 市 ） 皮 048-778-3911

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-0022

５／22
（日）

北 本 共 済 医 院 内・消・胃・外・整・泌 5 9 1 - 7 1 1 1

桶 川 西 口 ク リ
ニ ッ ク（ 桶 川 市 ）内 ・ 外 ・ 小 048-789-5777

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-0022

５／29
（日）

吉 田 医 院 内 5 9 1 - 2 2 0 0

小 島 医 院（ 桶 川 市 ）　 内 ・ 小 　 048-771-1212

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

６／５
（日）

北 本 心 ノ 診 療 所 　 心 内 ・ 精 　 5 9 8 - 7 5 7 3

上 日 出 谷 楢 原 整
形 外 科（ 桶 川 市 ）　 整 ・ リ ハ 　 048-789-2200

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-721-3692

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても左記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の9:30～12:30
利用方法 電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯８０００番

相談時間　月～土曜日�19：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始��₇：00～翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-833-7911へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日（祝日、年末年始［12
月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療
機関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日に
よっては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜
間診療となるため、会計等の取扱いが異な
ります。また、受診前に当番医療機関への
電話連絡をお勧めします。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7０００番

相談時間　18：30～22：30（毎日）

（ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご
利用の場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを
ご利用の場合は、048－824－4199へおかけください。

歯垢及び歯磨きの正しい方法について

　口の中には、たくさんの細菌がいます。これらの細菌の中のむし歯菌が、食事で
口に入った糖分などをエサにして、ネバネバとした物質を作り出し、そこをすみか
とします。これは歯垢（プラーク）と呼ばれ、歯に付着した白く軟らかい物質です。
１ミリグラムの歯垢の中には、１億個以上もの細菌がいます。歯垢が付きやすい所は、
歯と歯の間、歯と歯ぐきの境目、奥歯の咬む面の溝、萌出途中の歯です。
　むし歯は、細菌が歯垢の中で作り出す酸によって歯が溶ける病気です。また、歯
と歯ぐきの間に歯垢があると、細菌が繁殖して毒素を出し歯周病になります。それ
らを予防するためには、食後の正しい歯磨きが必要です。歯ブラシは鉛筆を持つよ
うに軽く持ち、順番を決めて磨きます。歯ブラシの毛先を歯の面に対して直角に当
てて、小刻みに動かして１本ずつ磨きます。歯と歯ぐきの境目は、45度くらいの角
度で歯ブラシの毛先を入れ、力を入れすぎないようにして、細かく振動させながら
横に磨きます。
　歯と歯の間の、歯ブラシの毛先が入らないような所には、デンタルフロスや歯間
ブラシといった歯間清掃用具を併用すると、歯垢の除去率が上がります。
　自分に合う歯磨きグッズは、口の中の状態によって違いますので、サイズや使用
方法が分からない時は、歯科医院で相談してみてください。専門家にチェックして
もらうことによって、むし歯や歯周病の予防につながることもあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　提供：一般社団法人北足立歯科医師会

埼玉県救急医療情報センター

☎０4８－８24－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医療
機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。
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安心・安全 北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

北本市消費生活相談あれこれ�暮らしの110番

調査会社を名乗るところから、「有料サイトに登録があり、利
用料金の未払いが発生しています。サービス提供会社から再三
の通告を放置して、利用料金を延滞していたことに対して、訴訟
準備に入ったことをお知らせします。この通告が最終通告とな
りますので、早急に連絡してください。」とのメールが届いた。有
料サイトを利用したこともなく登録した記憶もないのに、どう
いうことだろうか、との相談がＡさんから寄せられました。

メールの内容には、サービス提供会社名やサイト名、Ａさんの
個人情報などは一切書かれていないことから、不特定多数の人
に送りつけられている架空請求と思われることを伝えました。
慌てて連絡してしまうと、個人情報と連絡先をうまく聞き出さ
れてしまい、料金を請求されてしまうことにつながります。この
ようなメールが届いても慌てて連絡してはいけません。携帯電
話の個体識別番号やＩＰアドレスなどの情報を表示して個人を
特定しているかのようにメールを送りつけてくる場合もありま
すが、この情報だけで個人を特定することはできません。契約し
ている携帯電話会社やプロバイダも契約者の個人情報を厳重に

管理していますので、第三者に提供することはありません。
また、国の官庁名で民事訴訟の最終通告書なるはがきが届い

たとの相談もありました。はがきには「民事訴訟裁判が行われ
る」「財産を差し押さえる」等の不安をあおるような言葉と、「異
議がある場合は必ず連絡するように」と書かれていました。この
ケースも同様に連絡先に電話をしてはいけません。色々な理由
をつけてお金を請求される場合があります。身に覚えのない請
求に応じる必要はありません。心配なことがあれば北本市消費
生活センターにご相談ください。  
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

5月８日～6月７日相 談 日

各種相談案内
市のホームページからもご覧いただけます

※相談日が祝日はお休みです。北本市　相談窓口 検 索

相談名 日時 場所 問合せ
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ５月2５日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　９：００～１6：００

消費生活相談 毎週月～金曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ６月７日（火）１3：3０～１５：3０ 文化センター 企画課人権推進・男女共同参
画担当（☎５９４-５５０6）

女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

５月１１日（水）・１6日（月）・2５日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画担当
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）

ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）

緑のなんでも相談 ６月６日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園管理事務所（☎５９2-４０５０）

心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００
総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談 ５月2１日（土）、６月７日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談 ５月2０日（金）１3：3０～１５：3０ 市役所
（市民公益活動支援コーナー）

６月４日（土）１０：００～１2：００ 総合福祉センター
内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

５月2１日（土）、６月４日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談

（予約制）
毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ５月１6日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

■身に覚えのない請求メールやはがきが届いたら消費生活センターへ
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