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特集 ●大人も子どももみんなで体を動かそう！

　
北
本
市
に
は
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
生
〜
高
校
生
）全
国
大
会
や
ア
ジ
ア

大
会
な
ど
で
、毎
年
優
勝・入
賞
す
る
子
ど
も（
キ
ッ
ズ
ダ
ン
サ
ー
）た
ち
が
い
ま
す
。そ
の

キ
ッ
ズ
ダ
ン
サ
ー
は
、ど
の
よ
う
な
練
習
を
し
て
優
秀
な
成
績
を
修
め
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。今
回
は
、そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
し
、北
本
の
ダ
ン
ス
に
関
す
る
活
動

を
特
集
し
ま
す
。

キ
ッ
ズ
ダ
ン
サ
ー
の
活
動

　北
本
市
に
は
、そ
れ
ら
の
優
秀
な
成
績

を
修
め
た
キ
ッ
ズ
ダ
ン
サ
ー
に
限
ら
ず
、ダ

ン
ス
チ
ー
ム
に
属
し
て
、ダ
ン
ス
を
練
習
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　そ
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
で
は〝
み
ん
な
で
楽

し
く
〞を
指
導
方
針
に
活
動
を
し
て
い
る

そ
う
で
す
。確
か
に
、教
室
の
雰
囲
気
は
明

る
く
、始
め
の
あ
い
さ
つ
か
ら
練
習
の
終

わ
り
ま
で
、子
ど
も
た
ち
に
は
笑
顔
が
絶

え
ま
せ
ん
。教
室
内
で
は
年
上
の
子
ど
も

が
年
下
の
子
ど
も
の
面
倒
を
見
て
あ
げ
て

い
た
り
、卒
業
生
も
練
習
に
顔
を
出
し
た

り
と
、良
好
な
人
間
関
係
が
育
成
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　そ
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
の
指
導
者
は
、「
基

本
は
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が

一
番
と
考
え
て
い
ま
す
。一
方
で
、選
手
と

し
て
の
活
躍
を
め
ざ
す
子
ど
も
た
ち
の
思

い
も
あ
る
の
で
、更
な
る
活
躍
を
め
ざ
す

子
ど
も
た
ち
に
は
厳
し
い
態
度
で
向
き
合

い
ま
す
」と
い
い
ま
す
。そ
し
て
、「
あ
い
さ

つ
な
ど
の
礼
儀
も
大
切
で
あ
り
、当
た
り

前
の
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
で
は
、ダ
ン
ス

で
の
活
躍
も
難
し
い
。心
技
体
が
そ
ろ
っ
て

は
じ
め
て
ダ
ン
ス
で
も
活
躍
で
き
る
も
の

で
す
」と
も
い
い
ま
す
。

キ
ッ
ズ
ダ
ン
サ
ー
の

輝
か
し
い
成
績

　切
れ
の
あ
る
動
き
と
、高
い
跳
躍
。鍛
え

抜
か
れ
た
そ
の
演
技
は
、見
る
も
の
に
感

動
を
与
え
ま
す
。正
木
怜
さ
ん
は
、全
国
こ

ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
東
京
大
会
で
優

勝
、全
国
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
コ
ン
テ
ス
ト
東
北

大
会
で
優
勝
。中
野
璃
里
華
さ
ん
は
、全

国
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
コ
ン
テ
ス
ト
南
関
東
大

会
で
優
勝
。秋
山
夢
翔
さ
ん
は
、全
日
本

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
全
国
大
会
で
優
勝
、全
日

本
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
コ
ン
テ
ス
ト
全
国
大
会

で
最
優
秀
選
手
賞
を
受
賞
。秋
山
飛
依
さ

ん
は
、全
国
こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
全

国
大
会
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　こ
れ
ら
は
平
成
27
年
に
限
っ
た
話
で
は

な
く
、全
国
大
会
で
２
位
ま
で
の
人
の
み

が
参
加
で
き
る
ア
ジ
ア
大
会
で
は
、横
田

舞
香
さ
ん
が
平
成
24
年
か
ら
26
年
ま
で
３

年
連
続
で
優
勝
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加

　こ
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
で
は
、指
導
方
針
で

あ
る〝
み
ん
な
で
楽
し
く
〞を
実
践
す
る
た

め
、ク
リ
ス
マ
ス
会
や
ディ
ズ
ニ
ー
ラ
イ
ブ
へ

の
参
加
な
ど
を
積
極
的
に
進
め
、ダ
ン
ス
を

楽
し
む
環
境
づ
く
り
に
も
配
慮
し
て
い
ま

す
。　そ

の
成
果
と
し
て
、難
関
と
い
わ
れ
る

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
イ
ブ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ン

サ
ー
ズ
の
オ
ー
ディ
シ
ョ
ン
に
も
３
年
連
続

で
合
格
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、市
内
の
地
域
活
動
に
も
積
極
的

に
参
加
し
、平
成
27
年
は
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

タ
、菊
ま
つ
り
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯

式
な
ど
に
参
加
し
、地
域
の
人
た
ち
に
喜

ん
で
い
た
だ
き
、こ
れ
も
子
ど
も
た
ち
の
や

る
気
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

継
続
は
子
ど
も
の

自
信
に
つ
な
が
る

　最
後
に
、そ
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
が
、な
ぜ

〝
み
ん
な
で
楽
し
く
〞が
大
事
だ
と
考
え
て

い
る
の
か
、指
導
者
に
尋
ね
ま
し
た
。

　「一
つ
の
こ
と
を
長
く
や
り
続
け
る
こ

と
。そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
成
長

に
つ
な
が
り
ま
す
。や
り
続
け
ら
れ
た
こ

と
へ
の
自
信
、
ま
た
、
ダ
ン
ス
で
は
学
校
の

誰
に
も
負
け
な
い
ぞ
と
い
っ
た
自
信
は
子

ど
も
た
ち
の
心
の
支
え
と
な
り
ま
す
。や

り
続
け
る
た
め
に
は
楽
し
い
の
が
一
番
で

す
。子
ど
も
た
ち
み
ん
な
が
何
か
一つ
自
信

を
持
っ
て
生
き
て
く
れ
る
。北
本
市
が
そ

ん
な
ま
ち
に
な
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。」
と

指
導
者
は
い
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
、子
ど
も
た
ち
と
そ
れ
を
支

え
る
人
た
ち
の
活
動
が
、北
本
市
の
子
ど

も
た
ち
の
成
長
と
飛
躍
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
す
。

キッズダンサーが“みんなで楽しく”

大人も子どもも
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特集 ●大人も子どももみんなで体を動かそう！

プロフィール等の内容は平成28年2月時点のものです

ゆめ か

秋山 夢翔さん
全日本エアロビクスコンテスト全国大会優勝
全日本エアロビクスコンテスト全国大会　最優秀選手賞受賞
NＡC－JAPAN NPOアフラックカップ　優勝

ひ より

秋山 飛依さん

NAC－JAPAN NPOアフラックカップ優勝
全国こどもチャレンジカップ全国大会　優勝

れい

正木 怜さん

全国こどもチャレンジカップ東京大会　優勝
全国エアロビクスコンテスト東北大会　優勝

り   り   か

中野 璃里華さん

NAC－JAPAN NPOアフラックカップ　２位
全国エアロビクスコンテスト南関東大会　優勝
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は
、全
日
本

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
全
国
大
会
で
優
勝
、全
日

本
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
コ
ン
テ
ス
ト
全
国
大
会

で
最
優
秀
選
手
賞
を
受
賞
。秋
山
飛
依
さ

ん
は
、全
国
こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
全

国
大
会
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　こ
れ
ら
は
平
成
27
年
に
限
っ
た
話
で
は

な
く
、全
国
大
会
で
２
位
ま
で
の
人
の
み

が
参
加
で
き
る
ア
ジ
ア
大
会
で
は
、横
田

舞
香
さ
ん
が
平
成
24
年
か
ら
26
年
ま
で
３

年
連
続
で
優
勝
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加

　こ
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
で
は
、指
導
方
針
で

あ
る〝
み
ん
な
で
楽
し
く
〞を
実
践
す
る
た

め
、ク
リ
ス
マ
ス
会
や
ディ
ズ
ニ
ー
ラ
イ
ブ
へ

の
参
加
な
ど
を
積
極
的
に
進
め
、ダ
ン
ス
を

楽
し
む
環
境
づ
く
り
に
も
配
慮
し
て
い
ま

す
。　そ

の
成
果
と
し
て
、難
関
と
い
わ
れ
る

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
イ
ブ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ン

サ
ー
ズ
の
オ
ー
ディ
シ
ョ
ン
に
も
３
年
連
続

で
合
格
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、市
内
の
地
域
活
動
に
も
積
極
的

に
参
加
し
、平
成
27
年
は
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

タ
、菊
ま
つ
り
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯

式
な
ど
に
参
加
し
、地
域
の
人
た
ち
に
喜

ん
で
い
た
だ
き
、こ
れ
も
子
ど
も
た
ち
の
や

る
気
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

広報きたもとで募集を見て、子ども達がやりたいとい
うので入れました。週４日程度通っていますが、子ど
も達が日々楽しく通ってくれているので、送り迎えも苦
ではありませんね。ダンスがうまくなった
のも当然嬉しいですが、年齢の下の子の
面倒をみることで、子ども達の心の成長
も感じられて嬉しいです。

先生は優しくて面白い。でも厳しい時は厳しくメリハリが
あります。メンバー仲がよく、一緒に踊るのが本当に楽し
い。練習はきつい時もあります。特に基礎練習は徹底
してやらされます。でも、踊ることが好きだから全然
苦じゃないです。

秋山 夢翔・飛依さんのお母さん
保護者

左から
正木 蒼さん
正木 玲さん
松本 萌花さん

メンバー

継
続
は
子
ど
も
の

自
信
に
つ
な
が
る

　最
後
に
、そ
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
が
、な
ぜ

〝
み
ん
な
で
楽
し
く
〞が
大
事
だ
と
考
え
て

い
る
の
か
、指
導
者
に
尋
ね
ま
し
た
。

　「一
つ
の
こ
と
を
長
く
や
り
続
け
る
こ

と
。そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
成
長

に
つ
な
が
り
ま
す
。や
り
続
け
ら
れ
た
こ

と
へ
の
自
信
、
ま
た
、
ダ
ン
ス
で
は
学
校
の

誰
に
も
負
け
な
い
ぞ
と
い
っ
た
自
信
は
子

ど
も
た
ち
の
心
の
支
え
と
な
り
ま
す
。や

り
続
け
る
た
め
に
は
楽
し
い
の
が
一
番
で

す
。子
ど
も
た
ち
み
ん
な
が
何
か
一つ
自
信

を
持
っ
て
生
き
て
く
れ
る
。北
本
市
が
そ

ん
な
ま
ち
に
な
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。」
と

指
導
者
は
い
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
、子
ど
も
た
ち
と
そ
れ
を
支

え
る
人
た
ち
の
活
動
が
、北
本
市
の
子
ど

も
た
ち
の
成
長
と
飛
躍
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
す
。

ディズニーラ
イブに

３年連続参加
！ディズニーラ

イブに

３年連続参加
！

輝かしい成績をおさめたメンバーたち

●事業の前後で血液検査、体力測定により、効
果を判定

●通信機能が付いた活動量計を使用し、毎日の
歩数、消費エネルギー、体組成等のデータを
蓄積

活動量計（歩数計）を活用し、運動実技講習、栄養講
座を受けながら、６か月間各自ウォーキングに取り組
み、「成果の見える健康づくり」を実践するものです。
月１回の集まりでは、和気あいあい。参加者同士楽し
く交流しながら、継続のための意欲を高めました。
毎月、ドキドキの歩数上位者ランキング発表も…！

平成28年度もこの事業を予定しています！ 詳しくは、広報７月号で！

運動を通じて北本市民が健康で長生きできるよう、平成27年度に新たな事業を実施しました。

北本市めざせ毎日1万歩運動とは？

プログラムの特徴

◆事業参加効果

歩くことが
苦にならなく
なった。

この事業を

長期にわたっ
て

継続して！

皆さんと交流できてよかった！

目標がある
ことで、

意識して生
活

できるように
なった。

四季を感じながら、
毎日歩くのが

楽しくなりました。

参加者の皆さん 特に優秀な成果を修めた皆さん

月１回の専門家による運動指導。
皆さん楽しみに集まりました。

血液検査の中性脂肪が減少！
善玉コレステロールが増加！
血糖値が下がった！
腹囲（お腹周り）が減った！
血圧が下がった！
などなど…
多くの人に大きな
効果が出ました。

参加者１日平均歩数

１日１万歩達成者

８月：７，３９４歩

２月：８，２６６歩

121人中47人
（達成率 ３８．０％）

参加者の声

速報！
北本市めざせ毎日1万歩運動
Vol.2
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特集 ●大人も子どももみんなで体を動かそう！

プロフィール等の内容は平成28年2月時点のものです
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秋山 夢翔さん
全日本エアロビクスコンテスト全国大会優勝
全日本エアロビクスコンテスト全国大会　最優秀選手賞受賞
NＡC－JAPAN NPOアフラックカップ　優勝

ひ より

秋山 飛依さん

NAC－JAPAN NPOアフラックカップ優勝
全国こどもチャレンジカップ全国大会　優勝

れい

正木 怜さん

全国こどもチャレンジカップ東京大会　優勝
全国エアロビクスコンテスト東北大会　優勝

り   り   か

中野 璃里華さん

NAC－JAPAN NPOアフラックカップ　２位
全国エアロビクスコンテスト南関東大会　優勝
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本
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は
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成
績
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ダ
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ら
ず
、ダ

ン
ス
チ
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ム
に
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し
て
、ダ
ン
ス
を
練
習
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
た
く
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ん
い
ま
す
。
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ダ
ン
ス
チ
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ム
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み
ん
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楽

し
く
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指
導
方
針
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活
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で
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年
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習
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。
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