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宿泊施設の誘致決まる!
～中心市街地活性化の起爆剤に～
宿泊施設の誘致決まる!
～中心市街地活性化の起爆剤に～

休日診療（当番医）は保健・子育てP19に記載されています。 ※テレビ埼玉のデータ放送でも前日より確認できます。

ゆるキャラ®グランプリゆるキャラ®グランプリ
とまちゃんへの
投票お願いします！
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北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

月
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人口の
うごき

今月の
納　税

人口…67,200人（－ 46人）
男性…33,444人（－ 22人）
女性…33,756人（－ 24人）

世帯数…28,857世帯
※8月１日現在
※（　）は対前月比

情報面

○国民健康保険税　第３期分　○介護保険料　第３期分
○後期高齢者医療保険料　第３期分
10月２日（月）までに納めましょう。
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～中心市街地活性化の起爆剤に～
　　　　の誘致決まる！宿泊施設

駅東口の市営駐車場と公衆トイレ移転整備

企業誘致：北本駅東口市有地宿泊施設整備事業

　市では、第五次北本市総合振興計画に位置付けた「企業誘致の推進」「中心市街地活性化」「交流人口の増
加」に資する取り組みとして、また、かねてより北本駅東口の市有地の有効活用策として本事業を進めており、この
度、企業誘致（宿泊施設の誘致）が決まりましたのでお知らせします。
　宿泊施設の誘致は、他の自治体では固定資産税の減免等の優遇措置を設けて実施する例が大半である中、本
事業は、税や使用料等の減免等の策を設けることなく、事業用地にある既存施設･設備の撤去も事業者負担とする
内容で、市の費用負担なく宿泊施設を誘致することができました。

　駅東口の市営駐車場については、11月１日（水）に移転し、障がい
者専用駐車場を含め５台分を整備することとしました。これまでと同
様、駐車開始から30分まで無料（以降30分毎100円）となりますの
で、送迎や買い物等、駅周辺での短時間駐車にご利用いただけま
す。また、東口駅前広場周辺の交通量の状況調査を実施し、市営
駐車場の拡充について検討します。
　駅東口の公衆トイレについては、10月31日（火）で閉鎖となります
が、今後、県の補助等を活用して、駅前広場での整備を検討します。
　11月１日（水）以降は、新たに整備されるまでの間ご不便をおかけし
ますが、ご理解、ご協力をお願いします。

　北本駅東口の市有地の有効活
用策の具体化については、来街者
を増やしてまちの賑わいづくりを進め
るため、まちの玄関口に宿泊施設の
誘致を目指し、市として一貫して取り
組んできたものです。今回、公募に
より事業者を選定し、契約を締結し
ました。

平成13年　　　北本駅東口ビル事業化計画調査実施
平成14年　　　国体に合わせた宿泊施設誘致、優遇措置の要求過多により断念
平成28年９月　市議会で宿泊施設誘致について説明
　　　　12月　平成28年度補正予算 宿泊施設整備関連経費可決（土地購入費等）
　　　　　　　北本市土地開発公社と土地売買契約締結
平成29年１月　企画提案募集開始（市ホームページに掲出）
　　　　３月　平成29年度当初予算 駐車場管理費･新駐車場整備費可決
　　　　　　　提案審査委員会 プレゼン審査･事業者選定
　　　　５月　地域説明会開催（３日間･全４回）
　　　　６月　㈱エフ･イー･ティーシステムと基本協定を締結
　　　　　　　北本市営駐車場設置及び管理に関する条例の一部改正について否決
　　　　７月　北本市営駐車場設置及び管理に関する条例の一部改正について可決
　　　　８月　㈱エフ・イー・ティーシステムと契約を締結

●商業地域の核となる施設として中心市街地活
性化に寄与

　［市内消費・雇用・関連ビジネス等の拡大］

●滞在型交流人口が増加してまちが賑わいます

　［ホテル利用者は少なくとも年間約21,500人（稼働
率70％を見込んだ場合）］

●市外購買力の流入による市内経済の拡大・活性
化

　［市内での飲食等の消費活動（１人あたり2,000円
見込み）により年間約4,300万円が市内に流入］

●宿泊施設の建設および運営による経済波及効
果（県「経済波及効果試算ツール」による試算）

　［開業前（建設ベース）約３億円、開業後（営業ベー
ス）約8,700万円の間接県内波及効果（年間）］

●事業用定期借地料（土地貸付料）および固定資
産税の収入

　［市の歳入約750万円の見込み（現在の駐車場収
益約650万円）］

●水道・下水道使用料の安定確保として有効

宿泊施設の整備効果

北本駅東口市有地（現駐車場）

駅東口宿泊施設完成イメージ

宿泊施設の誘致について　企画課企画統計係（☎594-5516）
市営駐車場について　　　くらし安全課交通・防犯担当（☎594-5522）
公衆トイレについて　　　　契約管財課資産管理担当（☎594-5509）
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Ｑどうして宿泊施設なの？
Ａ�北本1丁目は北本市唯一の商業地域で
あり、中心市街地活性化のための核と
なる施設の誘致として、平成14年度か
ら、市長の交代があっても市として一
貫して宿泊施設の誘致に取り組んでき
たものです。

 
Ｑ宿泊施設の誘致は
　どうやって決まったの？
Ａ�平成28年９月以降、市議会において
事業の内容を説明し、平成28年12月
議会で土地の購入費等、宿泊施設誘
致の関連予算の議決をいただいたこ
とから、本事業を進めています。

Ｑ本当に市の費用負担はないの？
Ａ�宿泊施設の整備について、市の費用
負担はありません。税や使用料等の
減免等の優遇措置なく宿泊施設を誘
致するものであり、事業用定期借地
料（土地貸付料）および固定資産税が
市の収入となります。

Ｑ市民への周知は？
Ａ�市民の代表である議会への報告と併
せて、5月に地元住民および事業者
を対象に地域説明会を開催しました。
また、事業内容やこれまでの経緯、
宿泊施設の概要、整備効果等につい
て市ホームページに掲載しています。

 

Ｑどんな宿泊施設ができるの？
Ａ�宿泊施設の概要は次のとおりです。
【コンセプト】
（㈱エフ･イー･ティーシステムの提案内容）
◦北埼玉エリアにおける駅玄関口のホテル
◦ビジネスから観光、家族利用まで幅
広く対応するホテル
◦地域密着、地元貢献を重視し、朝食
はレストランでトマトカレーを提供
する予定のほか、フロントで近接飲
食店や地場物産のPRを行うなど、地
元商工業者との協働により相乗効果
が発揮できるよう地域の活性化に貢
献したい

【施設の規模･機能等】（予定）
◦地上5階建て、客室数84室
　（シングル、ダブル、ツイン利用に対応）

Ｑ需要はあるの？
Ａ�市内各所にある事業所（工場・病院
等）のみならず、家族利用やイベント
との連携等多くの利用が見込めます。
　�近隣には駅隣接ホテルがないことか
ら、一定のニーズが見込めます。

Ｑいつオープンするの？
Ａ�2019年ラグビーW杯、2020年の東京
オリンピック・パラリンピック開催
前の2019年1月にオープン予定です。

宿泊施設の誘致に関するＱ＆Ａ

4 2017年９月１日発行
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5

第11回きたもとスポーツフェスティバル
今年も体育センターと総合公園、両方の施設で開催！

体験型イベントだけでなく、ステージイベント、回転輪投げ等
縁日コーナー、地元商店の出店など、内容盛りだくさんで皆

さんのお越しをお待ちしています。

時 10月９日（月・祝）10:00～15:00
場 体育センター・総合公園（古市場1-156・1-167）
*道具がなくても、どなたでも無料で参加できます（一部を除く）。

※体育センターへ来館の際は体育館シューズをお持ちください。
※雨天の場合は、②③⑫⑬は中止になります。

*雨天の場合は中止となる場合があります。

注目
１

体
育
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

正面広場 メインアリーナ サブアリーナ 剣道場 弓道場
9:30

【9:30～11:30受付】
【9:30スタート】　　
体力測定

45
①太鼓祭り10:00

スポーツ体験
⑩バドミントン

⑫フォークダンス スポーツ体験
⑭スポーツ吹矢 スポーツ体験

⑯弓道
対 中学生以上

:15
:30
:45

②よさこい11:00
スポーツ体験
⑬ミニテニス

スポーツ体験
⑮リフレッシュ
　エアロ

:15
:30

③エイサー:45
12:00
:15 ④北本高校演奏:30

練習場
　フラダンス
　チアダンス
　Ｋids HIPHOP
　HIPHOP

:45 ⑤Ａｎｄａｎｔｅ演奏13:00 【13:00～受付】
【13:30スタート】　　
スポーツ体験
　ラダーゲッター
　ペタンク
　フロッカー
　スクエアステップ

スポーツ体験
⑪卓球

スポーツ体験
⑰アーチェリー
対 中学生以上

:15 ⑥フラダンス:30
:45 ⑦チアダンス14:00
10 ⑧Ｋids HIPHOP
:30 ⑨HIPHOP

総
合
公
園
イ
ベ
ン
ト

野球場 多目的広場 テニスコート 健康遊具広場 芝生広場 噴水広場 管理棟前 園路Ａ面 B面 人工芝コート
9:00
:30

はじめての
子ども釣り
教室

10:00 グラウンドゴ
ルフに挑戦

【11:30最終
受付】

サイクル
ゲーム

こども
サッカー
体験

エンジョイ
テニス教室

ストレッチ＆ウォーキング

移動式子
ども基地

スラック
ライン

スポーツ
義足体験

縁日　
コーナー

地元商店
　
ふわふわ
ドーム

どうぶつ
ふれあい
体験

きくまつり
北本

クラシック
カーフェス
ティバル

北本
よさこい
宣伝
コーナー

:30
11:00 体幹トレーニング
:30
12:00 放流体験
:30 ライオンズ

ベースボール
スクール
対 ３歳～
小学６年生

13:00
エンジョイ
テニス教室

:30 はじめての
子ども釣り
教室

14:00
:30
15:00
備考 クレーコートは一般利用

問総合公園�

問北本市体育協会事務局、体育センター

体育センター（☎593-2511）
総合公園
（☎592-4050・FAX592-4055・
　 E mail@kitamoto-sogokoen.com）
北本市体育協会事務局
（☎593-1050※月曜定休）

問合せ

エンジョイテニス教室
定 午前の部 初心者10人、初中級者16人、
　中上級者16人
　午後の部 小学1・2年生10人、小学
　3・4年生10人、小学5・6年生10人
申 ９月７日（木）9:00から総合公園へ
　直接。（先着順）

はじめての子ども釣り教室
対 幼児～中学生（小学生以
　下は保護者同伴）
定 午前・午後各25組
　（先着順）
申 ９月16日（土）9:00から
　総合公園へ直接。

ストレッチ＆ウォーキング教室
定 20人（先着順）
申 ９月９日（土）9:30から
　総合公園へ電話、FAX、
　メールまたは直接。

事前申込みが必要なイベント
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今月の新刊本 〈中央図書館〉
※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページで新刊一覧を閲覧できます。

市民
ギャラリー

一般書・ノンフィクション一般書・読み物

サークル活動の作品、市内で行われたイベントの写真、お子さんの写真など、ご応募をお待ちしています。
詳しくは…秘書広報課広報広聴係（☎594－5505）
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掲
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板

掲
示
板□嵯峨野花譜

　葉室　麟
　（文藝春秋）　

□９マス将棋の本
　青野　照一
　（幻冬舎）

□絢爛たる奔流
　岩井　三四二（講談社）
□うなぎ女子
　加藤　元（光文社）
□歴史はバーで作られる
　鯨　統一郎（双葉社）
□囚われの盤
　小島　環（講談社）
□潮風エスケープ
　額賀　澪（中央公論新社）
□タフガイ
　藤田　宜永（早川書房）

□子や孫にしばられない生き方
　河村　都（産業編集センター）
□ニッポンとっておきの島風景
　箭内　博行（パイインターナショナル）
□怖くて眠れなくなる植物学
　稲垣　栄洋（PHPエディターズ・グループ）
□におわない人の習慣
　奈良　巧（草思社）
□夜の絶景写真　花火編
　泉谷　玄作（インプレス）
□図解平成大相撲決まり手大事典
　新山　善一（国書刊行会）

思
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ら
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声
で
元
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と�
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和
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じ
』
四
十
年
誌

四
十
年
の
歳
月
重
し�

郷
　
玲
子

意
の
ま
ま
に
な
ら
ぬ
足
の
指
吾
が
手
を
添
え
て

五
本
指
の
ソ
ッ
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ス
を
穿
く�

成
塚
　
伸
子

医
師
に
願
う
理
詰
め
の
会
話
の
み
で
な
く

い
た
わ
り
の
嘘
も
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て
欲
し
い�

新
井
　
彌
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徳
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の
茶
の
湯
の
井
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は
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む
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て

「
立
ち
入
り
禁
止
」の
立
札
の
あ
り�

大
塚
　
鶴
子

「うちわ」
糸賀 萬子さん

「グラジオラス」
坂井 恭子さん

む
ら
さ
き
俳
画
の
会

ア
ズ
マ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

せ
せ
ら
ぎ
短
歌
会

「カタクリの群落（北本）」
小出 貞義さん

「二輪草の群落（北本）」
小出 広子さん
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北本市観光協会からのお知らせ

〒364－0035　西高尾₁－249
TEL　591－1473　　FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

鴻巣市 桶川市

〒364－0035　西高尾₁－249
TEL　591－1473　　FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/
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　　自衛隊東部方面音楽隊による
　　響の森　開館２０周年記念コンサート
時 �９月18日（月・祝）1２：３０開場、1３：００開演
場 桶川市民ホール（桶川市若宮1－５－９）
出演　自衛隊東部方面音楽隊
定 �５５０人※満席時は文学ホールでのパブリック
ビューイングへのご案内となります。

費 無料（申込み不要）
問 桶川市民ホール（☎０48-78９-111３）

　　燃えよ！商工会青年部！！
　　第１６回こうのす花火大会
　市商工会青年部が地域の
商工業の発展と子どもたち
に夢や希望を与えることを
願い開催します。
　ラストを飾る世界一の大玉「四尺玉」は川幅
日本一の鴻巣だからこそ打ち上げられる大輪
の華です。色鮮やかな光彩や迫力満点の音と
振動を会場で体感してください。
時 �1０月７日（土）18：００開会
　※荒天時は８日（日）に順延
場 �糠田運動場　※詳細はホームページ（「こう
のす花火大会」で検索）をご覧ください。

問 鴻巣市商工会青年部（☎５4３－1６３4）

●北本　秋の収穫祭●
Harvest Festival & Bake Market
　「暮らしと場の習慣を観光に」をキーワードに、北本
ならではの地域資源を活かした観光推進イベントを開
催しています。今回は北本の秋の味覚を存分に楽しめ
るイベントを開催します。ぜひ遊びにきてください。
時 1０月14日（土）1０：００~1６：００（各会場で時間は異なります）
場 野外活動センターほか
費 無料（一部ツアーのみ有料）
内 市内飲食店、作家によるマーケット、味覚自然
体験ツアーなど

他 詳細は観光協会ホームページをご覧ください。
※この事業は、埼玉県ふるさと創造資金の補助を受けています。

●北本の観光のこと考えちゃわナイト●　
　今後の観光事業について市民の皆さんと考える
ワークショップを定期的に開催しています。今回
は1０月14日開催の「北本 秋の収穫祭」に向けた企画
会議を行います。お気軽にご参加ください。
時 ９月1６日（土）17：００~（２時間程度）
場 北本市観光協会事務所

●グリコピア･イースト北本市民デー●
時 1０月1５日（日）９：３０~
費 無料
定 4０人（子どもも１人として計算。定員超過の場合
は抽選）※結果は、はがきで通知します。

対 市内在住、在勤の人
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全
員の氏名・年齢・車でお越しの場合は駐車場使用
台数を記入し９月11日（月・消印有効）までに観光
協会へ

他 ◦グリコピア・イーストでの現地集合、解散
　◦小学生以下の子どもは保護者同伴
　◦車椅子使用の人はその旨をはがきに記載
　◦１枚のはがきで２人以上４人まで申込み可
　◦申込みは１グループにつきはがき１枚まで
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〈広告〉 〈広告〉

朝お預かり　夕方お届け

お知らせ

人権擁護委員に森田富
ふ み こ
美子さん

　森田富美子さん（石戸宿６丁目）
が７月１日付けで人権擁護委員と
して、法務大臣から委嘱されました。

小学校入学児童の健康診断

対 �来春小学校へ入学されるお子さん
（平成23年４月２日～
　平成24年４月１日生まれ）
場 �通学区域の小学校（車での来校不可）

学校名 月日

中丸小 10月６日（金）

石戸小 10月16日（月）

南小 10月23日（月）

栄小 10月20日（金）

北小 10月27日（金）

西小 10月25日（水）

東小 10月18日（水）

中丸東小 10月25日（水）

※受付開始は12:00頃を予定。
※健診時間にあわせて「子育て講座」
を実施。

他 �９月以降に通知を郵送。同封の
書類に必要事項を記入し、当日
持参。

問 �学校教育課学事担当（☎594-5563）

平成29年就業構造基本調査

　総務省統計局では、10月１日現在
で就業構造基本調査を実施します。
この調査から得られるデータは、
雇用政策や経済政策などを企画・
立案するうえで重要な指標として
利用されます。９月下旬から、調査の
対象となった世帯に統計調査員が伺
いますので、ご協力をお願いします。
問 �企画課企画統計係（☎594-5516）

平成29年度敬老祝金の贈呈

　市内在住の高齢者の皆さんに対
し、敬老の意を表するとともに長
寿を祝福することを目的に、「敬老
祝金贈呈事業」を行っています。
対 �８月末日現在、以下の条件を全
て満たす人

　①�北本市の住民基本台帳に引き続
き１年以上登録されている人

　②下表の年齢に該当する人

年齢区分 支給金額
満77歳 　5,000円
満80歳 　7,000円
満88歳 10,000円
満90歳 20,000円
満99歳 50,000円

他 �９月中旬に贈呈
問 �福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）

多数の者が利用する建築物
の耐震化について

　埼玉県では昭和56年５月31日以
前に建築確認を受けて建築された

建築物のうち、学校や店舗、福祉
施設などの多数の者が利用する建
築物で一定規模以上の建築物や、
災害時に救命救助や物資の輸送を
行うための道路を塞いでしまうお
それのある建築物に対して、耐震
診断や耐震補強設計および耐震改
修の費用の一部を補助しています
ので、ご活用ください。
問 �埼玉県建築安全課（☎048-830-5527）

平成29年10月より容器包装（資源）
類の回収は毎週となります

　10月以降の容器包装（資源）類の
回収日は次のとおりです。
Ａコースは毎週金曜日
※高崎線の東側地域
Ｂコースは毎週月曜日
※�高崎線の西側地域と東側地域の
一部マンション
公団コースは毎週木曜日
※年末年始（今年は12月30日（土）～
１月３日（水））の収集はお休み。

※ごみ集積所看板は、９月末より
順次新しいものに交換します。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
　（☎594-5553）

会社等の健康保険に加入された人へ

　国民健康保険を喪失する手続き
が必要です。保険年金課窓口まで
お越しください。
持 �会社等で交付された新しい被保険
者証、旧国民健康保険被保険者証

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

無料税務相談

時 �９月12日（火）
　　10:00～12:00、13:00～15:00
場 �市役所相談室1-C（税務課前）
相談担当
　関東信越税理士会上尾支部
問 �税務課市民税係（☎594-5518）

市税等の夜間納税・相談窓口

時 �９月25日（月）・26日（火）の
　19:45まで
内 �相談や納付書の再発行など
場 �問納税課納税係（☎594-5520）

きたもと朝市

時 �９月15日（金）10:00～13:00
場 �市役所みどりの広場前通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などの販売

他 �次回10月20日（金）開催予定
　（毎月第３金曜日に開催）
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

交通事故等で保険証を使う
ときは届出をしてください

　交通事故等、他人の不法行為に
よって怪我をした場合や病気にな
り治療を受けた場合の医療費は原
則として加害者が負担すべきもの
です。国民健康保険で給付を受け
ようとするときは、必ず届出をし
てください。
問保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）
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〈広告〉 〈広告〉

朝お預かり　夕方お届け

お知らせ

人権擁護委員に森田富
ふ み こ
美子さん

　森田富美子さん（石戸宿６丁目）
が７月１日付けで人権擁護委員と
して、法務大臣から委嘱されました。

小学校入学児童の健康診断

対 �来春小学校へ入学されるお子さん
（平成23年４月２日～
　平成24年４月１日生まれ）
場 �通学区域の小学校（車での来校不可）

学校名 月日

中丸小 10月６日（金）

石戸小 10月16日（月）

南小 10月23日（月）

栄小 10月20日（金）

北小 10月27日（金）

西小 10月25日（水）

東小 10月18日（水）

中丸東小 10月25日（水）

※受付開始は12:00頃を予定。
※健診時間にあわせて「子育て講座」
を実施。

他 �９月以降に通知を郵送。同封の
書類に必要事項を記入し、当日
持参。

問 �学校教育課学事担当（☎594-5563）

平成29年就業構造基本調査

　総務省統計局では、10月１日現在
で就業構造基本調査を実施します。
この調査から得られるデータは、
雇用政策や経済政策などを企画・
立案するうえで重要な指標として
利用されます。９月下旬から、調査の
対象となった世帯に統計調査員が伺
いますので、ご協力をお願いします。
問 �企画課企画統計係（☎594-5516）

平成29年度敬老祝金の贈呈

　市内在住の高齢者の皆さんに対
し、敬老の意を表するとともに長
寿を祝福することを目的に、「敬老
祝金贈呈事業」を行っています。
対 �８月末日現在、以下の条件を全
て満たす人

　①�北本市の住民基本台帳に引き続
き１年以上登録されている人

　②下表の年齢に該当する人

年齢区分 支給金額
満77歳 　5,000円
満80歳 　7,000円
満88歳 10,000円
満90歳 20,000円
満99歳 50,000円

他 �９月中旬に贈呈
問 �福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）

多数の者が利用する建築物
の耐震化について

　埼玉県では昭和56年５月31日以
前に建築確認を受けて建築された

建築物のうち、学校や店舗、福祉
施設などの多数の者が利用する建
築物で一定規模以上の建築物や、
災害時に救命救助や物資の輸送を
行うための道路を塞いでしまうお
それのある建築物に対して、耐震
診断や耐震補強設計および耐震改
修の費用の一部を補助しています
ので、ご活用ください。
問 �埼玉県建築安全課（☎048-830-5527）

平成29年10月より容器包装（資源）
類の回収は毎週となります

　10月以降の容器包装（資源）類の
回収日は次のとおりです。
Ａコースは毎週金曜日
※高崎線の東側地域
Ｂコースは毎週月曜日
※�高崎線の西側地域と東側地域の
一部マンション
公団コースは毎週木曜日
※年末年始（今年は12月30日（土）～
１月３日（水））の収集はお休み。

※ごみ集積所看板は、９月末より
順次新しいものに交換します。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
　（☎594-5553）

会社等の健康保険に加入された人へ

　国民健康保険を喪失する手続き
が必要です。保険年金課窓口まで
お越しください。
持 �会社等で交付された新しい被保険
者証、旧国民健康保険被保険者証

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

無料税務相談

時 �９月12日（火）
　　10:00～12:00、13:00～15:00
場 �市役所相談室1-C（税務課前）
相談担当
　関東信越税理士会上尾支部
問 �税務課市民税係（☎594-5518）

市税等の夜間納税・相談窓口

時 �９月25日（月）・26日（火）の
　19:45まで
内 �相談や納付書の再発行など
場 �問納税課納税係（☎594-5520）

きたもと朝市

時 �９月15日（金）10:00～13:00
場 �市役所みどりの広場前通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などの販売

他 �次回10月20日（金）開催予定
　（毎月第３金曜日に開催）
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

交通事故等で保険証を使う
ときは届出をしてください

　交通事故等、他人の不法行為に
よって怪我をした場合や病気にな
り治療を受けた場合の医療費は原
則として加害者が負担すべきもの
です。国民健康保険で給付を受け
ようとするときは、必ず届出をし
てください。
問保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）
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〈広告〉 〈広告〉

建築物のうち、学校や店舗、福祉
施設などの多数の者が利用する建
築物で一定規模以上の建築物や、
災害時に救命救助や物資の輸送を
行うための道路を塞いでしまうお
それのある建築物に対して、耐震
診断や耐震補強設計および耐震改
修の費用の一部を補助しています
ので、ご活用ください。
問 �埼玉県建築安全課（☎048-830-5527）

平成29年10月より容器包装（資源）
類の回収は毎週となります

　10月以降の容器包装（資源）類の
回収日は次のとおりです。
Ａコースは毎週金曜日
※高崎線の東側地域
Ｂコースは毎週月曜日
※�高崎線の西側地域と東側地域の
一部マンション
公団コースは毎週木曜日
※年末年始（今年は12月30日（土）～
１月３日（水））の収集はお休み。

※ごみ集積所看板は、９月末より
順次新しいものに交換します。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
　（☎594-5553）

会社等の健康保険に加入された人へ

　国民健康保険を喪失する手続き
が必要です。保険年金課窓口まで
お越しください。
持 �会社等で交付された新しい被保険
者証、旧国民健康保険被保険者証

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

無料税務相談

時 �９月12日（火）
　　10:00～12:00、13:00～15:00
場 �市役所相談室1-C（税務課前）
相談担当
　関東信越税理士会上尾支部
問 �税務課市民税係（☎594-5518）

市税等の夜間納税・相談窓口

時 �９月25日（月）・26日（火）の
　19:45まで
内 �相談や納付書の再発行など
場 �問納税課納税係（☎594-5520）

きたもと朝市

時 �９月15日（金）10:00～13:00
場 �市役所みどりの広場前通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などの販売

他 �次回10月20日（金）開催予定
　（毎月第３金曜日に開催）
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

交通事故等で保険証を使う
ときは届出をしてください

　交通事故等、他人の不法行為に
よって怪我をした場合や病気にな
り治療を受けた場合の医療費は原
則として加害者が負担すべきもの
です。国民健康保険で給付を受け
ようとするときは、必ず届出をし
てください。
問保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

認知症の人の家族の集い

時 �９月22日（金）10:00～11:30
場総合福祉センター　費無料　申不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎598-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

オレンジカフェきたもと

時 �場いずれも10:00～12:00
　９月８日（金）中丸公民館
◎９月12日（火）学習センター
　９月13日（水）北部公民館
　９月14日（木）コミュニティセンター
　９月15日（金）南部公民館
　９月19日（火）西部公民館
　９月20日（水）勤労福祉センター
　９月21日（木）東部公民館
◎９月22日（金）中丸公民館
　９月26日（火）学習センター
◎９月27日（水）北部公民館
　９月28日（木）コミュニティセンター
◎10月３日（火）西部公民館
◎10月４日（水）勤労福祉センター
　10月５日（木）東部公民館
　10月６日（金）南部公民館
※◎は専門医等の相談窓口開設日
対認知症の人や家族、地域の人等
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎598-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �９月24日（日）・25日（月）
　10:30までにお越しください。
　（所要時間１時間程度）
場 �児童館
持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　※平日10:00～18:00

秋の全国交通安全運動

期 �９月21日（木）～30日（土）
重点目標
◎�子どもと高齢者の安全な通行の確
保と高齢運転者の交通事故防止

◎�夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
車乗用中の交通事故防止

◎��全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底

◎飲酒運転の根絶
問 �くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

施設の休館日
９月８日～10月７日

９月18日（月・祝）・23日（土・祝）
・総合福祉センター

９月25日（月）
・中央公民館　・中央図書館
・地区公民館　・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター　・野外活動センター
・体育センター　・健康増進センター
・総合公園　・子供公園
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〈広告〉

お知らせ

短期被保険者証（短期証）を
交付します

　国民健康保険税を滞納している
場合は、短期証（有効期限が短い
被保険者証）を交付することがあ
ります。
　医療を受けた場合の自己負担割
合は通常の被保険者証と同じです。
　なお、対象者には、事前に案内
を送付しますので、担当窓口まで
お越しください。納税相談後に窓
口で交付（更新）します。
問・短期証の交付
　　保険年金課国民健康保険担当
　　（☎594-5541）
　・納税相談
　　納税課納税係（☎594-5520）

11月１日は国民健康保険
被保険者証の更新日です

　現在お使いの国民健康保険被保
険者証の有効期限は、10月31日ま
でです。
　新しい被保険者証は、10月上旬
に簡易書留郵便で郵送予定です。
11月１日以降は、医療機関等に新し
い被保険者証を提示してください。
※保険年金課窓口での受け取り希
望者は、９月22日（金）までにご
連絡ください。

交付期間　10月５日（木）～19日（木）
持 �印鑑、顔写真付きの身分証明書
（マイナンバーカード、住基カード、
運転免許証、身体障害者手帳など）

他 �有効期限の切れた被保険者証は
各自で破棄するか、市役所に返還。

問保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

正社員化推進月間キャンペーン

●フォーラムの開催
時 �10月19日（木）13:30～16:30
場 �さいたま市文化センター小ホール
対 �事業者、勤労者、その他関心が
ある人

内 �非正規雇用者の正社員転換や処
遇改善などによる企業の人材確
保・育成
●セミナー等の開催
　県内各地で、非正規雇用者の正
社員化や処遇改善、働き方改革など
をテーマにしたセミナー等を開催。
●情報発信
　ラジオCM、ホームページ、
SNS、小冊子の配布などを通じて、
企業の先進事例など正社員転換や
働き方改革に関する情報を発信。
問埼玉県産業労働部勤労者福祉課
　（☎048-830-4516）

はかりの定期検査を実施します

時 �９月26日（火）・27日（水）
　10:00～12:00
　13:00～15:00
場 �市役所防災倉庫前
対 �商店・事業所（学校・病院・幼
稚園・保育所を含む）等で取引
や証明に使用している、ひょう
量250㎏以下の機械式はかり
用意するもの
　はかり（分銅・おもりを含む）、
検査手数料

※宅配便取次店のはかりも対象。
※電気式はかりと、ひょう量250
㎏超の機械式はかりについて
は、巡回検査を行いますので対
象外。

問 �埼玉県計量検定所（☎048-652-
2171）

　��北本市産業振興課商工労政・観
光担当（☎594-5530）

募　集

「これが北本イチバン」に
出品してみませんか

　これなら北本で一番になれると
思う、市内で栽培された農産物お
よび採取することが可能な自然の
中の物（動物、魚類、昆虫不可）を
ご応募ください。
募集期間　10月31日（火）まで
問 �産業振興課農政担当
　（☎594-5532）

　９月20日から26日までは動物愛護週間です。飼い
主は、命ある動物を一生大切にすると同時に、近隣
に迷惑をかけないよう、マナーを守って飼いましょう。
◎犬や猫を飼う前に次のことを確認しましょう。
　①�家族全員が飼うことに賛成している。
　②家族全員が協力して世話をすることができる。
　③�犬や猫の習性を理解している。
　④終生飼うことができる。
　⑤近隣の迷惑にならない飼い方ができる。
◎犬や猫はマナーを守って飼いましょう。
　①�犬の登録と狂犬病予防注射を受けさせましょ

う。生後91日以上の犬は、生涯一度の登録と毎
年一回の狂犬病予防注射を受けさせることが法
律で義務付けられています。

　②�犬の所有者や住所が変わったとき、犬が死亡し
たときなどは、市への届出が必要です。

　③�子犬・子猫のときから、排便などのしつけをき
ちんとしましょう。

　④�散歩中のフンは、公共の場所や他人の土地を汚
さないように飼い主が責任を持ってきちんと始
末し、必ず自宅に持ち返ってください。

　⑤�犬の放し飼いは禁止です。犬は綱か鎖でつなぐ
か、さくやおりなどの囲いの中で飼わなければ
いけません。

　　��　万一、犬にかまれたときや飼い犬が人をかん
だときは、すぐに病院などで傷の手当てを受け
るとともに保健所に届け出てください。

　　��　また、猫はできるだけ室内で飼いましょう。
　⑥�飼い犬には鑑札・注射済票、飼い猫には飼い主

がわかるような首輪や名札など目印になるもの
を必ず付けましょう。

　⑦�子犬や子猫を望まない人は、動物病院に相談し
不妊・去勢手術を行いましょう。

　　��　犬・猫などの飼い方や子犬・子猫が欲しい、野良
猫等に関する相談は、埼玉県動物指導センター
南支所（☎048-855-0484）で受け付けています。

《動物フェアを開催します》
　動物の愛護と適正な飼養を目的に、長寿犬の写真や
市内小学校児童による動物愛護の絵画を展示します。
ぜひお越しください。
●北本市文化センターエントランスホール
　��９月16日（土）～26日（火）
　※25日（月・文化センター休館日）を除く。
●北本市役所庁舎ホール
　��９月27日（水）13:00から10月６日（金）16:00まで
　※10月３日は午後のみ。土・日曜日を除く。
共催：鴻巣保健所管内鴻巣狂犬病予防協会、市

動物は愛情と責任をもって正しく飼いましょう 問 �環境課環境政策・衛生担当（☎594-5524）
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〈広告〉

お知らせ

短期被保険者証（短期証）を
交付します

　国民健康保険税を滞納している
場合は、短期証（有効期限が短い
被保険者証）を交付することがあ
ります。
　医療を受けた場合の自己負担割
合は通常の被保険者証と同じです。
　なお、対象者には、事前に案内
を送付しますので、担当窓口まで
お越しください。納税相談後に窓
口で交付（更新）します。
問・短期証の交付
　　保険年金課国民健康保険担当
　　（☎594-5541）
　・納税相談
　　納税課納税係（☎594-5520）

11月１日は国民健康保険
被保険者証の更新日です

　現在お使いの国民健康保険被保
険者証の有効期限は、10月31日ま
でです。
　新しい被保険者証は、10月上旬
に簡易書留郵便で郵送予定です。
11月１日以降は、医療機関等に新し
い被保険者証を提示してください。
※保険年金課窓口での受け取り希
望者は、９月22日（金）までにご
連絡ください。

交付期間　10月５日（木）～19日（木）
持 �印鑑、顔写真付きの身分証明書
（マイナンバーカード、住基カード、
運転免許証、身体障害者手帳など）

他 �有効期限の切れた被保険者証は
各自で破棄するか、市役所に返還。

問保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

正社員化推進月間キャンペーン

●フォーラムの開催
時 �10月19日（木）13:30～16:30
場 �さいたま市文化センター小ホール
対 �事業者、勤労者、その他関心が
ある人

内 �非正規雇用者の正社員転換や処
遇改善などによる企業の人材確
保・育成
●セミナー等の開催
　県内各地で、非正規雇用者の正
社員化や処遇改善、働き方改革など
をテーマにしたセミナー等を開催。
●情報発信
　ラジオCM、ホームページ、
SNS、小冊子の配布などを通じて、
企業の先進事例など正社員転換や
働き方改革に関する情報を発信。
問埼玉県産業労働部勤労者福祉課
　（☎048-830-4516）

はかりの定期検査を実施します

時 �９月26日（火）・27日（水）
　10:00～12:00
　13:00～15:00
場 �市役所防災倉庫前
対 �商店・事業所（学校・病院・幼
稚園・保育所を含む）等で取引
や証明に使用している、ひょう
量250㎏以下の機械式はかり
用意するもの
　はかり（分銅・おもりを含む）、
検査手数料

※宅配便取次店のはかりも対象。
※電気式はかりと、ひょう量250
㎏超の機械式はかりについて
は、巡回検査を行いますので対
象外。

問 �埼玉県計量検定所（☎048-652-
2171）

　��北本市産業振興課商工労政・観
光担当（☎594-5530）

募　集

「これが北本イチバン」に
出品してみませんか

　これなら北本で一番になれると
思う、市内で栽培された農産物お
よび採取することが可能な自然の
中の物（動物、魚類、昆虫不可）を
ご応募ください。
募集期間　10月31日（火）まで
問 �産業振興課農政担当
　（☎594-5532）

　９月20日から26日までは動物愛護週間です。飼い
主は、命ある動物を一生大切にすると同時に、近隣
に迷惑をかけないよう、マナーを守って飼いましょう。
◎犬や猫を飼う前に次のことを確認しましょう。
　①�家族全員が飼うことに賛成している。
　②家族全員が協力して世話をすることができる。
　③�犬や猫の習性を理解している。
　④終生飼うことができる。
　⑤近隣の迷惑にならない飼い方ができる。
◎犬や猫はマナーを守って飼いましょう。
　①�犬の登録と狂犬病予防注射を受けさせましょ

う。生後91日以上の犬は、生涯一度の登録と毎
年一回の狂犬病予防注射を受けさせることが法
律で義務付けられています。

　②�犬の所有者や住所が変わったとき、犬が死亡し
たときなどは、市への届出が必要です。

　③�子犬・子猫のときから、排便などのしつけをき
ちんとしましょう。

　④�散歩中のフンは、公共の場所や他人の土地を汚
さないように飼い主が責任を持ってきちんと始
末し、必ず自宅に持ち返ってください。

　⑤�犬の放し飼いは禁止です。犬は綱か鎖でつなぐ
か、さくやおりなどの囲いの中で飼わなければ
いけません。

　　��　万一、犬にかまれたときや飼い犬が人をかん
だときは、すぐに病院などで傷の手当てを受け
るとともに保健所に届け出てください。

　　��　また、猫はできるだけ室内で飼いましょう。
　⑥�飼い犬には鑑札・注射済票、飼い猫には飼い主

がわかるような首輪や名札など目印になるもの
を必ず付けましょう。

　⑦�子犬や子猫を望まない人は、動物病院に相談し
不妊・去勢手術を行いましょう。

　　��　犬・猫などの飼い方や子犬・子猫が欲しい、野良
猫等に関する相談は、埼玉県動物指導センター
南支所（☎048-855-0484）で受け付けています。

《動物フェアを開催します》
　動物の愛護と適正な飼養を目的に、長寿犬の写真や
市内小学校児童による動物愛護の絵画を展示します。
ぜひお越しください。
●北本市文化センターエントランスホール
　��９月16日（土）～26日（火）
　※25日（月・文化センター休館日）を除く。
●北本市役所庁舎ホール
　��９月27日（水）13:00から10月６日（金）16:00まで
　※10月３日は午後のみ。土・日曜日を除く。
共催：鴻巣保健所管内鴻巣狂犬病予防協会、市

動物は愛情と責任をもって正しく飼いましょう 問 �環境課環境政策・衛生担当（☎594-5524）

注
目
情
報

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　集

10 2017年９月１日発行

955_p08-18情報（校了）.indd   10 2017/08/18   8:56:15

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●庭木の手入れ・伐採
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●ペットの散歩・食事

●不要品片づけ作業
●ハウスクリーニング
●引越・荷物運び
●家具移動組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店

正社員化推進月間キャンペーン

●フォーラムの開催
時 �10月19日（木）13:30～16:30
場 �さいたま市文化センター小ホール
対 �事業者、勤労者、その他関心が
ある人

内 �非正規雇用者の正社員転換や処
遇改善などによる企業の人材確
保・育成
●セミナー等の開催
　県内各地で、非正規雇用者の正
社員化や処遇改善、働き方改革など
をテーマにしたセミナー等を開催。
●情報発信
　ラジオCM、ホームページ、
SNS、小冊子の配布などを通じて、
企業の先進事例など正社員転換や
働き方改革に関する情報を発信。
問埼玉県産業労働部勤労者福祉課
　（☎048-830-4516）

はかりの定期検査を実施します

時 �９月26日（火）・27日（水）
　10:00～12:00
　13:00～15:00
場 �市役所防災倉庫前
対 �商店・事業所（学校・病院・幼
稚園・保育所を含む）等で取引
や証明に使用している、ひょう
量250㎏以下の機械式はかり
用意するもの
　はかり（分銅・おもりを含む）、
検査手数料

※宅配便取次店のはかりも対象。
※電気式はかりと、ひょう量250
㎏超の機械式はかりについて
は、巡回検査を行いますので対
象外。

問 �埼玉県計量検定所（☎048-652-
2171）

　��北本市産業振興課商工労政・観
光担当（☎594-5530）

募　集

「これが北本イチバン」に
出品してみませんか

　これなら北本で一番になれると
思う、市内で栽培された農産物お
よび採取することが可能な自然の
中の物（動物、魚類、昆虫不可）を
ご応募ください。
募集期間　10月31日（火）まで
問 �産業振興課農政担当
　（☎594-5532）

北本市育児休業代替任期付職員

募集職種・人数
　保育士………６人
　保健師………２人
　言語聴覚士…１人
　栄養士………２人
登録期間　平成31年３月31日まで
受験要件　昭和32年４月２日以降
の生まれで、高校、短大または大
学を卒業した人で、申込み時点で
それぞれの資格を取得している人
申 �平成30年３月30日まで随時受付
をしていますが、定員に達した
時点で受付を終了します。

※受験案内・申込用紙等は、総務
課および市ホームページで配布
しています。

問総務課職員係（☎594-5508）

第５回埼玉県おもてなし大賞

時 �９月20日（水）まで募集
申 �埼玉県おもてなし力向上実行委
員会のホームページから申込み。
埼玉おもてなし宣言をすること
が応募要件。

対 �ホスピタリティ精神に富んだお
もてなしを実践する県内企業、
団体など

他 �１次審査（書類）10月、２次審査
（面接）11月、大賞・奨励賞・特別賞
を12月に発表し、表彰式の予定。

問 �埼玉県観光課おもてなし大賞受
付担当（☎048-830-3955）
北本市産業振興課商工労政・観
光担当（☎594-5530）

外国人案内ボランティア育
成講座

　県では、ラグビーワールドカッ
プ2019や東京2020オリンピック・
パラリンピックなどを控え、外国
人案内ボランティア育成講座の受
講者を募集しています。
時 �平成30年２月までのうち２日間
場 �鴻巣・さいたま・熊谷など県内
７会場

対 �県内在住、在勤、在学の16歳以
上の人。語学力は問いません。

費 �無料
他 �詳細はホームページをご覧ください
問 �（公財）埼玉県国際交流協会
　（☎048-833-2992）

産業まつり「農産物共進会」
に出品しませんか

時 �11月４日（土）・５日（日）
場 �市役所庁舎ホール
対 �市内の家庭菜園で野菜を栽培し
ている市内在住の人
出品品目　キャベツ、ニンジン
　大根、ブロッコリー、カボチャ
　サツマイモ、サトイモ等
　※�出品物は全て寄付品として即

売します。
他 �・優秀なものには副賞を添えて表彰。
　・出品者には参加賞あり。
申 ��問９月15日（金）～10月13日（金）
に産業振興課にある申込書に必
要事項を記入し、産業まつり農
産物共進会運営委員会（産業振
興課農政担当☎594-5532）へ。

動物は愛情と責任をもって正しく飼いましょう
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〈広告〉〈広告〉

お惣菜の計量・盛り付け・検品のお仕事です☆
未経験・子育てから復帰のママ達も大歓迎！
時給：900円～（昇給あり）
時間：平日週３日～　勤務時間各種あります。お問い合わせください。
待遇：社保完備・制服貸与・鍵付ロッカー・冷暖房完備・社割販売有

創業65年のBestピーナツみそ
北本市石戸宿1-167
ご応募はTELから☆
日・祝も受付中！

http://www.hato-ya.co.jp/index.html
048-592-8321（8：00～18：00）

（応募専用）070-4288-7797（18：00～21：00）

☆鳩屋株式会社　北本工場☆

包装・製造スタッフ募集包装・製造スタッフ募集包装・製造スタッフ募集 20～40代のママさんも

活躍中！学校行事など柔

軟に対応しています♪｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

イベント

北本市女性活躍推進セミナー
「仕事と介護の両立セミナー」～介護に
直面したとき、慌てないために～

　介護は誰にでも、突然やってき
ます。自分や社員が介護に直面し
たとき、何ができるのか。突然の
介護に慌てないための知識を備え
るセミナーです。
時 �10月19日（木）18:30～20:30
場 �文化センター
講 �社会保険労務士　松本和恵さん
　介護支援専門員　清宮尚也さん
対 �経営者、人事労務担当者、勤労者、
その他興味のある人はどなたでも

定 �40人
費 �無料
申 �問産業振興課商工労政・観光担
当（☎594-5530・Ｅa03100@city.
kitamoto.lg.jp）へ電話または
メール。※メール申込みの際は、
氏名（ふりがな）、住所、会社名（企
業から参加される人のみ）、年齢、
性別、電話番号をご入力ください。

平成29年度県央障害者
就職面接会

時 �９月22日（金）13:00～16:00
　（受付12:15～15:30）
場 �大宮ソニックシティ地下展示場
対 �障害者手帳をお持ちの人、障害
者雇用に積極的な企業

申 �問事前にハローワーク大宮
　（☎048-667-8609）へ。

成年後見　公開講座・
無料相談会

時 �９月９日（土）
　公開講座　13:30～14:30
　無料相談会　14:30～16:30
場 �文化センター
問 �（一社）コスモス成年後見サポートセ
ンター埼玉県支部（☎048-833-0647）

福祉の仕事・保育の仕事
地域就職相談会

時 �９月13日（水）12:00～15:00
場 �市役所庁舎ホール　費無料
内・就職支援セミナー（12:00～12:45）
　・就職相談会（13:00～15:00）
問 �埼玉県社会福祉協議会福祉人材
センター（☎048-833-8033）

　※平日10:00～17:00

北本市で初開催‼
全日本プロレスがやって来る！

　７月13日、全日本プロレスの秋
山準社長兼選手と体育センター指
定管理者の代表が、北本市での大会
開催の報告とPRを兼ねて、市長を
表敬訪問しました。秋山さんは、
出場選手は全力で試合に臨むので、
ぜひ応援に来てほしいと熱いメッ
セージを市長に伝えていました。
時 �９月16日（土）
　16:00開場、17:00試合開始
場 �体育センター
チケット販売　コンビニ前売りほか
問 �体育センター（☎593-2511）
　全日本プロレス（☎045-532-6701）

総合公園AED講習会
（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月14日（土）9:00～12:00
内 �AED（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇

そ
生法

講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
対 �市内在住、在勤、在学で中学生
以上の人

費無料
定 �20人（定員になり次第締め切り）
他 �講習修了者には修了証を交付
申 �問９月９日（土）10:00から総合������������
公園（☎592-4050）へ。最終締め�
切りは10月６日（金）まで。募集
開始時点で定員を超えた場合は
その場で抽選。

シルバーまつり

時 �10月１日（日）10:00～14:00
場 �健康増進センター
内 �・歌謡ショー（演歌歌手�小林三

み

鶴
つる
さん、藤亜希子さんほか）

　・模擬店コーナー：焼きそば、
うどん、フランクフルトなど

　・イベントコーナー：農産物直売、
会員のフリーマーケットほか

　・相談コーナー：就業相談、植
木相談、家事援助相談ほか

対 �年齢制限なし
費 �入館料無料（北本・鴻巣・桶川
の３市のみ）

他 �健康増進センターまでの無料送
迎バスをご利用ください。

問 �（公社）北本市シルバー人材セン
ター（☎592-4300）�

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月21日（土）9:00～12:00
　（8:45受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638-1）
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成人）

および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人

　（再受講可）
定 �30人（定員になり次第締め切り）
　※先着順
費無料
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、当消防

本部発行の受講証明書
申 �問９月15日（金）～10月14日（土）
に、川里分署（☎569-4119）へ電
話または直接。

北本市ファミリー・サポート・センター講習会
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〈広告〉〈広告〉

お惣菜の計量・盛り付け・検品のお仕事です☆
未経験・子育てから復帰のママ達も大歓迎！
時給：900円～（昇給あり）
時間：平日週３日～　勤務時間各種あります。お問い合わせください。
待遇：社保完備・制服貸与・鍵付ロッカー・冷暖房完備・社割販売有

創業65年のBestピーナツみそ
北本市石戸宿1-167
ご応募はTELから☆
日・祝も受付中！

http://www.hato-ya.co.jp/index.html
048-592-8321（8：00～18：00）

（応募専用）070-4288-7797（18：00～21：00）

☆鳩屋株式会社　北本工場☆

包装・製造スタッフ募集包装・製造スタッフ募集包装・製造スタッフ募集 20～40代のママさんも

活躍中！学校行事など柔

軟に対応しています♪｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

イベント

北本市女性活躍推進セミナー
「仕事と介護の両立セミナー」～介護に
直面したとき、慌てないために～

　介護は誰にでも、突然やってき
ます。自分や社員が介護に直面し
たとき、何ができるのか。突然の
介護に慌てないための知識を備え
るセミナーです。
時 �10月19日（木）18:30～20:30
場 �文化センター
講 �社会保険労務士　松本和恵さん
　介護支援専門員　清宮尚也さん
対 �経営者、人事労務担当者、勤労者、
その他興味のある人はどなたでも

定 �40人
費 �無料
申 �問産業振興課商工労政・観光担
当（☎594-5530・Ｅa03100@city.
kitamoto.lg.jp）へ電話または
メール。※メール申込みの際は、
氏名（ふりがな）、住所、会社名（企
業から参加される人のみ）、年齢、
性別、電話番号をご入力ください。

平成29年度県央障害者
就職面接会

時 �９月22日（金）13:00～16:00
　（受付12:15～15:30）
場 �大宮ソニックシティ地下展示場
対 �障害者手帳をお持ちの人、障害
者雇用に積極的な企業

申 �問事前にハローワーク大宮
　（☎048-667-8609）へ。

成年後見　公開講座・
無料相談会

時 �９月９日（土）
　公開講座　13:30～14:30
　無料相談会　14:30～16:30
場 �文化センター
問 �（一社）コスモス成年後見サポートセ
ンター埼玉県支部（☎048-833-0647）

福祉の仕事・保育の仕事
地域就職相談会

時 �９月13日（水）12:00～15:00
場 �市役所庁舎ホール　費無料
内・就職支援セミナー（12:00～12:45）
　・就職相談会（13:00～15:00）
問 �埼玉県社会福祉協議会福祉人材
センター（☎048-833-8033）

　※平日10:00～17:00

北本市で初開催‼
全日本プロレスがやって来る！

　７月13日、全日本プロレスの秋
山準社長兼選手と体育センター指
定管理者の代表が、北本市での大会
開催の報告とPRを兼ねて、市長を
表敬訪問しました。秋山さんは、
出場選手は全力で試合に臨むので、
ぜひ応援に来てほしいと熱いメッ
セージを市長に伝えていました。
時 �９月16日（土）
　16:00開場、17:00試合開始
場 �体育センター
チケット販売　コンビニ前売りほか
問 �体育センター（☎593-2511）
　全日本プロレス（☎045-532-6701）

総合公園AED講習会
（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月14日（土）9:00～12:00
内 �AED（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇

そ
生法

講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
対 �市内在住、在勤、在学で中学生
以上の人

費無料
定 �20人（定員になり次第締め切り）
他 �講習修了者には修了証を交付
申 �問９月９日（土）10:00から総合������������
公園（☎592-4050）へ。最終締め�
切りは10月６日（金）まで。募集
開始時点で定員を超えた場合は
その場で抽選。

シルバーまつり

時 �10月１日（日）10:00～14:00
場 �健康増進センター
内 �・歌謡ショー（演歌歌手�小林三

み

鶴
つる
さん、藤亜希子さんほか）

　・模擬店コーナー：焼きそば、
うどん、フランクフルトなど

　・イベントコーナー：農産物直売、
会員のフリーマーケットほか

　・相談コーナー：就業相談、植
木相談、家事援助相談ほか

対 �年齢制限なし
費 �入館料無料（北本・鴻巣・桶川
の３市のみ）

他 �健康増進センターまでの無料送
迎バスをご利用ください。

問 �（公社）北本市シルバー人材セン
ター（☎592-4300）�

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月21日（土）9:00～12:00
　（8:45受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638-1）
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成人）

および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人

　（再受講可）
定 �30人（定員になり次第締め切り）
　※先着順
費無料
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、当消防

本部発行の受講証明書
申 �問９月15日（金）～10月14日（土）
に、川里分署（☎569-4119）へ電
話または直接。

北本市ファミリー・サポート・センター講習会
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

お惣菜の計量・盛り付け・検品のお仕事です☆
未経験・子育てから復帰のママ達も大歓迎！
時給：900円～（昇給あり）
時間：平日週３日～　勤務時間各種あります。お問い合わせください。
待遇：社保完備・制服貸与・鍵付ロッカー・冷暖房完備・社割販売有

創業65年のBestピーナツみそ
北本市石戸宿1-167
ご応募はTELから☆
日・祝も受付中！

http://www.hato-ya.co.jp/index.html
048-592-8321（8：00～18：00）

（応募専用）070-4288-7797（18：00～21：00）

☆鳩屋株式会社　北本工場☆

包装・製造スタッフ募集包装・製造スタッフ募集包装・製造スタッフ募集 20～40代のママさんも

活躍中！学校行事など柔

軟に対応しています♪

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

総合公園AED講習会
（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月14日（土）9:00～12:00
内 �AED（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇

そ
生法

講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
対 �市内在住、在勤、在学で中学生
以上の人

費無料
定 �20人（定員になり次第締め切り）
他 �講習修了者には修了証を交付
申 �問９月９日（土）10:00から総合������������
公園（☎592-4050）へ。最終締め�
切りは10月６日（金）まで。募集
開始時点で定員を超えた場合は
その場で抽選。

シルバーまつり

時 �10月１日（日）10:00～14:00
場 �健康増進センター
内 �・歌謡ショー（演歌歌手�小林三

み

鶴
つる
さん、藤亜希子さんほか）

　・模擬店コーナー：焼きそば、
うどん、フランクフルトなど

　・イベントコーナー：農産物直売、
会員のフリーマーケットほか

　・相談コーナー：就業相談、植
木相談、家事援助相談ほか

対 �年齢制限なし
費 �入館料無料（北本・鴻巣・桶川
の３市のみ）

他 �健康増進センターまでの無料送
迎バスをご利用ください。

問 �（公社）北本市シルバー人材セン
ター（☎592-4300）�

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月21日（土）9:00～12:00
　（8:45受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638-1）
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成人）

および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人

　（再受講可）
定 �30人（定員になり次第締め切り）
　※先着順
費無料
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、当消防

本部発行の受講証明書
申 �問９月15日（金）～10月14日（土）
に、川里分署（☎569-4119）へ電
話または直接。

甲種防火管理新規講習

時 �10月26日（木）・27日（金）
　9:00～16:00
場 �埼玉県防災学習センター
　（鴻巣市袋30番地）
　※受講者用の駐車場なし。
定 �100人
費 �3,650円（テキスト代）
申 �９月27日（水）～10月10日（火）の
平日8:30～17:15

　①窓口
　　・埼玉県央広域消防本部予防課
　　・消防署（北本・桶川）
　②消防本部FAX（様式自由）
　　記載事項：「防火管理講習申

込み」と住所、氏名、性別、生
年月日、電話番号。送信後必
ず電話で受講番号等を確認。

問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004・FAX597-3716）

環境ポスター・標語コン
クール作品展示

期 �９月27日（水）～10月６日（金）の平日
　※10月３日（火）は午後のみ。
場 �市役所庁舎ホール
内 �市内小・中学校の児童・生徒の
皆さんによる環境問題をテーマ
にしたポスターや標語を展示。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
（☎594-5553）

第23回ごみ減量市民大会
～ごみ減量へチャレンジ！～

時 �10月22日（日）10:00～16:00
場 �文化センター
内 �・基調講演「食品ロスを減らそうⅡ」
　・ごみ減量：事例紹介・発表
　　①ごみ減量ってどうするの！
　　②美味しい野菜作りを教えます！
　　③EM活性液ってなあ～に！
　　④食用廃油で石鹸を作ろう！
　・展示・体験・相談コーナー
　・�スタンプラリー参加者プレゼント
問 �北本市ごみ減量等推進市民会議
　（谷

たに
津
つ
☎592-9524）

介護者サロン～集い～
笑って心のリフレッシュ～笑いヨガ～

時 �９月28日（木）10:00～11:30
場 �文化センター　費 �無料
対 �高齢者や要介護の人が身近にい
る市内在住のご家族

申 �問９月25日（月）までに北本市地
域包括支援センター東センター
（☎591-0211）へ電話。

北本市ファミリー・サポート・センター講習会

　会員の人はもちろん、興味のある人はどなたでも、１講座からでも
ご参加いただけます。

講　座　名 月　日 時　間

保育の心 10月１日（日） 10:00～12:00

事故と安全管理（車の送迎） 10月３日（火） 10:00～12:00

心の発達とその問題 10月15日（日） 10:00～15:00
（１時間休憩あり）

子どもの栄養と食生活 11月５日（日） 9:30～12:30

事故と安全管理（AED講習） 11月22日（水） 9:30～12:30

場 �児童館　定 �10人　費無料
持 �室内履き、筆記用具、昼食（15:00までの講習受講者）
申 ��問 �９月15日（金）までに北本市ファミリー・サポート・センター
　（☎592-9965）へ。※平日10:00～18:00
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〈広告〉

やさしいデジカメ講座

時 �９月30日～10月21日の毎週土曜
日と10月29日（日）�

　集合時刻10:00（10月29日は12:00）
場 �10月29日は文化センターで、そ
れ以外は屋外で撮影指導。

　撮影場所
　　９月30日「上野動物園」
　　10月７日「清水公園」
　　10月14日「都市農業公園」
　　10月21日「浅草寺」
講 �里川正広
定 �30人
費 �１万円（全５回分）　
申 �文化センター窓口にて受付中。

北本プロムナード

時９月20日（水）18:00～22:00
対 �市内在住で、音楽・演劇・演芸
等の活動をしている団体

他 �出演時間は各団体30分以内。当
日必要なものは全て持ち込み。

申 �９月13日（水）9:00から文化セン
ターへ直接。受付開始時点で定
員を超えた場合は抽選。

プラネタリウム

時 �土曜、日曜、祝日
定 �各70人
内 �プラネマイスター（解説員）の生
解説や、子どもから大人まで楽
しめる番組を絶賛投影中！

費 �大人200円、中学生以下100円

○基礎から始めるExcel
　時 �同日13:30～16:30
　費 �9,000円（全受講料＋テキスト代）
　申 �９月18日（月・祝）までに文化

センター窓口へ。
※申込みが少ない場合、講座の中
止あり。

トランプサイズの油絵教室

時 �９月15日（金）、10月６日（金）・
20日（金）、11月３日（金・祝）

　各日14:00～16:00
内 �小さなサイズに描く油絵。
　１日で作品を完成できる講座。
費 �各日1,000円
定 �20人
申 �文化センター窓口にて受付中
※最少催行人数10人

第363回子ども劇場

時 �９月16日（土）14:00～15:00
内 �紙芝居「ピヨちゃんだいへんしん」、
「どうぶつ村のうんどうかい」など。
ほかに腹話術も。

定 �80人
費 �無料
申 �入場整理券は文化センター窓口、
各地域学習センター等にて配布。

パソコン講座

定 �16人
○初めてのパソコン
　時 �９月21日（木）・22日（金）・
　　28日（木）・29日（金）
　　各日9:30～11:30
　費 �7,000円（全受講料＋テキスト代）

サロンコンサート
「あなたへの歌のメッセージ」

時 �10月20日（金）14:30～16:00

演奏予定曲目
「ありがとう」、「花束を君に」、
「ア・ホール・ニュー・ワールド」ほか

費 �500円
定 �120人
申 �９月８日（金）10:00から文化セ
ンター窓口にて発売。

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

ファミリーコンサート音楽のおくりもの
時 10月29日（日）
　わいわいコンサート　
10:30～12:00

　※未就学児はひざ上
無料。

　わくわくコンサート　
14:00～16:00　※未就学児は不可。

定 �各回710人
費全席指定：大人1,200円、小人（中学生以下）500円
　※大人・小人券をセットで購入の人は総額から200円引き。
出演：アンサンブル・ディヴェルターズ
　　　一

いちむら
村誠

せ い や
也（司会・フルート）ほか

内 �午前は、赤ちゃんもママも一緒に楽しめる名曲演奏会。
　午後は、笛の音楽隊がプロと協演します。
申 �文化センター窓口にて販売中。

中
なかむら

村千
ち ほ み

穂美 下
しもかじや

梶谷雅
まさ と

人 ひろみん

歌って健康！ 杉山公章の
歌声サロン・北本
時 10月21日（土）14:00開演
定 �710人
出演：杉

すぎやま
山公

こうしょう
章／歌心塾

内 �歌詞は舞台の大型スクリーン
に投映。歌っても聴くだけで
もOK！歌声サロンで歌って
健康になりましょう。

費全席自由1,000円
申 �９月１日（金）
　10:00から発売。
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〈広告〉

やさしいデジカメ講座

時 �９月30日～10月21日の毎週土曜
日と10月29日（日）�

　集合時刻10:00（10月29日は12:00）
場 �10月29日は文化センターで、そ
れ以外は屋外で撮影指導。

　撮影場所
　　９月30日「上野動物園」
　　10月７日「清水公園」
　　10月14日「都市農業公園」
　　10月21日「浅草寺」
講 �里川正広
定 �30人
費 �１万円（全５回分）　
申 �文化センター窓口にて受付中。

北本プロムナード

時９月20日（水）18:00～22:00
対 �市内在住で、音楽・演劇・演芸
等の活動をしている団体

他 �出演時間は各団体30分以内。当
日必要なものは全て持ち込み。

申 �９月13日（水）9:00から文化セン
ターへ直接。受付開始時点で定
員を超えた場合は抽選。

プラネタリウム

時 �土曜、日曜、祝日
定 �各70人
内 �プラネマイスター（解説員）の生
解説や、子どもから大人まで楽
しめる番組を絶賛投影中！

費 �大人200円、中学生以下100円

○基礎から始めるExcel
　時 �同日13:30～16:30
　費 �9,000円（全受講料＋テキスト代）
　申 �９月18日（月・祝）までに文化

センター窓口へ。
※申込みが少ない場合、講座の中
止あり。

トランプサイズの油絵教室

時 �９月15日（金）、10月６日（金）・
20日（金）、11月３日（金・祝）

　各日14:00～16:00
内 �小さなサイズに描く油絵。
　１日で作品を完成できる講座。
費 �各日1,000円
定 �20人
申 �文化センター窓口にて受付中
※最少催行人数10人

第363回子ども劇場

時 �９月16日（土）14:00～15:00
内 �紙芝居「ピヨちゃんだいへんしん」、
「どうぶつ村のうんどうかい」など。
ほかに腹話術も。

定 �80人
費 �無料
申 �入場整理券は文化センター窓口、
各地域学習センター等にて配布。

パソコン講座

定 �16人
○初めてのパソコン
　時 �９月21日（木）・22日（金）・
　　28日（木）・29日（金）
　　各日9:30～11:30
　費 �7,000円（全受講料＋テキスト代）

サロンコンサート
「あなたへの歌のメッセージ」

時 �10月20日（金）14:30～16:00

演奏予定曲目
「ありがとう」、「花束を君に」、
「ア・ホール・ニュー・ワールド」ほか

費 �500円
定 �120人
申 �９月８日（金）10:00から文化セ
ンター窓口にて発売。

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

ファミリーコンサート音楽のおくりもの
時 10月29日（日）
　わいわいコンサート　
10:30～12:00

　※未就学児はひざ上
無料。

　わくわくコンサート　
14:00～16:00　※未就学児は不可。

定 �各回710人
費全席指定：大人1,200円、小人（中学生以下）500円
　※大人・小人券をセットで購入の人は総額から200円引き。
出演：アンサンブル・ディヴェルターズ
　　　一

いちむら
村誠

せ い や
也（司会・フルート）ほか

内 �午前は、赤ちゃんもママも一緒に楽しめる名曲演奏会。
　午後は、笛の音楽隊がプロと協演します。
申 �文化センター窓口にて販売中。

中
なかむら

村千
ち ほ み

穂美 下
しもかじや

梶谷雅
まさ と

人 ひろみん

歌って健康！ 杉山公章の
歌声サロン・北本
時 10月21日（土）14:00開演
定 �710人
出演：杉

すぎやま
山公

こうしょう
章／歌心塾

内 �歌詞は舞台の大型スクリーン
に投映。歌っても聴くだけで
もOK！歌声サロンで歌って
健康になりましょう。

費全席自由1,000円
申 �９月１日（金）
　10:00から発売。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

やさしいデジカメ講座

時 �９月30日～10月21日の毎週土曜
日と10月29日（日）�

　集合時刻10:00（10月29日は12:00）
場 �10月29日は文化センターで、そ
れ以外は屋外で撮影指導。

　撮影場所
　　９月30日「上野動物園」
　　10月７日「清水公園」
　　10月14日「都市農業公園」
　　10月21日「浅草寺」
講 �里川正広
定 �30人
費 �１万円（全５回分）　
申 �文化センター窓口にて受付中。

北本プロムナード

時９月20日（水）18:00～22:00
対 �市内在住で、音楽・演劇・演芸
等の活動をしている団体

他 �出演時間は各団体30分以内。当
日必要なものは全て持ち込み。

申 �９月13日（水）9:00から文化セン
ターへ直接。受付開始時点で定
員を超えた場合は抽選。

プラネタリウム

時 �土曜、日曜、祝日
定 �各70人
内 �プラネマイスター（解説員）の生
解説や、子どもから大人まで楽
しめる番組を絶賛投影中！

費 �大人200円、中学生以下100円

【今月のおすすめ】
◆敬老の日特別無料投影
　時 �９月18日（月・祝）
　対 ��費 60歳以上の人とお連れのお

孫さん（中学生以下）は無料！
　申 �各投影開始時刻30分前より文化

センター窓口にて無料券配布
◆幼児のためのやさしいおためし
プラネタリウム（無料）

　時 �団体予約がない平日　11:30
　　（第３火曜日、休館日はお休み）
　内 �小さなお子さん向けのやさし

いプチ投影
【星空プチ情報】
　10月４日（水）は中秋の名月で
す。秋の夜空にかかる月はひとき
わ美しく風情があります。
問 �投影情報は文化センターホーム
ページをご覧ください

図書館講座
岩崎夏海氏講演会

時 10月８日（日）14:00～15:30
内 �『もしドラ』の著者であり、児童
書の編集にも携わる講師を迎
え、本の作り方について講演し
ます。

講 �岩崎夏海さん（株式会社岩崎書
店代表取締役／作家）

定 �60人
費 �無料
申 �９月11日（月）9:00から中央図書
館へ電話または直接。

問 �中央図書館（☎592-0795）

○基礎から始めるExcel
　時 �同日13:30～16:30
　費 �9,000円（全受講料＋テキスト代）
　申 �９月18日（月・祝）までに文化

センター窓口へ。
※申込みが少ない場合、講座の中
止あり。

トランプサイズの油絵教室

時 �９月15日（金）、10月６日（金）・
20日（金）、11月３日（金・祝）

　各日14:00～16:00
内 �小さなサイズに描く油絵。
　１日で作品を完成できる講座。
費 �各日1,000円
定 �20人
申 �文化センター窓口にて受付中
※最少催行人数10人

文化センター さいたまの水と森ふれあい体験
（荒川上流の水源林散策、滝沢ダ
ム（秩父市）見学）

時 �10月29日（日）7:20～18:00
場 �熊谷駅（7:20）または西武秩父駅
（8:40）集合※バス移動
対 �埼玉県内在住の小学生以上
　（小・中学生は保護者同伴）
定 50人　費無料　他昼食は各自持参
申 �問９月１日（金）～29日（金）（往
復はがきの場合は必着）に埼玉
県ホームページから電子申請ま
たは往復はがき（行事名、住所、
氏名、電話番号、小・中学生の
場合は学年、希望の集合場所を
明記）で〒330-9301埼玉県土地
水政策課（☎048-830-2189）まで。
応募者多数の場合は抽選。初め
ての応募者を優先。

ビデオシアター

時 �９月16日（土）
　9:45開場、10:00上映
内 �ふしぎの国のアリス
定 �90人　申 �不要　費 �無料
他 �大人もご覧いただけます。
場 �問学習センター（☎592-3325）

子ども映画館

時 �９月９日（土）10:00上映
内 �にんぎょひめ、フランダースの
犬、王子とこじき（計30分）

　宝島文庫によるお話（20分）
定 �20人　費 �無料
場 �問東部公民館（☎591-2695）
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南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉

イベント

なでしこ講座

時 �９月27日、10月11日・25日、
　11月８日・22日の水曜日
　9:30～11:30
　※10月25日（視察研修）
　　8:20～17:00
　※11月８日（料理講座）
　　9:00～13:00
内 �・パドルジャークス体操
　・女性のための漢方
　・視察研修（山梨方面）
　・料理講座「皮も手作り本格水

餃子」（勤労福祉センター）
　・消費生活講座
対 ��定市内在住、在勤の30歳～60歳
代の女性30人

費 �視察研修・料理講座費用は別途
集金

申 �９月13日（水）9:00から東部公民
館窓口へ。募集開始時点で定員
を超えた場合は抽選。

場 �問東部公民館（☎591-2695）

音楽鑑賞

時 �９月29日（金）13:30～15:00
内 �出演バンド「チェリーレーン」ほ
かアコースティックサウンドを
堪能しませんか!?

定 �30人　費 �参加費無料
場 �申 問９月７日（木）9:00から学習セ
ンター（☎592-3325）へ電話または
窓口へ。定員になり次第締め切り。

ときめき☆サロンⅡ

●事前申込み不要イベント
　時 �11月１日（水）9:30～11:30
　内 �折り紙で脳活
　対 �大人
　費 �無料
●事前申込みありイベント
　①時 �10月４日（水）
　　内 �白いハンカチでステキな巾

着を作ろう
　　対 定大人10人　費 250円（材料費）
　②時 �10月18日（水）
　　内 �日本酒を楽しもう
　　対 定大人20人　費 1,000円（参加費）
　③時 �11月15日（水）
　　内 �漬物を作って食べよう・話そう
　　対 定大人10人　費 200円（材料費）
　①②③共通事項
　時間は9:30～11:30
申 �９月１日（金）9:00から東部公民
館窓口へ費用を添えて申込み。
定員になり次第締め切り。

場 �問東部公民館（☎591-2695）

ハミングバードと北本アル
ペンローゼ・コンサート

時 �９月17日（日）10:00～12:00
費無料
テーマ　ヨーロッパ、アルプス地方
および世界の民族音楽とダンス
・演奏曲　16曲
・ダンス　フラとベリーダンス
主催　ハミングバードと北本アル
ペンローゼ

場 ��問 �野外活動センター（☎593-0008）

第31回南部公民館コミュニ
ティまつり

時 �９月９日（土）
　13:00～16:00（展示のみ）
　９月10日（日）
　9:00～15:00（展示・発表）
　10:30～15:00（模擬店）
　15:00～15:30（抽選会）
場 �南部公民館
内 �展示の部…絵画、押し花、３D
デコパージュ、つるしびな、書
道、俳画、俳句、編み物等

　発表の部…空手、カラオケ、フ
ラダンス、民謡、楽器演奏、キッ
ズHIPHOP、舞踊、健康体操、
フォークダンス等

他 �駐車場はありませんので、自転
車や徒歩でご来館ください。

問 �南部公民館コミュニティまつり実
行委員会（南部公民館☎592-2458）

マングローブ染め教室

時 �10月17日（火）9:30～12:00
内 �トートバッグ、スカーフ等をマ
ングローブの樹皮や葉っぱを煮
詰めて作った染色原液で染める

講 �東武カルチュアスクール講師
　小池啓子さん
定 �20人（定員になり次第締め切り）
費 �1,000円（染め液、保険、講習代
等）＋当日好みの材料を購入

　※小学生以下参加費無料
他 �汚れてもよい服等で参加
場 �申 問９月12日（火）9:30から総合
公園（☎592-4050）へ直接。

健康教室「3B体操」

時 �９月８日・22日、10月13日・27日、
11月10日・24日の金曜日

　10:00～11:30
場西部公民館
講 �山口みどりさん
対 �定市内在住、在勤の人10人
費 �1,000円（運営費）
申 �西部公民館窓口
問西部公民館（☎591-0410）

中華料理教室

時 10月22日（日）9:00～11:30
場 �中丸公民館
内 �家庭でできる中華料理
対 ��定市内在住、在勤の人20人
費 �800円
申 �９月10日（日）～23日（土・祝）�
9:00～17:00に中丸公民館窓口
へ参加費を添えて直接。

問 �中丸公民館（☎593-1010）

ロコモ予防講座
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南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉

イベント

なでしこ講座

時 �９月27日、10月11日・25日、
　11月８日・22日の水曜日
　9:30～11:30
　※10月25日（視察研修）
　　8:20～17:00
　※11月８日（料理講座）
　　9:00～13:00
内 �・パドルジャークス体操
　・女性のための漢方
　・視察研修（山梨方面）
　・料理講座「皮も手作り本格水

餃子」（勤労福祉センター）
　・消費生活講座
対 ��定市内在住、在勤の30歳～60歳
代の女性30人

費 �視察研修・料理講座費用は別途
集金

申 �９月13日（水）9:00から東部公民
館窓口へ。募集開始時点で定員
を超えた場合は抽選。

場 �問東部公民館（☎591-2695）

音楽鑑賞

時 �９月29日（金）13:30～15:00
内 �出演バンド「チェリーレーン」ほ
かアコースティックサウンドを
堪能しませんか!?

定 �30人　費 �参加費無料
場 �申 問９月７日（木）9:00から学習セ
ンター（☎592-3325）へ電話または
窓口へ。定員になり次第締め切り。

ときめき☆サロンⅡ

●事前申込み不要イベント
　時 �11月１日（水）9:30～11:30
　内 �折り紙で脳活
　対 �大人
　費 �無料
●事前申込みありイベント
　①時 �10月４日（水）
　　内 �白いハンカチでステキな巾

着を作ろう
　　対 定大人10人　費 250円（材料費）
　②時 �10月18日（水）
　　内 �日本酒を楽しもう
　　対 定大人20人　費 1,000円（参加費）
　③時 �11月15日（水）
　　内 �漬物を作って食べよう・話そう
　　対 定大人10人　費 200円（材料費）
　①②③共通事項
　時間は9:30～11:30
申 �９月１日（金）9:00から東部公民
館窓口へ費用を添えて申込み。
定員になり次第締め切り。

場 �問東部公民館（☎591-2695）

ハミングバードと北本アル
ペンローゼ・コンサート

時 �９月17日（日）10:00～12:00
費無料
テーマ　ヨーロッパ、アルプス地方
および世界の民族音楽とダンス
・演奏曲　16曲
・ダンス　フラとベリーダンス
主催　ハミングバードと北本アル
ペンローゼ

場 ��問 �野外活動センター（☎593-0008）

第31回南部公民館コミュニ
ティまつり

時 �９月９日（土）
　13:00～16:00（展示のみ）
　９月10日（日）
　9:00～15:00（展示・発表）
　10:30～15:00（模擬店）
　15:00～15:30（抽選会）
場 �南部公民館
内 �展示の部…絵画、押し花、３D
デコパージュ、つるしびな、書
道、俳画、俳句、編み物等

　発表の部…空手、カラオケ、フ
ラダンス、民謡、楽器演奏、キッ
ズHIPHOP、舞踊、健康体操、
フォークダンス等

他 �駐車場はありませんので、自転
車や徒歩でご来館ください。

問 �南部公民館コミュニティまつり実
行委員会（南部公民館☎592-2458）

マングローブ染め教室

時 �10月17日（火）9:30～12:00
内 �トートバッグ、スカーフ等をマ
ングローブの樹皮や葉っぱを煮
詰めて作った染色原液で染める

講 �東武カルチュアスクール講師
　小池啓子さん
定 �20人（定員になり次第締め切り）
費 �1,000円（染め液、保険、講習代
等）＋当日好みの材料を購入

　※小学生以下参加費無料
他 �汚れてもよい服等で参加
場 �申 問９月12日（火）9:30から総合
公園（☎592-4050）へ直接。

健康教室「3B体操」

時 �９月８日・22日、10月13日・27日、
11月10日・24日の金曜日

　10:00～11:30
場西部公民館
講 �山口みどりさん
対 �定市内在住、在勤の人10人
費 �1,000円（運営費）
申 �西部公民館窓口
問西部公民館（☎591-0410）

中華料理教室

時 10月22日（日）9:00～11:30
場 �中丸公民館
内 �家庭でできる中華料理
対 ��定市内在住、在勤の人20人
費 �800円
申 �９月10日（日）～23日（土・祝）�
9:00～17:00に中丸公民館窓口
へ参加費を添えて直接。

問 �中丸公民館（☎593-1010）

ロコモ予防講座
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

日　時    平成29年９月2０日（水）13:00～14:30
場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    高齢者に多い皮膚裂傷について（仮題）
講　師    看護部　小

こばやし

林　晶
あき

子
こ

受講料    無料（駐車場無料）
申込み    聴講自由（予約不要です）

■市民講座 ※８月は休会します

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会 ※人間ドックのご予約・ご相談を随時受け付けております。（健康管理センター）

■第９回糖尿病フェア
～糖尿病と上手に付き合うために～
日　時    平成29年11月18日（土）13:00～16:00（予定）
場　所    北里大学メディカルセンター
医師、メディカルスタッフによる講演、体験・相
談コーナーを予定しています。糖尿病について一
緒に勉強しましょう。お待ちしています。

介護の基本講座

第31回南部公民館コミュニ
ティまつり

時 �９月９日（土）
　13:00～16:00（展示のみ）
　９月10日（日）
　9:00～15:00（展示・発表）
　10:30～15:00（模擬店）
　15:00～15:30（抽選会）
場 �南部公民館
内 �展示の部…絵画、押し花、３D
デコパージュ、つるしびな、書
道、俳画、俳句、編み物等

　発表の部…空手、カラオケ、フ
ラダンス、民謡、楽器演奏、キッ
ズHIPHOP、舞踊、健康体操、
フォークダンス等

他 �駐車場はありませんので、自転
車や徒歩でご来館ください。

問 �南部公民館コミュニティまつり実
行委員会（南部公民館☎592-2458）

マングローブ染め教室

時 �10月17日（火）9:30～12:00
内 �トートバッグ、スカーフ等をマ
ングローブの樹皮や葉っぱを煮
詰めて作った染色原液で染める

講 �東武カルチュアスクール講師
　小池啓子さん
定 �20人（定員になり次第締め切り）
費 �1,000円（染め液、保険、講習代
等）＋当日好みの材料を購入

　※小学生以下参加費無料
他 �汚れてもよい服等で参加
場 �申 問９月12日（火）9:30から総合
公園（☎592-4050）へ直接。

健康教室「3B体操」

時 �９月８日・22日、10月13日・27日、
11月10日・24日の金曜日

　10:00～11:30
場西部公民館
講 �山口みどりさん
対 �定市内在住、在勤の人10人
費 �1,000円（運営費）
申 �西部公民館窓口
問西部公民館（☎591-0410）

中華料理教室

時 10月22日（日）9:00～11:30
場 �中丸公民館
内 �家庭でできる中華料理
対 ��定市内在住、在勤の人20人
費 �800円
申 �９月10日（日）～23日（土・祝）�
9:00～17:00に中丸公民館窓口
へ参加費を添えて直接。

問 �中丸公民館（☎593-1010）

障子張替講習会

時 �10月27日（金）10:00～12:00
講 �シルバー人材センター会員
定 �15人（定員になり次第締め切り）
費 �入館料60歳未満300円
　　　　60歳以上100円
場 �申 問９月28日（木）～10月７日（土）
9:00～15:00に健康増進センター
（☎591-8251）へ電話または直接。

初めての人囲碁入門教室

時 �10月５日～12月７日の毎週木曜日
　9:30～12:00
講 �北本市健康囲碁クラブ会員
定 �20人（定員になり次第締め切り）
　※最少催行人数８人
費 �入館料60歳未満１回300円
　60歳以上１回100円
場 申 �問９月７日（木）～16日（土）
9:00～15:00に健康増進センター
（☎591-8251）へ電話または直接。

茶道教室

時 �10月７日～平成30年２月17日の
第１・第３土曜日（全10回）

　10:00～12:00
講 �江戸千家�小峰美智子（宗智）さん
定 �６人（定員になり次第締め切り）
　※最少催行人数３人
費 �入館料60歳未満１回300円
　　　　60歳以上１回100円
　＋10回分のお菓子代2,000円
持 �フクサ、懐紙、お茶用扇子、白靴下
場 申 �問９月６日（水）～19日（火）
9:00～15:00に健康増進センター
（☎591-8251）へ電話または直接。

　介護現場で活躍してもらうための基本的知識を習
得します。

月　日 テーマ
９月20日（水） 高齢者の現状と介護保険制度について
10月５日（木） 認知症について
10月12日（木） 個別ケアについて（自立支援等）
10月19日（木） 職業倫理

10月26日（木） 高齢者とのコミュニケーション（生活習慣
等について）

11月１日（水）
　～15日（水） 各施設にて実習（１人１回半日程度実施）

11月22日（水） 車いすによる移動等（手の貸し方、上手な
声かけについて）

定市内在住、在勤の50歳以上の人20人（先着順）
※全日程受講者には、修了証書が交付されます。
申 �問（公社）北本市シルバー人材センター（☎592-4300）へ。

ロコモ予防講座
　地域社会で活躍するために、加齢や生活習慣が原
因で運動機能が衰える「ロコモティブシンドローム
（運動器症候群）」について学びます。

月　日 テーマ 講　師

10月10日（火） アクティブシニアの
活躍について

キャリアコンサルタント
大島翠さん

10月18日（水） 気軽に楽しく
ロコモ予防：実践編

理学療法士
作業療法士10月25日（水）

11月１日（水）

11月８日（水）
できることから始め
てみよう！～自身の
健康と地域活動～

キャリアコンサルタント
大島翠さん

定市内在住の50歳以上の人40人
※定員を超えた場合は、申込期間終了後に抽選。
申 �問（公社）北本市シルバー人材センター（☎592-4300）へ。
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〈広告〉

スポーツ

市長杯争奪
市民バドミントン大会

時 �10月22日（日）9:30試合開始
　（8:50受付）
場 �体育センター
内 �男女ともダブルス戦
　１部…上級者　２部…中級者
　３部…中級経験者�４部…初級者
　女子中学生の部
　男女小学生の部
　ミックスの部（上級、中級、初級）
　シニアの部（年齢合計110歳以上）
対 �連盟員および市内在住、在勤、
在学の小学生以上の人（小学生
は市内クラブ所属員）。市外在
住者と初参加、一般参加者は連
盟に問合せ。

費 �一般・大学生１人1,500円
　高校生・連盟員１人1,000円
　小・中学生１人500円（当日持参）
申 �10月９日（月・祝）までに申込用
紙を体育センター窓口の受付箱
へ投入するか北本市バドミントン
連盟（菊地〒364-0013中丸2-134）
へ郵送またはFAX。

問 �北本市バドミントン連盟
　（菊地☎・FAX592-9504）

初心者フォークダンス教室

時 �９月27日～11月８日の毎週水曜
日（全７回）9:30～11:30

場 �学習センター
対 �定市内在住、在勤の成人20人
費 �2,000円（解説書、音楽資料等）
当日受付で集金。スポーツ安全
保険料別途。

持 �動きやすい服装、上履き用の運動靴
申 �問９月13日（水）までに各地区公
民館にある参加申込用紙に記入
し、北本市フォークダンス連盟
事務局（斎藤☎・FAX592-2887）
へFAXで。

総合公園体育の日　エンジョイ
テニス教室（硬式テニス）

時 �10月９日（月・祝）
午前の部10:00～12:00（9:30集合）
対 �定一般
　①初心者 （ラケットの握り方から

ストロークができるまで）10人
　②初・初中級（ストローク、ボ

レー、サービスの基本フォー
ムまで）16人

　③中・中上級�（ラリーやゲーム
の形式練習中心）16人

午後の部14:00～16:00（13:30集合）
対 �定小学１・２年生、３・４年生、
５・６年生各10人

※ラケットは無料でレンタル可
※雨天中止
※複数コースの受講は不可
講 �総合公園契約コ－チ
費 �500円（当日持参）

場 �申 問９月７日（木）9:00より総合
公園（☎592-4050）にて受付。定
員になり次第受付を終了。

総合公園　テニス教室

時 �①成人
９月21日・28日、10月５日・12日
の木曜日9:30～10:30（全４回）

　②ジュニア硬式
　　同日16:00～17:00（全４回）
　③ジュニア軟式

９月23日・30日、10月７日・14日
の土曜日16:00～17:00（全４回）

　※雨天中止の場合は１週ずつ延
期して実施

講 �総合公園契約コ－チ
対 �①テニス歴にかかわらず基礎を

身に付けたい人
　②小学１年生から６年生までの

未経験者と２年未満の経験者
　③小学３年生から中学１年生ま

での未経験者と２年未満の経
験者

費 �①5,400円（税込み）
　②③4,320円（税込み）
定 �各クラス６人（最少催行人数２人）
場 申 問９月７日（木）10:00より総
合公園（☎592-4050）にて受付。
申込書に参加費を添えて申込
み。定員になり次第受付を終了。
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〈広告〉

スポーツ

市長杯争奪
市民バドミントン大会

時 �10月22日（日）9:30試合開始
　（8:50受付）
場 �体育センター
内 �男女ともダブルス戦
　１部…上級者　２部…中級者
　３部…中級経験者�４部…初級者
　女子中学生の部
　男女小学生の部
　ミックスの部（上級、中級、初級）
　シニアの部（年齢合計110歳以上）
対 �連盟員および市内在住、在勤、
在学の小学生以上の人（小学生
は市内クラブ所属員）。市外在
住者と初参加、一般参加者は連
盟に問合せ。

費 �一般・大学生１人1,500円
　高校生・連盟員１人1,000円
　小・中学生１人500円（当日持参）
申 �10月９日（月・祝）までに申込用
紙を体育センター窓口の受付箱
へ投入するか北本市バドミントン
連盟（菊地〒364-0013中丸2-134）
へ郵送またはFAX。

問 �北本市バドミントン連盟
　（菊地☎・FAX592-9504）

初心者フォークダンス教室

時 �９月27日～11月８日の毎週水曜
日（全７回）9:30～11:30

場 �学習センター
対 �定市内在住、在勤の成人20人
費 �2,000円（解説書、音楽資料等）
当日受付で集金。スポーツ安全
保険料別途。

持 �動きやすい服装、上履き用の運動靴
申 �問９月13日（水）までに各地区公
民館にある参加申込用紙に記入
し、北本市フォークダンス連盟
事務局（斎藤☎・FAX592-2887）
へFAXで。

総合公園体育の日　エンジョイ
テニス教室（硬式テニス）

時 �10月９日（月・祝）
午前の部10:00～12:00（9:30集合）
対 �定一般
　①初心者 （ラケットの握り方から

ストロークができるまで）10人
　②初・初中級（ストローク、ボ

レー、サービスの基本フォー
ムまで）16人

　③中・中上級�（ラリーやゲーム
の形式練習中心）16人

午後の部14:00～16:00（13:30集合）
対 �定小学１・２年生、３・４年生、
５・６年生各10人

※ラケットは無料でレンタル可
※雨天中止
※複数コースの受講は不可
講 �総合公園契約コ－チ
費 �500円（当日持参）

場 �申 問９月７日（木）9:00より総合
公園（☎592-4050）にて受付。定
員になり次第受付を終了。

総合公園　テニス教室

時 �①成人
９月21日・28日、10月５日・12日
の木曜日9:30～10:30（全４回）

　②ジュニア硬式
　　同日16:00～17:00（全４回）
　③ジュニア軟式

９月23日・30日、10月７日・14日
の土曜日16:00～17:00（全４回）

　※雨天中止の場合は１週ずつ延
期して実施

講 �総合公園契約コ－チ
対 �①テニス歴にかかわらず基礎を

身に付けたい人
　②小学１年生から６年生までの

未経験者と２年未満の経験者
　③小学３年生から中学１年生ま

での未経験者と２年未満の経
験者

費 �①5,400円（税込み）
　②③4,320円（税込み）
定 �各クラス６人（最少催行人数２人）
場 申 問９月７日（木）10:00より総
合公園（☎592-4050）にて受付。
申込書に参加費を添えて申込
み。定員になり次第受付を終了。
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保健・子育て 健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯８０００番

相談時間　月～土曜日 19：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始  ₇：00～翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-833-7911へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
　　　　（祝日、年末年始を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療
機関が輪番で対応しますので、診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります
その他　健康保険証をお持ちください。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7０００番

相談時間　　　　 月～土曜日　18：30～22：30　　
 日曜日・祝日・年末年始　₉：00～22：30　　

（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用
の場合は、048－824－4199へおかけください。

「単純性股
こ

関節炎について」
「ある日子供が急に歩かなくなった」
　ある日突然小さな子供（幼稚園から小学校低学年）が足を痛がり歩きたがらなく
なる、あるいは足を引きずって歩くようになったら、特にケガや運動など原因も
ないのにそんなことが起こったら御家族はびっくりしますよね。もちろん膝

ひざ

が原
因のこともありますが、股

こ

関節の痛みが原因のことも少なくありません。もしそ
のようなことが起こったら最近のお子さんの様子をもう一度思い出してくださ
い。風邪をひいて熱を出したことはありませんか？ 咽

のど

を痛がっていませんでし
たか？思い当たることがあったら、お子さんの痛みの原因は「単純性股

こ

関節炎」か
もしれません。

「原因は？ 特徴的な症状は？」
　原因はまだはっきりわかっていませんが、風邪などのウイルス感染症のあとに
症状が出る場合が少なくないため、自然な免

めんえき

疫反応の結果と考えられています。
実際には股

こ

関節の炎症なのですが、お子さんによっては膝
ひざ

が痛いと訴えることも
あります。歩くときの痛みや股

こ

関節を曲げたり、内側にひねったりすることによっ
て痛みが強くなることが特徴で、時として微熱が出ることもあります。

「診断は？」
　単純性股

こ

関節炎そのものは良性の病気ですが、股
こ

関節にはそれ以外にも化
か の う

膿
性股

こ

関節炎、ペルテス病、大
だいたい

腿骨
こっ

頭
とう

すべり症など、その後の成長に関わる重い病
気の場合もあります。それらの病気との区別が必要ですので、診断は診察だけで
なく、レントゲン、超音波検査や必要に応じては血液検査やMRIも行います。

「治療は？」
　1～2週間の安静で自然に良くなることがほとんどですが、痛みが強い場合に
は痛み止めを使うこともあります。ただし、稀ではありますが安静を目的として
入院が必要になる場合もあります。
　もしお子さんが歩く時に痛みを訴えるような場合は、早めにお近くの整形外科
受診をお勧めします。
 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第60回

休日診療（当番医） ₉月₈日～10月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

９／10
（日）

福 音 診 療 所 耳 5 9 2 - 2 8 6 2

埼 玉 県 央 病 院(桶 川 市) 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

木村クリニック(伊奈町) 内・心内・脳神・リハ 048-723-8884

９／17
（日）

まつざき整形リウマチクリニック 整 ・ リ ウ ・ 内 5 4 0 - 6 4 6 3

神崎皮フ科クリニック(桶川市) 皮 048-778-3911

伊 奈 病 院(伊 奈 町) 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

９／18
（月・祝）

遠 井 医 院 内 ・ 小 ・ 循 5 9 1 - 2 1 0 9

大 野 整 形 外 科(桶 川 市) 整・リハ・リウマチ 048-728-1611

埼 玉 県 央 病 院(桶 川 市) 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

９／23
（土・祝）

本 藤 整 形 外 科 整・リウ・リハ・皮 5 9 2 - 7 6 6 7

ゆげクリニック(桶川市) 　 内 ・ 循 　 048-777-3000

埼 玉 県 央 病 院(桶 川 市) 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

９／24
（日）

天 地 ク リ ニ ッ ク 内 ・ 小 ・ 胃 5 9 3 - 1 7 6 2

埼 玉 県 央 病 院(桶 川 市) 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

世 沢 整 形 外 科(伊 奈 町) 整 ・ 内 ・ リ ハ 048-723-9191

月日 医療機関名 科目 電話

10／１
（日）

北 本 中 央 ク リ ニ ック 内・小・循内・消・呼・血内 5 9 1 - 2 2 5 7

おかべ耳鼻咽喉科医院(桶川市) 耳 048-772-3492

埼 玉 県 央 病 院(桶 川 市) 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

埼玉県救急医療情報センター

☎０4８－８24－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話

で確認をとり、保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～12：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター

（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療
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母子保健のご案内

乳児健診
内心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成29年５月生

東側　９月28日（木）
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票

申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月29日（金）
　　　　　13：20～14：10

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食初期の試食および説明
対 生後４か月～６か月児のいる 

保護者

　　　　　９月28日（木）
　　　　　14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。　　　　　９月29日（金）

　　　　　14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成28年２月生

東側　９月14日（木）
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票 

現在使用している歯ブラシ、タオル
申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月15日（金）

　　　　　13：20～14：10
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成26年７・８月生

西側　９月20日（水）
　　　　　13：20～14：10
※東側は10月に実施

母子健康
センター

持母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

９月26日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は

６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 平成28年12月生の乳児のいる
母親または家族

東側　10月２日（月）
　　　　　10：00～10：45

保健
センター 持母子健康手帳 

９か月または10か月児健康相談票西側　10月３日（火）
　　　　　10：00～10：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

　　　　　10月２日（月）
　　　　　13：30～14：30

保健
センター

持母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 妊娠28週以降の妊婦や家族で
希望する人

　　　　　９月21日（木）
　　　　　13：30～16：00

保健
センター

持母子健康手帳
申 ９月14日（木）までに健康づくり課

へ直接または電話。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

不妊検査（こうのとり健診）費用
助成を開始します！

　以下の条件で、２万円を上限に費用助成し
ます。
〇法律上の夫婦が２人そろって、県の指定医

療機関で検査を受けること（医療機関につい
ては、お問い合わせください）

〇平成29年４月１日以降に終了した検査であ
ること

〇検査開始時点で妻の年齢が43歳未満である
こと

申申請は９月１日以降受け付けます。
他  その他に条件があるので、事前にお問い合

わせください。
問健康づくり課（☎594-5544）

早期の不妊治療費助成金額を
増額します！

　市では、平成28年度から埼玉県の不妊治療費助成
事業による支給を受けた人に、１回５万円を上限に
上乗せの助成を行っていますが、以下の条件で治療
を受けた場合に限り、さらに５万円、合計10万円の
上乗せ助成を行います。
〇治療開始時に妻の年齢が35歳未満であること
〇初めて埼玉県不妊治療費助成事業による支給決定

を受けた治療であること
〇平成29年４月１日以降に終了した治療であること
申申請は９月１日以降受け付けます。
他  その他に条件があるので、事前にお問い合わせく

ださい。
問健康づくり課（☎594-5544）

平成２9年度 子宮がん検診・乳がん検診（個別）のお知らせ
※子宮がん検診は例年12月に大変混雑しますので、希望者は早めに受診してください。

子宮がん検診 乳がん検診

対象 20歳以上の人および平成29年度無料クーポン券対象者（平成８年
４月２日～平成９年４月１日生まれの人）

平成29年度無料クーポン券対象者（昭和51年
４月２日～昭和52年４月１日生まれの人）

内容
問診、内診、子宮頸部細胞診、子宮体部細胞診※

※子宮体部細胞診は、頸部細胞診を実施し、医師が必要と判断し
た場合に実施する。

問診、視触診、マンモグラフィ検査

費用

頸がん　20～69歳　1,000円　　70歳以上　500円
頸がんおよび体がん　
　　　　20～69歳　1,500円　　70歳以上　700円
※生活保護世帯の人は無料（検診当日に受給証を提示）

無料

実施期間
と場所

10月２日（月）～12月25日（月）
・北本市…吉田医院（☎591-2200）
　　　　　北里大学メディカルセンター
　　　　　（☎593-1212※予約受付13：30～16：00）
・鴻巣市…はやしだ産婦人科医院（☎541-8000）
　　　　　平野産婦人科医院（☎548-4422）
・桶川市…小林産婦人科クリニック（☎048-773-4135）
・伊奈町…伊奈病院（☎048-723-6071）
※各医療機関の診療日を必ずご確認ください。

10月２日（月）～平成30年２月28日（水）
※ 医療機関等、受診方法については、

対象の人に通知を郵送します。

申込方法

申込期間：９月19日（火）～12月18日（月）

※ 平成28年度子宮がん検診、平成29年度子宮がん検診・乳がん検診（平成29年７月～９月実施分の集団検診）を受診された
人は、申込みはできません。

※定期的に通院中の人、妊娠中または妊娠の可能性のある人、職場健診等で同様の検診がある人はご遠慮ください。
※平成29年度無料クーポン券対象者には、５月上旬に郵送しています。

ヘルスアップ調理講習会
　野菜たっぷりメニューをご紹介します。
時９月21日（木）10：00～13：00　場中丸公民館　内生活習慣病に関する講話、調理実習　定 25人（申込順）
費 300円（保険料等）　持エプロン、三角巾、ふきん
申  問９月15日（金）までに北本市食生活改善推進員協議会（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話またはFAX。
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母子保健のご案内

乳児健診
内心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成29年５月生

東側　９月28日（木）
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票

申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月29日（金）
　　　　　13：20～14：10

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食初期の試食および説明
対 生後４か月～６か月児のいる 

保護者

　　　　　９月28日（木）
　　　　　14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。　　　　　９月29日（金）

　　　　　14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成28年２月生

東側　９月14日（木）
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票 

現在使用している歯ブラシ、タオル
申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月15日（金）

　　　　　13：20～14：10
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成26年７・８月生

西側　９月20日（水）
　　　　　13：20～14：10
※東側は10月に実施

母子健康
センター

持母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

９月26日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は

６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 平成28年12月生の乳児のいる
母親または家族

東側　10月２日（月）
　　　　　10：00～10：45

保健
センター 持母子健康手帳 

９か月または10か月児健康相談票西側　10月３日（火）
　　　　　10：00～10：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

　　　　　10月２日（月）
　　　　　13：30～14：30

保健
センター

持母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 妊娠28週以降の妊婦や家族で
希望する人

　　　　　９月21日（木）
　　　　　13：30～16：00

保健
センター

持母子健康手帳
申 ９月14日（木）までに健康づくり課

へ直接または電話。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

不妊検査（こうのとり健診）費用
助成を開始します！

　以下の条件で、２万円を上限に費用助成し
ます。
〇法律上の夫婦が２人そろって、県の指定医

療機関で検査を受けること（医療機関につい
ては、お問い合わせください）

〇平成29年４月１日以降に終了した検査であ
ること

〇検査開始時点で妻の年齢が43歳未満である
こと

申申請は９月１日以降受け付けます。
他  その他に条件があるので、事前にお問い合

わせください。
問健康づくり課（☎594-5544）

早期の不妊治療費助成金額を
増額します！

　市では、平成28年度から埼玉県の不妊治療費助成
事業による支給を受けた人に、１回５万円を上限に
上乗せの助成を行っていますが、以下の条件で治療
を受けた場合に限り、さらに５万円、合計10万円の
上乗せ助成を行います。
〇治療開始時に妻の年齢が35歳未満であること
〇初めて埼玉県不妊治療費助成事業による支給決定

を受けた治療であること
〇平成29年４月１日以降に終了した治療であること
申申請は９月１日以降受け付けます。
他  その他に条件があるので、事前にお問い合わせく

ださい。
問健康づくり課（☎594-5544）

平成２9年度 子宮がん検診・乳がん検診（個別）のお知らせ
※子宮がん検診は例年12月に大変混雑しますので、希望者は早めに受診してください。

子宮がん検診 乳がん検診

対象 20歳以上の人および平成29年度無料クーポン券対象者（平成８年
４月２日～平成９年４月１日生まれの人）

平成29年度無料クーポン券対象者（昭和51年
４月２日～昭和52年４月１日生まれの人）

内容
問診、内診、子宮頸部細胞診、子宮体部細胞診※

※子宮体部細胞診は、頸部細胞診を実施し、医師が必要と判断し
た場合に実施する。

問診、視触診、マンモグラフィ検査

費用

頸がん　20～69歳　1,000円　　70歳以上　500円
頸がんおよび体がん　
　　　　20～69歳　1,500円　　70歳以上　700円
※生活保護世帯の人は無料（検診当日に受給証を提示）

無料

実施期間
と場所

10月２日（月）～12月25日（月）
・北本市…吉田医院（☎591-2200）
　　　　　北里大学メディカルセンター
　　　　　（☎593-1212※予約受付13：30～16：00）
・鴻巣市…はやしだ産婦人科医院（☎541-8000）
　　　　　平野産婦人科医院（☎548-4422）
・桶川市…小林産婦人科クリニック（☎048-773-4135）
・伊奈町…伊奈病院（☎048-723-6071）
※各医療機関の診療日を必ずご確認ください。

10月２日（月）～平成30年２月28日（水）
※ 医療機関等、受診方法については、

対象の人に通知を郵送します。

申込方法

申込期間：９月19日（火）～12月18日（月）

※ 平成28年度子宮がん検診、平成29年度子宮がん検診・乳がん検診（平成29年７月～９月実施分の集団検診）を受診された
人は、申込みはできません。

※定期的に通院中の人、妊娠中または妊娠の可能性のある人、職場健診等で同様の検診がある人はご遠慮ください。
※平成29年度無料クーポン券対象者には、５月上旬に郵送しています。

ヘルスアップ調理講習会
　野菜たっぷりメニューをご紹介します。
時９月21日（木）10：00～13：00　場中丸公民館　内生活習慣病に関する講話、調理実習　定 25人（申込順）
費 300円（保険料等）　持エプロン、三角巾、ふきん
申  問９月15日（金）までに北本市食生活改善推進員協議会（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話またはFAX。
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

〈広告〉

北本市ホームページ
バナー広告募集中

　市ホームページに広告を掲載しませんか？申込み方
法など、詳細は市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴係(☎594-5505)

乳児健診
内心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成29年５月生

東側　９月28日（木）
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票

申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月29日（金）
　　　　　13：20～14：10

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食初期の試食および説明
対 生後４か月～６か月児のいる 

保護者

　　　　　９月28日（木）
　　　　　14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。　　　　　９月29日（金）

　　　　　14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成28年２月生

東側　９月14日（木）
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票 

現在使用している歯ブラシ、タオル
申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月15日（金）

　　　　　13：20～14：10
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成26年７・８月生

西側　９月20日（水）
　　　　　13：20～14：10
※東側は10月に実施

母子健康
センター

持母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

９月26日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は

６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 平成28年12月生の乳児のいる
母親または家族

東側　10月２日（月）
　　　　　10：00～10：45

保健
センター 持母子健康手帳 

９か月または10か月児健康相談票西側　10月３日（火）
　　　　　10：00～10：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

　　　　　10月２日（月）
　　　　　13：30～14：30

保健
センター

持母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 妊娠28週以降の妊婦や家族で
希望する人

　　　　　９月21日（木）
　　　　　13：30～16：00

保健
センター

持母子健康手帳
申 ９月14日（木）までに健康づくり課

へ直接または電話。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

早期の不妊治療費助成金額を
増額します！

平成２9年度 子宮がん検診・乳がん検診（個別）のお知らせ
※子宮がん検診は例年12月に大変混雑しますので、希望者は早めに受診してください。

子宮がん検診 乳がん検診

対象 20歳以上の人および平成29年度無料クーポン券対象者（平成８年
４月２日～平成９年４月１日生まれの人）

平成29年度無料クーポン券対象者（昭和51年
４月２日～昭和52年４月１日生まれの人）

内容
問診、内診、子宮頸部細胞診、子宮体部細胞診※

※子宮体部細胞診は、頸部細胞診を実施し、医師が必要と判断し
た場合に実施する。

問診、視触診、マンモグラフィ検査

費用

頸がん　20～69歳　1,000円　　70歳以上　500円
頸がんおよび体がん　
　　　　20～69歳　1,500円　　70歳以上　700円
※生活保護世帯の人は無料（検診当日に受給証を提示）

無料

実施期間
と場所

10月２日（月）～12月25日（月）
・北本市…吉田医院（☎591-2200）
　　　　　北里大学メディカルセンター
　　　　　（☎593-1212※予約受付13：30～16：00）
・鴻巣市…はやしだ産婦人科医院（☎541-8000）
　　　　　平野産婦人科医院（☎548-4422）
・桶川市…小林産婦人科クリニック（☎048-773-4135）
・伊奈町…伊奈病院（☎048-723-6071）
※各医療機関の診療日を必ずご確認ください。

10月２日（月）～平成30年２月28日（水）
※ 医療機関等、受診方法については、

対象の人に通知を郵送します。

申込方法

申込期間：９月19日（火）～12月18日（月）

※ 平成28年度子宮がん検診、平成29年度子宮がん検診・乳がん検診（平成29年７月～９月実施分の集団検診）を受診された
人は、申込みはできません。

※定期的に通院中の人、妊娠中または妊娠の可能性のある人、職場健診等で同様の検診がある人はご遠慮ください。
※平成29年度無料クーポン券対象者には、５月上旬に郵送しています。

平成29年度乳
がん個別検診
は、平成29年
度無料クーポ
ン券対象者の
みになるトマ！

「平成29年度乳がん検診無料クーポン券」の
内容の訂正について
　同クーポン券の裏面「受診者の方へ」の内
容に誤りがありました。正しくは「子宮頸が
ん検診」ではなく「乳がん検診」で、今年度１
回に限り使用できます。改めてお詫びします。

○無料クーポン券あり
　上記医療機関に直接予約。
　無料クーポン券と健康保険証

を持参。

○無料クーポン券なし
　健康づくり課へ電話または

直接。受診券を受け取った
後、上記医療機関へ予約。
受診券と健康保険証を持参。

ヘルスアップ調理講習会
　野菜たっぷりメニューをご紹介します。
時９月21日（木）10：00～13：00　場中丸公民館　内生活習慣病に関する講話、調理実習　定 25人（申込順）
費 300円（保険料等）　持エプロン、三角巾、ふきん
申  問９月15日（金）までに北本市食生活改善推進員協議会（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話またはFAX。
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９月のひろば　10:30～11:30
　今月よりねんねこひろばが始まります！
　くじら・ぺんぎんひろばは今月から一緒に楽
しめるひろばに変更になります。ぜひ遊びにき
てください。
・くじら・ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成28年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第３水曜日
　（平成29年４月２日以降の生まれ）

北本市子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

①AED講習会
時 ９月11日（月）10：30から（10：00受付）
講 �北本消防署北本東分署
定 �15組
費 �無料
持 �飲み物
他 �動きやすい服装で参加
②ベビーマッサージと３か月カレンダー作り

時 ９月14日（木）10：30から（10：00受付）
講 �べビーボンディングケアスペシャリスト
　佐々木圭子さん
定 �28組　費 �無料 
持 �バスタオル、オイル、飲み物、はさみ、のり、

お子さんの写真２～３枚
申  ① ② と も、 中 丸 保 育 園 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 
（☎592-5615）へ電話。定員になり次第締め切り。

時 火、木、土曜日10：00～15：00　 場 コープみらいコープ北本店３階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人と配偶者

Coccoひろば ☎592-4039

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　 場 中丸保育園内
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎592-5615

時 月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　 場 東保育所隣接
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター ☎590-7676

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　 場 北本駅西口ビル２階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎592-9961

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　 場 児童館２階（乳幼児室）
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市児童館 ☎598-7643

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
「この本　読んで！」いつでも声をかけて
ください。すきな時に、すきな本を職員
が読みきかせします。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 10月１日（日）15：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

９月のおはなし会　～月と星～ 赤ちゃん～大人 ９月17日（日）15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ９月26日（火）11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ 小さい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ４個でこども図書館特製シールを1 枚プレゼント！

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

北本市北本駅子育て支援センター

「秋祭り」
時 ９月21日（木）10：00～11：30
内 �金魚すくい、まとあて、アクセサリー屋さん

など。先着50人にプレゼントあり！

　～ママの手の平から伝わるもの～
　心と身体が元気になる｢ツボ｣と｢タッチング｣
を覚えよう♪
時 �９月26日（火）10：30～11：30（10：15開場）
講 �アロマスクール講師　佐久間ちあきさん　
対 �定 市内在住の０歳～歩く前のお子さんと保護

者15組（申込順）
持 �バスタオル１枚（お子さんを寝かせます）
申  ９月12日（火）9：30から北本市子育て支援センター
（☎590-7676）へ電話または直接。

講習会「ママとアロマの手薬箱講座」

Coccoひろば

・‌‌わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00 
（集団遊び）月齢を問わず親子で参加できます。 
９月は「ミニミニうんどうかい」です。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第2木曜日・第3土曜日10：00～14：45
　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押

してカードを作ります。身長・体重も測れます。

児童館・こども図書館　特別休館日のお知らせ　９月３0日（土）受変電設備の年次点検のため、臨時休館になります。

　育児での肩こり腰痛、我慢していませんか？
時 ９月28日（木）10：30～11：30（10：15開場）
対 �定 市内在住の０歳～未就学児と保護者12組
持 �ヨガマットもしくはバスタオル、飲み物、運

動しやすい服
申  ９月19日（火）～22日（金）10：00～17：00に北本

駅子育て支援センター（☎592-9961）へ電話ま
たは直接。応募多数の場合、抽選。当選者の
み９月25日（月）に電話で連絡。

講習会「産後の肩こり・腰痛ストレッチ教室」

　～よちよちさん、てくてくさん集まれ～
時 �9月26日（火）10：30～11：30（10：15現地集合）
場 �埼玉県央広域消防本部 北本消防署
対 �定 市内在住の1歳～3歳未満のお子さんと保護者12組
申  ９月11日（月）～14日（木）10：00～17：00に北本

市北本駅子育て支援センターへ電話または直
接。応募多数の場合、抽選。当選者のみ９月
15日（金）に電話で連絡。

「消防署に行ってみよう！」

　手形でトトロを作って壁面に飾りましょう☆
時 �10月２日（月）・３日（火）9：30～15：30

「手形2DAYS」

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ９月14日（木）

11：00～11：15 集会室・
会議室 当日10：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ９月21日（木）

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） ９月28日（木）

お誕生会 ９月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ９月20日（水）11：00～11：15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

９月11日（月）9：00～10：30　12：00～13：30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ９月12日（火）10：45～11：30

チャレンジ
（ボール運び競争）

小学生 月・火・木・土15：00～17：00
体育遊戯室

４歳児～６歳児（未就学児） 土15：00～17：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ９月９日（土）15：00～16：00 集会室・

会議室

けん玉クラブ（検定あり） ６歳以上15人（先着順） ９月17日（日）14：30～15：30 体育遊戯室

ぽかぽかひろば 乳幼児と祖父母 ９月26日（火）10：30～11：00 乳幼児室

10月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） 10月13日（金）9：00～11：00 乳幼児室・
相談室

10月３日（火）10：00～受付
電話可育児講座

（バランスボール）
市内在住の乳幼児と保護者
５組（先着順） 10月18日（水）10：30～11：30 集会室・

会議室

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。
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９月のひろば　10:30～11:30
　今月よりねんねこひろばが始まります！
　くじら・ぺんぎんひろばは今月から一緒に楽
しめるひろばに変更になります。ぜひ遊びにき
てください。
・くじら・ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成28年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第３水曜日
　（平成29年４月２日以降の生まれ）

北本市子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

①AED講習会
時 ９月11日（月）10：30から（10：00受付）
講 �北本消防署北本東分署
定 �15組
費 �無料
持 �飲み物
他 �動きやすい服装で参加
②ベビーマッサージと３か月カレンダー作り

時 ９月14日（木）10：30から（10：00受付）
講 �べビーボンディングケアスペシャリスト
　佐々木圭子さん
定 �28組　費 �無料 
持 �バスタオル、オイル、飲み物、はさみ、のり、

お子さんの写真２～３枚
申  ① ② と も、 中 丸 保 育 園 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 
（☎592-5615）へ電話。定員になり次第締め切り。

時 火、木、土曜日10：00～15：00　 場 コープみらいコープ北本店３階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人と配偶者

Coccoひろば ☎592-4039

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　 場 中丸保育園内
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎592-5615

時 月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　 場 東保育所隣接
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター ☎590-7676

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　 場 北本駅西口ビル２階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎592-9961

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　 場 児童館２階（乳幼児室）
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市児童館 ☎598-7643

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
「この本　読んで！」いつでも声をかけて
ください。すきな時に、すきな本を職員
が読みきかせします。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 10月１日（日）15：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

９月のおはなし会　～月と星～ 赤ちゃん～大人 ９月17日（日）15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ９月26日（火）11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ 小さい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ４個でこども図書館特製シールを1 枚プレゼント！

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

北本市北本駅子育て支援センター

「秋祭り」
時 ９月21日（木）10：00～11：30
内 �金魚すくい、まとあて、アクセサリー屋さん

など。先着50人にプレゼントあり！

　～ママの手の平から伝わるもの～
　心と身体が元気になる｢ツボ｣と｢タッチング｣
を覚えよう♪
時 �９月26日（火）10：30～11：30（10：15開場）
講 �アロマスクール講師　佐久間ちあきさん　
対 �定 市内在住の０歳～歩く前のお子さんと保護

者15組（申込順）
持 �バスタオル１枚（お子さんを寝かせます）
申  ９月12日（火）9：30から北本市子育て支援センター
（☎590-7676）へ電話または直接。

講習会「ママとアロマの手薬箱講座」

Coccoひろば

・‌‌わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00 
（集団遊び）月齢を問わず親子で参加できます。 
９月は「ミニミニうんどうかい」です。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第2木曜日・第3土曜日10：00～14：45
　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押

してカードを作ります。身長・体重も測れます。

児童館・こども図書館　特別休館日のお知らせ　９月３0日（土）受変電設備の年次点検のため、臨時休館になります。

　育児での肩こり腰痛、我慢していませんか？
時 ９月28日（木）10：30～11：30（10：15開場）
対 �定 市内在住の０歳～未就学児と保護者12組
持 �ヨガマットもしくはバスタオル、飲み物、運

動しやすい服
申  ９月19日（火）～22日（金）10：00～17：00に北本

駅子育て支援センター（☎592-9961）へ電話ま
たは直接。応募多数の場合、抽選。当選者の
み９月25日（月）に電話で連絡。

講習会「産後の肩こり・腰痛ストレッチ教室」

　～よちよちさん、てくてくさん集まれ～
時 �9月26日（火）10：30～11：30（10：15現地集合）
場 �埼玉県央広域消防本部 北本消防署
対 �定 市内在住の1歳～3歳未満のお子さんと保護者12組
申  ９月11日（月）～14日（木）10：00～17：00に北本

市北本駅子育て支援センターへ電話または直
接。応募多数の場合、抽選。当選者のみ９月
15日（金）に電話で連絡。

「消防署に行ってみよう！」

　手形でトトロを作って壁面に飾りましょう☆
時 �10月２日（月）・３日（火）9：30～15：30

「手形2DAYS」

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ９月14日（木）

11：00～11：15 集会室・
会議室 当日10：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ９月21日（木）

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） ９月28日（木）

お誕生会 ９月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ９月20日（水）11：00～11：15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

９月11日（月）9：00～10：30　12：00～13：30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ９月12日（火）10：45～11：30

チャレンジ
（ボール運び競争）

小学生 月・火・木・土15：00～17：00
体育遊戯室

４歳児～６歳児（未就学児） 土15：00～17：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ９月９日（土）15：00～16：00 集会室・

会議室

けん玉クラブ（検定あり） ６歳以上15人（先着順） ９月17日（日）14：30～15：30 体育遊戯室

ぽかぽかひろば 乳幼児と祖父母 ９月26日（火）10：30～11：00 乳幼児室

10月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） 10月13日（金）9：00～11：00 乳幼児室・
相談室

10月３日（火）10：00～受付
電話可育児講座

（バランスボール）
市内在住の乳幼児と保護者
５組（先着順） 10月18日（水）10：30～11：30 集会室・

会議室

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。
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イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
「この本　読んで！」いつでも声をかけて
ください。すきな時に、すきな本を職員
が読みきかせします。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 10月１日（日）15：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

９月のおはなし会　～月と星～ 赤ちゃん～大人 ９月17日（日）15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ９月26日（火）11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ 小さい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ４個でこども図書館特製シールを1 枚プレゼント！

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

北本市北本駅子育て支援センター

時 ９月21日（木）10：00～11：30
内 �金魚すくい、まとあて、アクセサリー屋さん

など。先着50人にプレゼントあり！

Coccoひろば

・‌‌わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00 
（集団遊び）月齢を問わず親子で参加できます。 
９月は「ミニミニうんどうかい」です。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第2木曜日・第3土曜日10：00～14：45
　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押

してカードを作ります。身長・体重も測れます。

児童館・こども図書館　特別休館日のお知らせ　９月３0日（土）受変電設備の年次点検のため、臨時休館になります。

　育児での肩こり腰痛、我慢していませんか？
時 ９月28日（木）10：30～11：30（10：15開場）
対 �定 市内在住の０歳～未就学児と保護者12組
持 �ヨガマットもしくはバスタオル、飲み物、運

動しやすい服
申  ９月19日（火）～22日（金）10：00～17：00に北本

駅子育て支援センター（☎592-9961）へ電話ま
たは直接。応募多数の場合、抽選。当選者の
み９月25日（月）に電話で連絡。

　～よちよちさん、てくてくさん集まれ～
時 �9月26日（火）10：30～11：30（10：15現地集合）
場 �埼玉県央広域消防本部 北本消防署
対 �定 市内在住の1歳～3歳未満のお子さんと保護者12組
申  ９月11日（月）～14日（木）10：00～17：00に北本

市北本駅子育て支援センターへ電話または直
接。応募多数の場合、抽選。当選者のみ９月
15日（金）に電話で連絡。

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ９月14日（木）

11：00～11：15 集会室・
会議室 当日10：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ９月21日（木）

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） ９月28日（木）

お誕生会 ９月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ９月20日（水）11：00～11：15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

９月11日（月）9：00～10：30　12：00～13：30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ９月12日（火）10：45～11：30

チャレンジ
（ボール運び競争）

小学生 月・火・木・土15：00～17：00
体育遊戯室

４歳児～６歳児（未就学児） 土15：00～17：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ９月９日（土）15：00～16：00 集会室・

会議室

けん玉クラブ（検定あり） ６歳以上15人（先着順） ９月17日（日）14：30～15：30 体育遊戯室

ぽかぽかひろば 乳幼児と祖父母 ９月26日（火）10：30～11：00 乳幼児室

10月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） 10月13日（金）9：00～11：00 乳幼児室・
相談室

10月３日（火）10：00～受付
電話可育児講座

（バランスボール）
市内在住の乳幼児と保護者
５組（先着順） 10月18日（水）10：30～11：30 集会室・

会議室

けん玉クラブとことこひろば はかってみようチャレンジ

読みきかせおすすめの本 日曜日おはなし会わらべうた
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安心・安全 北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

北本市消費生活相談あれこれ�暮らしの110番

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

９月８日～10月７日相 談 日

各種相談案内
市のホームページからもご覧いただけます

※相談日が祝日のときはお休みです。北本市　相談窓口 検 索

　「訴訟番号・管理番号が書かれた『訴訟最終通告書』と書
かれたハガキが突然届いた。『裁判を取り下げてほしけれ
ば、最終期日までに連絡するように。連絡がない場合は、
給料・財産の差し押さえを強制執行する』と書かれている。
過去の何らかの契約に対する料金の未納が発生している
ようだが、具体的な請求金額や債務の内容までは書かれ
ていないので分からない。『裁判取り下げの相談もできる
ので、連絡するように』とあり、最終取り下げ期日が今日
になっているので、急いで連絡した方がよいだろうか。」
Ａ子さんには全く身に覚えがなく、「今まで何の請求も受
けていないのに、いきなり『訴訟最終通告書』が届いたこ
とがとても不審でした。しかし、公的機関のようなとこ
ろから送られてきているので、このまま放置してしまうと
大変なことになるのではないか。」との相談がＡ子さんか
らありました。
　Ａ子さんと同様の相談が全国の消費生活センターに寄
せられています。身に覚えのない請求には応じる必要は

なく、無視してください。公的機関を装った悪質業者は、
不特定多数の人にハガキを送り付けていると思われます。
電話をかけてきた人から言葉巧みに個人情報を聞き出し、
高額な支払いを強要してきますので、このようなハガキ
が届いても連絡先に電話をかけてはいけません。本来、
裁判に関わる書類「特別送達」が裁判所から届く時は、本
人への手渡しが原則です。ポストに投函されることはあ
りません。判断に困ることや心配なことがあれば北本市
消費生活センターにご相談ください。
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■公的機関を装ったハガキによる架空請求に注意してください。

相談名 日時 場所 問合せ
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ９月27日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ９月26日（火）　１3：3０～１５：3０ 文化センター 企画課人権推進・男女共同参
画係（☎５９４-５５０6）

女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

９月１１日（月）・2０日（水）、１０月４日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画係
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 １０月２日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 ９月１6日（土）、１０月３日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談 ９月１５日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所
（市民公益活動支援コーナー）

１０月７日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター
内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００

（９月８日はお休み） 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

９月１6日（土）、１０月７日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ９月１１日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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安心・安全 北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

北本市消費生活相談あれこれ�暮らしの110番

生活の中で疑問に思っていること、相談したいと思っていることはありませんか？　
市では、生活や法律、教育や健康などの各種相談を行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

９月８日～10月７日相 談 日

各種相談案内
市のホームページからもご覧いただけます

※相談日が祝日のときはお休みです。北本市　相談窓口 検 索

　「訴訟番号・管理番号が書かれた『訴訟最終通告書』と書
かれたハガキが突然届いた。『裁判を取り下げてほしけれ
ば、最終期日までに連絡するように。連絡がない場合は、
給料・財産の差し押さえを強制執行する』と書かれている。
過去の何らかの契約に対する料金の未納が発生している
ようだが、具体的な請求金額や債務の内容までは書かれ
ていないので分からない。『裁判取り下げの相談もできる
ので、連絡するように』とあり、最終取り下げ期日が今日
になっているので、急いで連絡した方がよいだろうか。」
Ａ子さんには全く身に覚えがなく、「今まで何の請求も受
けていないのに、いきなり『訴訟最終通告書』が届いたこ
とがとても不審でした。しかし、公的機関のようなとこ
ろから送られてきているので、このまま放置してしまうと
大変なことになるのではないか。」との相談がＡ子さんか
らありました。
　Ａ子さんと同様の相談が全国の消費生活センターに寄
せられています。身に覚えのない請求には応じる必要は

なく、無視してください。公的機関を装った悪質業者は、
不特定多数の人にハガキを送り付けていると思われます。
電話をかけてきた人から言葉巧みに個人情報を聞き出し、
高額な支払いを強要してきますので、このようなハガキ
が届いても連絡先に電話をかけてはいけません。本来、
裁判に関わる書類「特別送達」が裁判所から届く時は、本
人への手渡しが原則です。ポストに投函されることはあ
りません。判断に困ることや心配なことがあれば北本市
消費生活センターにご相談ください。
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■公的機関を装ったハガキによる架空請求に注意してください。

相談名 日時 場所 問合せ
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ９月27日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ９月26日（火）　１3：3０～１５：3０ 文化センター 企画課人権推進・男女共同参
画係（☎５９４-５５０6）

女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

９月１１日（月）・2０日（水）、１０月４日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画係
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 １０月２日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 ９月１6日（土）、１０月３日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談 ９月１５日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所
（市民公益活動支援コーナー）

１０月７日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター
内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００

（９月８日はお休み） 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

９月１6日（土）、１０月７日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ９月１１日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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ま ち の 話 題

市民手作りによる大村智博士顕彰式が開催されました
　８月５日、北里大学メディカルセンターの開院に尽力され、
2015年のノーベル生理学・医学賞を受賞された大村智博士の功績
をたたえる顕彰式が、北里大学特別栄誉教授・大村智博士顕彰碑
建立委員会（会長 山田憲次さん）の皆さんにより開催されました。
　当日は上田清司知事、地元選出の衆院議員や県議などの来
賓者を迎え、多くの市民とともにお祝いしました。
　大村博士は「皆様のご好意に心から感謝します。碑文にあ
るような立派な人物になれるように、これからも努力してい
きたい」とあいさつされ、会場を沸かせました。
　顕彰碑は、市民有志が寄付を集め、５千人以上の市民の寄付
により作製されました。文化センター前に設置され、大村博士
の上半身像や栄誉をたたえる碑文が刻まれています。

【顕彰碑建立委員会の皆さんのお話】
　「ノーベル賞を受賞した大村智博士が寄稿している新聞を読んで、当時北本市への病院建設に大変苦労された
ことを知り、形に残り、大村博士の功績を伝え続けていくことができるものとして、顕彰碑の建立を考えました。
顕彰式当日は、大村博士を市民みんなで歓迎したいと思い、太鼓の演奏、子どもたちの合唱、津軽三味線の演奏
を市民の方に披露してもらいました。大村博士は身を乗り出すようにして聴いてくださいました。除幕や久寿玉
開披も、大村博士と大勢の市民が一緒に行い、総勢約350人の市民でお祝いしました。
　大村博士の『碑文にあるような立派な人物になれるように…』というお言葉には、涙が出るくらい嬉しかったです。
年間３億人余りの人々を救う奇跡の新薬（イベルメクチン）を開発し、無償提供し続ける大村博士と北本市がゆかりが
あることは、市民にとって大変誇りであり宝です。
　建立した顕彰碑に
よって大村博士の偉大
な功績を広く市民の皆
さんに知っていただ
き、後世にずっと伝え
続けていってほしいと
思います。
　将来、北本市から大
村博士のようにノーベ
ル賞をとるような子ど
もが出てきてくれたら、
とても嬉しいです。」と
話されていました。

　大村博士の功績を顕彰する建立委員会の活動に賛同された市民や地元および近隣の業者、本市の医師会の皆さ
んのご支援とご協力によって立派な顕彰碑が完成し、本市にご寄贈をいただきました。建立委員会の皆さんには、
心よりお礼を申し上げます。この活動を契機として、医療環境の充実等、住みよいまちづくりをさらに進めてま
いります。
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きたもと

時９月25日（月）～毎週月曜日
　英会話18：00～19：00
　韓国語19：30～20：30
場文化センター
費全８回6,000円（会場、資料代）
問国際文化交流協会
　（前田 090-6489-2803）
……………………………………………

第８回　彩輪・COOP展
（絵画展示会）
時９月27日（水）～10月１日（日）
　10：00～17：00（最終日は16：00まで）
場文化センター　費無料
問彩輪・COOP（大山☎543-6197）
……………………………………………

顔ヨガで楽しく顔を筋トレして
小顔＆むくみをとりキレイになる！

時９月29日（金）10：00～11：30
場中丸公民館
内 顔ヨガで表情筋を刺激し、表情が豊かになる
と脳内ホルモンの分泌があがり、免疫力があ
がります。この機会に顔ヨガを覚えましょう。

費 500円（資料代含む）
問体ほぐしの会（佐藤 090-4050-1958）
……………………………………………

リビングウイルと終末期医療の
実際と緩和医療について

時９月30日（土）14：00～16：30
場文化センター
内①リビングウイルとは？
　②終末期医療の実際と緩和医療
講 日本尊厳死協会副理事長鈴木裕也さんほか
　ひらお内科クリニック院長平尾良雄さん
費無料
問在宅療養を支える家族・市民の会
　（田村☎593-3883）
……………………………………………

鹿児島県人会
バーベキュー大会

時 10月１日（日）11：00～14：00
場 野外活動センター　費 1,000円（参加費）
問 北本・桶川鹿児島県人会「彩の国お
はら会」（久保 090-8502-9687）

……………………………………………

ハワイアンライヴ #７　生バンド演奏
とフラダンス、ハワイアンなひととき

時 10月１日(日)①11：30～②14：00～
　それぞれ約１時間
場深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問 ハワイアンライブ（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

子育て応援プログラム
～ペアレント・トレーニング講座～

時 10月４日（水）～隔週水曜日
　（全５回）10：00～12：00
場文化センター
内 子どもとの関わり方、指示の出し
方などを行動療法に基づいたプロ
グラムにより学んでいきます。

費１回200円（資料代）
問 NPO法人こころのおと
　（荒木☎598-6742）
……………………………………………

行政書士会鴻巣支部
無料相談会

時 10月14日（土）10：00～15：00
場鴻巣駅自由通路　費無料
内相続、遺言など
問行政書士会鴻巣支部
　（中野☎541-1459）
……………………………………………

北本華道協会・初心者
いけ花教室（小

お

原
は ら

流）
時 10月～平成30年２月の第３土曜日
10：00～12：00（11月のみ第４土曜日）

場文化センター
持花バサミ、花包み
費１回1,500円（花材費込み）
問北本華道協会（藤井☎591-7571）
……………………………………………

募 集

健康維持、老化防止に役立つ
気功を楽しく練習しています

時毎週水曜日10：00～11：30
場東部公民館
内健身気功の練習（八段錦など）
費入会費1,000円
　月　額2,000円
問健身気功クラブ（馬場☎591-1319）
……………………………………………

ジュニアオープンステージ
inきたもとの参加団体

時平成30年２月11日（日・祝）
場文化センター
内ダンス、バレエ、新体操、よさこい、合唱
対市内を中心に活動している幼児～
　高校生
費舞台参加費3,000円
　展示参加費１パネル200円
申９月24日（日）締切
問北本市青少年育成市民会議
　（樋

とよ

田
だ

☎543-5355）
……………………………………………

開 催

第１3回光彩写真展
時９月７日（木）～10日（日）
　 9：00～17：00（最終日は16：00まで）
場文化センター　費無料
問光彩写真クラブ（島貫☎592-0702）
……………………………………………

EMせっけんづくり
時９月８日（金）13：30～
場文化センター　費無料
持空の牛乳パック、エプロン
問 ごみ減量市民会議リサイクル委員会
（髙橋☎592-0723）
……………………………………………

１人で悩まないで！
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時９月10日(日)13：30～15：00
場コミュニティセンター
費 100円(参加費)
問不登校・ひきこもり・非行 親の会
　（跡部 090-8021-9518）
……………………………………………

「何でも介護相談室」～介護の事
なら何でもご相談ください～

時９月10日（日）10：00～11：30　費無料
場 問特別養護老人ホーム花ノ木の郷
　（桶川市加納1824-1・☎048-729-2222）
……………………………………………

アコースティックライヴ＠Kitamoto#4１
ゲスト：城田純二（ナターシャセブン）

時９月17日(日)13：00開演
　 約２時間の演奏会
場深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

第１2回「花の肖像画」作品展
時９月19日(火) ～24日（日）
場文化センター　費無料
問ベアサークル（ミモザの会）
　（藤井☎538-9606）
……………………………………………

癒しの香と共に「アロマ笑いヨ
ガ」若く美しく健康に！一日体験

時９月23日(土・祝)13：30～14：30
場文化センター　費 500円
問緑とハーブのアロマレメディー
　（上田☎592-1963）
……………………………………………

大人のための英会話・韓国語入門講座注
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きたもと

時９月25日（月）～毎週月曜日
　英会話18：00～19：00
　韓国語19：30～20：30
場文化センター
費全８回6,000円（会場、資料代）
問国際文化交流協会
　（前田 090-6489-2803）
……………………………………………

第８回　彩輪・COOP展
（絵画展示会）
時９月27日（水）～10月１日（日）
　10：00～17：00（最終日は16：00まで）
場文化センター　費無料
問彩輪・COOP（大山☎543-6197）
……………………………………………

顔ヨガで楽しく顔を筋トレして
小顔＆むくみをとりキレイになる！

時９月29日（金）10：00～11：30
場中丸公民館
内 顔ヨガで表情筋を刺激し、表情が豊かになる
と脳内ホルモンの分泌があがり、免疫力があ
がります。この機会に顔ヨガを覚えましょう。

費 500円（資料代含む）
問体ほぐしの会（佐藤 090-4050-1958）
……………………………………………

リビングウイルと終末期医療の
実際と緩和医療について

時９月30日（土）14：00～16：30
場文化センター
内①リビングウイルとは？
　②終末期医療の実際と緩和医療
講 日本尊厳死協会副理事長鈴木裕也さんほか
　ひらお内科クリニック院長平尾良雄さん
費無料
問在宅療養を支える家族・市民の会
　（田村☎593-3883）
……………………………………………

鹿児島県人会
バーベキュー大会

時 10月１日（日）11：00～14：00
場 野外活動センター　費 1,000円（参加費）
問 北本・桶川鹿児島県人会「彩の国お
はら会」（久保 090-8502-9687）

……………………………………………

ハワイアンライヴ #７　生バンド演奏
とフラダンス、ハワイアンなひととき

時 10月１日(日)①11：30～②14：00～
　それぞれ約１時間
場深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問 ハワイアンライブ（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

子育て応援プログラム
～ペアレント・トレーニング講座～

時 10月４日（水）～隔週水曜日
　（全５回）10：00～12：00
場文化センター
内 子どもとの関わり方、指示の出し
方などを行動療法に基づいたプロ
グラムにより学んでいきます。

費１回200円（資料代）
問 NPO法人こころのおと
　（荒木☎598-6742）
……………………………………………

行政書士会鴻巣支部
無料相談会

時 10月14日（土）10：00～15：00
場鴻巣駅自由通路　費無料
内相続、遺言など
問行政書士会鴻巣支部
　（中野☎541-1459）
……………………………………………

北本華道協会・初心者
いけ花教室（小

お

原
は ら

流）
時 10月～平成30年２月の第３土曜日
10：00～12：00（11月のみ第４土曜日）

場文化センター
持花バサミ、花包み
費１回1,500円（花材費込み）
問北本華道協会（藤井☎591-7571）
……………………………………………

募 集

健康維持、老化防止に役立つ
気功を楽しく練習しています

時毎週水曜日10：00～11：30
場東部公民館
内健身気功の練習（八段錦など）
費入会費1,000円
　月　額2,000円
問健身気功クラブ（馬場☎591-1319）
……………………………………………

ジュニアオープンステージ
inきたもとの参加団体

時平成30年２月11日（日・祝）
場文化センター
内ダンス、バレエ、新体操、よさこい、合唱
対市内を中心に活動している幼児～
　高校生
費舞台参加費3,000円
　展示参加費１パネル200円
申９月24日（日）締切
問北本市青少年育成市民会議
　（樋

とよ

田
だ

☎543-5355）
……………………………………………

開 催

第１3回光彩写真展
時９月７日（木）～10日（日）
　 9：00～17：00（最終日は16：00まで）
場文化センター　費無料
問光彩写真クラブ（島貫☎592-0702）
……………………………………………

EMせっけんづくり
時９月８日（金）13：30～
場文化センター　費無料
持空の牛乳パック、エプロン
問 ごみ減量市民会議リサイクル委員会
（髙橋☎592-0723）
……………………………………………

１人で悩まないで！
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時９月10日(日)13：30～15：00
場コミュニティセンター
費 100円(参加費)
問不登校・ひきこもり・非行 親の会
　（跡部 090-8021-9518）
……………………………………………

「何でも介護相談室」～介護の事
なら何でもご相談ください～

時９月10日（日）10：00～11：30　費無料
場 問特別養護老人ホーム花ノ木の郷
　（桶川市加納1824-1・☎048-729-2222）
……………………………………………

アコースティックライヴ＠Kitamoto#4１
ゲスト：城田純二（ナターシャセブン）

時９月17日(日)13：00開演
　 約２時間の演奏会
場深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

第１2回「花の肖像画」作品展
時９月19日(火) ～24日（日）
場文化センター　費無料
問ベアサークル（ミモザの会）
　（藤井☎538-9606）
……………………………………………

癒しの香と共に「アロマ笑いヨ
ガ」若く美しく健康に！一日体験

時９月23日(土・祝)13：30～14：30
場文化センター　費 500円
問緑とハーブのアロマレメディー
　（上田☎592-1963）
……………………………………………

大人のための英会話・韓国語入門講座注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板
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　今
回
の
特
集
で
キ
タ
ガ
ク
の

講
座
、キ
タ
ガ
ク
の
教
授
、ま
た

は
、キ
タ
ガ
ク
自
体
に
興
味
が

沸
い
た
あ
な
た
！
今
年
度
後

期
の
講
座
は
現
在
申
込
み
期

間
中
で
す
！ 

ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　キ
タ
ガ
ク
で
、学
ん
で
、作
っ

て
、楽
し
ん
で
！ 
今
の
生
活
に

ち
ょ
っ
ぴ
り
潤
い
を
プ
ラ
ス
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

特集 ●キタガクで見つける（10周年記念特集）

平成29年度後期講座に参加してみたい！

10周年記念事業を開催します！

Check.3

平成29年度後期講座

パンフレット配布場所

❶講座案内パンフレットの往復はがき
❷キタガクホームページ

http://kitagaku.sakura.ne.jp/

９月１５日金必着
（Ｂ日程は１２月４日（月）締め切り）

申込期限

申込み

検索キタガク

注意

●北本市役所（総合案内、生涯学習課）
●児童館、こども図書館
●中央公民館、中央図書館、地区公民館、
　学習センター、コミュニティセンター、
　勤労福祉センター
●野外活動センター

●総合福祉センター
●健康増進センター
●体育センター
●総合公園
●北本駅、駅連絡所
●農業ふれあいセンター（桜国屋）

定員
６８0人
［全席指定］

申 込 み

参加の決定

注 意 事 項

生涯学習課や市内各公民館等に置いてある参
加申込書に必要事項を記入し、９月29日（金・必
着）までにお申し込みください。なお、定員を超
えた場合は、抽選となります。
申込み締め切り後、１週間程度ではがきにて結
果をお知らせします。
●主催者で席を指定
●１人で複数枚の応募はできません。

林
家
正
蔵

落
語
家

キタガク寄席

 設立10周年を記念し、下記の日程で記念事業を実施します。キタ
ガク寄席では林家正蔵さんのほか、林家たけ平さん、三増紋之助さ
んなど総勢５名が出演します。また開演前にキタガクの講座を撮影
したDVDの上映もありますので、寄席・キタガクの魅力がぎゅっとつ
まったこの機会にぜひお申し込みください。

10月22日日
14:00～15:40終演予定（13:15開場）

文化センター

入
場
無
料

※写真は前期のものです。

今期の講座案内パンフレットは全戸配布をしていません。
パンフレットは、市役所生涯学習課のほか、市内の各公民館等で配布しています。

広報きたもと No.955 ⑤

問市民大学きたもと学苑事務局（生涯学習課生涯学習担当 ☎594-5567）
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特集 ● キタガクで見つける（10周年記念特集）

　
キ
タ
ガ
ク
の
設
立
当
初
、ト

ー
ン
チ
ャ
イ
ム
、ハ
ン
ド
ベ
ル
、リ

ト
ミ
ッ
ク
の
講
座
を
開
講
し
ま

し
た
が
、今
は
専
門
分
野
で
あ

る
歌
を
活
か
し「
歌
声
ひ
ろ
ば

講
座
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

１
０
０
名
の
方
を
指
導
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
も
あ
り
ま
す
が
、受
講
生
の

温
か
い
歌
声
に
癒
さ
れ
、毎
回

皆
さ
ん
の
歌
声
が
元
気
の
源
で
す

延
べ
670
名
の
受
講
生
を
持
つ
人
気
講
師

楽
し
く
、感
謝
の
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。「
講
座
に
来
る
と

楽
し
く
て
元
気
に
な
れ
る
」と

い
う
声
を
励
み
に「
１
０
０
歳

ま
で
歌
っ
て
頑
張
ろ
う
！
」と

い
う
気
持
ち
で
、こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。皆
さ
ん
ぜ
ひ
一
緒
に
文
化

セ
ン
タ
ー
の
広
い
ホ
ー
ル
で
歌

い
ま
し
ょ
う
。

やっぱり「水回し」がポイントだね！
普通だけど…

いやー早川さんの

蕎麦はやっぱり違う！

Meister

Ｉnterview

西條覚さん

手打ちラーメン講座 教授

粉を制する男をめざし、内藤さん
の講座を受講。キタガク初のラ
ーメン講座を開講しました。

早川澄雄さん

【元祖】手打ちそば講座 教授

伝説の味の伝道師で、今はパソ
コン講座も教えています。

内藤信行さん

手打ちそば講座 教授

早川さんに誘われてキタガク教
授に。今では、延べ250人の受
講生がいる人気教授です。

NoodlesTeacher and Students

早
川
さ
ん
　
そ
ば
ア
カ
デ
ミ
ー

と
いっ
て
、
開
業
を
め
ざ
す
人
が

習
い
に
く
る
教
室
が
あ
る
の
で

す
が
、
そ
こ
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、私
は
開
業
で
は
な
く
人
に

教
え
た
い
と
思
い
、
キ
タ
ガ
ク
の

設
立
と
同
時
に
教
授
に
な
り
ま

し
た
。人
と
の
繋
が
り
は
講
座
を

通
し
て
広
が
り
ま
す
。退
職
し

た
人
に
、ぜ
ひ
講
座
を
受
け
て
ほ

し
い
で
す
。お
い
し
い
そ
ば
は
、家

族
も
喜
び
ま
す
か
ら
。

内
藤
さ
ん
　
早
川
さ
ん
の
す
す

め
で
平
成
19
年
か
ら
手
打
ち
そ

ば
講
座
を
開
講
し
ま
し
た
。西

條
さ
ん
と
出
会
っ
た
の
は
そ
の

2
年
後
で
す
ね
。熱
心
な
受
講

生
で
何
回
か
参
加
し
た
後
、
助

手
と
し
て
講
座
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。キ
タ
ガ
ク
を

き
っ
か
け
に
サ
ー
ク
ル
が
で
き
、

今
も
受
講
生
と
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
す
。

西
條
さ
ん
　
そ
ば
の
食
べ
歩
き

を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
お
金

が
か
か
り
す
ぎ
て
し
ま
い…

（
汗
）

じ
ゃ
あ
自
分
で
打
と
う
と
思
い
、

内
藤
さ
ん
の
そ
ば
講
座
を
受
講

し
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
、
内
藤

さ
ん
が
素
敵
な
先
生
で
ね
（
笑
）

内
藤
さ
ん
の
す
す
め
で
、今
で
は

ラ
ー
メ
ン
講
座
の
教
授
で
す
。

受け継ぐのは「味」だけじゃない

■日　程／全6回
■受講料／3,000円
■教材費／１,１00円

岩田俊子教授

歌声ひろば講座 教授（元音楽教諭）

初心者の方にも丁寧に教えていただ
けます。ぜひ自分で打った麺を食べて
みてください。

■日　程／全３回　■受講料／1,500円
■教材費／3,000円

手打ちそば講座

手打ちラーメン講座

眞下美佐子さん
ま　　  し も

は
講
座
数
が
多
く
、先
生
も

魅
力
的
で
、参
加
す
る
の
が

本
当
に
楽
し
み
で
す
。受
講

生
の
方
と
近
所
で
ば
っ
た
り
お

会
い
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、人
と
の
繋
が
り
を
と
て
も

大
切
に
感
じ
ま
す
。参
加
し

な
い
と
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
。

　
は
じ
め
は
勇
気
が
い
る
か
も

し
ま
せ
ん
が
、ぜ
ひ
一
歩
踏
み

出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
知
り
合
い
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、キ

タ
ガ
ク
の
講
座
を
受
講
し
ま

し
た
。以
前
は
何
と
な
く
知
っ

て
い
る
程
度
で
し
た
が
、体
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
座
や
小
唄
教

室
、話
し
方
講
座…

今
で
は
す

っ
か
り
ハ
マっ
て
い
ま
す
。

　
北
本
に
来
て
30
年
に
な
り

ま
す
が
、キ
タ
ガ
ク
は
私
の

「
生
き
が
い
」で
す
。キ
タ
ガ
ク

Information

キタガクの「教授」と「受講生」

目
標
は
キ
タ
ガ
ク
の
完
全
制
覇
！

キ
タ
ガ
ク
マ
イ
ス
タ
ー
！

＼ 定番の盛りそば ／

香りが良くて喉越しも最高！ 

内藤信行さん

手打ちそば講座 教授

西條覚さん

手打ちラーメン講座 教授

早川澄雄さん

【元祖】手打ちそば講座 教授

キタガクで麺料理を極める！！

Check.2

１００人の受講生good!

“受講生代表”のまっしーさん。

SING
誰もが知っているあの
曲を、みんなと一緒に歌
うのが気持ちいい！

Information

歌声ひろば講座

■日　程／全6回
■受講料／3,000円

まっしーさんおすすめの
「笑いヨガ」講座。笑っ
てストレス発散！

Information

笑いヨガ講座
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特集 ● キタガクで見つける（10周年記念特集）

　
キ
タ
ガ
ク
の
設
立
当
初
、ト

ー
ン
チ
ャ
イ
ム
、ハ
ン
ド
ベ
ル
、リ

ト
ミ
ッ
ク
の
講
座
を
開
講
し
ま

し
た
が
、今
は
専
門
分
野
で
あ

る
歌
を
活
か
し「
歌
声
ひ
ろ
ば

講
座
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

１
０
０
名
の
方
を
指
導
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
も
あ
り
ま
す
が
、受
講
生
の

温
か
い
歌
声
に
癒
さ
れ
、毎
回

皆
さ
ん
の
歌
声
が
元
気
の
源
で
す

延
べ
670
名
の
受
講
生
を
持
つ
人
気
講
師

楽
し
く
、感
謝
の
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。「
講
座
に
来
る
と

楽
し
く
て
元
気
に
な
れ
る
」と

い
う
声
を
励
み
に「
１
０
０
歳

ま
で
歌
っ
て
頑
張
ろ
う
！
」と

い
う
気
持
ち
で
、こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。皆
さ
ん
ぜ
ひ
一
緒
に
文
化

セ
ン
タ
ー
の
広
い
ホ
ー
ル
で
歌

い
ま
し
ょ
う
。

やっぱり「水回し」がポイントだね！
普通だけど…

いやー早川さんの

蕎麦はやっぱり違う！

Meister

Ｉnterview

西條覚さん

手打ちラーメン講座 教授

粉を制する男をめざし、内藤さん
の講座を受講。キタガク初のラ
ーメン講座を開講しました。

早川澄雄さん

【元祖】手打ちそば講座 教授

伝説の味の伝道師で、今はパソ
コン講座も教えています。

内藤信行さん

手打ちそば講座 教授

早川さんに誘われてキタガク教
授に。今では、延べ250人の受
講生がいる人気教授です。

NoodlesTeacher and Students

早
川
さ
ん
　
そ
ば
ア
カ
デ
ミ
ー

と
いっ
て
、
開
業
を
め
ざ
す
人
が

習
い
に
く
る
教
室
が
あ
る
の
で

す
が
、
そ
こ
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、私
は
開
業
で
は
な
く
人
に

教
え
た
い
と
思
い
、
キ
タ
ガ
ク
の

設
立
と
同
時
に
教
授
に
な
り
ま

し
た
。人
と
の
繋
が
り
は
講
座
を

通
し
て
広
が
り
ま
す
。退
職
し

た
人
に
、ぜ
ひ
講
座
を
受
け
て
ほ

し
い
で
す
。お
い
し
い
そ
ば
は
、家

族
も
喜
び
ま
す
か
ら
。

内
藤
さ
ん
　
早
川
さ
ん
の
す
す

め
で
平
成
19
年
か
ら
手
打
ち
そ

ば
講
座
を
開
講
し
ま
し
た
。西

條
さ
ん
と
出
会
っ
た
の
は
そ
の

2
年
後
で
す
ね
。熱
心
な
受
講

生
で
何
回
か
参
加
し
た
後
、
助

手
と
し
て
講
座
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。キ
タ
ガ
ク
を

き
っ
か
け
に
サ
ー
ク
ル
が
で
き
、

今
も
受
講
生
と
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
す
。

西
條
さ
ん
　
そ
ば
の
食
べ
歩
き

を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
お
金

が
か
か
り
す
ぎ
て
し
ま
い…

（
汗
）

じ
ゃ
あ
自
分
で
打
と
う
と
思
い
、

内
藤
さ
ん
の
そ
ば
講
座
を
受
講

し
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
、
内
藤

さ
ん
が
素
敵
な
先
生
で
ね
（
笑
）

内
藤
さ
ん
の
す
す
め
で
、今
で
は

ラ
ー
メ
ン
講
座
の
教
授
で
す
。

受け継ぐのは「味」だけじゃない

■日　程／全6回
■受講料／3,000円
■教材費／１,１00円

岩田俊子教授

歌声ひろば講座 教授（元音楽教諭）

初心者の方にも丁寧に教えていただ
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は
講
座
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生
も

魅
力
的
で
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加
す
る
の
が

本
当
に
楽
し
み
で
す
。受
講

生
の
方
と
近
所
で
ば
っ
た
り
お

会
い
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、人
と
の
繋
が
り
を
と
て
も

大
切
に
感
じ
ま
す
。参
加
し

な
い
と
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
。

　
は
じ
め
は
勇
気
が
い
る
か
も

し
ま
せ
ん
が
、ぜ
ひ
一
歩
踏
み

出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
知
り
合
い
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、キ

タ
ガ
ク
の
講
座
を
受
講
し
ま

し
た
。以
前
は
何
と
な
く
知
っ

て
い
る
程
度
で
し
た
が
、体
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
座
や
小
唄
教

室
、話
し
方
講
座…

今
で
は
す

っ
か
り
ハ
マっ
て
い
ま
す
。

　
北
本
に
来
て
30
年
に
な
り

ま
す
が
、キ
タ
ガ
ク
は
私
の

「
生
き
が
い
」で
す
。キ
タ
ガ
ク

Information

キタガクの「教授」と「受講生」

目
標
は
キ
タ
ガ
ク
の
完
全
制
覇
！

キ
タ
ガ
ク
マ
イ
ス
タ
ー
！

＼ 定番の盛りそば ／
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うのが気持ちいい！
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まっしーさんおすすめの
「笑いヨガ」講座。笑っ
てストレス発散！

Information

笑いヨガ講座
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特集 ●特集 ●キタガクで見つける（10周年記念特集）

キタガクで
見つける

＼市民 大 学 き た もと 学 苑 ／

オススメ３
お
か
げ
さ
ま
で
キ
タ
ガ
ク「
10
周
年
」

こ
れ
か
ら
も
主
役
は
あ
な
た

　平
成
19
年
１
月
の
設
立
か
ら
11
年
。

平
成
19
年
度
は
62
講
座
、６
９
９
人
の
受

講
生
で
ス
タ
ー
ト
し
た
市
民
大
学
き
た
も

と
学
苑
。平
成
28
年
度
は
２
２
６
講
座
、

２
５
９
０
人
の
受
講
生
が
参
加
し
、こ
の

10
年
間
で
延
べ
１
６
７
８
８
人
が
受
講
し

て
い
ま
す
。講
座
数
、受
講
者
数
と
も
に

年
々
増
加
し
、市
民
教
授
、受
講
生
、理

事
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、多
く
の
人
の
ご

協
力
に
よ
り
、こ
こ
ま
で
キ
タ
ガ
ク
が
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

何
か
を
学
び
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
は
ぜ

ひ「
キ
タ
ガ
ク
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。様
々

な
講
座
を
用
意
し
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

仲
間
づ
く
り
、生
き
が
い
づ
く
り
を
一
緒
に

始
め
ま
せ
ん
か
。

　「
あ
な
た
が
主
役
」で
す
。

なんと、1回５００円で受講できます。
※別途、学苑運営費、教材費がかかります。

受講料がワンコイン！

全国的にも類を見ない充実の講座数。

１００以上の講座数！

０歳から９０歳まで幅広い世代が受講！！

誰でも受講ができます！

キタガクの「講座」は大きく分けて３つCheck.1

※講座の詳細はキタガクのホームページをご覧ください。

Photo：イス体操講座の風景キタガ
クの

1 0t h
Anni�rsary学

　
ぶ

初級～中級まで、生活に役立つ知識を学ぶ

初級者から中級者まで幅広く指導を受けられ
る書道講座。小筆、太筆、かな書道、ペン習字
等、ご自身にあった講座が見つけられます。

書　道

その他にこんな講座が！ 着付け、話し方、茶道、マナー、語学、介護技術の基礎、生活の知恵袋講座など

文字入力からインターネット、メールの
基礎知識について学びます。

パソコン
北本市や北本市近辺の歴史について学
びます。あなたも歴史マスターに挑戦！？

地域学

初級者
大歓迎！

作

　
る

生活に潤いを、自分だけのオリジナル作品を作る

お皿や湯呑みなど自分だけの作品作り。日
頃の忙しさから抜け出し、自分の時間を楽
しみませんか。

陶　芸

その他にこんな講座が！ 彫金、ワイヤークラフト、スクラップブッキング、ガーデニング、手打ちうどん、料理講座など

お花のある生活…素敵ですね。自分自身
でアレンジする作品はとても愛着ある作品
に仕上がります。

フラワーアレンジメント
ポシェットやバックなど、手軽に作品作りを
楽しめます。

手　芸

楽
し
む

親子の時間、仲間との時間を楽しむ

子育て中の人に大人気。子どもと一緒に
楽しめる時間は大切です。今この時間を
親子で触れ合いましょう。

親子向け講座

その他にこんな講座が！ ベビーマッサージ、親子体操、けん玉、太極拳、社交ダンス、ヨガ、アロマ、ピアノ、三味線講座等

ギターやオカリナ等の器楽関係、詩吟や
民謡、小唄講座など、なかなか習う機会が
ない講座もたくさんあります。

音楽講座
笑いヨガで笑ってストレス発散、フラダンス
やイス体操講座など、仲間と一緒に楽しい
時間を過ごしましょう。

みんなで楽しむ講座

パパ･ママに
大人気

男性に
おすすめ

② ①2017年9月１日発行 広報きたもと No.955

955_P2-5特集.indd   2 2017/08/18   10:13:57

特集 ●特集 ●キタガクで見つける（10周年記念特集）

キタガクで
見つける

＼市民 大 学 き た もと 学 苑 ／

オススメ３
お
か
げ
さ
ま
で
キ
タ
ガ
ク「
10
周
年
」

こ
れ
か
ら
も
主
役
は
あ
な
た

　平
成
19
年
１
月
の
設
立
か
ら
11
年
。

平
成
19
年
度
は
62
講
座
、６
９
９
人
の
受

講
生
で
ス
タ
ー
ト
し
た
市
民
大
学
き
た
も

と
学
苑
。平
成
28
年
度
は
２
２
６
講
座
、

２
５
９
０
人
の
受
講
生
が
参
加
し
、こ
の

10
年
間
で
延
べ
１
６
７
８
８
人
が
受
講
し

て
い
ま
す
。講
座
数
、受
講
者
数
と
も
に

年
々
増
加
し
、市
民
教
授
、受
講
生
、理

事
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、多
く
の
人
の
ご

協
力
に
よ
り
、こ
こ
ま
で
キ
タ
ガ
ク
が
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

何
か
を
学
び
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
は
ぜ

ひ「
キ
タ
ガ
ク
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。様
々

な
講
座
を
用
意
し
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

仲
間
づ
く
り
、生
き
が
い
づ
く
り
を
一
緒
に

始
め
ま
せ
ん
か
。

　「
あ
な
た
が
主
役
」で
す
。

なんと、1回５００円で受講できます。
※別途、学苑運営費、教材費がかかります。

受講料がワンコイン！

全国的にも類を見ない充実の講座数。

１００以上の講座数！

０歳から９０歳まで幅広い世代が受講！！

誰でも受講ができます！

キタガクの「講座」は大きく分けて３つCheck.1

※講座の詳細はキタガクのホームページをご覧ください。

Photo：イス体操講座の風景キタガ
クの

1 0t h
Anni�rsary学

　
ぶ

初級～中級まで、生活に役立つ知識を学ぶ

初級者から中級者まで幅広く指導を受けられ
る書道講座。小筆、太筆、かな書道、ペン習字
等、ご自身にあった講座が見つけられます。

書　道

その他にこんな講座が！ 着付け、話し方、茶道、マナー、語学、介護技術の基礎、生活の知恵袋講座など

文字入力からインターネット、メールの
基礎知識について学びます。

パソコン
北本市や北本市近辺の歴史について学
びます。あなたも歴史マスターに挑戦！？

地域学

初級者
大歓迎！

作

　
る

生活に潤いを、自分だけのオリジナル作品を作る

お皿や湯呑みなど自分だけの作品作り。日
頃の忙しさから抜け出し、自分の時間を楽
しみませんか。

陶　芸

その他にこんな講座が！ 彫金、ワイヤークラフト、スクラップブッキング、ガーデニング、手打ちうどん、料理講座など

お花のある生活…素敵ですね。自分自身
でアレンジする作品はとても愛着ある作品
に仕上がります。

フラワーアレンジメント
ポシェットやバックなど、手軽に作品作りを
楽しめます。

手　芸

楽
し
む

親子の時間、仲間との時間を楽しむ

子育て中の人に大人気。子どもと一緒に
楽しめる時間は大切です。今この時間を
親子で触れ合いましょう。

親子向け講座

その他にこんな講座が！ ベビーマッサージ、親子体操、けん玉、太極拳、社交ダンス、ヨガ、アロマ、ピアノ、三味線講座等

ギターやオカリナ等の器楽関係、詩吟や
民謡、小唄講座など、なかなか習う機会が
ない講座もたくさんあります。

音楽講座
笑いヨガで笑ってストレス発散、フラダンス
やイス体操講座など、仲間と一緒に楽しい
時間を過ごしましょう。

みんなで楽しむ講座

パパ･ママに
大人気

男性に
おすすめ

② ①2017年9月１日発行 広報きたもと No.955

955_P2-5特集.indd   3 2017/08/18   10:13:59



特集面

９月
2017 №955

きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！

［ 特 集 ］市民大学きたもと学苑

1 0t h
Anni�

rsary

キタガクで見つける

キタガクは、「学びたいあなた」「教えたいあ
なた」「あなたが主役です」を合言葉に、市民
が主体となって講座の企画から実施までを自
主運営している団体です。皆さんに支えられ
てキタガクも今年で設立10周年。これまでの
活動や今後の活動について紹介します。

平成29年度後期講座募集／キタガク10周年記念事業
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