
〈広告〉 〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

軽減税率対策補助金

　10月１日に予定されている消費
税率引上げの際には、軽減税率制
度が実施され、税率８％と10％、
双方の商品を取り扱う事業者は
様々な対応が必要になります。軽
減税率対応のためのレジや受発注
システム、請求書の発行を行うシ
ステムの改修・導入に対する補助
金が用意されています。
詳しくはお問い合わせ
ください。
問 �軽減税率対策補助金事務局
　（☎0120-398-111）

お知らせ

埼玉県央広域公平委員会委
員に溝尾孝さんを再任、柴田
雅幸さんを選任

　溝尾孝さん（桶川市）が、４月１
日付で埼玉県央広域公平委員会委
員に再任されました。
　また、柴田雅幸さん（鴻巣市）が
長島敏雄さんの後任として、２月
28日付で選任されました。

２０１９年工業統計調査

　従業者４人以上の全ての製造事
業所を対象に６月１日時点で実施
します。工業統計調査は我が国に
おける工業の実態を明らかにし、
工業に関する施策の基礎資料を得
ることを目的とする重要な統計調
査です。調査をお願いする事業所
には、５月中旬から６月にかけて
調査員が調査票を持ってお伺いす
るか、国から調査票が郵送で届き
ますので、ご回答を
お願いします。
問 �企画課企画統計担当
　（☎594-5516）

きたもと朝市

時 �５月17日（金）9:00～13:00
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物の販売
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

リサイクルの車椅子の貸出し

　市民の皆さんから寄贈された車
椅子を、市内に居住し、身体上に
何らかの障がいのある人に無料で
貸し出しています。ただし、介護
保険法の要介護・要支援の認定を
受けた人は対象外です。なお、ベッ
ド等の貸出しおよび寄贈の受入れ
は３月末で終了しました。
問 �北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961・FAX592-9442）

５月は『赤十字運動月間』です

　日本赤十字社では、皆さんから
寄せられた活動資金により、災害
救護活動、国際救援活動、救急法
等講習事業、血液事業、医療事業
などの活動を展開しています。皆
さんのご協力をお願いします。
問 �日本赤十字社埼玉県支部北本市
地区（福祉課地域福祉・監査担
当☎594-5534）

まちづくり市民アンケートの
集計結果を公表しています

　平成30年11月に実施したアン
ケートの集計結果を市ホームペー
ジおよび庁舎１階の市政情報コー
ナーで公表しています。いただい
たご意見は、今後の取組の方向性
の決定における貴重な資料として
活用させていただきま
す。ご協力いただき、あ
りがとうございました。
問 �企画課企画統計担当（☎594-5516）

２０１９年度版マイエンディングノート

　エンディングノートは、自身の
人生を振り返り、あなたに関する
情報や希望等をまとめておくもの
で、もしもの時に家族等の助けと
なります。
　また、自身の想いを整理するこ
とで「これからの人生のあり方」を
考えるきっかけにもなります。
配布場所　高齢介護課、各地域包
括支援センター

配布日　５月１日（水・休）から無料配布
問 �高齢介護課高齢者福祉係
　（☎594-5539）

健康増進センターをご利用ください

　健康増進センターは高齢者等の
健康増進、学習、生涯スポーツおよ
びレクリエーション活動の場です。
健康の増進を図り、多くの仲間と
交流しませんか。
●大広間　65畳（カラオケ設置）
●娯楽室　30畳（囲碁、将棋等）
●会議室　15人以上の団体利用
　　　　　（カラオケ設置）
●屋内・屋外ゲートボール場
●菊の湯　大浴場（定員30人）
●桜の湯　大浴場（露天風呂付）
費 �北本市、桶川市、鴻巣市在住で60
歳以上の人は100円、60歳未満の
人は300円。その他の人は500円

利用時間　9:00～16:00
　（入浴は10:30～15:00）
他 �送迎バスあり
問 �健康増進センター（☎591-8251）

市役所の人事　　　　　　　　
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便利屋トータルサービス鴻巣店

軽減税率対策補助金

　10月１日に予定されている消費
税率引上げの際には、軽減税率制
度が実施され、税率８％と10％、
双方の商品を取り扱う事業者は
様々な対応が必要になります。軽
減税率対応のためのレジや受発注
システム、請求書の発行を行うシ
ステムの改修・導入に対する補助
金が用意されています。
詳しくはお問い合わせ
ください。
問 �軽減税率対策補助金事務局
　（☎0120-398-111）

お知らせ

埼玉県央広域公平委員会委
員に溝尾孝さんを再任、柴田
雅幸さんを選任

　溝尾孝さん（桶川市）が、４月１
日付で埼玉県央広域公平委員会委
員に再任されました。
　また、柴田雅幸さん（鴻巣市）が
長島敏雄さんの後任として、２月
28日付で選任されました。

２０１９年工業統計調査

　従業者４人以上の全ての製造事
業所を対象に６月１日時点で実施
します。工業統計調査は我が国に
おける工業の実態を明らかにし、
工業に関する施策の基礎資料を得
ることを目的とする重要な統計調
査です。調査をお願いする事業所
には、５月中旬から６月にかけて
調査員が調査票を持ってお伺いす
るか、国から調査票が郵送で届き
ますので、ご回答を
お願いします。
問 �企画課企画統計担当
　（☎594-5516）

きたもと朝市

時 �５月17日（金）9:00～13:00
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物の販売
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

リサイクルの車椅子の貸出し

　市民の皆さんから寄贈された車
椅子を、市内に居住し、身体上に
何らかの障がいのある人に無料で
貸し出しています。ただし、介護
保険法の要介護・要支援の認定を
受けた人は対象外です。なお、ベッ
ド等の貸出しおよび寄贈の受入れ
は３月末で終了しました。
問 �北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961・FAX592-9442）
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　日本赤十字社では、皆さんから
寄せられた活動資金により、災害
救護活動、国際救援活動、救急法
等講習事業、血液事業、医療事業
などの活動を展開しています。皆
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問 �日本赤十字社埼玉県支部北本市
地区（福祉課地域福祉・監査担
当☎594-5534）

まちづくり市民アンケートの
集計結果を公表しています

　平成30年11月に実施したアン
ケートの集計結果を市ホームペー
ジおよび庁舎１階の市政情報コー
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の決定における貴重な資料として
活用させていただきま
す。ご協力いただき、あ
りがとうございました。
問 �企画課企画統計担当（☎594-5516）

２０１９年度版マイエンディングノート

　エンディングノートは、自身の
人生を振り返り、あなたに関する
情報や希望等をまとめておくもの
で、もしもの時に家族等の助けと
なります。
　また、自身の想いを整理するこ
とで「これからの人生のあり方」を
考えるきっかけにもなります。
配布場所　高齢介護課、各地域包
括支援センター

配布日　５月１日（水・休）から無料配布
問 �高齢介護課高齢者福祉係
　（☎594-5539）

健康増進センターをご利用ください

　健康増進センターは高齢者等の
健康増進、学習、生涯スポーツおよ
びレクリエーション活動の場です。
健康の増進を図り、多くの仲間と
交流しませんか。
●大広間　65畳（カラオケ設置）
●娯楽室　30畳（囲碁、将棋等）
●会議室　15人以上の団体利用
　　　　　（カラオケ設置）
●屋内・屋外ゲートボール場
●菊の湯　大浴場（定員30人）
●桜の湯　大浴場（露天風呂付）
費 �北本市、桶川市、鴻巣市在住で60
歳以上の人は100円、60歳未満の
人は300円。その他の人は500円

利用時間　9:00～16:00
　（入浴は10:30～15:00）
他 �送迎バスあり
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

軽減税率対策補助金

　10月１日に予定されている消費
税率引上げの際には、軽減税率制
度が実施され、税率８％と10％、
双方の商品を取り扱う事業者は
様々な対応が必要になります。軽
減税率対応のためのレジや受発注
システム、請求書の発行を行うシ
ステムの改修・導入に対する補助
金が用意されています。
詳しくはお問い合わせ
ください。
問 �軽減税率対策補助金事務局
　（☎0120-398-111）

消費税軽減税率制度
説明会

　事業者を対象に、消費税の軽減
税率制度に関する説明会を開催し
ます。
時 �５月16日（木）、６月13日（木）
　①10:00～11:30
　　②13:30～15:00
　�（同じ内容の説明会を１日２回
開催）

場 �上尾税務署
　（上尾市大字西門前577）
問 �上尾税務署法人課税第一部門
　（☎048-770-1813）

２０１９年度版マイエンディングノート

　エンディングノートは、自身の
人生を振り返り、あなたに関する
情報や希望等をまとめておくもの
で、もしもの時に家族等の助けと
なります。
　また、自身の想いを整理するこ
とで「これからの人生のあり方」を
考えるきっかけにもなります。
配布場所　高齢介護課、各地域包
括支援センター

配布日　５月１日（水・休）から無料配布
問 �高齢介護課高齢者福祉係
　（☎594-5539）

健康増進センターをご利用ください

　健康増進センターは高齢者等の
健康増進、学習、生涯スポーツおよ
びレクリエーション活動の場です。
健康の増進を図り、多くの仲間と
交流しませんか。
●大広間　65畳（カラオケ設置）
●娯楽室　30畳（囲碁、将棋等）
●会議室　15人以上の団体利用
　　　　　（カラオケ設置）
●屋内・屋外ゲートボール場
●菊の湯　大浴場（定員30人）
●桜の湯　大浴場（露天風呂付）
費 �北本市、桶川市、鴻巣市在住で60
歳以上の人は100円、60歳未満の
人は300円。その他の人は500円

利用時間　9:00～16:00
　（入浴は10:30～15:00）
他 �送迎バスあり
問 �健康増進センター（☎591-8251）

施設の休館日
５月８日～６月７日

５月２７日（月）
・中央公民館　
・中央図書館
・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター
・野外活動センター
・体育センター　
・健康増進センター
・総合公園　
・子供公園

・総合福祉センター

市役所の人事　　　　　　　　

休館日なし

新役職 氏 名 旧役職

昇
格

（
４
月
１
日
付
）

都市整備部長 大島　一秀 都市整備部参事

企画財政部副部長兼財政課長 関口　智明 健康推進部高齢介護課長

総務部参事兼契約管財課長 山崎　　寿 総務部契約管財課長

都市整備部参事兼久保土地区画整理事務所長 柿沼　新司 福祉部こども課長

教育部学校教育課副課長兼指導主事 内田　浩子 教育部学校教育課指導担当主幹（ＧＬ）兼指導主事

異
動

（
４
月
１
日
付
）

健康推進部副部長兼高齢介護課長 西村　昌志 総務部参事兼納税課長
総務部納税課長 佐藤　健市 企画財政部すぐやる課長兼すぐやる担当主席主幹（ＧＬ）

市民経済部地域経済推進課長 赤塚　浩二 市民経済部産業振興課副参事兼商工労政・観光担
当主席主幹（ＧＬ）兼企業誘致担当主席主幹（ＧＬ）

市民経済部農業経営推進課長併農業委員会事務局長 柳井　志道 市民経済部産業振興課長併農業委員会事務局長
福祉部こども課長 中野　了一 健康推進部保険年金課長
健康推進部保険年金課長 佐々木由美子 福祉部障がい福祉課副課長
教育部教育総務課長 櫻井　猛博 都市整備部久保土地区画整理事務所長
教育部学校教育課長兼指導主事 坂口　　修 埼玉県から派遣

役 職 氏 名 役 職 氏 名

退
職
等

（
３
月
31
日
付
）

都市整備部長 町田　浩一 総務部納税課副参事 齋藤喜久雄
都市整備部参与 阿見　　徹 教育部学校教育課長兼指導主事 草野　智広
教育部参事兼教育総務課長 大島　衡基 教育部学校教育課副課長兼指導主事 野本　慶人
企画財政部財政課長 北村　純一 ・課長相当職以上　・ＧＬはグループリーダー

問 �総務課職員係（☎ 594-5508）
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

お知らせ

５月3０日（ごみゼロの日）～
６月８日（世界海の日）は

「埼玉県プラごみゼロウィーク」

　海洋プラスチックごみ問題は、
川から海へ流れ込むものが大きな
要因です。
　川の国である埼玉県では、「埼玉
県プラごみゼロウィーク」の期間
中、プラスチックごみを海へ流さ
ないために何ができるか、一人ひ
とりに考えていただくようお願い
しています。
　地区の美化運動を行う際はプラ
スチックごみ問題について考えて
みましょう。
問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
（☎594-5553）

５月１１日（土）～２０日（月）
春の全国交通安全運動

　交通ルールを守り、正しい交通
マナーの実践を習慣付け、交通事
故を防止しましょう。
全国重点目標
①子どもと高齢者の安全な通行の確
保と高齢運転者の交通事故防止�
②自転車の安全利用の推進
③全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
北本市重点目標
①新入園児・児童と高齢者の交通
事故防止
②交差点での安全確認
③きらめき３Ｈ運動（早めのライト点灯・
反射材の着用・歩行者保護）の推進

問 �くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

募　集

障害支援区分認定調査員

内 �障害福祉サービスに関する障害
支援区分認定調査、書類作成事
務等。

時給　1,320円
勤 務日時　応相談（週３・４日、１日
６時間程度）

対 �障害支援区分認定調査員、障害
者相談支援専門員、社会福祉士、
精神保健福祉士、介護福祉士、
保健師、看護師のいずれかの資
格を有する人

他 �書類選考のうえ、
　後日、面接あり
申 �問障がい福祉課
　相談支援担当
　（☎594-5535）

北本市
男女共同参画審議会の委員

　男女共同参画の推進に関する事
項を審議する委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　平成31年４月１日現在、市内に
引き続き１年以上住所を有する20
歳以上の人で、応募日現在、市の
他の審議会等の委員でない人２人
任 期　２年（６月１日～令和３年
５月31日）

【募集】令和元年度「もっと歩こう もっと知ろう きたもと～めざせ！毎日１万歩運動～」新規参加者

　専用の活動量計と公民館等に設置
してあるデータ送信機器を使って、各
自、歩数や体組成データのチェックを
行い、健康づくりに取り組みます。
　歩数データ送信、身体の改善状況な
どに応じて健康ポイントが貯まります。
　景品が当たる抽選は11月までの健康
ポイントが対象です。
対 �市内在住、在勤で20歳以上の人（令和
元年度中に20歳になる人を含む）。健
康上、運動することに支障がない人。

費 �活動量計の購入代金3,348円（税込み）

申 �５月７日（火）から受付。「めざせ！毎
日1万歩運動のご案内・申込書」に記
入し、スポーツ健康課へ直接（平日8:
30～17:15）。申込書はスポーツ健康
課、各地区公民館等で配布。市ホー
ムページからもダウンロード可。平成
30年度から継続して参加する場合
は、申込みは不要。

問スポーツ健康課（☎594-5568）
　スマートフォンアプリを利用
して無料で参加できる『埼玉県
コバトン健康マイレージ』に北
本市も７月から参加します！
　詳しくは、広報きたもと６月
号をご覧ください。

市民大学きたもと学苑　～２4講座申込み好評受付中！～

活動量計
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

お知らせ

５月3０日（ごみゼロの日）～
６月８日（世界海の日）は

「埼玉県プラごみゼロウィーク」

　海洋プラスチックごみ問題は、
川から海へ流れ込むものが大きな
要因です。
　川の国である埼玉県では、「埼玉
県プラごみゼロウィーク」の期間
中、プラスチックごみを海へ流さ
ないために何ができるか、一人ひ
とりに考えていただくようお願い
しています。
　地区の美化運動を行う際はプラ
スチックごみ問題について考えて
みましょう。
問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
（☎594-5553）

５月１１日（土）～２０日（月）
春の全国交通安全運動

　交通ルールを守り、正しい交通
マナーの実践を習慣付け、交通事
故を防止しましょう。
全国重点目標
①子どもと高齢者の安全な通行の確
保と高齢運転者の交通事故防止�
②自転車の安全利用の推進
③全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶
北本市重点目標
①新入園児・児童と高齢者の交通
事故防止
②交差点での安全確認
③きらめき３Ｈ運動（早めのライト点灯・
反射材の着用・歩行者保護）の推進

問 �くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

募　集

障害支援区分認定調査員

内 �障害福祉サービスに関する障害
支援区分認定調査、書類作成事
務等。

時給　1,320円
勤 務日時　応相談（週３・４日、１日
６時間程度）

対 �障害支援区分認定調査員、障害
者相談支援専門員、社会福祉士、
精神保健福祉士、介護福祉士、
保健師、看護師のいずれかの資
格を有する人

他 �書類選考のうえ、
　後日、面接あり
申 �問障がい福祉課
　相談支援担当
　（☎594-5535）

北本市
男女共同参画審議会の委員

　男女共同参画の推進に関する事
項を審議する委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　平成31年４月１日現在、市内に
引き続き１年以上住所を有する20
歳以上の人で、応募日現在、市の
他の審議会等の委員でない人２人
任 期　２年（６月１日～令和３年
５月31日）

【募集】令和元年度「もっと歩こう もっと知ろう きたもと～めざせ！毎日１万歩運動～」新規参加者

　専用の活動量計と公民館等に設置
してあるデータ送信機器を使って、各
自、歩数や体組成データのチェックを
行い、健康づくりに取り組みます。
　歩数データ送信、身体の改善状況な
どに応じて健康ポイントが貯まります。
　景品が当たる抽選は11月までの健康
ポイントが対象です。
対 �市内在住、在勤で20歳以上の人（令和
元年度中に20歳になる人を含む）。健
康上、運動することに支障がない人。

費 �活動量計の購入代金3,348円（税込み）

申 �５月７日（火）から受付。「めざせ！毎
日1万歩運動のご案内・申込書」に記
入し、スポーツ健康課へ直接（平日8:
30～17:15）。申込書はスポーツ健康
課、各地区公民館等で配布。市ホー
ムページからもダウンロード可。平成
30年度から継続して参加する場合
は、申込みは不要。

問スポーツ健康課（☎594-5568）
　スマートフォンアプリを利用
して無料で参加できる『埼玉県
コバトン健康マイレージ』に北
本市も７月から参加します！
　詳しくは、広報きたもと６月
号をご覧ください。

市民大学きたもと学苑　～２4講座申込み好評受付中！～

活動量計
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

募　集

障害支援区分認定調査員

内 �障害福祉サービスに関する障害
支援区分認定調査、書類作成事
務等。

時給　1,320円
勤 務日時　応相談（週３・４日、１日
６時間程度）

対 �障害支援区分認定調査員、障害
者相談支援専門員、社会福祉士、
精神保健福祉士、介護福祉士、
保健師、看護師のいずれかの資
格を有する人

他 �書類選考のうえ、
　後日、面接あり
申 �問障がい福祉課
　相談支援担当
　（☎594-5535）

北本市
男女共同参画審議会の委員

　男女共同参画の推進に関する事
項を審議する委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　平成31年４月１日現在、市内に
引き続き１年以上住所を有する20
歳以上の人で、応募日現在、市の
他の審議会等の委員でない人２人
任 期　２年（６月１日～令和３年
５月31日）

申 �５月17日（金・必着）までに、男女
共同参画への意見（800字程度）
と住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、企画課へ郵送または
持参。応募者多数の場合は選考。

他 �会議は、平日昼間の開催
問 �企画課人権推進・男女共同参画
担当（☎594-5506）

【募集】令和元年度「もっと歩こう もっと知ろう きたもと～めざせ！毎日１万歩運動～」新規参加者

学びたいあなた、教えたいあなた、あなたが主役です！
◆令和元年度前期講座Ｂ日程（7〜9月に開講する講座）
　詳しくは、生涯学習課や各公民館等にある「キタガク講座案内」パンフレットをご覧のうえ、とじ込みの
専用往復はがきでお申し込みください。キタガクホームページからも申込みができます。
申６月７日（金・必着）まで
◆市民教授になりませんか！？
　令和元年度後期講座に向けて新たに市民教授（講座の先生）を募集します。経験･知識をいかし、市民の皆
さんに広く還元したいという気持ちが大切です。興
味、関心のある人は説明会にご参加ください。将棋
やDIYなどの市民教授を探しています！

時６月２日（日）13:30～　場文化センター
申 問５月30日（木）までに
　市民大学きたもと学苑事務局
　（生涯学習課生涯学習担当☎594-5567）へ
　電話等でお申し込みください。

「市民大学きたもと学苑」ホームページへ キタガク｜ 検索

市民大学きたもと学苑　～２4講座申込み好評受付中！～

昨年の麺三昧講座の様子

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場５月18日（土）北部公民館
　　５月19日（日）・20日（月）児童館
　各日とも10:30までにお越しく
ださい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　※平日10:00～18:00

「市民大学きたもと学苑」
ホームページへ
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イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽し
め、認知症の人を介護している人
は情報交換できる場所です。「認知
症ケア相談室」で介護方法等の専
門的な相談もできます。
時５月15日（水）13:30～15:00
場 �文化センター　費無料　申 �不要
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

パンビュッフェ婚活パーティー

時６月22日（土）9:30～12:30
場 �総合福祉センター　費 1,000円
対 �28歳～45歳の独身の男女
定 �各15人　※定員を超えた場合、
参加回数の少ない人を優先した
うえで抽選。

申 �問５月20日（月）～６月７日（金）
に氏名・年齢・連絡先・住所
を明記のうえ、北本市社会福
祉協議会（☎593-2961・ E sha-
2552@mb.jnc.ne.jp）へ。

介護者サロン

　介護者同士が交流できる介護者
サロンを開催します。
　また、『福祉用具を知ろう～入浴
編～』をテーマとした講座も同時
に実施します。
時５月25日（土）
　10:00～11:30
場 �文化センター
講福祉用具専門相談員
定 �20人（先着順）
費無料
申 �問５月22日（水）までに下記へ
　北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

網戸張替講習会

時６月13日（木）
　①10:00～12:00②13:00～15:00
定 �各回５人（先着順）
費 60歳未満１回300円
　60歳以上１回100円
他 �小型網戸（90㎝×90㎝以内）持込可
申 �５月16日（木）から健康増進センター
窓口または電話。※9:00～15:00

場 問健康増進センター（☎591-8251）

介護予防サポーター養成講座

　介護予防体操“イキイキとま
ちゃん体操”を地域に広める介護
予防サポーターを養成する講座を
開催します。
時６月４日～８月６日の火曜日
　（７月９日・23日を除く）
　　9:30～11:30（全８回）
場 �文化センター
内 �介護予防についての講義、実技等
講 �理学療法士
対 �市内在住、在勤で、全８回参加
でき、修了後はサポーターとして
月に４回程度活動できる人。
　※�８コース修了した人には修了
書を発行します。

定 �40人（先着順）
費無料
申 �５月24日(金)までに高齢介護課
　高齢者福祉係（☎594-5539）へ。

既卒３年以内の方対象
就職面接会

　高校・専門学校・高専・短大・
大学（院）等を卒業後概ね３年以内
の人を対象に、正社員求人限定の
就職面接会を開催します。埼玉県
内に就業場所のある事業所を中心
に約80社が参加します。複数社と
面接できます。
時 �６月３日（月）13:00～16:00
　（受付開始12:30）
場 �大宮ソニックシティ地下展示場
持 �・履歴書複数枚（無しでも参加可）
　・ハローワークカード（お持ちの人）
問埼玉新卒応援ハローワーク
　�（☎048-650-2234）または最寄り
のハローワーク

北本ジュニア囲碁道場

時 �５月12日～令和２年３月22日の
日曜日9:30～11:30（全22回）
　※日程の詳細は下記へ問合せ。
場 �児童館　
対 �幼児～中学生　費 �無料
申 �不要。直接会場へ。
問 �生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

ラベンダースティック作り講習会

時６月13日（木）10:00～12:00
内 �花穂を茎で包み、リボンを茎の間
に交互に通して編んでいきます。

定 �16人（先着順）
費 �200円（リボン代等）　
他 �余ったラベンダーは持ち帰り可
申 �５月７日（火）10:30から参加費を
添えて総合公園へ直接。10:30に
定員を超えた場合は抽選。

場 �問総合公園（☎592-4050）

「俺のボランティア」講座
　仲間づくり、地域活動の一歩を踏み出してみませんか？

講座名 日時
①車いすメンテナンス講座 ５月 16 日（木）13：30 ～ 16：30

②麻雀ボランティア養成講座 ５月 30 日（木）13：30 ～ 16：30

③コーヒーの入れ方講座 ６月 11 日（火）10：00 ～ 12：30

④バルーンアート講座 ６月 22 日（土）13：30 ～ 16：30

場 �総合福祉センター　
対 �市内在住の18歳以上の男性　
定 �各講座20人(定員を超えた場合は抽選)※１つの講座のみ受講可
費無料　申各講座の１週間前までに下記へ申込み。
問北本市社会福祉協議会（☎593-2961・ E sha-2552@mb.jnc.ne.jp）

花と緑のおもてなし　きたもとオープンガーデン2019
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イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽し
め、認知症の人を介護している人
は情報交換できる場所です。「認知
症ケア相談室」で介護方法等の専
門的な相談もできます。
時５月15日（水）13:30～15:00
場 �文化センター　費無料　申 �不要
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

パンビュッフェ婚活パーティー

時６月22日（土）9:30～12:30
場 �総合福祉センター　費 1,000円
対 �28歳～45歳の独身の男女
定 �各15人　※定員を超えた場合、
参加回数の少ない人を優先した
うえで抽選。

申 �問５月20日（月）～６月７日（金）
に氏名・年齢・連絡先・住所
を明記のうえ、北本市社会福
祉協議会（☎593-2961・ E sha-
2552@mb.jnc.ne.jp）へ。

介護者サロン

　介護者同士が交流できる介護者
サロンを開催します。
　また、『福祉用具を知ろう～入浴
編～』をテーマとした講座も同時
に実施します。
時５月25日（土）
　10:00～11:30
場 �文化センター
講福祉用具専門相談員
定 �20人（先着順）
費無料
申 �問５月22日（水）までに下記へ
　北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

網戸張替講習会

時６月13日（木）
　①10:00～12:00②13:00～15:00
定 �各回５人（先着順）
費 60歳未満１回300円
　60歳以上１回100円
他 �小型網戸（90㎝×90㎝以内）持込可
申 �５月16日（木）から健康増進センター
窓口または電話。※9:00～15:00

場 問健康増進センター（☎591-8251）

介護予防サポーター養成講座

　介護予防体操“イキイキとま
ちゃん体操”を地域に広める介護
予防サポーターを養成する講座を
開催します。
時６月４日～８月６日の火曜日
　（７月９日・23日を除く）
　　9:30～11:30（全８回）
場 �文化センター
内 �介護予防についての講義、実技等
講 �理学療法士
対 �市内在住、在勤で、全８回参加
でき、修了後はサポーターとして
月に４回程度活動できる人。
　※�８コース修了した人には修了
書を発行します。

定 �40人（先着順）
費無料
申 �５月24日(金)までに高齢介護課
　高齢者福祉係（☎594-5539）へ。

既卒３年以内の方対象
就職面接会

　高校・専門学校・高専・短大・
大学（院）等を卒業後概ね３年以内
の人を対象に、正社員求人限定の
就職面接会を開催します。埼玉県
内に就業場所のある事業所を中心
に約80社が参加します。複数社と
面接できます。
時 �６月３日（月）13:00～16:00
　（受付開始12:30）
場 �大宮ソニックシティ地下展示場
持 �・履歴書複数枚（無しでも参加可）
　・ハローワークカード（お持ちの人）
問埼玉新卒応援ハローワーク
　�（☎048-650-2234）または最寄り
のハローワーク

北本ジュニア囲碁道場

時 �５月12日～令和２年３月22日の
日曜日9:30～11:30（全22回）
　※日程の詳細は下記へ問合せ。
場 �児童館　
対 �幼児～中学生　費 �無料
申 �不要。直接会場へ。
問 �生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

ラベンダースティック作り講習会

時６月13日（木）10:00～12:00
内 �花穂を茎で包み、リボンを茎の間
に交互に通して編んでいきます。

定 �16人（先着順）
費 �200円（リボン代等）　
他 �余ったラベンダーは持ち帰り可
申 �５月７日（火）10:30から参加費を
添えて総合公園へ直接。10:30に
定員を超えた場合は抽選。

場 �問総合公園（☎592-4050）

「俺のボランティア」講座
　仲間づくり、地域活動の一歩を踏み出してみませんか？

講座名 日時
①車いすメンテナンス講座 ５月 16 日（木）13：30 ～ 16：30

②麻雀ボランティア養成講座 ５月 30 日（木）13：30 ～ 16：30

③コーヒーの入れ方講座 ６月 11 日（火）10：00 ～ 12：30

④バルーンアート講座 ６月 22 日（土）13：30 ～ 16：30

場 �総合福祉センター　
対 �市内在住の18歳以上の男性　
定 �各講座20人(定員を超えた場合は抽選)※１つの講座のみ受講可
費無料　申各講座の１週間前までに下記へ申込み。
問北本市社会福祉協議会（☎593-2961・ E sha-2552@mb.jnc.ne.jp）

花と緑のおもてなし　きたもとオープンガーデン2019
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

介護予防サポーター養成講座

　介護予防体操“イキイキとま
ちゃん体操”を地域に広める介護
予防サポーターを養成する講座を
開催します。
時６月４日～８月６日の火曜日
　（７月９日・23日を除く）
　　9:30～11:30（全８回）
場 �文化センター
内 �介護予防についての講義、実技等
講 �理学療法士
対 �市内在住、在勤で、全８回参加
でき、修了後はサポーターとして
月に４回程度活動できる人。
　※�８コース修了した人には修了
書を発行します。

定 �40人（先着順）
費無料
申 �５月24日(金)までに高齢介護課
　高齢者福祉係（☎594-5539）へ。

既卒３年以内の方対象
就職面接会

　高校・専門学校・高専・短大・
大学（院）等を卒業後概ね３年以内
の人を対象に、正社員求人限定の
就職面接会を開催します。埼玉県
内に就業場所のある事業所を中心
に約80社が参加します。複数社と
面接できます。
時 �６月３日（月）13:00～16:00
　（受付開始12:30）
場 �大宮ソニックシティ地下展示場
持 �・履歴書複数枚（無しでも参加可）
　・ハローワークカード（お持ちの人）
問埼玉新卒応援ハローワーク
　�（☎048-650-2234）または最寄り
のハローワーク

北本ジュニア囲碁道場

時 �５月12日～令和２年３月22日の
日曜日9:30～11:30（全22回）
　※日程の詳細は下記へ問合せ。
場 �児童館　
対 �幼児～中学生　費 �無料
申 �不要。直接会場へ。
問 �生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

ラベンダースティック作り講習会

時６月13日（木）10:00～12:00
内 �花穂を茎で包み、リボンを茎の間
に交互に通して編んでいきます。

定 �16人（先着順）
費 �200円（リボン代等）　
他 �余ったラベンダーは持ち帰り可
申 �５月７日（火）10:30から参加費を
添えて総合公園へ直接。10:30に
定員を超えた場合は抽選。

場 �問総合公園（☎592-4050）

藍染め教室

時６月18日（火）10:00～12:00
内 �輪ゴムやビ－玉で模様を作り、
シルクや綿・麻のロングスカ－
フ、Tシャツ等を染めます。

講 �小池啓子さん
定 �20人（先着順）
費 �参加費　1,000円
　　　　　（小学生以下無料）
　 材料費　�当日に好みの材料を選

んで購入（１枚500円～
3,000円程度）

持汚れてもよい服、帽子
他 �５月下旬からサンプル展示
申 �５月21日（火）9:30から申込書に
参加費を添えて総合公園へ直接。
　　�9:30に定員を超えた場合は抽選。
場 �問総合公園（☎592-4050）

四つ目垣作成教室（実地講習）

時６月15日（土）13:30～16:30
場 �子供公園
定 �10人（先着順）　
費 200円
申 �５月13日（月）9:30から総合公園
へ直接。9:30に定員を超えた場
合は抽選。

場 �問総合公園（☎592-4050）

ミニコンサート

時５月11日（土）、６月２日（日）、
　７月７日（日）、８月３日（土）、
　９月７日（土）の14：00～15：00
場 �総合公園（７月のみ子供公園）
内ピアノ演奏を中心に毎月開催
演奏　内田有

とも
美
み
さん（ピアニスト）

費 �無料　他 �入退場自由
問 �総合公園（☎592-4050）

樹木の剪定講習会（実地講習）

時 �６月１日（土）13:30～16:30
定 �16人（先着順）　費 �200円
申 �５月11日（土）9:30から総合公園
へ申込み。9:30に定員を超えた
場合は抽選。

場 �問総合公園（☎592-4050）

第１１９回「もっと知ろう友達の国」

時５月26日（日）14:00～15:30
場 �学習センター　定 �60人
内 �インドの生活と文化について
講 �A

ア シ ス
SHISH�S

サ フ
AHUさん

費 �100円（資料代等、ただし外国人
および学生は無料）

申 �不要。当日直接会場へ。�
問 �北本市国際交流ラウンジ委員会
　（学習センター内☎592-3325）

花と緑のおもてなし　きたもとオープンガーデン2019

　オープンガーデンとは、丹精込めて造られた個人の庭などを一定期
間、一般に公開する活動です。花や緑に囲まれ、ゆったりとした癒し
の時間を過ごしてみませんか。
　きたもとオープンガーデン2019のガイドマップは、
北本市役所や北本市観光協会で配布。ホームページ
からもダウンロードできます。

期 �５月１０日（金）～１２日（日）10:00～17:00
場 �市内19の個人宅・事業所等
問 �地域経済推進課商工労政・観光担当（☎594-5530）、きたもとオープンガーデン花

はな
結
ゆい
会代表　浪井（☎592-0019）

きたもとオープンガーデン 検索
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検索北本市文化センター

〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

きたもと「さくら亭」～若手落語応援会～

三
さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

萬
ま ん

橘
き つ

きたもとロビーコンサート
浪曲師 玉

た ま

川
が わ

太
だ い

福
ふ く

の世界
～浪曲に新風を巻き起こす注目株、北本に登場～

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �５月12日（日）・26日（日）
　10:00～12:00
内 �大人から子どもまで、どなたで
も参加できます（楽器貸出し可）。

講一村誠也さん
定 25人（先着順）　費 2,500円（２回分）
申 �文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵教室

時 �５月17日（金）・31日（金）
　６月７日（金）・21日（金）
　14:00～16:00
内 �どなたでも気軽に、小さなサ　
イズの油絵が描けます。１日

プラネタリウム

時 �土・日曜日、祝日
�定 �各70人
��費 �大人200円、中学生以下100円
他・�５月１日（水・休）～６日（月・
振替）の大型連休期間は特別
企画投影実施

　・�５月７日（火）以降の平日はお
ためし無料投影も実施

【星
ほ し み す と

見人・天体観望会（無料）】
時 �５月11日（土）18:30～
内 �月や太陽系の惑星などを観望。
「事前学習投影」の予約は開催日
１週間前から受付（☎592-1714）。

他 �詳細やイベント情報は文化セン
ターホームページをご覧ください。

で作品を完成できる講座です。
定 �各回20人（先着順）
費各回1,000円
申 �文化センター窓口にて受付中。

パソコン講座

定 �16人（先着順）
☆初めてのパソコン
　時 �５月23日（木）・24日（金）・
　　　　30日（木）・31日（金）9:30～11:30
　費 �7,000円（４回受講料+テキスト代）　
☆基礎から始めるExcel
　時同日13:30～16:30
　費 �9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �５月20日（月）までに文化セン
ター窓口へ。申込みが少ない　
場合、講座の中止あり。

図書館講座
「絵手紙体験教室」

時 �６月23日（日）14:00～16:00
講 �今井富枝さん
　（日本絵手紙協会公認講師）
定 �20人
費無料
申 �問 ５月13日（月）9:30から中央
図書館（☎592-0795）に電話ま
たは直接。

はなみずき学級

①時 �６月６日・27日、７月４日・
11日、９月26日、10月３日・
17日の木曜日

　　　　9:30～11:30
　場 �中丸公民館
　内 �人権講座、体力保持、調理実習、

歌声、出前講座、グラウンドゴルフ、
ケン玉教室

　費 2,000円（材料費等）
②時 �９月実施予定
　場 �秩父方面
　内 �施設見学
　費 3,000円（昼食費等）
①②共通
対 �市内在住、在勤の60歳以上の人
定 30人
申 �問５月６日（月・振替）～16日（木）
9:00～17:00に参加費を添えて
中丸公民館（☎593-1010）へ直接。

第34回
東間深井コミュニティまつり

時 �５月25日（土）13:00～17:00
　　　26日（日）　9:00～15:00
場 �北部公民館
内 展 示の部…書道、写真、編み物、
フラワーアレンジ、押し花など

発 表の部…バトン、カラオケ、
太鼓、舞踊など

そ の他…即売、子ども綱引き、
ゲーム、折り紙教室、福引

問 �北部公民館（☎543-2115）

時６月20日（木）
　14:30～16:00
内 �曲師奏でる三味線とのかけ
あいで演じられる古典から
新作までの物語をお楽しみ
ください。

出演　玉川太福（浪曲師）
　　　玉川峰子（曲師・三味線）
定 120人　費 �全席自由800円（当日1,000円）
申５月11日（土）10:00から文化センター窓口にて発売。

時５月31日（金）
　　14:00～16:00
内 �ホープを集め奇数月に開く

　きたもと「さくら亭」に
　円楽党を担う真打登場！
出演　三遊亭萬橘
　　　三遊亭まん坊（前座）
定 710 人　
費 �全席自由 800円（当日 1,000円）
申文化センター窓口にて発売中。

写真：橘 蓮二
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検索北本市文化センター

〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

きたもと「さくら亭」～若手落語応援会～

三
さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

萬
ま ん

橘
き つ

きたもとロビーコンサート
浪曲師 玉

た ま

川
が わ

太
だ い

福
ふ く

の世界
～浪曲に新風を巻き起こす注目株、北本に登場～

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �５月12日（日）・26日（日）
　10:00～12:00
内 �大人から子どもまで、どなたで
も参加できます（楽器貸出し可）。

講一村誠也さん
定 25人（先着順）　費 2,500円（２回分）
申 �文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵教室

時 �５月17日（金）・31日（金）
　６月７日（金）・21日（金）
　14:00～16:00
内 �どなたでも気軽に、小さなサ　
イズの油絵が描けます。１日

プラネタリウム

時 �土・日曜日、祝日
�定 �各70人
��費 �大人200円、中学生以下100円
他・�５月１日（水・休）～６日（月・
振替）の大型連休期間は特別
企画投影実施

　・�５月７日（火）以降の平日はお
ためし無料投影も実施

【星
ほ し み す と

見人・天体観望会（無料）】
時 �５月11日（土）18:30～
内 �月や太陽系の惑星などを観望。
「事前学習投影」の予約は開催日
１週間前から受付（☎592-1714）。

他 �詳細やイベント情報は文化セン
ターホームページをご覧ください。

で作品を完成できる講座です。
定 �各回20人（先着順）
費各回1,000円
申 �文化センター窓口にて受付中。

パソコン講座

定 �16人（先着順）
☆初めてのパソコン
　時 �５月23日（木）・24日（金）・
　　　　30日（木）・31日（金）9:30～11:30
　費 �7,000円（４回受講料+テキスト代）　
☆基礎から始めるExcel
　時同日13:30～16:30
　費 �9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �５月20日（月）までに文化セン
ター窓口へ。申込みが少ない　
場合、講座の中止あり。

図書館講座
「絵手紙体験教室」

時 �６月23日（日）14:00～16:00
講 �今井富枝さん
　（日本絵手紙協会公認講師）
定 �20人
費無料
申 �問 ５月13日（月）9:30から中央
図書館（☎592-0795）に電話ま
たは直接。

はなみずき学級

①時 �６月６日・27日、７月４日・
11日、９月26日、10月３日・
17日の木曜日

　　　　9:30～11:30
　場 �中丸公民館
　内 �人権講座、体力保持、調理実習、

歌声、出前講座、グラウンドゴルフ、
ケン玉教室

　費 2,000円（材料費等）
②時 �９月実施予定
　場 �秩父方面
　内 �施設見学
　費 3,000円（昼食費等）
①②共通
対 �市内在住、在勤の60歳以上の人
定 30人
申 �問５月６日（月・振替）～16日（木）
9:00～17:00に参加費を添えて
中丸公民館（☎593-1010）へ直接。

第34回
東間深井コミュニティまつり

時 �５月25日（土）13:00～17:00
　　　26日（日）　9:00～15:00
場 �北部公民館
内 展 示の部…書道、写真、編み物、
フラワーアレンジ、押し花など

発 表の部…バトン、カラオケ、
太鼓、舞踊など

そ の他…即売、子ども綱引き、
ゲーム、折り紙教室、福引

問 �北部公民館（☎543-2115）

時６月20日（木）
　14:30～16:00
内 �曲師奏でる三味線とのかけ
あいで演じられる古典から
新作までの物語をお楽しみ
ください。

出演　玉川太福（浪曲師）
　　　玉川峰子（曲師・三味線）
定 120人　費 �全席自由800円（当日1,000円）
申５月11日（土）10:00から文化センター窓口にて発売。

時５月31日（金）
　　14:00～16:00
内 �ホープを集め奇数月に開く

　きたもと「さくら亭」に
　円楽党を担う真打登場！
出演　三遊亭萬橘
　　　三遊亭まん坊（前座）
定 710 人　
費 �全席自由 800円（当日 1,000円）
申文化センター窓口にて発売中。

写真：橘 蓮二
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

で作品を完成できる講座です。
定 �各回20人（先着順）
費各回1,000円
申 �文化センター窓口にて受付中。

パソコン講座

定 �16人（先着順）
☆初めてのパソコン
　時 �５月23日（木）・24日（金）・
　　　　30日（木）・31日（金）9:30～11:30
　費 �7,000円（４回受講料+テキスト代）　
☆基礎から始めるExcel
　時同日13:30～16:30
　費 �9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �５月20日（月）までに文化セン
ター窓口へ。申込みが少ない　
場合、講座の中止あり。

図書館講座
「絵手紙体験教室」

時 �６月23日（日）14:00～16:00
講 �今井富枝さん
　（日本絵手紙協会公認講師）
定 �20人
費無料
申 �問 ５月13日（月）9:30から中央
図書館（☎592-0795）に電話ま
たは直接。

はなみずき学級

①時 �６月６日・27日、７月４日・
11日、９月26日、10月３日・
17日の木曜日

　　　　9:30～11:30
　場 �中丸公民館
　内 �人権講座、体力保持、調理実習、

歌声、出前講座、グラウンドゴルフ、
ケン玉教室

　費 2,000円（材料費等）
②時 �９月実施予定
　場 �秩父方面
　内 �施設見学
　費 3,000円（昼食費等）
①②共通
対 �市内在住、在勤の60歳以上の人
定 30人
申 �問５月６日（月・振替）～16日（木）
9:00～17:00に参加費を添えて
中丸公民館（☎593-1010）へ直接。

第34回
東間深井コミュニティまつり

時 �５月25日（土）13:00～17:00
　　　26日（日）　9:00～15:00
場 �北部公民館
内展 示の部…書道、写真、編み物、
フラワーアレンジ、押し花など

発 表の部…バトン、カラオケ、
太鼓、舞踊など

そ の他…即売、子ども綱引き、
ゲーム、折り紙教室、福引

問 �北部公民館（☎543-2115）

初心者茶道教室(表千家)

時 �５月25日、６月８日・22日、７月
13日・27日、８月10日・24日、
９月14日・28日、10月５日の土
曜日（全10回）
　　13:00～17:00
対 �定市内在住、在勤の人10人
費１回につき1,000円
　（講師料500円＋教材費500円）
場 �申 問５月11日（土）9:00から初回
分参加費1,000円を添えて勤労福
祉センター（☎591-8550）へ直接。
9:00に定員を超えた場合は抽選。

むくろじ学級

時 �５月22日、６月５日・26日、
　７月３日・17日の水曜日
　　9:30～11:30
　※６月26日の視察研修は
　　　　9:00～17:00
内 �人権講座、身体を動かそう、
　視察研修、フェルトでバッグ作り、
　ハーモニカ等
対 �定市内在住の60歳以上の人30人
費 300円（材料費ほか）　
　※視察研修費用は別途集金
場 �申 問５月８日（水）9:00から参加費
を添えて東部公民館（☎591-2695）
へ直接。9:00に定員を超えた場
合は抽選。

ビデオシアター

時５月25日（土）
　　9:45開場、10:00上映
内 �こぶとりじいさん・ものぐさた
ろう・じゅうろくじぞうものが
たり　上映時間51分

定 �60人　費無料　申 �不要
場 �問学習センター（☎592-3325）

初心者華道教室(花芸安達流)

時 �５月11日～令和２年２月８日まで
の毎月第２土曜日（８月を除く）
　　10:00～12:00（全10回）
　�※�令和２年３月14日（最終回）に
　　東地域文化祭出展。
対 �定市内在住、在勤の人10人
費１回につき1,500円
　（花材費1,000円＋講師料500円）
他 �各回お花の持ち帰りできます。
場 �申 問５月４日（土・休）9:00から
初回参加費を添えて勤労福祉

センター（☎591-8550）
へ直接。9:00に定
員を超えた場合は
抽選。

応急手当講習（上級救命講習）

時 �６月15日（土）9:00～17:00
　（8:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、傷
病者管理法、外傷の応急手当、
搬送法、筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付
対 �定 北本市、鴻巣市、桶川市に
在住または在勤で中学生以上
の人30人（先着順・再受講可）

費無料
持 �筆記用具、昼食　※WEB講習
受講者はWEB講習受講証明書

申 �問５月15日（水）～６月８日（土）
に鴻巣消防署（☎597-2005）ま
たは鴻巣天神分署（☎540-0119）
へ電話または直接。

野活イベント

・ピザ釜で自分たちだけのピザを作ろう！
　時５月26日（日）
・第１３回陶芸教室
　時６月９日・23日・30日の日曜日
場 �問野外活動センター（☎593-0008）
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〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

ラグビーワールドカップ２０１９™関連事業

イベント

自然に親しむイベントデー
「お茶づくりの日」

時５月18日（土）・19日（日）　
　9:00～17:00
内 �お茶にまつわる生きものにスポット
を当てます。10:00～12:00に「お
茶づくり教室（※）」を実施。

対 �どなたでも（小学生以下は保護　
者同伴）

定なし（※のみ先着30人）
費無料（※のみ100円）
申当日受付（※のみ５月４日（土・休）
　9:00から事前申込み受付）。
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

あらかわ探検隊

時 �６月９日（日）9:30～12:00
内 �荒川の河川敷をのんびり歩きな
がら生きもの調査をします。

対 �定小学３年生～大人で約３㎞
の平地を歩く体力のある人20人

　※小学生は保護者同伴
費無料
申 �５月12日（日）9:00から事前申
込み受付。

場 �問自然学習センター（☎593-2891）

スポーツ

自分の体力を知ろう！
体力測定会

時５月25日（土）9:30～12:00
　※11:30受付終了
場体育センター　費無料
内 �体力テスト

20 歳～64歳の人…握力・上体起
こし・立ち幅跳び・長座体前　
屈・反復横飛び・急歩【男子　
1500ｍ、女子1000ｍ】。

65 歳以上の人…上体起こし・長座
体前屈・握力・開眼片足立ち・
10ｍ障害物歩行・６分間歩行

対 �市内在住の20歳以上の人
持 �室内履きの運動靴、タオル、飲　
み物、動きやすい服

申当日受付。
他健康スタンプ対象事業です。
問スポーツ健康課（☎594-5568）

親子でスポーツしよう！

時６月22日（土）13:30～15:30
　※13:00から受付
場体育センター
内 �やわらかいボールをバットで
打ってゲームするティーボール

対 �市内在住の小学生と保護者
定 50人（申込順）　費無料
持 �動きやすい服、室内シューズ
申 �問５月７日（火）9:00から北本市
体育協会事務局（☎593-1050、
月曜定休）へ電話または直接。

「熱中症予防と水分補給」講座

時６月９日（日）10:00～11:30
　※9:40から受付
場文化センター
対 �市内在住、在勤、在学の人およ
び北本市体育協会加盟団体員

定 100人　費無料
申 �問５月７日（火）から北本市体
育協会事務局（☎・FAX兼用
593-1050、月曜定休）へ電話・
ＦＡＸまたは直接。

第１０回
親子グラウンドゴルフ大会

内 �親子でペアを組み、交互に球を
打ち打数を競います。８ホ－ル
を２回プレー。優勝のほか、ホ
－ルインワン賞などいろいろな
賞を用意しています。北本市グ
ラウンドゴルフ協会が指導します
ので、はじめてでも楽しくプレー
できます。また、ゲーム終了後
はお楽しみ抽選会も行います。

時６月22日（土）13:00～16:00
　※雨天予備日　６月29日（土）
対 �定小学生とその保護者や祖父
母等96組

費無料
他用具は総合公園で準備します。
場 �申 問５月18日（土）10:30から
　総合公園（☎592-4050）へ。

第65回
北本市バドミントン大会

時 �６月２日（日）8:50受付、9:30開始
場体育センター
内 �男女共ダブルス

男 子　１部…上級者、２部…中
級者、３部…中級目標者、４
部…初級者

女 子　中学生以上の部、30歳以
上の部、40歳以上の部、50歳
以上の部（年齢以下の部への参
加も可）、女子初心者（バドミント
ンを始めて２年未満の未経験者）
の部、中学生の部、小学生の部、
シニアの部（ペアの年齢110歳以
上（個人50歳以上））

対 �埼玉県在住、在勤、在学の人
費一般1,500円、高校生1,000円、
　小・中学生500円　※当日支払い。
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〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

ラグビーワールドカップ２０１９™関連事業

イベント

自然に親しむイベントデー
「お茶づくりの日」

時５月18日（土）・19日（日）　
　9:00～17:00
内 �お茶にまつわる生きものにスポット
を当てます。10:00～12:00に「お
茶づくり教室（※）」を実施。

対 �どなたでも（小学生以下は保護　
者同伴）

定なし（※のみ先着30人）
費無料（※のみ100円）
申当日受付（※のみ５月４日（土・休）
　9:00から事前申込み受付）。
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

あらかわ探検隊

時 �６月９日（日）9:30～12:00
内 �荒川の河川敷をのんびり歩きな
がら生きもの調査をします。

対 �定小学３年生～大人で約３㎞
の平地を歩く体力のある人20人

　※小学生は保護者同伴
費無料
申 �５月12日（日）9:00から事前申
込み受付。

場 �問自然学習センター（☎593-2891）

スポーツ

自分の体力を知ろう！
体力測定会

時５月25日（土）9:30～12:00
　※11:30受付終了
場体育センター　費無料
内 �体力テスト

20 歳～64歳の人…握力・上体起
こし・立ち幅跳び・長座体前　
屈・反復横飛び・急歩【男子　
1500ｍ、女子1000ｍ】。

65 歳以上の人…上体起こし・長座
体前屈・握力・開眼片足立ち・
10ｍ障害物歩行・６分間歩行

対 �市内在住の20歳以上の人
持 �室内履きの運動靴、タオル、飲　
み物、動きやすい服

申当日受付。
他健康スタンプ対象事業です。
問スポーツ健康課（☎594-5568）

親子でスポーツしよう！

時６月22日（土）13:30～15:30
　※13:00から受付
場体育センター
内 �やわらかいボールをバットで
打ってゲームするティーボール

対 �市内在住の小学生と保護者
定 50人（申込順）　費無料
持 �動きやすい服、室内シューズ
申 �問５月７日（火）9:00から北本市
体育協会事務局（☎593-1050、
月曜定休）へ電話または直接。

「熱中症予防と水分補給」講座

時６月９日（日）10:00～11:30
　※9:40から受付
場文化センター
対 �市内在住、在勤、在学の人およ
び北本市体育協会加盟団体員

定 100人　費無料
申 �問５月７日（火）から北本市体
育協会事務局（☎・FAX兼用
593-1050、月曜定休）へ電話・
ＦＡＸまたは直接。

第１０回
親子グラウンドゴルフ大会

内 �親子でペアを組み、交互に球を
打ち打数を競います。８ホ－ル
を２回プレー。優勝のほか、ホ
－ルインワン賞などいろいろな
賞を用意しています。北本市グ
ラウンドゴルフ協会が指導します
ので、はじめてでも楽しくプレー
できます。また、ゲーム終了後
はお楽しみ抽選会も行います。

時６月22日（土）13:00～16:00
　※雨天予備日　６月29日（土）
対 �定小学生とその保護者や祖父
母等96組

費無料
他用具は総合公園で準備します。
場 �申 問５月18日（土）10:30から
　総合公園（☎592-4050）へ。

第65回
北本市バドミントン大会

時 �６月２日（日）8:50受付、9:30開始
場体育センター
内 �男女共ダブルス

男 子　１部…上級者、２部…中
級者、３部…中級目標者、４
部…初級者

女 子　中学生以上の部、30歳以
上の部、40歳以上の部、50歳
以上の部（年齢以下の部への参
加も可）、女子初心者（バドミント
ンを始めて２年未満の未経験者）
の部、中学生の部、小学生の部、
シニアの部（ペアの年齢110歳以
上（個人50歳以上））

対 �埼玉県在住、在勤、在学の人
費一般1,500円、高校生1,000円、
　小・中学生500円　※当日支払い。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

ラグビーワールドカップ２０１９™関連事業

「熱中症予防と水分補給」講座

時６月９日（日）10:00～11:30
　※9:40から受付
場文化センター
対 �市内在住、在勤、在学の人およ
び北本市体育協会加盟団体員

定 100人　費無料
申 �問５月７日（火）から北本市体
育協会事務局（☎・FAX兼用
593-1050、月曜定休）へ電話・
ＦＡＸまたは直接。

第１０回
親子グラウンドゴルフ大会

内 �親子でペアを組み、交互に球を
打ち打数を競います。８ホ－ル
を２回プレー。優勝のほか、ホ
－ルインワン賞などいろいろな
賞を用意しています。北本市グ
ラウンドゴルフ協会が指導します
ので、はじめてでも楽しくプレー
できます。また、ゲーム終了後
はお楽しみ抽選会も行います。

時６月22日（土）13:00～16:00
　※雨天予備日　６月29日（土）
対 �定小学生とその保護者や祖父
母等96組

費無料
他用具は総合公園で準備します。
場 �申 問５月18日（土）10:30から
　総合公園（☎592-4050）へ。

第65回
北本市バドミントン大会

時 �６月２日（日）8:50受付、9:30開始
場体育センター
内 �男女共ダブルス

男 子　１部…上級者、２部…中
級者、３部…中級目標者、４
部…初級者

女 子　中学生以上の部、30歳以
上の部、40歳以上の部、50歳
以上の部（年齢以下の部への参
加も可）、女子初心者（バドミント
ンを始めて２年未満の未経験者）
の部、中学生の部、小学生の部、
シニアの部（ペアの年齢110歳以
上（個人50歳以上））

対 �埼玉県在住、在勤、在学の人
費一般1,500円、高校生1,000円、
　小・中学生500円　※当日支払い。

申 �体育センターおよび各地区公民
館等にある申込書に必要事項を
記入・押印し、５月１日（水・休）
～24日（金）に体育センター窓口
に設置の受付箱に投函。

問 �北本市バドミントン連盟
　（勅

て

使
し

河
が

原
わら

☎592-5452）

初心者アーチェリー教室

時 �５月18日～６月８日の毎週土曜日
　　13:30～15:30（全４回）
場体育センター
講 �北本市アーチェリー協会指導者
対 �定 市内在住、在勤、在学の16
歳以上の人20人

費 1,000円（傷害保険、運営費）
申 �問５月17日（金）までに体育セン
ター（☎593-2511）または北本市
アーチェリー協会事務局（加藤
☎507-6704）に電話または直接。

体育センター実施事業

①キッズチアダンス教室
　時 �毎週木曜日（月４回）
　　16:30～17:30
　対 �定４歳～６歳の人10人（先着順）
　持 �運動のできる服、室内シューズ
②チアダンス教室
　時 �毎週木曜日（月４回）
　　17:30～18:30
　対 �定小学生10人（先着順）
　持 �運動のできる服、室内シューズ
費①②とも3,500円（申込時に持参）
場 �申 問５月８日（水）から体育セ
ンター（☎593-2511）へ電話ま
たは直接。

ラグビーワールドカップ2019™
開催100日前イベント

　ラグビーワールドカップ2019
日本大会埼玉・熊谷開催を盛り上げ
る100日前イベントを開催します。
時 �６月１６日（日）10:00～16:00
場 �大宮ソニック鐘塚公園（さいたま
市大宮区桜木町１丁目7-8）

問 �埼玉県県民生活部
　ラグビーワールド
　カップ2019大会課
　（☎048-830-6870）

ラグビーワールドカップ2019™
のチケット第三次先着販売

　ラグビーワールドカップ2019
日本大会のチケット第三次先着販
売が開始されます。
申込期間５月１８日（土）18:00～
※詳細は、公式チケットサイト
　をご覧ください。
問 �埼玉県県民生活部
　ラグビーワールド
　カップ2019大会課
　（☎048-830-6870）

ラグビーワールドカップ2019™
「ポップアップミュージアム
in埼玉」

　ラグビーワールドカップ2019
日本大会埼玉・熊谷開催の魅力を
紹介する展示会を開催します。
期 �５月24日（金）～2６日（日）
　9:00～17:00（24日（金）のみ13:00～）
場 �体育センター
費 �無料
問 �スポーツ健康課
　（☎594-5568）

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

※人間ドックのご予約・ご相談を
　随時受け付けております。（健康管理センター）

■市民講座
日　時    2019年 5月16日（木）14:00～15:30（予定）
場　所    北里大学メディカルセンター南館2階AB会議室
テーマ  気になるけど話せない トイレの悩み

　　　　～排尿に関係する病気の診断と治療～
講　師    泌尿器科　副部長　南

みなみだ

田 諭
さとる

＜交通＞
北本駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き10分
桶川駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き15分

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

駐車場無料申込み不要参加費無料

ゆ
る
玉
フ
ィ
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ィ
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公式チケット
サイトはコチラ
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