
健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番、♯7000番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、0４8－82４－４199へおかけください。
相談時間　2４時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を‌
ご利用の場合は、0４8-82４-４199、0４8-833-7911へ
おかけください。
相談時間　2４時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８000番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

口腔ケアと訪問診療について
　「口腔ケア」とは、口の中を清潔に保つことで、口腔内だけでなく身体全
体の健康を保つケアのことです。
　人は年齢を重ねると体にさまざまな変化が現れますが、それは口の中も
例外ではありません。加齢とともに体の機能が衰えると、抵抗力が落ち、
歯周病や粘膜の病気にかかりやすく、歯を失う率も高くなります。また、
口は主に「食べること」や「話すこと」、さらには「呼吸すること」と「表
情をつくること」といった機能があります。しかし、高齢者はこれらの機
能が低下してしまうことが少なくありません。特に、嚥下（食べ物を飲み
込むこと）機能が衰えると、食べ物やだ液が気管に入ってしまうことがあ
ります。このとき口腔内の細菌が肺に入って起こるのが誤嚥性肺炎で、高
齢者に多い病気です。
　できるだけ機能を良好に維持していくためには、定期的な口腔ケアが重
要です。口腔ケアは、歯磨きや口腔内の洗浄でむし歯や歯周病を予防する
だけでなく、食べるために必要な筋肉を鍛えるためのトレーニングやリハ
ビリ、誤嚥性肺炎の予防といった身体機能の回復につながる内容も含まれ
ています。
　しかし、高齢で寝たきりの方や介護を受けている方の中で、自力で歯科
医院を受診することができない方が多くいます。訪問歯科は、ご自身では
通院が困難な方のご自宅、病院、施設にお伺いして一般的な治療から口腔
ケアまで行うことができます。
　運動や栄養摂取と同様に、口の中をきれいにするのは身体全体にとても
よいことです。口の機能を維持し元気に食事をすることで、生活の質（QOL）
を高めることにもつながります。

提供：一般社団法人北足立歯科医師会

健康豆知識第79回

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎04８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～12：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ₅月₈日～₆月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡

●‌診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話‌
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

５／12
（日）

藤倉医院 循 ・ 外 ・ 内 59 2 - 3 0 ４ 5

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

なかた呼吸器科内科
クリニック（桶川市） 　 内・呼 内 　 0４8-729-2811

５／19
（日）

二ッ家整形外科 整・リハ・リウ・内 5 9 0 - 3 3 ４ ４

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

渡辺医院（桶川市） 　 内 ・ 小 　 0４8-787-2181

月日 医療機関名 科目 電話

５／26
（日）

よしだ整形外科内科 整・内・リハ・皮・リウ 59 0 - 5 7 2 0

桶川みらいクリニック
（桶川市） 　 内 ・ 皮 　 0４8-789-0030

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-721-3692

６／２
（日）

北本駅東口クリニック 内・呼内・皮・
循内・糖内 59 3 - 0 3 1 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

みなみのメディカル
クリニック（伊奈町） 　 内 ・ 消 内 　 0４8-720-0033
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 116

■改元に伴う消費者トラブルに注意してください。
　実在する全国銀行協会職員を名乗って、「改元により銀
行法が改正になり、キャッシュカードの変更手続きが必
要です」と偽り、言葉巧みに暗証番号を尋ねたり、キャッ
シュカードを騙し取ろうとする事例が発生しています。
また、「あなたの銀行口座が危険にさらされています。急
いで口座を凍結する必要があります」などと言って、口
座情報を尋ねたり、自宅を訪問してキャッシュカードを
預かるケースもあります。公的機関のような事業者団体
や銀行等が暗証番号を尋ねたり、キャッシュカードを送
るよう指示することはありません。もし不審な書類が届
き、キャッシュカードを送るよう求められても返送して
はいけません。誤って口座情報を教えてしまったときは、
直ちに取引銀行に相談してください。不審な電話で、お
かしいと思ったら長く話を聞かずにすぐに電話を切りま
しょう。
　その他にも、天皇陛下の退位を記念した皇室アルバム、
写真集、カレンダーなどの高額商品を、「記念になる」と
強引に勧められるケースがみられます。購入するつもり

が無いときは、「購入しません」「いりません」とはっきり
伝えましょう。特定商取引法の電話勧誘販売で購入した
場合は、法律で定められた書面を受け取った日から８日
以内であればクーリングオフすることができます。また、
注文していない商品が一方的に送り付けられた場合は、
代金は支払わず受け取り拒否をしましょう。お困りの時
は早めに北本市消費生活センターに相談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

5月８日～6月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談（予約制） ５月１４日（火）１０：００～１2：００、 １3：００～１５：００
※次回は６月１１日（火）を予定

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係（☎５９４-５５１８）
※前日までにお申し込みください。

市税等の夜間納税・相談 ５月27日（月）・2８日（火）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ５月22日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第2・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ６月４日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 企画課人権推進・男女共同参画担当

（☎５９４-５５０6）女性相談（予約制） ５月８日（水）・１3日（月）・22日（水）、６月５日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１6：3０ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ６月３日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　９：3０～１１：3０

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 ５月１８日（土）、６月４日（火）　１3：3０～１５：3０

ボランティア相談
５月１7日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
６月１日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ５月１８日（土）　９：００～１2：００ 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ５月2０日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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