
〈広告〉

スポーツ

健康・テニス教室

　テニスを楽しみ健康に過ごそう。
時 �５月９日・16日・23日・30日、６
月６日・20日・27日、７月４日
の日曜日15:00～18:00（全８回）

場 �荒井公園
費 �200円（運営費）
対 �定市内在住・在勤の初級・中級
者20人

申 �問４月18日（日）から参加費を添
えて西部公民館（☎591-0410）へ
直接。※9:00～16:00

総合公園軟式ジュニアテニス教室

時 �木曜日コース（全４回）
　４月22日、５月６日・13日・20日
　17:00～18:00
　土曜日コース（全４回）
　４月24日、５月１日・８日・15日
　16:00～17:00
内 �テニスの基本練習
講 �北本総合公園契約コーチ
定 �各回８人（最低催行人数２人）
費 �4,400円全４回（税込）
対 �小学５年生から中学２年生まで
の未経験者と１年未満の経験者

他 �・雨天中止の場合は１週ずつ延
期して実施

　・過去のテニス教室参加者は参
加できません。

場 �申 問４月７日（水）9:30から講習
費用を添えて総合公園（☎592-

4050）へ申し込み。
※定員になり次第受付終了。

第4３回北本市
ソフトテニス大会市長杯

時 �①中学生の部
　　５月５日（水･祝）8:30～
　　※予備日５月８日（土）
　②小学生・一般の部
　　５月15日（土）9:00～
　　※予備日５月22日（土）
場 �総合公園テニスコート
内 �リーグ戦、またはトーナメント戦
対 �市内在住・在学・在勤の人およ
び北本市ソフトテニス連盟会員

費 �１ペア中学生800円、小学生600
　円、一般2,000円（大会当日持参）
申 �①は学校単位で４月26日（月）まで
に、②は５月７日（金）までに生涯
学習課生涯スポーツ・オリパラ担
当（☎594-5568）へ申込み。

　※連盟会員はクラブ毎に申込み。
問 �北本市ソフトテニス連盟
　（沼田☎542-7761）

朝ヨガ年間予定

　ヨガ講師に岩崎万里子先生を迎
え、青空の下でヨガ指導を行います。
時 �４月11日・25日、５月16日・23
日、６月６日・27日、９月26日、
10月24日、11月28日、令和４年
２月27日、３月27日の日曜日

　9:00～10:00（雨天中止）
場 �高尾さくら公園
講 �岩崎�万里子さん
持 �ヨガマットまたはレジャーシー

　ト、飲み物　定 �20人
費 �500円（高校生以下は無料）
　※当日、9:00までにパーゴラ広
�����場にて、お支払いください。
他 �着替える場所がないため、動き
やすい服装で参加してください。

申 �問総合公園（☎592-4050）へ電話、
FAX、QRコードのオンライン参
加申込フォームまた
は直接申込み。

　※当日の受付も可。

体育センター
４月から新レッスン開講！

①骨盤体操（定 �20人）
　時 �４月５日から毎週月曜日
　　10:20～11:05 
②脂肪燃焼エアロ（定 �20人）
　時 �４月５日から毎週月曜日
　　11:15～12:00
③簡単ヨガ（定 �30人）
　時 �４月８日から毎週木曜日
　　11:00～12:00
④美空ひばりde健康体操（定 �20人）
　時 �４月10日から毎週土曜日
　　11:00～11:45
⑤美姿勢ヨガ（定 �20人）
　時 �４月11日から毎週日曜日
　11:00～12:00
①～⑤共通
費 �参加費１回券500円
　回数券2,400円（６枚綴り）
　※各レッスンで使用できます。
持 �運動のしやすい服装、室内シューズ
申 �参加費を添えて体育センター（☎
593-2511）へ電話または直接。

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

ス
ポ
ー
ツ

18 2021年４月１日発行

998_p010-18_情報.indd   18998_p010-18_情報.indd   18 2021/03/18   8:392021/03/18   8:39

健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

　下記の対象生年月日で、今までに一度も肺炎球菌予防接種を受けていない人は、令和４年３月３１日（木）
まで、契約医療機関で接種できます。契約医療機関は、市ホームページまたは健康づくり課へお問い合わ
せください。

　６０歳以上６５歳未満の人で、心
臓、腎臓、呼吸器またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能
に関して、身体障害者手帳１級
を取得している人も対象となり
ます。
【接種回数】１回
【接種費用】2,５００円
【持ちもの】健康保険証

令和３年度対象生年月日
６５歳 昭和３１年４月２日～昭和３2年４月１日生
7０歳 昭和2６年４月２日～昭和27年４月１日生
7５歳 昭和2１年４月２日～昭和22年４月１日生
8０歳 昭和１６年４月２日～昭和１7年４月１日生
8５歳 昭和１１年４月２日～昭和１2年４月１日生
9０歳 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生
9５歳 大正１５年４月２日～昭和２年４月１日生
１００歳 大正１０年４月２日～大正１１年４月１日生

成人肺炎球菌予防接種のお知らせ　　
経過措置が

延長になりました！

　平成１7年度～平成2１年度まで、全国的に日本脳炎の予防接種の積極的勧奨を差し控えていましたが、平成2３年５月か
ら全面的に再開されました。接種機会を逃してしまった人が多いため、特例措置が２種類あります。日本脳炎予防接種
合計４回のうち、今までに受けた回数を差し引いた未接種回数分が特例措置の対象となります。

問 �接種の際は特例措置用の予診票が必要となりますので、ご希望の場合は母子健康手帳をお持ちの上、健康づくり
課（市役所１１番窓口）にお越しください。

費無料（契約医療機関で接種する場合）

対象者 接種時期 未接種回数分
平成１9年４月１日以前の生まれの人 2０歳の誕生日の前日まで

１～４回分平成１9年４月２日～
平成2１年１０月１日生まれの人

９歳から１３歳の誕生日の前日までの間
※９歳の前々日までは定期として受けられません。

　市内に住民票がある昭和３7年４月２日～昭和５4年４月１日に生まれた男性を対象に、契約医療機関や健診等で風
しん抗体検査を実施し、検査の結果で抗体価が低い人は、定期予防接種を無料で受けることができます。令和４年
３月末までに受けましょう。

日本脳炎特例措置があります！

風しん抗体検査・定期予防接種のお知らせ

〈広告〉

市ホームページがリニューアルするため、
各QRコードは３月31日（水）13：00から有効になります。
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●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。

令和３年度　子どもの定期予防接種
　市が行っている予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。契約医療機関は、下表を参照してください。

医療機関名 電話番号 ロタ ヒブ 肺炎球菌 B型肝炎 ＢＣＧ 四種・二種混合 水痘 麻疹・
風疹 日本脳炎 子宮頸がんポリオ

青木クリニック ５92－１０３３ 二混のみ ○ ○ ○
安里医院 ５42－2６29 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
天地クリニック ５9３－１7６2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いなぎentクリニック ５9３－4５６7 ○ ○ ○ ○ ○
大久保医院 ５9１－8１7１ 二混のみ 二期・特例 ○
北里大学メディカルセンター ５9３－１2１2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本駅東口クリニック ５9３－０３１１ 二混のみ 二期のみ 二期・特例
北本共済医院 ５9１－7１１１ ○ ○ ○ ○ ○ 四種・ポリオ ○ ○ ○ ○
北本中央クリニック ５9１－22５7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらこどもとおとな診療所 ５9１－2０88 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さとうクリニック ５9０－５977 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鈴木医院 ５92－１３１３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
遠井クリニック ５9１－2１０9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林田内科医院 ５92－77１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
深井小児科内科医院 ５9１－５9５8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
本藤整形外科 ５92－7６６7 ○
my�CLINIC ５9０－22１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南福音診療所 ５9１－7１9１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
矢澤クリニック北本 ５77－7０48 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山㟢医院 ５9１－2244 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山田医院 ５9３－０３５３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山本内科医院 ５9１－５０2５ 二混のみ 二期・特例
吉田医院 ５9１－22００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
よしだ整形外科内科 ５9０－５72０ 四混・二混 ○ ○ ○
四混…四種混合（三種混合も可）、二混…二種混合、二期・特例…日本脳炎（二期・特例措置）

市内予防接種実施医療機関一覧
　○印が実施している医療機関です。市外医療機関で実施することもできますので、健康づくり課保健予防担当までお問い合わ
せください。医療機関へ事前に予約のうえ、当日は母子健康手帳、予診票をお持ちください。

種類 対象時期 回数
ロタリックス（１価） ― 生後６週０日～生後24週０日に至るまで ２回
ロタテック（５価） ― 生後６週０日～生後３2週０日に至るまで ３回

ヒブ※１（インフルエンザ菌ｂ型） 初回
追加

生後２か月～５歳の誕生日の前日
＊標準的な接種開始時期は生後２～７か月です １～４回

肺炎球菌※１
Ｂ型肝炎 ― １歳の誕生日の前日＊標準的な接種期間は生後２～８か月です ３回
四種混合

（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ） １期 生後３か月～７歳６か月になる前日 ４回

ＢＣＧ ― １歳の誕生日の前日
＊標準的な接種期間は生後５～８か月です

１回二種混合（ジフテリア・破傷風） ２期 １１歳～１３歳の誕生日の前日
麻しん・風しん

（それぞれ接種することも可）
１期 １歳～２歳の誕生日の前日
２期 幼稚園等の年長の年（４月１日～３月３１日まで）

水痘※２ ― １歳～３歳の誕生日の前日 ２回

日本脳炎※３
１期 ３歳～７歳６か月になる前日 ３回
２期 ９歳～１３歳の誕生日の前日 １回

子宮頸がん
（ヒトパピローマウイルス感染症） ― 小学６年生～高校１年生相当の女子

＊現在、接種を積極的にはお勧めしていません ３回

※１　「ヒブ」「肺炎球菌」は接種開始時期によって、接種回数が異なります。
※２　今まで水痘にかかった人は対象となりません。
※３　�平成2１年１０月１日以前の生まれの人は、１9ページ「日本脳炎特例措置があります！」の記事をご参照ください。

保健事業のご案内

こころの相談

内 �心の健康に不安があり、受
診した方がよいか悩んでい
る人等の相談に応じます。

対 �市内在住の人で本人または
その家族（治療中の人はご遠
慮ください）

５月１9日（水）
 9：３０～１１：００ 市役所

定３人
費無料
講 相談員�岡本浩

ひろ
之
し
さん（精神科医）

申 �５月１7日（月）までに健康づくり
課へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

母子保健のご案内 ※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日程 場所 受付時間・その他

乳児健診
内 �心臓病や股関節の異常等の早
期発見、運動発達の検査

対令和２年12月生まれのお子さん

東側　４月22日（木） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～末日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �離乳食の調理講習は中止です。

西側　４月23日（金） 母子健康
センター

1歳６か月児健診
内 �内科健診、歯科健診等
対令和元年９月生まれのお子さん

東側　４月13日（火） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～末日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �歯ブラシを使用した歯科指導は中
止しています。

西側　４月15日（木） 母子健康
センター

３歳児健診

内 �内科健診、歯科健診、尿検査
等

対 �東側地区で
　平成30年２月・平成30年３月
生まれのお子さん

東側　４月20日（火） 保健
センター

時 �２月生まれのお子さんは13：10～13：40
　３月生まれのお子さんは13：40～14：10
持母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル、目と耳のアンケート、早
朝尿

申 �対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �令和２年７月生まれのお子さ
んがいる母親または家族

東側　５月10日（月） 保健
センター

時 �１～15日生まれのお子さんは
　 10：00～10：25
　 16日～末日生まれのお子さんは
　 10：25～10：45
持 母子健康手帳、バスタオル、９か
月または10か月児健康相談票

西側　５月11日（火） 母子健康
センター

フッ素塗布
対１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

４月27日（火） 文化
センター

時 �初めてのお子さんは13：20～13：50
　 ２回目以降のお子さんは13：50～14：20
費 �１回あたり1,430円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。
※２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

乳幼児育児相談

内 �身体・体重測定、保健師によ
る発達の観察、育児相談、栄
養士による食事の相談

対０～３歳未満のお子さんがいる
母親または家族で希望する人

５月11日（火） 母子健康
センター

時 �13：30～14：30
持 母子健康手帳、バスタオル
申 �予約制。健康づくり課へ
　�電話、直接またはQRコードから。

プレママセミナー

内 �妊娠中の栄養・生活、赤ちゃ
んとの暮らしについて

対妊娠27週までの妊婦や家族で
希望する人

５月25日（火） 市役所

時 �10：00～12：00
持 母子健康手帳
申 �５月21日（金）までに健康づくり課
へ電話または直接。

プレママ・
プレパパセミナー

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠28週以降の妊婦、父親に
なる人、家族で希望する人

４月16日（金） 保健
センター

時 �９：30～12：00
持 母子健康手帳
申 �４月１4日（水）までに健康づくり課

へ直接または電話。
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●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。

令和３年度　子どもの定期予防接種
　市が行っている予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。契約医療機関は、下表を参照してください。

医療機関名 電話番号 ロタ ヒブ 肺炎球菌 B型肝炎 ＢＣＧ 四種・二種混合 水痘 麻疹・
風疹 日本脳炎 子宮頸がんポリオ

青木クリニック ５92－１０３３ 二混のみ ○ ○ ○
安里医院 ５42－2６29 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
天地クリニック ５9３－１7６2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いなぎentクリニック ５9３－4５６7 ○ ○ ○ ○ ○
大久保医院 ５9１－8１7１ 二混のみ 二期・特例 ○
北里大学メディカルセンター ５9３－１2１2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本駅東口クリニック ５9３－０３１１ 二混のみ 二期のみ 二期・特例
北本共済医院 ５9１－7１１１ ○ ○ ○ ○ ○ 四種・ポリオ ○ ○ ○ ○
北本中央クリニック ５9１－22５7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらこどもとおとな診療所 ５9１－2０88 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さとうクリニック ５9０－５977 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鈴木医院 ５92－１３１３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
遠井クリニック ５9１－2１０9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林田内科医院 ５92－77１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
深井小児科内科医院 ５9１－５9５8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
本藤整形外科 ５92－7６６7 ○
my�CLINIC ５9０－22１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南福音診療所 ５9１－7１9１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
矢澤クリニック北本 ５77－7０48 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山㟢医院 ５9１－2244 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山田医院 ５9３－０３５３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山本内科医院 ５9１－５０2５ 二混のみ 二期・特例
吉田医院 ５9１－22００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
よしだ整形外科内科 ５9０－５72０ 四混・二混 ○ ○ ○
四混…四種混合（三種混合も可）、二混…二種混合、二期・特例…日本脳炎（二期・特例措置）

市内予防接種実施医療機関一覧
　○印が実施している医療機関です。市外医療機関で実施することもできますので、健康づくり課保健予防担当までお問い合わ
せください。医療機関へ事前に予約のうえ、当日は母子健康手帳、予診票をお持ちください。

種類 対象時期 回数
ロタリックス（１価） ― 生後６週０日～生後24週０日に至るまで ２回
ロタテック（５価） ― 生後６週０日～生後３2週０日に至るまで ３回

ヒブ※１（インフルエンザ菌ｂ型） 初回
追加

生後２か月～５歳の誕生日の前日
＊標準的な接種開始時期は生後２～７か月です １～４回

肺炎球菌※１
Ｂ型肝炎 ― １歳の誕生日の前日＊標準的な接種期間は生後２～８か月です ３回
四種混合

（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ） １期 生後３か月～７歳６か月になる前日 ４回

ＢＣＧ ― １歳の誕生日の前日
＊標準的な接種期間は生後５～８か月です

１回二種混合（ジフテリア・破傷風） ２期 １１歳～１３歳の誕生日の前日
麻しん・風しん

（それぞれ接種することも可）
１期 １歳～２歳の誕生日の前日
２期 幼稚園等の年長の年（４月１日～３月３１日まで）

水痘※２ ― １歳～３歳の誕生日の前日 ２回

日本脳炎※３
１期 ３歳～７歳６か月になる前日 ３回
２期 ９歳～１３歳の誕生日の前日 １回

子宮頸がん
（ヒトパピローマウイルス感染症） ― 小学６年生～高校１年生相当の女子

＊現在、接種を積極的にはお勧めしていません ３回

※１　「ヒブ」「肺炎球菌」は接種開始時期によって、接種回数が異なります。
※２　今まで水痘にかかった人は対象となりません。
※３　�平成2１年１０月１日以前の生まれの人は、１9ページ「日本脳炎特例措置があります！」の記事をご参照ください。

保健事業のご案内

こころの相談

内 �心の健康に不安があり、受
診した方がよいか悩んでい
る人等の相談に応じます。

対 �市内在住の人で本人または
その家族（治療中の人はご遠
慮ください）

５月１9日（水）
 9：３０～１１：００ 市役所

定３人
費無料
講 相談員�岡本浩

ひろ
之
し
さん（精神科医）

申 �５月１7日（月）までに健康づくり
課へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

母子保健のご案内 ※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日程 場所 受付時間・その他

乳児健診
内 �心臓病や股関節の異常等の早
期発見、運動発達の検査

対令和２年12月生まれのお子さん

東側　４月22日（木） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～末日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �離乳食の調理講習は中止です。

西側　４月23日（金） 母子健康
センター

1歳６か月児健診
内 �内科健診、歯科健診等
対令和元年９月生まれのお子さん

東側　４月13日（火） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～末日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �歯ブラシを使用した歯科指導は中
止しています。

西側　４月15日（木） 母子健康
センター

３歳児健診

内 �内科健診、歯科健診、尿検査
等

対 �東側地区で
　平成30年２月・平成30年３月
生まれのお子さん

東側　４月20日（火） 保健
センター

時 �２月生まれのお子さんは13：10～13：40
　３月生まれのお子さんは13：40～14：10
持母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル、目と耳のアンケート、早
朝尿

申 �対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �令和２年７月生まれのお子さ
んがいる母親または家族

東側　５月10日（月） 保健
センター

時 �１～15日生まれのお子さんは
　 10：00～10：25
　 16日～末日生まれのお子さんは
　 10：25～10：45
持 母子健康手帳、バスタオル、９か
月または10か月児健康相談票

西側　５月11日（火） 母子健康
センター

フッ素塗布
対１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

４月27日（火） 文化
センター

時 �初めてのお子さんは13：20～13：50
　 ２回目以降のお子さんは13：50～14：20
費 �１回あたり1,430円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。
※２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

乳幼児育児相談

内 �身体・体重測定、保健師によ
る発達の観察、育児相談、栄
養士による食事の相談

対０～３歳未満のお子さんがいる
母親または家族で希望する人

５月11日（火） 母子健康
センター

時 �13：30～14：30
持 母子健康手帳、バスタオル
申 �予約制。健康づくり課へ
　�電話、直接またはQRコードから。

プレママセミナー

内 �妊娠中の栄養・生活、赤ちゃ
んとの暮らしについて

対妊娠27週までの妊婦や家族で
希望する人

５月25日（火） 市役所

時 �10：00～12：00
持 母子健康手帳
申 �５月21日（金）までに健康づくり課
へ電話または直接。

プレママ・
プレパパセミナー

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠28週以降の妊婦、父親に
なる人、家族で希望する人

４月16日（金） 保健
センター

時 �９：30～12：00
持 母子健康手帳
申 �４月１4日（水）までに健康づくり課

へ直接または電話。
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健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）
●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。

令和３年度　子どもの定期予防接種
　市が行っている予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。契約医療機関は、下表を参照してください。

医療機関名 電話番号 ロタ ヒブ 肺炎球菌 B型肝炎 ＢＣＧ 四種・二種混合 水痘 麻疹・
風疹 日本脳炎 子宮頸がんポリオ

青木クリニック ５92－１０３３ 二混のみ ○ ○ ○
安里医院 ５42－2６29 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
天地クリニック ５9３－１7６2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いなぎentクリニック ５9３－4５６7 ○ ○ ○ ○ ○
大久保医院 ５9１－8１7１ 二混のみ 二期・特例 ○
北里大学メディカルセンター ５9３－１2１2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本駅東口クリニック ５9３－０３１１ 二混のみ 二期のみ 二期・特例
北本共済医院 ５9１－7１１１ ○ ○ ○ ○ ○ 四種・ポリオ ○ ○ ○ ○
北本中央クリニック ５9１－22５7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらこどもとおとな診療所 ５9１－2０88 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さとうクリニック ５9０－５977 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鈴木医院 ５92－１３１３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
遠井クリニック ５9１－2１０9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林田内科医院 ５92－77１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
深井小児科内科医院 ５9１－５9５8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
本藤整形外科 ５92－7６６7 ○
my�CLINIC ５9０－22１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南福音診療所 ５9１－7１9１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
矢澤クリニック北本 ５77－7０48 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山㟢医院 ５9１－2244 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山田医院 ５9３－０３５３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山本内科医院 ５9１－５０2５ 二混のみ 二期・特例
吉田医院 ５9１－22００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
よしだ整形外科内科 ５9０－５72０ 四混・二混 ○ ○ ○
四混…四種混合（三種混合も可）、二混…二種混合、二期・特例…日本脳炎（二期・特例措置）

市内予防接種実施医療機関一覧
　○印が実施している医療機関です。市外医療機関で実施することもできますので、健康づくり課保健予防担当までお問い合わ
せください。医療機関へ事前に予約のうえ、当日は母子健康手帳、予診票をお持ちください。

種類 対象時期 回数
ロタリックス（１価） ― 生後６週０日～生後24週０日に至るまで ２回
ロタテック（５価） ― 生後６週０日～生後３2週０日に至るまで ３回

ヒブ※１（インフルエンザ菌ｂ型） 初回
追加

生後２か月～５歳の誕生日の前日
＊標準的な接種開始時期は生後２～７か月です １～４回

肺炎球菌※１
Ｂ型肝炎 ― １歳の誕生日の前日＊標準的な接種期間は生後２～８か月です ３回
四種混合

（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ） １期 生後３か月～７歳６か月になる前日 ４回

ＢＣＧ ― １歳の誕生日の前日
＊標準的な接種期間は生後５～８か月です

１回二種混合（ジフテリア・破傷風） ２期 １１歳～１３歳の誕生日の前日
麻しん・風しん

（それぞれ接種することも可）
１期 １歳～２歳の誕生日の前日
２期 幼稚園等の年長の年（４月１日～３月３１日まで）

水痘※２ ― １歳～３歳の誕生日の前日 ２回

日本脳炎※３
１期 ３歳～７歳６か月になる前日 ３回
２期 ９歳～１３歳の誕生日の前日 １回

子宮頸がん
（ヒトパピローマウイルス感染症） ― 小学６年生～高校１年生相当の女子

＊現在、接種を積極的にはお勧めしていません ３回

※１　「ヒブ」「肺炎球菌」は接種開始時期によって、接種回数が異なります。
※２　今まで水痘にかかった人は対象となりません。
※３　�平成2１年１０月１日以前の生まれの人は、１9ページ「日本脳炎特例措置があります！」の記事をご参照ください。

こころの相談

内 �心の健康に不安があり、受
診した方がよいか悩んでい
る人等の相談に応じます。

対 �市内在住の人で本人または
その家族（治療中の人はご遠
慮ください）

５月１9日（水）
 9：３０～１１：００ 市役所

定３人
費無料
講 相談員�岡本浩

ひろ
之
し
さん（精神科医）

申 �５月１7日（月）までに健康づくり
課へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日程 場所 受付時間・その他

乳児健診
内 �心臓病や股関節の異常等の早
期発見、運動発達の検査

対令和２年12月生まれのお子さん

東側　４月22日（木） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～末日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �離乳食の調理講習は中止です。

西側　４月23日（金） 母子健康
センター

1歳６か月児健診
内 �内科健診、歯科健診等
対令和元年９月生まれのお子さん

東側　４月13日（火） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～末日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �歯ブラシを使用した歯科指導は中
止しています。

西側　４月15日（木） 母子健康
センター

３歳児健診

内 �内科健診、歯科健診、尿検査
等

対 �東側地区で
　平成30年２月・平成30年３月
生まれのお子さん

東側　４月20日（火） 保健
センター

時 �２月生まれのお子さんは13：10～13：40
　３月生まれのお子さんは13：40～14：10
持母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル、目と耳のアンケート、早
朝尿

申 �対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �令和２年７月生まれのお子さ
んがいる母親または家族

東側　５月10日（月） 保健
センター

時 �１～15日生まれのお子さんは
　 10：00～10：25
　 16日～末日生まれのお子さんは
　 10：25～10：45
持 母子健康手帳、バスタオル、９か
月または10か月児健康相談票

西側　５月11日（火） 母子健康
センター

フッ素塗布
対１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

４月27日（火） 文化
センター

時 �初めてのお子さんは13：20～13：50
　 ２回目以降のお子さんは13：50～14：20
費 �１回あたり1,430円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。
※２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

乳幼児育児相談

内 �身体・体重測定、保健師によ
る発達の観察、育児相談、栄
養士による食事の相談

対０～３歳未満のお子さんがいる
母親または家族で希望する人

５月11日（火） 母子健康
センター

時 �13：30～14：30
持 母子健康手帳、バスタオル
申 �予約制。健康づくり課へ
　�電話、直接またはQRコードから。

プレママセミナー

内 �妊娠中の栄養・生活、赤ちゃ
んとの暮らしについて

対妊娠27週までの妊婦や家族で
希望する人

５月25日（火） 市役所

時 �10：00～12：00
持 母子健康手帳
申 �５月21日（金）までに健康づくり課
へ電話または直接。

プレママ・
プレパパセミナー

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠28週以降の妊婦、父親に
なる人、家族で希望する人

４月16日（金） 保健
センター

時 �９：30～12：00
持 母子健康手帳
申 �４月１4日（水）までに健康づくり課

へ直接または電話。
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児童館の催し

問児童館（☎５98-7６4３）

問こども図書館
　（☎５98-7６42・FAX５98－478５）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

Coccoひろば ☎５92-4０３9・FAX５9３-2０３５
時 火、木、土曜日１０：００～１2：００、１３：００～１５：００ 場 コープみらい
コープ北本店３階 対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊婦
さんとそのご家族

北本市子育て支援センター ☎５9０-7６7６・FAX５9０-7６77
時 月～金曜日9：３０～１５：３０（祝日を除く）　場 東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎５92-５６１５・FAX５92-9３8６
時 月～金曜日１０：００～１５：００（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎５92-99６１・FAX５０１-27６６
時 月～金曜日9：００～１7：００（祝日を除く）　場 北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎５98-7６4３・FAX５98-478６
時 月～金曜日9：００～１7：００（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター

時４月27日（火）１０：4５～１１：３０（受付１０：３０より）
場総合公園芝生広場　＊現地集合現地解散
　※雨天の場合は、Coccoルーム
対 定未就園児とその保護者８組　費無料　
持飲み物・帽子・タオル・あればお砂場遊び道具
申 �４月８日（木）～１５日（木）に電話または直接。応募者多
数の場合抽選。抽選の結果は１7日（土）までに電話連絡。

おでかけCoccoひろばin北本総合公園「春の公園であそぼう！」

・ばぶばぶデー　４月１日（木）
あんよ前のお子さん対象。兄姉と一緒に参加は１３時か
らお越しください。
・すくすくデー　４月８日（木）・１7日（土）
お子さんの成長の記録として手形をとってカードを作
ります。身長・体重も測れます。午前は１１：３０まで、
午後は１4：３０までにお越しください
・ひろばデビューの日　４月１３日（火）
スタッフが初めての参加をサポートします。
・わいわいデー　４月2０日（火）「こいのぼり工作」①１０：

３０～②１１：３０～２部制で開催。申込み不要。未就園児
とその保護者が対象です。

４月のひろば企画　定午前・午後とも５組１０人程度

アロマスプレー♪お好きな香りで癒しの時間♪
時 �４月１３日（火）１０：３０～（受付１０：００～）
内 �天然オイルでアロマスプレー作り。
対 �マタニティーママ、０歳～１歳２か月のお子さん
定 �７組（先着順）�　費 ３００円　申 �電話にて受付。

中丸保育園子育て支援センター

北本市子育て支援センター

・くじらぺんぎんひろば　第１水曜日
　（令和２年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ）

４月の年齢別ひろば　10:30～11:30

時 �４月８日（木）、５月６日（木）9：３０～１５：３０ 自由参加です♪

企画「誕生日会」

企画「お楽しみ遊びの日」  時 �４月2１日（水）１１：１５～１１：３０

・ねんねこひろば（０歳のお子さんと保護者）
　第２火曜日１１：００～１１：３０
・よちよちひろば（１歳のお子さんと保護者）
　第３火曜日１１：００～１１：３０
・てくてくひろば（２歳以上のお子さんと保護者）
　第４火曜日１１：００～１１：３０�

「４月の年齢別ひろば」 ～こいのぼり製作～

時 �４月2６日（月）１０：３０～１１：３０（開場１０：１５）
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
講 �伊佐治マークデビットさん　定 �１０組（先着順）
申 �４月１2日（月）9：００～電話または直接。

４月育児講座「マークと一緒に親子で英語教室」

時 �４月2３日（金）１１：００～１１：３０（４月生まれのお友だちは手
形または足形を取るので１０：３０までに来てね）

誕生会「大きくなったね」

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも すきな時に、好きな本や紙芝居を職員が読みきかせし

ます。「この本�読んで！」いつでも声をかけてください。
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ　 ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対 0、1歳 １０：３０ ～
対 2、3歳 １１：３０ ～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親子
でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 １６：００ ～
毎週土曜日 １4：００ ～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙芝
居、パペットなど

※おはなし会�各回�約３０分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！��スタンプ4個で北本市立こども図書館特製シールを1枚さしあげます！
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。�
※第2土曜日と第4金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。　　
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせは中止になる可能性があります。

イベント 対象・定員 日時 内容
４月１０日（土）１０：００～申込受付

はいはい・春夏コース 令和２年４月２日～１2月３１日生まれの
お子さんと保護者各１０組

5月～7月　火曜日、
6回コース　１０：００～１０：３０ ふれあい遊び・体操・季節の製作など

よちよち・春夏コース 平成３１年４月２日～令和２年４月１日
生まれのお子さんと保護者各１０組

5月～7月　木曜日、
6回コース　１０：００～１０：３０ 手遊び・体操・季節の製作など

ぐんぐん・春夏コース 平成29年４月２日～平成３１年４月１日�
生まれのお子さんと保護者各１０組

5月～7月　金曜日、
6回コース　１０：００～１０：３０ 季節の製作・リトミック・講座など

１０：００～参加券配布

お誕生会 ４月生まれの０歳～３歳と
その保護者１０組（先着順） 4月１9日（月）１０：３０～１１：００ ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を

とって、お子様の成長をお祝いしましょう
申込み不要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 4月12日（月）9：００～１１：００ お子様の成長記録を残しましょう
つくってみよう 

（20分程度の簡単な工作） 全来館者１2人（先着順） 4月10日（土）１５：３０～１６：３０ 牛乳パックでマラカスをつくろう

チャレンジ（ピンポン球はこび） 全来館者 全日(けん玉の日を除く）�
15：00～17：00 自分の記録にチャレンジしよう

今月の壁面製作（ひよこ） 乳幼児とその保護者(先着１０組） 4月6日(火)9：３０～１１：００ 作品をお家に飾りましょう

ママの輪 0歳の乳児とその保護者 4月14日（水）１０：００～１０：３０ ふれあい遊びや、おしゃべりを楽しみま
しょう。はじめての人もお待ちしています

５月の予定
申込み不要

こどもの日イベント 全来館者 ５月１日(土)～5日(水・祝) こいのぼりをつくろう他

今月の壁面製作（いちご） 乳幼児とその保護者(先着１０組） ５月６日(木)9：３０～１１：００ 作品をお家に飾りましょう
つくってみよう 

（20分程度の簡単な工作） 全来館者12人（先着順） ５月８日（土）１５：３０～１６：３０ カエルのビックリジャンプをつくろう！

５月１日（土）１０：００～申込受付　電話可
栄養相談 乳幼児とその保護者４組（先着順） ５月１4日（金）9：００～１１：００ 栄養士による栄養、食育相談

育児講座（リトミック） 市内在住の乳幼児と�
その保護者１０組（先着順） ５月１9日（水）１０：００～１１：００ お子さんといっしょにリズムに合わせ

てからだを動かしましょう

育児相談（1人30分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） ５月24日(月)9：３０～１１：００ 子育てに関する相談など、お話ししま
しょう

時 �４月１５日（木）１１：4０～（１５分程度）

「親子ふれあい体操とママの簡単ストレッチ」

内 �お子さんのかわいい手形や足形を残してみませんか♪

企画「手形」　時 �４月５日（月）9：３０～１５：３０

時 �４月2３日（金）１０：３０～１１：３０（開場１０：１５）
内 �ヨガを始めてみたい人におすすめです。
講 �全米ヨガアライアンスRYT2００　髙橋育世さん
対 �市内在住の０歳～就学前までのお子さんと保護者
定 �１０組（先着順）　持水分補給用の飲み物、ヨガマット
申 �４月９日（金）9：３０～電話または直接。

講習会「リラックスヨガ」 

お楽しみ会
時 �４月27日（火）１０：３０～（受付１０：００～）
内 �身体測定を行った後に、歌遊びや読み聞かせ、合奏遊
び、工作（お風呂で遊べる牛乳パック船）をします。ま
た、４月のお誕生日会も開催します。

対 �未就学児とその保護者

Coccoひろば

3/31㈬13：00公開

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎５98-7６4３）

問こども図書館
　（☎５98-7６42・FAX５98－478５）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

Coccoひろば ☎５92-4０３9・FAX５9３-2０３５
時 火、木、土曜日１０：００～１2：００、１３：００～１５：００ 場 コープみらい
コープ北本店３階 対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊婦
さんとそのご家族

北本市子育て支援センター ☎５9０-7６7６・FAX５9０-7６77
時 月～金曜日9：３０～１５：３０（祝日を除く）　場 東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎５92-５６１５・FAX５92-9３8６
時 月～金曜日１０：００～１５：００（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎５92-99６１・FAX５０１-27６６
時 月～金曜日9：００～１7：００（祝日を除く）　場 北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎５98-7６4３・FAX５98-478６
時 月～金曜日9：００～１7：００（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター

時４月27日（火）１０：4５～１１：３０（受付１０：３０より）
場総合公園芝生広場　＊現地集合現地解散
　※雨天の場合は、Coccoルーム
対 定未就園児とその保護者８組　費無料　
持飲み物・帽子・タオル・あればお砂場遊び道具
申 �４月８日（木）～１５日（木）に電話または直接。応募者多
数の場合抽選。抽選の結果は１7日（土）までに電話連絡。

おでかけCoccoひろばin北本総合公園「春の公園であそぼう！」

・ばぶばぶデー　４月１日（木）
あんよ前のお子さん対象。兄姉と一緒に参加は１３時か
らお越しください。
・すくすくデー　４月８日（木）・１7日（土）
お子さんの成長の記録として手形をとってカードを作
ります。身長・体重も測れます。午前は１１：３０まで、
午後は１4：３０までにお越しください
・ひろばデビューの日　４月１３日（火）
スタッフが初めての参加をサポートします。
・わいわいデー　４月2０日（火）「こいのぼり工作」①１０：
３０～②１１：３０～２部制で開催。申込み不要。未就園児
とその保護者が対象です。

４月のひろば企画　定午前・午後とも５組１０人程度

アロマスプレー♪お好きな香りで癒しの時間♪
時 �４月１３日（火）１０：３０～（受付１０：００～）
内 �天然オイルでアロマスプレー作り。
対 �マタニティーママ、０歳～１歳２か月のお子さん
定 �７組（先着順）�　費 ３００円　申 �電話にて受付。

中丸保育園子育て支援センター

北本市子育て支援センター

・くじらぺんぎんひろば　第１水曜日
　（令和２年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ）

４月の年齢別ひろば　10:30～11:30

時 �４月８日（木）、５月６日（木）9：３０～１５：３０ 自由参加です♪

企画「誕生日会」

企画「お楽しみ遊びの日」  時 �４月2１日（水）１１：１５～１１：３０

・ねんねこひろば（０歳のお子さんと保護者）
　第２火曜日１１：００～１１：３０
・よちよちひろば（１歳のお子さんと保護者）
　第３火曜日１１：００～１１：３０
・てくてくひろば（２歳以上のお子さんと保護者）
　第４火曜日１１：００～１１：３０�

「４月の年齢別ひろば」 ～こいのぼり製作～

時 �４月2６日（月）１０：３０～１１：３０（開場１０：１５）
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
講 �伊佐治マークデビットさん　定 �１０組（先着順）
申 �４月１2日（月）9：００～電話または直接。

４月育児講座「マークと一緒に親子で英語教室」

時 �４月2３日（金）１１：００～１１：３０（４月生まれのお友だちは手
形または足形を取るので１０：３０までに来てね）

誕生会「大きくなったね」

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも すきな時に、好きな本や紙芝居を職員が読みきかせし

ます。「この本�読んで！」いつでも声をかけてください。
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ　 ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対 0、1歳 １０：３０ ～
対 2、3歳 １１：３０ ～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親子
でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 １６：００ ～
毎週土曜日 １4：００ ～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙芝
居、パペットなど

※おはなし会�各回�約３０分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！��スタンプ4個で北本市立こども図書館特製シールを1枚さしあげます！
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。�
※第2土曜日と第4金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。　　
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせは中止になる可能性があります。

イベント 対象・定員 日時 内容
４月１０日（土）１０：００～申込受付

はいはい・春夏コース 令和２年４月２日～１2月３１日生まれの
お子さんと保護者各１０組

5月～7月　火曜日、
6回コース　１０：００～１０：３０ ふれあい遊び・体操・季節の製作など

よちよち・春夏コース 平成３１年４月２日～令和２年４月１日
生まれのお子さんと保護者各１０組

5月～7月　木曜日、
6回コース　１０：００～１０：３０ 手遊び・体操・季節の製作など

ぐんぐん・春夏コース 平成29年４月２日～平成３１年４月１日�
生まれのお子さんと保護者各１０組

5月～7月　金曜日、
6回コース　１０：００～１０：３０ 季節の製作・リトミック・講座など

１０：００～参加券配布

お誕生会 ４月生まれの０歳～３歳と
その保護者１０組（先着順） 4月１9日（月）１０：３０～１１：００ ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を

とって、お子様の成長をお祝いしましょう
申込み不要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 4月12日（月）9：００～１１：００ お子様の成長記録を残しましょう
つくってみよう 

（20分程度の簡単な工作） 全来館者１2人（先着順） 4月10日（土）１５：３０～１６：３０ 牛乳パックでマラカスをつくろう

チャレンジ（ピンポン球はこび） 全来館者 全日(けん玉の日を除く）�
15：00～17：00 自分の記録にチャレンジしよう

今月の壁面製作（ひよこ） 乳幼児とその保護者(先着１０組） 4月6日(火)9：３０～１１：００ 作品をお家に飾りましょう

ママの輪 0歳の乳児とその保護者 4月14日（水）１０：００～１０：３０ ふれあい遊びや、おしゃべりを楽しみま
しょう。はじめての人もお待ちしています

５月の予定
申込み不要

こどもの日イベント 全来館者 ５月１日(土)～5日(水・祝) こいのぼりをつくろう他

今月の壁面製作（いちご） 乳幼児とその保護者(先着１０組） ５月６日(木)9：３０～１１：００ 作品をお家に飾りましょう
つくってみよう 

（20分程度の簡単な工作） 全来館者12人（先着順） ５月８日（土）１５：３０～１６：３０ カエルのビックリジャンプをつくろう！

５月１日（土）１０：００～申込受付　電話可
栄養相談 乳幼児とその保護者４組（先着順） ５月１4日（金）9：００～１１：００ 栄養士による栄養、食育相談

育児講座（リトミック） 市内在住の乳幼児と�
その保護者１０組（先着順） ５月１9日（水）１０：００～１１：００ お子さんといっしょにリズムに合わせ

てからだを動かしましょう

育児相談（1人30分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） ５月24日(月)9：３０～１１：００ 子育てに関する相談など、お話ししま
しょう

時 �４月１５日（木）１１：4０～（１５分程度）

「親子ふれあい体操とママの簡単ストレッチ」

内 �お子さんのかわいい手形や足形を残してみませんか♪

企画「手形」　時 �４月５日（月）9：３０～１５：３０

時 �４月2３日（金）１０：３０～１１：３０（開場１０：１５）
内 �ヨガを始めてみたい人におすすめです。
講 �全米ヨガアライアンスRYT2００　髙橋育世さん
対 �市内在住の０歳～就学前までのお子さんと保護者
定 �１０組（先着順）　持水分補給用の飲み物、ヨガマット
申 �４月９日（金）9：３０～電話または直接。

講習会「リラックスヨガ」 

お楽しみ会
時 �４月27日（火）１０：３０～（受付１０：００～）
内 �身体測定を行った後に、歌遊びや読み聞かせ、合奏遊
び、工作（お風呂で遊べる牛乳パック船）をします。ま
た、４月のお誕生日会も開催します。

対 �未就学児とその保護者

Coccoひろば

3/31㈬13：00公開

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

児童館の催し

問児童館（☎５98-7６4３）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎５98-7６42・FAX５98－478５）

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

☎５92-4０３9・FAX５9３-2０３５
時 火、木、土曜日１０：００～１2：００、１３：００～１５：００ 場 コープみらい
コープ北本店３階 対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊婦
さんとそのご家族

☎５9０-7６7６・FAX５9０-7６77
時 月～金曜日9：３０～１５：３０（祝日を除く）　場 東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎５92-５６１５・FAX５92-9３8６
時 月～金曜日１０：００～１５：００（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎５92-99６１・FAX５０１-27６６
時 月～金曜日9：００～１7：００（祝日を除く）　場 北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎５98-7６4３・FAX５98-478６
時 月～金曜日9：００～１7：００（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

アロマスプレー♪お好きな香りで癒しの時間♪
時 �４月１３日（火）１０：３０～（受付１０：００～）
内 �天然オイルでアロマスプレー作り。
対 �マタニティーママ、０歳～１歳２か月のお子さん
定 �７組（先着順）�　費 ３００円　申 �電話にて受付。

中丸保育園子育て支援センター

北本市子育て支援センター

・くじらぺんぎんひろば　第１水曜日
　（令和２年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ）

４月の年齢別ひろば　10:30～11:30

時 �４月８日（木）、５月６日（木）9：３０～１５：３０ 自由参加です♪

企画「誕生日会」

企画「お楽しみ遊びの日」  時 �４月2１日（水）１１：１５～１１：３０

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも すきな時に、好きな本や紙芝居を職員が読みきかせし

ます。「この本�読んで！」いつでも声をかけてください。
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ　 ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対 0、1歳 １０：３０ ～
対 2、3歳 １１：３０ ～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親子
でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 １６：００ ～
毎週土曜日 １4：００ ～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙芝
居、パペットなど

※おはなし会�各回�約３０分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！��スタンプ4個で北本市立こども図書館特製シールを1枚さしあげます！
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。�
※第2土曜日と第4金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。　　
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせは中止になる可能性があります。

イベント 対象・定員 日時 内容
４月１０日（土）１０：００～申込受付

はいはい・春夏コース 令和２年４月２日～１2月３１日生まれの
お子さんと保護者各１０組

5月～7月　火曜日、
6回コース　１０：００～１０：３０ ふれあい遊び・体操・季節の製作など

よちよち・春夏コース 平成３１年４月２日～令和２年４月１日
生まれのお子さんと保護者各１０組

5月～7月　木曜日、
6回コース　１０：００～１０：３０ 手遊び・体操・季節の製作など

ぐんぐん・春夏コース 平成29年４月２日～平成３１年４月１日�
生まれのお子さんと保護者各１０組

5月～7月　金曜日、
6回コース　１０：００～１０：３０ 季節の製作・リトミック・講座など

１０：００～参加券配布

お誕生会 ４月生まれの０歳～３歳と
その保護者１０組（先着順） 4月１9日（月）１０：３０～１１：００ ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を

とって、お子様の成長をお祝いしましょう
申込み不要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 4月12日（月）9：００～１１：００ お子様の成長記録を残しましょう
つくってみよう 

（20分程度の簡単な工作） 全来館者１2人（先着順） 4月10日（土）１５：３０～１６：３０ 牛乳パックでマラカスをつくろう

チャレンジ（ピンポン球はこび） 全来館者 全日(けん玉の日を除く）�
15：00～17：00 自分の記録にチャレンジしよう

今月の壁面製作（ひよこ） 乳幼児とその保護者(先着１０組） 4月6日(火)9：３０～１１：００ 作品をお家に飾りましょう

ママの輪 0歳の乳児とその保護者 4月14日（水）１０：００～１０：３０ ふれあい遊びや、おしゃべりを楽しみま
しょう。はじめての人もお待ちしています

５月の予定
申込み不要

こどもの日イベント 全来館者 ５月１日(土)～5日(水・祝) こいのぼりをつくろう他

今月の壁面製作（いちご） 乳幼児とその保護者(先着１０組） ５月６日(木)9：３０～１１：００ 作品をお家に飾りましょう
つくってみよう 

（20分程度の簡単な工作） 全来館者12人（先着順） ５月８日（土）１５：３０～１６：３０ カエルのビックリジャンプをつくろう！

５月１日（土）１０：００～申込受付　電話可
栄養相談 乳幼児とその保護者４組（先着順） ５月１4日（金）9：００～１１：００ 栄養士による栄養、食育相談

育児講座（リトミック） 市内在住の乳幼児と�
その保護者１０組（先着順） ５月１9日（水）１０：００～１１：００ お子さんといっしょにリズムに合わせ

てからだを動かしましょう

育児相談（1人30分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） ５月24日(月)9：３０～１１：００ 子育てに関する相談など、お話ししま
しょう

内 �お子さんのかわいい手形や足形を残してみませんか♪

企画「手形」　時 �４月５日（月）9：３０～１５：３０

時 �４月2３日（金）１０：３０～１１：３０（開場１０：１５）
内 �ヨガを始めてみたい人におすすめです。
講 �全米ヨガアライアンスRYT2００　髙橋育世さん
対 �市内在住の０歳～就学前までのお子さんと保護者
定 �１０組（先着順）　持水分補給用の飲み物、ヨガマット
申 �４月９日（金）9：３０～電話または直接。

講習会「リラックスヨガ」 

お楽しみ会
時 �４月27日（火）１０：３０～（受付１０：００～）
内 �身体測定を行った後に、歌遊びや読み聞かせ、合奏遊
び、工作（お風呂で遊べる牛乳パック船）をします。ま
た、４月のお誕生日会も開催します。

対 �未就学児とその保護者

チャレンジチャレンジ

おすすめの本おすすめの本

よちよちひろばよちよちひろば

よみものコーナーよみものコーナー

ぐんぐんひろばぐんぐんひろば

季節の本季節の本
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●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。 健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、０48－824－4１99へおかけください。
相談時間　24時間３６５日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、０48-824-4１99、０48-8３３-79１１へ
おかけください。
相談時間　24時間３６５日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［１2月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　2０：００～22：００
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

胃をこわした時の食事

胃が痛い、吐き気がする、胸やけがする、食欲がない、胃もたれする、など
胃の症状が起きた時…。薬局で胃薬を買う、病院へかかる、胃にいいと言われ
ているサプリメントを試してみるなどいろいろとありますね。しかし、もっと
お手軽で効果があり、副作用が全くない方法があります。
胃の調子が悪い時は、ほとんどの場合、胃液の中の胃酸の割合が多くなってい
ます。胃酸が増えると、消化が悪くなり、胃の運動も悪くなり、胃や食道の粘
膜もただれやすくなり、胃のものが食道に逆流しやすくなります。増えすぎた
胃酸を正常に戻すと、胃の症状の大半は良くなります。胃酸を減らす薬はあり、
ドラッグストアなどで市販もされています。９割以上の患者さんがこれを飲む
と胃の症状はよくなります。
しかし、病院に行かなくても、薬を飲まなくても胃酸を減らす方法はあります。
それは塩、油、香辛料（にんにく、とうがらしなど）、カフェイン、アルコール、
タバコを減らすこと、早食いしないでよくかんで食べることです。塩、油、香
辛料がたくさん入っている食べ物はカレー、焼肉、ピザ、餃子、唐揚げ、ラー
メンなどです。また、天ぷらやカツなどの揚げ物やしゃぶしゃぶも油っこい食
べ物に入るので、胃の調子が悪いときは避けましょう。
カフェインは緑茶、紅茶、ウーロン茶、コーヒーに含まれています。胃の調

子が悪いときは緑茶などを避けてカフェインの入っていないものに変えたほう
が胃の治りは早くなります。胃が不調の時にアルコールを飲もうという方は少
ないと思いますが、控えた方が症状は楽になります。タバコも同様です。
そのほか、酸味の強いものは食道や胃の知

ち か く

覚過
か び ん

敏が亢
こうしん

進して胃の症状や胸や
けが悪化することがあります。調子が悪いときは酢の物、果汁、炭酸は避けましょ
う。また、あんこ、かぼちゃ、チョコレートなど甘いものは胃の入り口の筋肉
を緩めて逆流を増やしてしまうので、胸焼けがするときは避けましょう。
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第102回

休日診療（当番医）休日診療（当番医） ４４ 月月₈₈日日～～ ５５ 月月₇₇日日診療時間診療時間 9：００～１７：００9：００～１７：００（時間厳守）（時間厳守）

月日 地区 医療機関名 科目 電話

４／11
（日）

北本 北本共済医院 内・消・胃・外・整・泌 5 9 1 - 7 1 1 1
伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692

伊奈 石くぼ医院 内・消内・内視鏡内 0４8-872-6121

４／18
（日）

北本 本藤整形外科 整・リウ・リハ・皮 5 9 2 - 7 6 6 7
桶川 坂部医院 内・小 0４8-771-1055

桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

４／25
（日）

北本 さとうクリニック 内・消・小 5 9 0 - 5 9 7 7
桶川 鈴木内科医院 内・小・皮 0４8-787-3000

桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

４／29
（木・祝）

北本 大久保医院 内 5 9 1 - 8 1 7 1
桶川 なかた呼吸器科内科クリニック 内・呼内 0４8-729-2811

桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 �日曜日・祝日の9：３０～１2：３０
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎５9６-０27５）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。　●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 地区 医療機関名 科目 電話

5／2
（日）

北本 遠井クリニック 内・小・循 5 9 1 - 2 1 0 9
桶川 ベニバナファミリークリニック 内・小・消内・皮・外 0４8-787-0002

伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692

5／3
（月・祝）

北本 伊藤クリニック 胃・外・内・整・リハ・皮・泌 5 9 3 - 5 5 8 8
桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692

5／４
（火・祝）

北本 福音診療所 耳 5 9 2 - 2 8 6 2
桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692

5／5
（水・祝）

北本 いなぎ ent クリニック 耳・気・放・形外 5 9 3 - ４ 5 6 7
桶川 いけだファミリークリニック桶川 内・小 0４8-788-1167

伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692
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