
●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。 健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、０48－824－4１99へおかけください。
相談時間　24時間３６５日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、０48-824-4１99、０48-8３３-79１１へ
おかけください。
相談時間　24時間３６５日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［１2月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　2０：００～22：００
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

胃をこわした時の食事

胃が痛い、吐き気がする、胸やけがする、食欲がない、胃もたれする、など
胃の症状が起きた時…。薬局で胃薬を買う、病院へかかる、胃にいいと言われ
ているサプリメントを試してみるなどいろいろとありますね。しかし、もっと
お手軽で効果があり、副作用が全くない方法があります。
胃の調子が悪い時は、ほとんどの場合、胃液の中の胃酸の割合が多くなってい
ます。胃酸が増えると、消化が悪くなり、胃の運動も悪くなり、胃や食道の粘
膜もただれやすくなり、胃のものが食道に逆流しやすくなります。増えすぎた
胃酸を正常に戻すと、胃の症状の大半は良くなります。胃酸を減らす薬はあり、
ドラッグストアなどで市販もされています。９割以上の患者さんがこれを飲む
と胃の症状はよくなります。
しかし、病院に行かなくても、薬を飲まなくても胃酸を減らす方法はあります。
それは塩、油、香辛料（にんにく、とうがらしなど）、カフェイン、アルコール、
タバコを減らすこと、早食いしないでよくかんで食べることです。塩、油、香
辛料がたくさん入っている食べ物はカレー、焼肉、ピザ、餃子、唐揚げ、ラー
メンなどです。また、天ぷらやカツなどの揚げ物やしゃぶしゃぶも油っこい食
べ物に入るので、胃の調子が悪いときは避けましょう。
カフェインは緑茶、紅茶、ウーロン茶、コーヒーに含まれています。胃の調

子が悪いときは緑茶などを避けてカフェインの入っていないものに変えたほう
が胃の治りは早くなります。胃が不調の時にアルコールを飲もうという方は少
ないと思いますが、控えた方が症状は楽になります。タバコも同様です。
そのほか、酸味の強いものは食道や胃の知

ち か く

覚過
か び ん

敏が亢
こうしん

進して胃の症状や胸や
けが悪化することがあります。調子が悪いときは酢の物、果汁、炭酸は避けましょ
う。また、あんこ、かぼちゃ、チョコレートなど甘いものは胃の入り口の筋肉
を緩めて逆流を増やしてしまうので、胸焼けがするときは避けましょう。
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第102回

休日診療（当番医）休日診療（当番医） ４４ 月月₈₈日日～～ ５５ 月月₇₇日日診療時間診療時間 9：００～１７：００9：００～１７：００（時間厳守）（時間厳守）

月日 地区 医療機関名 科目 電話

４／11
（日）

北本 北本共済医院 内・消・胃・外・整・泌 5 9 1 - 7 1 1 1
伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692

伊奈 石くぼ医院 内・消内・内視鏡内 0４8-872-6121

４／18
（日）

北本 本藤整形外科 整・リウ・リハ・皮 5 9 2 - 7 6 6 7
桶川 坂部医院 内・小 0４8-771-1055

桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

４／25
（日）

北本 さとうクリニック 内・消・小 5 9 0 - 5 9 7 7
桶川 鈴木内科医院 内・小・皮 0４8-787-3000

桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

４／29
（木・祝）

北本 大久保医院 内 5 9 1 - 8 1 7 1
桶川 なかた呼吸器科内科クリニック 内・呼内 0４8-729-2811

桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 �日曜日・祝日の9：３０～１2：３０
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎５9６-０27５）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。　●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 地区 医療機関名 科目 電話

5／2
（日）

北本 遠井クリニック 内・小・循 5 9 1 - 2 1 0 9
桶川 ベニバナファミリークリニック 内・小・消内・皮・外 0４8-787-0002

伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692

5／3
（月・祝）

北本 伊藤クリニック 胃・外・内・整・リハ・皮・泌 5 9 3 - 5 5 8 8
桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692

5／４
（火・祝）

北本 福音診療所 耳 5 9 2 - 2 8 6 2
桶川 埼玉県央病院 内・外 0４8-776-0022

伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692

5／5
（水・祝）

北本 いなぎ ent クリニック 耳・気・放・形外 5 9 3 - ４ 5 6 7
桶川 いけだファミリークリニック桶川 内・小 0４8-788-1167

伊奈 伊奈病院 内・外 0４8-721-3692
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 139

各種相談案内 4月８日～5月７日相 談 日各種相談案内 ※状況により内容を変更する場合があります
※相談日が祝日のときはお休みです

相談名 日時 場所 問合せ
無料税務相談
（前日までに予約）

４月13日（火）　
10：00〜12：00、 13：00〜15：00

市役所相談室1-C
（税務課前）

税務課市民税担当
（☎594-5518）

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ４月28日（水）　10：00〜12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
（☎594-5529）
※�不動産相談は前日までにお申
し込みください。

不動産相談 ４月９日（金）　13：30〜16：20

法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日

13：30〜16：20
司法書士　第1・3金曜日

市民相談 毎週月〜金曜日　9：00〜12：00、 13：00〜16：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月〜金曜日
10：00〜12：00、13：00〜16：00 消費生活センター（☎511-8800）

人権相談 ４月27日（火）　13：30〜15：30
（受付は15：00まで） 文化センター 人権推進課人権推進・男女共

同参画担当（☎594-5506）

女性相談（予約制） ４月12日（月）・21日（水）
10：00〜16：00（１人50分）

人権推進課人権推進・男女共同参画担当
（☎594-5506）

教育相談 毎週月〜金曜日　8：30〜16：30 教育センター（☎591-2176）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月〜金曜日　9：00〜16：00
児童発達支援センター（☎592-8876）

子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当（☎511-7702）
緑のなんでも相談 ５月３日（月・祝）　10：00〜12：00 総合公園（☎592-4050）
心配ごと相談（予約制） ４月21日（水）　9：30〜11：30

総合福祉センター 社会福祉協議会（☎593-2961）結婚相談（予約制） ４月17日（土）　13：30〜15：30
ボランティア相談 ５月１日（土）　10：00〜12：00
内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00〜16：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎591-8551）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ４月10日（土）　9：00〜12：00 市役所相談室 産業観光課商工労政・観光担当

（☎594-5530）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎591-1111）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水・木曜日
10：00〜12：00、13：00〜16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

■海外から注文していない荷物が届いたら…
　私宛に海外から注文した覚えのない小包が、ポストに投
函されていた。記載された宛先欄には私の住所、氏名、
連絡先が正しく書かれていたが、何も注文していない。
送り主の欄には小さな文字で何か書かれているが読むこと
はできない。開封したところ、中にはキーホルダーが入っ
ていたが、請求書は同封されていなかった。届いた商品
をどう扱えばよいだろうかとの相談がAさんから寄せられ
ました。
　海外から突然、身に覚えのない商品が送られてきたと
の相談は、全国の消費生活センターに多く寄せられていま
す。身に覚えのない商品が届いた時は、まずはプレゼント
の場合も考えられますので、家族や友人に確認してみま
しょう。また、インターネットショッピングで購入したにも
かかわらず、届いていない商品がないかの確認も必要で
す。どちらにも当てはまらない時は、開封前であれば、
受け取り拒否ができるかどうか配送業者に事情を伝えて
相談してください。但し、届いた商品が模倣品だった場
合等は、返送する行為が関税法上問題になる可能性があ

ります。安易に返送することは避け、一定期間保管するよ
うにしてください。誤配送を理由に、送り主から商品の返
還を求められる可能性も全くないとは言い切れません。代
金を請求された場合は、身に覚えのない商品であれば、
商品代金を支払う必要はありません。クレジットカードの
利用明細等も確認し、身に覚えのない請求であった場合
は、クレジットカード会社に不正請求と、クレジットカード
番号の変更について相談してください。判断にお困りの時
は、北本市消費生活センターに相談してください。
　相談窓口
○北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎511-8800
※電話でのご相談も受け付けます。）毎週月〜金曜日（祝日・
年末年始を除く）10：00〜12：00、13：00〜16：00

　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
○埼玉県消費生活支援センター（☎048－261-0999）
　毎週月〜土曜日（祝日・年末年始を除く）9：00〜16：00
○全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－5614－0189）
　毎週土・日曜日10：00〜12：00、13：00〜16：00

各種相談案内 4月８日～5月７日相 談 日各種相談案内 ※状況により内容を変更する場合があります
※相談日が祝日のときはお休みです

相談名 日時 場所 問合せ
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市民
ギャラリー

北本あんぜん情報 第113号 問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）

北
本
写
真
ク
ラ
ブ「光のシンホニー」

大島 登さん
「子猫のかくれんぼ」

長嶋 美知子さん

「寒
かんこうはやすいをとく

香解夜酔」
小島  佳

よしこう

孝さん

華

　清

　会

「晴
せいせつまつにおつ

雪落長松」
西岡  信

のぶこ

子さん
「心
こころきよくいまたしずか

清意亦閑」
八木  富

ふ み こ

美子さん

令和２年中、市内の刑法犯認知件数は352件で、前年
と比較し、67件の減少(-16.0％)となりました。しかし
ながら、自転車盗の被害が65件と多発しております。

刑法犯認知件数の状況

区　分
令和２年

件数 前年比 増減率

街

頭

犯

罪

路上強盗 １ １ －

ひったくり ０ ０ －

オートバイ盗 ２ -３ -60.0%

自転車盗 65 -16 -19.8%

自動車盗 ４ ０ －

車上ねらい 10 -1 -9.1%

部品ねらい ５ -17 -77.3%

自動販売機ねらい ２ -２ -50.0%

計 89 -38 -29.9%

侵入窃盗 14 -33 -70.2%

刑法犯認知件数 352 -67 -16.0%

　令和２年中、県内では1,026件の特殊詐欺被害が発生
し、被害金額は、約23億円となっております。市内の状
況は、被害件数20件、被害額、約5,824万円でした。不
審な電話があり、連日のように振り込め詐欺と思われる
電話がかかっています。また、市内では、今年に入って
からも特殊詐欺被害が発生し、予断を許さない状況が続
いています。不審な電話があったら、すぐに家族や警察
に相談しましょう。

特殊詐欺被害に警戒

～昨年の県内の特殊詐欺被害の状況～
認知区分 件数 被害金額

手口別

オレオレ 397 12億3,815万円
預貯金 285 2億4,974万円

架空料金請求 93 4億4,100万円
融資保証金 13 2,428万円
還付金 116 1億6,205万円

キャッシュカード詐欺盗 112 1億3,973万円
その他の特殊詐欺 10 2,760万円

計 1,026 22億8,258万円
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