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CO N TEN TSCO N TEN TS

人口 の人口 の

う ご きう ご き

今月の今月の

納 税納 税

○国民健康保険税　 第８ 期分　 　 ○介護保険料　 第８ 期分
○後期高齢者医療保険料　 第８ 期分
3月31日(木)までに納めましょ う 。 口座振替を 利用している人
は、 残高を確認してく ださ い。

人口人口… 65 , 8 49人 （ ＋ 32 人）

男性男性… 32 , 6 0 6人 （ ＋  5人）

女性女性…33 , 243人 （ ＋  27人）

世帯数世帯数…29 ，945世帯

※２ 月１ 日現在

※（ 　 ） は対前月比

北本市で快適に暮らすための情報をお届けし ます

編集後記編集後記 広報きたもと が、 自治体広報の甲子園・ 広報

コンクール埼玉県審査で特選・ １席に選出さ れました。 担当

４年目にして、 初めてこのよう な評価をいただき大変嬉しく

思います。 これも、 日頃から応援してく ださ る皆様のおか

げです。 今後も、 これまで以上に「 わかりやすく 」「 読む

ともっと北本が好きになる」広報紙をお届けします！（ 秋）

休日診療（ 当番医）は19 ページに記載しています。
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市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁(年末年始除く )※お取り 扱いできない業務もあります

・・・・・・・・・ ・ ・ ・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・

北本市は 2021 年

11月３ 日に市制50
周年を迎えまし た
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全国広報コ ンク ール埼玉県審

査にて、 令和３ 年 7 月号が一

枚写真部門で 特選 (１ 位 ) に、

９ 月号が広報紙部門 ( 市部 ) で

１ 席 ( ２ 位 ) に 選ば れまし た。

今後も よりよい紙面を目指し て

いきます。
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申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち 物持 その他他講師講 Eメ ールＥ ホームページHP 問合せ問

健康づく り 課新型コ ロナウイ ルスワク チン接種担当 ( ☎ 590-7355)
北本市コ ロナワク チンコ ールセンタ ー（ ☎ 0120-152-187)

問

※新型コロナウイルスワクチンの記事は、 令和４ 年２ 月 10 日時点の情報に基づき作成しています。

　 今後、 国の審議会等の検討などにより、 内容が変更さ れる場合があります。 最新情報は市ホームページをご覧く ださ い。
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　 小児（ ５ ～ 11 歳） の接種に使用する ワク チン と し て、 フ ァ イ ザー社ワク チン が１ 月 21 日に薬事承認

さ れまし た。 市では、 下記のと おり 小児の新型コ ロナウイ ルスワク チン接種を 実施し ます。 対象者に順次

接種券を お送り し ますので、 希望する場合は、 接種券が到着後、 予約を し てく ださ い。

ሽ 〣⢲ 5 歳～ 11 歳 無料

フ ァ イ ザー社のワク チン（ m RNA ワク チン）

３ 週間の間隔を おいて 2 回接種

令和４ 年３ 月開始（ 令和 4 年９ 月まで実施予定）

・ 接種は希望者に対し 、 実施し ます。

・  1 回目接種時点で 11 歳の人は、 可能な限り 、 12 歳に到達する 前に 2 回

目を 接種を 完了する よ う お願いし ます。 ※小児用ワク チン は 12 歳以上

に用いる ワク チンと は別製剤であり 、 用法・ 用量等が異なり ます。

・  他のワク チンを 接種する場合は、13 日以上の接種間隔を 空けてく ださ い。
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� ఛ┣ 対象者に、 ３ 月上旬から 順次発送を 開始し ています。

詳細は、 市ホームページ（ 右の QR コ ード ） または

接種券に同封し ている折込チラ シを ご覧く ださ い。
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ᛝ Ӌ ⁗ ☑接種券　 　 ☑母子健康手帳

☑予診票（ ※同意欄は、 保護者の名前で署名するこ と になり ます）

①接種前に自宅等で体温を 測っ てく ださ い。明ら かな発熱がある場合や、

お子さ んの体調がすぐ れない場合は、 接種を 控え、 医療機関へ連絡し て

く ださ い。 ②マスク を 着用し てく ださ い。 ③ワク チンは、 肩に注射し ま

す。 肩を 出し やすい服装でお越し く ださ い。
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▶ 埼玉県専門相談窓口（ 0570-033-226）　 ナビダイヤル 24 時間体制（ 土・ 日曜日、祝日含む）

　 ※看護師や医師が相談に応じ ます

接種後、副反応が疑われる症状がでた場合は、接種し た医療機関または下記相談窓口へ相談してく ださ い。

！
追加（ ３ 回目） 接種についてのお知ら せ

２ 月８ 日から 、 18 歳以上のすべての人の接種間隔を ７ か月➡６ か月へ前倒し し まし た。
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北本市役所　 ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 （ 代表）・ FAX5 9 2 -5 9 9 7

【 申請が必要な人】

①  平成 15 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの

高校生等（ 中学生以下の弟妹がいない） の保護者

②  勤務先から 児童手当または特例給付を 受給し てい

る公務員

③ 令和 4 年 3 月 1 日～ 31 日生まれの児童の保護者

【 必要書類】

・ 申請書

・ 振込口座を確認でき る通帳等の写し

・  ②の人は、 児童手当または特例給付を 受給し ている

こ と がわかる書類（ 支払通知書・ 給与明細等の写し ）

【 原動機付自転車の手続き に必要なも の】

●新たに取得する… 販売証明書、 廃車証明書、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 譲渡証明書等、 身分証明書

●廃 車、 譲渡、 市外転出… ナンバープレート 、 標識交

付証明書、 身分証明書

●盗 難にあっ た… 警察署の盗難届受理証明書または受理

番号、 標識交付証明書、 身分証明書

【 手続きする場所・ 問合せ先】

◆原動機付自転車・ 小型特殊自動車…

税務課市民税担当（ ☎ 5 9 4‐ 5 5 1 8 ）

◆ 1 2 5 ｃｃ を超える二輪車…

関東運輸局埼玉運輸支局（ ☎ 050‐ 5540‐ 2026）

◆軽三輪車・ 軽四輪車…

軽自動車検査協会埼玉事務所（ ☎ 050‐ 3816‐ 3110）

　 軽自動車は住所変更や盗難・ 紛失、 譲渡するとき等に

手続きが必要です。 バイク（ 125cc 以下の原動機付自

転車） も 軽自動車に入ります。

※ 軽自動車税（ 種別割） は、 その年の 4 月 1 日現在、 市内

に主たる 定置場のある 原動機付自転車、 軽自動車、 小型

特殊自動車、 二輪の小型自動車等の所有者にかかり ます。

所有し ていれば使用し ていなく ても 税金がかかり ます。

令和３ 年度子育て世帯への臨時特別給付金（ 18 歳以下

への 10 万円給付） の所得制限を撤廃し まし た

・
Ⴘද

軽自動車の手続き を お忘れなく・
Ⴘද
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北本
独自

　 新型コ ロ ナウイ ルス感染症の影響を 受けた子育て世帯を 支援する ため、 国の臨時特別給付金を、 北本

市から 児童手当を 受給し ている 世帯へ令和３ 年 1 2 月に支給し まし た。 さ ら に、 北本市独自と し て、 12 月支

給の段階では所得制限で対象と なら なかっ た世帯に対し 、 ２ 月下旬に児童１ 人あたり 10 万円を支給し まし た。

なお、 一部の対象者は市への申請が必要です。 期限内に申請をお願いし ます。

申請は

お早めに
問 子育て支援課
　 子育て支援担当
　（ ☎ 59 4-553 7）

【 申請期限】

①②の人…3 月 15 日（ 火） まで　 　 ③の人…児童の出生後、 でき る限り お早めに

住
所
変
更

転入し たと き
北本市ナン バーへの変更手続き を し てく ださ い。 主たる 定置場が市外の場合は該当市区町村で手続き を し

てく ださ い。

転出すると き
主たる 定置場が市外に変わる と 北本市ナン バーは使用でき ません。 北本市で廃車手続き を し たあと 、 新し

い定置場の市区町村で登録手続き をし てく ださ い。

車
体
等
が

手
元
に
無
い

盗難に あ っ た

と き

必ず警察署に被害届を提出し 、 税務課で廃車手続き をし てく ださ い。「 原動機付自転車等標識遺失届出書兼

申立書」 に盗難にあっ た日時・ 場所・ 状況・ 警察署の盗難届受理番号等を記入し 、 提出し てく ださ い。

紛失し たと き
税金がかかっ ている 車体等が手元にないと き は、 そのままにせず税務課市民税担当にご相談く ださ い。 ナ

ンバーのみ紛失し た場合も 同様です。

失く し た車体等を

発見し たと き

盗難、 紛失していた車体等が発見さ れ引き続き所有するときは、 再登録の手続きをしてく ださ い。

譲
渡

譲る人 廃車証明書（ 各市区町村で交付さ れたも の） および譲渡証明書を譲り 受ける人に渡してく ださ い

譲り 受ける人 登録手続き をし てく ださ い。

車両を 改造し たと き
改造前後の写真、 改造内容が分かる 明細書等の書類およ び「 原動機付自転車等の改造申立書」 を 提出し て

く ださ い。
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【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。

①  新型コ ロ ナウイ ルス感染症の影響で令和 3 年 1 月以降の家計が急変し た世帯

②  世帯員全員の収入が住民税均等割が非課税と なる水準に相当する額以下

 対 象 世 帯対 象 世 帯

  「 収入が住民税非課税水準に相当する額以下かどう か」 はどのよう に判定するの？

ԛ◌ྞ Օ Բ দ・ ㉒❏㕉

Ⴘද 新型コ ロ ナウイ ルス感染症の影響によ り新型コ ロ ナウイ ルス感染症の影響によ り

家計家計がが急変急変し たし た世帯世帯へへ 10 万円10 万円をを 支給支給し ま すし ま す
・

　 新型コ ロナウイルス感染症の影響が長期化する中、 速やかに生活・ 暮らし の支援を受けら れるよう 現金給付を行い

ます。 対象世帯（ 下記で解説） は申請が必要です。 ご自身が対象となるか不明な場合は、 福祉課へご相談く ださ い。

なお、 広報きたもと２月号でお知らせした「 非課税世帯給付金」 と 重複して受給はできません。

基準日 ( 令和 3 年 12 月 10 日 ) 時点で北本市に住民登録があり 、 以下の①②と も 満たす世帯

※申請書にて、 新型コ ロナウイ ルス感染症による家計急変であるこ と を誓約し ていただきます。

世世帯帯全全員員ののそそれれぞぞれれのの１ 年間の収入見込額 ( または所得見込額） がが 非課税収入（ 所得） 限度額（ 右下表参照） 以以下下

ででああるるかかどどうう かかで判定し ます。

１ 年間の収入見込額 …令和３ 年１ 月以降の任意の１ か月の収入に 1 2 をかけた額

１ 年間の所得見込額 …収入見込額から １ 年間の経費等の見込額を控除し て得た額
（ 年額）

（ 年額）

扶 養 人 数 非 課 税 収 入 限 度 額

０ 人
（ 単身） 930,000円

１ 人 1,378,000円

２ 人 1,683,999円

３ 人 2,099,999円

４ 人 2,499,999円

A さ ん（ 民間企業勤務・ 単身） の場合

▶  A さ んの勤務する旅行会社が、 新型コ ロ ナの外出自粛の影響により 、 業績が

悪化。 令和４ 年３ 月の給与収入が７ 万円だっ た。 こ の月を 「 任意の１ か月の

収入」 と し て選択し た。

▶  この７万円に 12 をかけた金額 84 万円が、A さ んの令和４年の収入見込額となる。

▶ A さ んの収入見込額 84 万円 ＜ 単身の非課税収入限度額 93 万円

のため、 A さ んは住民税非課税水準相当以下と 判定さ れる 。

A さ んの収入

R4 年１ 月

７ 万円

２ 月 ４ 月３ 月

・・ ・・ ・・

・ ・ ・

A さ んの収入見込額

７ 万円× 1 2 か月

　 ＝ 84万円　

（ 840,000円）

扶 養 人 数 非 課 税 所 得 限 度 額

０ 人
（ 単身） 380,000円

１ 人 828,000円

２ 人 1,108,000円

３ 人 1,388,000円

４ 人 1,668,000円

B さ ん（ 個人事業主・ 扶養１ 人） の場合

▶  B さ んは飲食店を 営んでいる が、 緊急事態宣言で営業でき ず、 令和 3 年 1 2

月の事業収入が 1 0 万円だっ た。 こ れを 「 任意の１ か月の収入」 と し た。

▶  こ の 1 0 万円に 1 2 をかけた金額 1 2 0 万円が、 B さ んの令和３年の収入見込額

と なる。 また、 B さ んの令和３年における事業経費は 7 5 万円だった。

▶  1 2 0 万円（ 収入見込額） から 7 5 万円（ 事業経費） を 差し 引いた金額 4 5 万

円が、 B さ んの所得見込額と なる。

▶  B さ んの所得見込額 45 万円 ＜ 扶養人数１ 人の非課税所得限度額 82.8 万円

のため、 B さ んは住民税非課税水準相当以下と 判定さ れる 。

B さ んの収入

R3 年 9 月

10 万円

1 0 月 1 2 月1 1 月

・・ ・・ ・・

・ ・ ・

B さ んの収入見込額

1 0 万円× 1 2 か月＝ 1 20 万円

120 万円－ 75 万円（ 事業経費）

＝45万円

B さ んの所得見込額

★ 不動産収入や年金収入があれば、
それらも 合算する必要があります

？
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北本市役所　 ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 （ 代表）・ FAX5 9 2 -5 9 9 7

※個人情報保護のため、 電話でお答えでき ない

　 場合も あり ます。

問福祉課地域共生担当 ( ☎ 5 9 0 -2 900 )

 支 給 額支 給 額 10 万円 /１ 世帯あたり

 申 請 方 法申 請 方 法

原則とし て、 世帯主が期間内に下記の書類を福祉課へご提出く ださ い。

３ 月７ 日（ 月） ～９ 月 30 日（ 金）期  間期  間

□　 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金 ( 家計急変世帯分 ) 申請書 ( 請求書）

□　 簡易な収入 ( 所得 ) 見込額の申立書

□ 　  申請・ 請求者本人確認書類の写し （ 運転免許証、 健康保険証、

　 　 マイ ナンバーカ ード 、 年金手帳、 介護保険証、 パスポート 等の写し ）

□ 　  申請・ 請求者の世帯の状況を確認でき る戸籍謄本、 住民票の写し

 □ 　  給付金の振込みを希望する申請・ 請求者名義の口座確認書類

　 　 ( キャッシュカード 、 通帳の写し 等 )

□ 　  任意の１か月の収入状況を確認できる書類の写しまたは

　 　 令和３年収入の見込額が確認できる書類の写し

　 　 ※任意の１か月の収入・ ・ ・ 給与明細等

　 　 ※ 令和３年中の収入の見込額・ ・ ・ 源泉徴収票、 確定申告書等

□　 ( 令和３年１月１日以降、 複数回転居した人のみ ) 戸籍の附表の写し

申 請 書 類申 請 書 類

● 郵送

　 下記まで郵送し てく ださ い。 　

　 〒3 6 4 -8 6 3 3 　 北本市本町 1 -1 1 1 　

　 北本市役所福祉課地域共生担当　 宛

● 窓口へ直接提出

　 場所　 市役所福祉課窓口

　 時間　 平日 9 :0 0 ～ 1 7 :0 0 　

市ホームページへ掲載しているほか、 福祉課・ 社会福祉協議会窓口で用紙を配付しているもの

申請者でご用意いただく も の

提 出 方 法提 出 方 法

C さ ん（ フ リ ーラ ン ス・ 単身） の場合

▶  C さ んは、 令和 3 年 1 0 月に新型コ ロ ナウイ ルス感染症に罹
り

患
かん

し 、 令和３ 年中の収入が激減し た。

▶  今年の２ 月に令和３ 年中収入に関する 確定申告を行い、 年間所得が 2 5 万円である こ と が確定し た。

▶ C さ んの令和３ 年の所得 25 万円 ＜ 単身の非課税所得限度額 38 万円 のため、 住民税非課税水準相当以下と判定される。

C さ んの所得

R 元年

25 万円
非課税水準

R２年 R３年

収入と 所得
「 収入」 と は、 会社から も ら っ ていた

給与や、 パート やアルバイ ト で得た給

与、 店舗の売上げ、 年金等を言います。

　 所得と は、「 収入」 から 「 必要経費」

を 引いて残っ た額です。 例と し て「 品

物を売っ て得た金額」 が「 収入」 で、「 仕

入の代金」 などの必要経費を、 収入か

ら 引いた額が「 所得」 です。

　 非課税限度額は「 収入」 と 「 所得」

それぞれに設定さ れていますが、 本給

付金ではどち ら も 判定基準にする こ と

ができ ます。

ごご自自身身がが対対象象とと ななるるかか不不明明なな

人人やや申申請請にに不不安安ががああるる人人はは、、

ここ れれらら のの書書類類をを持持参参しし てて

福福祉祉課課へへごご相相談談くく だだささ いい。。

６ ページの

「 よく あるご質問」

もご覧く ださ い
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【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。

問福祉課地域共生担当（ ☎ 590-2900 ※住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の専用番号）

家計急変世帯給付金へのよく あるご質問 QQ AA

詐欺に注意
市区町村や内閣府など が右記を

行う こ と は絶対にあり ません

× 現金自動預払機 (ATM) の操作をお願いするこ と

× 受給にあたり 、 手数料の振込を求めるこ と

× メ ールを送り 、 URL をク リ ッ ク し て申請手続きを求めるこ と

ԛ◌ྞ Օ Բ দ・ ㉒❏㕉

住民票を 移さ ず北本市内に避難し ている 場合も 、 新型コ ロ ナウイ ルスの影響で家計が急変し 、
全員の収入が非課税水準相当以下で あれば受給で き ま す。 詳し く は福祉課地域共生担当 ( ☎
590-2900) へお問い合わせく ださ い。

配偶者やその他親族から の暴力 (DV) 等で北本市に一時的に避難している場
合も受給できますか？Q

給与収入、 事業収入、 不動産収入、 年金収入
で す。 公的年金のう ち 、 非課税で ある も のは
含みません。 例： 遺族年金、 障害年金

住民税非課税水準相当以下であ
るか判定するための「 収入」と は、
どのよう なものが該当しますか？

Q

令和 3 年分の所得に関する 確定申告書や住民
税申告書、 源泉徴収票な ど の写し を 添付し て
く ださ い。

申請に必要な給与明細が勤務先
から も ら えない場合や、 個人事
業主で明細がない場合はどのよ
う に申請すればよいですか？

Q

で き ま せん。 同一世帯に対し て、 ど ち ら か一
方の給付金を 一度に限り 受給でき ます。

非課税世帯給付金と 重複し て受
給でき ますか？Q

たと え水準を 下回っ たと し ても 、 新型コ ロ ナウイ ルス感染症の影響によ る 収入の減少ではない
場合は支給対象外です。

特定の月に収入が減少する業種の場合は受給でき ますか？また、 定年退職
により 収入が減少し 、 非課税水準と なる場合は受給でき ますか？Q

でき ません。 本給付金は、 世帯員全員の収入
( ま たは所得 ) がそれぞれ非課税水準相当以
下になるこ と が支給要件と なり ます。

世帯主の収入が、 新型コ ロナウイ ルスの影響で非課税水準になっ たが、 そ
の他の世帯員の収入は非課税水準を超えている場合は受給でき ますか？Q

でき ません。 支給対象外です。

課税さ れている 世帯主に扶養さ
れている世帯は受給できますか？Q

例 D さ んは E さ んの扶養に
入っ ている が、 E さ んの
世帯を 出てひと り 暮ら し
をし ている場合

D

E

課税さ れている世帯

扶養さ れている
世帯

F G H

Მ 新型コ ロ ナウイ ルス感染症の影響でない収入減によ り 給付を 申請し た場合、 不正受給と し
て詐欺罪に問われる 場合があり ます。

F、 G、 H それぞれの収入が非

課税水準相当以下で な いと 、

こ の世帯は受給でき ない
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北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997北本市役所　 ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 （ 代表）・ FAX5 9 2 -5 9 9 7

今月のきたもと「 四季の恵み」マルシェ !（ 農業ふれあいセンター）

問 産業観光課農政担当（ ☎ 5 9 4 -5 5 3 2 ）

〒 36 4 -0 0 3 5　 西高尾 1 -2 49

T E L 5 9 1 -1 4 7 3 F A X 5 7 7-3 47 5

メール　 info @ m ach ikan .co m

H P　 http ://w w w .m ach ikan .com /

●グリ コ ピア・ イ ースト 北本市民デー

時４ 月 17 日（ 日） 9： 30 ～

対 市内在住、 在勤の人（ ３ 歳以上）　 費 無料

定 40 人（ 子ど も も １ 人と し て計算。 定員超過の場

合は抽選）

申 往復はがき に代表者・ 住所・ 電話番号・ 参加者氏

名・ 年齢・ 駐車場使用台数を記入し 3 月 1 4 日（ 月・

消印有効） までに観光協会へ。

他 詳細は観光協会ホームページへ。

● 森林セラ ピ ー  スタ ン ダード ツ アー

　 観光協会では、 き たも と 森林セラ ピ ーツアーを 気

軽に楽し んでいただく 、 スタ ン ダード ツアーを 毎月

第 1 水曜日、 第 3 日曜日に開催し ています。 時間も

半日程度のツ ア ーと なっ ていま すので、

ぜひお気軽にお問い合わせく ださ い。

　 ツ ア ーの詳細は『 き た も と 森林セ ラ

ピー W EB サイ ト 』 をご覧く ださ い。

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ 検索

北本市立図書館中央図書館だよ り 検索

Ј ᅈඕ ૼ・ ・

◌� ᅈᛩ

10 年間飲みかけ の午後

の紅茶に別れを 告げたい

ų ޢဋ द ᓸ

・Ө Ʒ Ț ȃ Ȉ Ȝ Ȉ ȫ Ŵ Ȫ ȓ ȳ ǰ Ʒ

ӕ ŵ ˴ ư ǋ Ƴ ƍ Ȣ Ȏ ƨ◌ৢ ଢᛟ ・ ä

ƪ ǁ Ʒ Ʒ ࣞ ƕཡ
◌ ൢ Ŵ Ǉ ƞ Ɣ Ʒ ኽ

Ǜ Ɩݰ Ј Ƣ ŵ Ǜ Ǌƙ ދᢿ・ ǔμ

Ʒ ŵ�ዻ ᆰ ◌े

自由への手紙

オード リ ー・ タ ン

Ǫ ȸ ȉ Ȫ ȸȷ ǿ ȳ Ǔ ų ǯ ȸ Ȫ Ǩȷᛖ

ȣ ȝ ȳ ȁ ȸ Ƞ�ዻ ዻǸ
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小説が非日常なら 、 エッセイは日常。 誰かの喜怒哀楽に触

れて、 心から 共感し たり 新し い発見をし たり 、 エッセイを読

むと 、 なんだか心が落ち 着きます。

 ࣷ ü 8܃� Õ Ĝ

કݯ ÿ ê ê Ē 9ℿℽℿℿ
成人・ 卒業・ 入学・ 就職。 新たな一歩を 踏み出し た若者

に読んで欲し い！今後の生き 方に必ず大き な実
みの

り を も た

ら し てく れる と 期待を 込めて……

今月の

特 集２今月の

特 集 1

☎ 5 9 2 -0 7 9 5 　 開館時間 9 ： 0 0 ～ 2 1 ： 0 0

き たも と 森林セラ ピー特別編「 さ く ら と 歴史と

森歩き ～源範
のり

頼
より

伝説～」 開催！詳し く は、 特集

面④ページをご覧く ださ い。

●桜国屋（ ☎ 544-5321） 10： 00 ～ 17： 00（ 水曜定休）

北本産の真っ 赤ないちごと ト マト はいかがでし ょ う か？

●さ んた亭（ ☎ 580-6883） 11： 00 ～ 14： 00（ 水曜定休）

今月の店長おすすめは、 北本産そば粉 100％！

　 王道の「 も り そば」 はいかがでし ょ う か！

●情報発信館（ ☎ 578-4255） 10： 00 ～ 16： 00

●＆ g reen CAFE　 10： 00 ～ 16： 00（ 水曜定休）

　  き たも と 産いちごを 使っ た甘酸っ ぱいパウンド ケーキが

　 登場！北本ト マト たっ ぷり の特製北本ト マト カ レ ーも

　 おすすめです。
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【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。

北本市動画コ ンテスト 入賞作品が決定北本市動画コ ンテスト 入賞作品が決定・
Ⴘද

ᾄ
Ⴘද

問 北本市観光協会
　（ ☎ 59 1-1 473）

マーケッ ト ステージラ イ ブ 体 験

　 北本ら し い「 & green」な時間を体験する、マーケッ ト や音楽等の複合型イ ベント「 みどり と まつり 」

を開催し ます。 ぜひ、 お越し く ださ い。

　「 私の好き な北本の風景」 をテーマに北本市動画コ ンテスト を

開催。 Yo uTub e の「 いいね！」 数によ る 二次審査を 経て、 上

位 1 0 作品を 選出。 市長・ 副市長によ る 最終審査によ り 、 入賞

作品が決定し まし た。 入賞し た作品は、 北本市公式 Yo uTub e

チャ ンネル「 & green」 から ご覧になれます。

時３ 月 21 日（ 月・ 祝） 10 :00 ～ 16 :0 0 場北本総合公園

約 60 店舗が出店予定！

３ つのマーケッ ト を合同開催

・ & greenm arket

・ p arkm arket

　 ( キッ チンカ ー )

・ みどり と いち

レジャーシート の貸し 出し あり。

& greenm arket の出店希望者

相談会も 行います。

　 　 　 　 　 　

出演　 the te lep ho nes ／

フ レンズ／GO IN G U N D ER

GRO U N D

※アコ ースティ ッ ク 編成

小説家・ カツセマサヒコさ ん

明治大学商学部教授・

森永由
ゆ

紀
き

さ ん

北本発ア ウ ト ド ア ブ ラ ン ド

「 o
オ ウ ラ ン ド

w land 」　 　 　 　 　 　 　   他

・ 各農園の収穫体験

・  フ ラ ッ グ づ く り ワ ー ク

ショ ッ プ

・ 次世代モビリ ティ 試乗会

・ 焚火で焼き焼きブース

・  飛 び 入 り 参 加 可 能な 音 楽

セッ ショ ン

・ 各種ワーク ショ ッ プ　 　 他

最優秀賞「 I love k itam oto」

優秀賞「 自然がのこる便利な街北本」優秀賞「  自然に愛された街　 北本」

作成者： 屋代晴香さ ん
動画内容： 北本を 離れ、 上京し て 2 年が経ち ま し た。

仕事も 忙し く なかなか帰

れていませんが、 こ れは

久し ぶり に帰れたと き に

撮っ た、 ある 日の北本の

風景です。

作成者： 坂本憲二さ ん作成者： Aya さ ん

作品は

こちら から

ご覧く ださ い

問 市長公室シティ プロモーショ ン・ 広報担当（ ☎ 594-5505）

音楽ラ イ ブ

ト ーク ラ イ ブ
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〈 広告〉

お知ら せ

施設の休館日
３ 月８ 日～４ 月７ 日

・ 総合福祉センタ ー

３ 月 14 日 ( 月 )

３ 月 28 日 ( 月 )

・ 中央公民館　 ・ 中央図書館

３ 月 21 日 ( 月・ 祝 )

・ 中央公民館　 ・ 中央図書館

・ 地区公民館

・ 勤労福祉センタ ー

・ コ ミ ュ ニティ センタ ー

・ 学習センタ ー　 ・ 体育センタ ー

・ 健康増進センタ ー

・ 総合公園　 ・ 子供公園

・  サン アメ ニティ 北本キャ ン プ

フ ィ ールド

※ 新型コ ロナウイ ルス感染症の

影響による休館情報は市ホー

ムページをご確認く ださ い。

国民健康保険税仮徴収額

決定通知書を 送付し ます

　 ４ 月から 国民健康保険税の納付が

年金から の天引き （ 特別徴収） に切

り 替わる人に、 決定通知書を送付し

ます。 内容の確認をお願いし ます。

送付時期： ３ 月中旬

問  保険年金課国民健康保険担当

　（ ☎ 594-5541）

三井住友銀行窓口で市税等の

納付書取扱いが終了します

　 ３ 月 31 日（ 木） を も っ て三井住

友銀行窓口での市税等の納付書の取

扱いが終了し ます。 納付場所と し て

三井住友銀行が記載さ れていても 取

扱いができ なく なり ます。

な お、 口座振替（ 口座引き 落し ）

はこ れまでどおり 利用でき ます。

　 ４ 月以降に市税等の公金を窓口で

支払う 場合は、 下記の金融機関をご

利用く ださ い。

【 市税等窓口納付が可能な金融機関】

・ 埼玉りそな銀行   ・ 埼玉縣信用金庫

・ さ いたま農業協同組合

・ 東和銀行　 　 　 ・ 武蔵野銀行

・ 川口信用金庫　 ・ 大光銀行

・ 足利銀行　 　 　 ・ みずほ銀行

・ り そな銀行　 　 ・ ゆう ちょ 銀行

問 会計課審査・ 出納担当

　（ ☎ 594-5558）

75歳以上の医療費窓口負担

一部の人が１ 割→２ 割に

　 10 月１ 日（ 土） から 、 現在医療

費の窓口負担割合が１ 割の人のう

ち、 一定以上の所得がある人は窓口

負担割合が２ 割に変わり ます。

　 所得基準等の詳細は課税所得金額

が決まる頃にお知ら せし ます。

問  厚生労働省後期高齢者窓口負担割

合コ ールセンタ ー（ ☎ 0120-002-

719 ※月～土曜日 9:00 ～ 18 :00）

保険年金課後期高齢者医療担当　

（ ☎ 594-5542）

生ごみ処理機購入費補助金

申請期限が変わり ます

4 月 1 日（ 金） 以降に生ごみ処理

機を購入する場合、 申請期限が変わ

り ます。 必ず期限内に申請を行っ て

く ださ い。

3 月 31 日（ 木） までに購入した場合

　 申請期限： 購入から 1 年以内

４ 月１ 日（ 金） 以降に購入した場合

　 申請期限：  購入年度内（ 4 月 1 日

～翌年 3 月 31 日まで）

※ 当初予算を超える申請があった場

合、 条件を満たしていても交付でき

ないことがあります。 必ず購入前に

お問い合わせください。

他  制度の詳細は下記 Q R コ ード から

市ホームページをご確認ください。

問 環境課廃棄物・ リサイク

ル担当 ( ☎ 594-5553)

75歳以上の人にマイナンバー

カード 交付申請書を送付

後期高齢者医療広域連合は、 令和

３年 10 月末時点でマイナンバーカード

を持っていない 75 歳以上の人に交付

申請書を送付しました。マイナンバーカー

ドは身分証明書になるほか、 対応医療

機関で被保険者証として使えます。 申

請は任意ですが、 ぜひご検討ください。

問マイナンバー総合フリーダイヤル（ ☎

0120-95-0178）、 保険年金課後期

高齢者医療担当（ ☎ 594-5542）

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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〈 広告〉

電気自動車用急速充電器の

利用を 中止し ます

　 機器の老朽化に伴い、きたも と 「 四

季の恵みマルシェ 」（ 農業ふれあいセ

ンタ ー） の電気自動車用急速充電器

を撤去し 、 ４ 月１ 日（ 金） から 利用

を中止し ます。 長ら く ご利用いただ

きあり がと う ございまし た。

問  環境課環境衛生・ 保全担当

　（ ☎ 594-5524）

市営駐車場の利用期間が

７ 日以内に変わり ます

　 ４ 月１ 日（ 金） から 北本駅西口駐車

場と 東口駐車場の利用期間が７ 日以

内と なり ます。 長期駐車はできません

ので、 適正な利用をお願いし ます。

問 く ら し 安全課交通・ 防犯担当

　（ ☎ 594-5522）

北本駅西口

第２ 自転車駐車場の料金改定

　 ３ 月 15 日 ( 火 ) から 、 北本駅西

口第２ 自転車駐車場 ( 中央 2-181)

の駐車料金が変わり ます。

改定前　 自転車 110 円／ 24 時間

改定後　 自転車 150 円／ 24 時間

※いずれも 最初の 30 分は無料

問 （ 公財） 自転車駐車場整備センター

（ ☎ 03-6262-5321）、 くらし 安全課

交通・ 防犯担当（ ☎ 594-5522）

お知ら せ
犬の登録と 集合狂犬病予防注射

令和４ 年度の集合狂犬病予防注射は次の日程で行います。

　 ※会場では、 犬の登録も 受け付けます。

時

費 １ 頭 3,500 円（ 注射料 2,950 円・ 注射済票 550 円）

　 　 ※新規登録を行う 場合は別途新規登録手数料 3,000 円

持  案内ハガキ（ 問診票・ 電話番号を記入）

　 　 ※犬の登録が済んでいる人に対し 、 ３ 月下旬発送予定

日 時間 会場

４ 月５ 日（ 火）
9:30 ～ 11:30 　 北本市役所駐車場（ 北側）

13:00 ～ 14:00 　 北部公民館

４ 月７ 日（ 木）
9:30 ～ 10:30 　 中丸公民館

11:00 ～ 12:00 　 南部公民館

４ 月 10 日（ 日） 13:30 ～ 15:00 　 北本市役所庁舎前（ 東側）

４ 月 13 日（ 水）
9:30 ～ 10:30 　 西部公民館

11:00 ～ 12:00 　 総合福祉センタ ー

　 犬を飼う 場合、　 以下のこ と が法律で義務付けら れています。

　 ① 飼い始めて（ 子犬は生後 90 日を経過した日） から 30 日以内に市へ登録すること

　 ②毎年１ 回の狂犬病予防注射の実施

　 集合注射会場または動物病院で、必ず狂犬病予防注射を行っ てく ださ い。

ᵍ ॰ᖌ 㛇Ϫ

　 ① 犬の突発的な行動に対応できるよう 、 首輪を付け引綱は短く 持ち、 犬

の扱いに慣れた人が連れて来てください。

　 ②かみつき癖のある犬は口輪をしてください。

　 ③飼い犬のフンは必ず持ち帰ってください。

　 ④ 問診の結果によっては、 獣医師から接種を見送るよう 助言を受けるこ

とがあります。

　 ⑤料金は釣り銭のないようにご用意ください。

　 ⑥ 感染予防のため、 マスクの着用や手指消毒等の感染予防対策にご協

力ください。 また、 体調が悪い場合は利用をご遠慮ください。

Ҵ Ү㜃Ϫ

　  登録内容の変更が生じ たと き や、 犬が死亡し たと きは環境課へ届け

出をし てく ださ い。

ᵍ ӎቂ൶ ७₃ ⁶ ≰ ӕ Ү Ӑ㗶 㖌

問 環境課環境衛生・ 保全担当（ ☎ 594-5524）

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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〈 広告〉

  寄附はＮ Ｏ ！！　 政治家は贈ら ない！　 有権者は求めない！

　 政治家（ 現に公職にある者、候補者または候補者になろう と する者）

が選挙区内の人や団体に金品を贈るこ と は、法律で禁止さ れています。

また、有権者が政治家に対し て寄附を求めるこ と も 禁止さ れています。

明るい選挙やお金のかから ない選挙を実現するため、 政治家の寄附禁

止について、 ご理解と ご協力をお願いし ます。

ブロッ ク 塀やフ ェ ンスを設置する前に「 ２ 項道路」か確認し まし ょ う ！

　 建築基準法でいう 道路と は、 幅員４ ｍ以上の国・

県・ 市道や指定を受けた私道などをいいます。 また、

幅員４ ｍ未満の道で、 市が指定し たも のを一般に２

項道路と いいます。

　 こ の２ 項道路は建築時に道路の中心から ２ ｍ後退

し たと こ ろを道路の境界線と みなし ますので、 後退

部分には建築物はも ちろ ん、 門や塀などをつく るこ

と はできません。

　 ２ 項道路であるか確認し て、 道路後退を守っ て安

全・ 安心なまちづく り にご協力をお願いし ます。

　 平成 30 年 6 月 18 日の大阪府北部を 震源

と する地震では、 塀が倒壊し て大き な被害と

なり まし た。 住まいや事業所の道路に面し た

塀は安全でし ょ う か。 ブロッ ク 塀や石塀の点

検をし まし ょ う 。 　

　 なお、 市では道路に面する危険なブロッ ク

塀等の除却工事の補助を行っ ています。

■ブロッ ク 塀等の点検

　  市ホームページ（ 右記 Q R コ ード ） または

　 担当課窓口で点検方法をご案内し ています。

■危険ブロッ ク 塀等除却工事補助※

　  実際の除却費用と 除却面積に 5,000 円 / ㎡を乗じ た額と を

　 比較し て少ない方の額： 上限 15 万円

　 ※ 補助には一定の条件があり ます。 事前の申請が必要です。

　 　 　 　 　 　 　 問 都市計画政策課建築指導担当（ ☎ 594-5550）

詳し く は市ホームページ

をご覧く ださ い！

問 選挙管理委員会事務局（ ☎ 594-5510）

ブロッ ク 塀等の倒壊防止

２ 項道路と は
・

ᢊ

ែ◌

ɶ
・

ዴ

ᴿ

ࢸ Ўᡚ ᢿ
Ტ Უᅶ ஊ  

ࢸ Ўᡚ ᢿ
Ტ Უᅶ ஊ  

� ᢊச ែ◌・

è� �è

� è

× 〇

※北本市では、道路中心線から 2.15 ｍ（ 全幅員 4.3 ｍ） の後退をお願いし ています。

※ 緊急車両通行の支障と なるため、 後退部分には生垣、 花壇の設置や駐車なども お

やめく ださ い。

ᾃ � ◌�գ գ᱑ ਦ स ᱟⒹ ・ Ә ・ ⒥Ү ・ ⒥Ү Ѭ Ҵ ・ Ҵ Ѭ㮴 ᇆ ≰ ・ Ү Ѭ⺠ ⨍
Ӷሑ գ ਵᐛѫ ѫ ѫ ѫ ѫ ѫ ѫ Ҵ ⒯Ӵ Ӣ Ә Ӯ ・ Ӂ ・ Ѭ ・ Ә ・ Ӕ ӓ㖚 ⩰ ⩰

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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〈 広告〉

募　 集

北本市平和を 考え る 実行委

員会委員

　 毎年７･８月に開催している 「 北本

市平和を考える集い」 の平和啓発事

業の企画や運営支援を行う 実行委員

会委員を募集します。

応募資格　 市内在住の 18 歳以上の人

募集人数　 若干名

申 問 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 応

募動機を記載のうえ、４月１日（ 金） ま

でに市民課市民相談担当（ ☎ 594-

5529、ＦＡＸ 511-1710、 Ｅ a03000@

city.kitamoto.lg.jp） へ申込み。

募集種目・ 応募資格

①予備自衛官補　 一般

　 18 歳以上 34 歳未満の人

②予備自衛官補　 技能

　  18 歳以上で、 国家免許資格等を有する人

受付期間

①４月８日（ 金・ 必着）

②６月１日（ 水） ～９月 16 日（ 金・ 必着）

試験予定日

① ４月 11 日（ 月） ～17 日（ 日） の指

定された１日

② ９月 25 日（ 日） ～10 月 10 日（ 月・

祝） の指定された 1 日

問  自衛隊

　 さ いたま地域事務所

　（ ☎ 048-651-2420）

自衛官等

お知ら せ

　 市が配布している 「 見守りシール」 は認知症等のため道に迷っている人を

発見・ 保護した際、 Ｑ Ｒ コ ード を 読み取る こ と でご家族等へ速やかに連

絡できる 「 どこシル伝言板」 にアクセスするツールです。

　 こ のシ ールを 衣服な ど に貼っ ている 人が 1 人で 戸惑っ て いる 場合、

道に迷われているかも し れません。 優し いお声がけと 、 Ｑ Ｒ コ ード の読

み取り が迅速な保護に繋がり ます。

　 下の見本のＱＲコードを読み取ると、 発見時の対応を動画で見られます。

問  高齢介護課高齢者福祉担当（ ☎ 594-5539）

　 新鮮な野菜や北本の名物・ 名品を

販売します。 きたもと朝市は、 毎月第

３金曜日に開催しています。

時 ３ 月 18 日（ 金） 9:00 ～ 13:00

場 市役所庁舎ホール横の通路

問 北本市観光協会（ ☎ 591-1473）

き たも と 朝市

市民文芸誌『 むく ろ じ 』

第45号（ 記念号）を 刊行

　 市民の文芸作品（ 詩、 俳句、 短

歌、 川柳、 随筆、 小説） を１ 冊に詰

「 見守り シール」で行方不明者の保護にご協力く ださ い

HPV（ 子宮頸がん）ワク チン

接種推奨の再開

　 H PV ワクチンは、 接種後に副反応

などを訴える人がいたことから全国的

に接種勧奨を差し 控えていまし たが、

4 月から定期予防接種の対象者への

勧奨を再開します。 詳細は 4 月以降

に対象者へ個別に通知します。

対  中学１年生～高校１年生相当の女子

問  健康づく り 課保健予防担当

　（ ☎ 594-5544）

め込んだ、 市民文芸誌『 むく ろ じ 』

第 45 号（ 記念号） を刊行し まし た。

市制 50 周年特集を 含め、 伝統ある

市民文芸誌を、 ぜひご覧く ださ い。

価格： 800 円

頒布開始： ３ 月１ 日（ 火） から

場 問 生涯学習課

　 社会教育担当

　（ ☎ 594-5565）

▼ 見守り シール見本

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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〈 広告〉

イ ベント会計年度任用職員および

臨時的任用職員登録制度

　 市では、 会計年度任用職員および

臨時的任用職員として勤務を希望する

人の登録制度を実施し ています。 任

用の必要が生じたときに、 事前に登録

している人の中から選考を行います。

【 一般事務】

勤務場所： 市役所庁舎内ほか　

申 問 総務課職員担当（ ☎ 594-5508）

【 保健師】

勤務場所： 市役所庁舎内ほか　

申 問 健康づくり課保健予防担当（ ☎ 594-5544）

【 保育士、 調理員、 用務員】

勤務場所： 保育所、 児童発達支援センター

申 問 保育課保育担当（ ☎ 594-5538）

【 栄養士、 調理員、 用務員】

勤務場所： 学校ほか

申 問 教育総務課総務・ 政策担当

　（ ☎ 594-5561）

●申請方法

 　 市ホームページまたは各担当窓口

で配布し ている「 北本市会計年度任

用職員及び臨時的任用職員登録申請

書」に写真を添付し て各窓口へ直接。

※ 保育士・ 保健師・ 栄養

士は資格証明書の写し

をあわせて提出。

　 地域の子育てサポータ ー募集！

時 ３ 月 27 日（ 日） 10:30 ～ 11 :30

場 児童館

持  証明写真2 枚（ 縦3cm×横2.5cm）、

保険証または免許証

申 問 北本市ファミリー・ サポート・ セン

タ ー（ ☎ 592-9965） へ電話また

は直接。 ※平日 10:00 ～18:00

フ ァ ミ サポ登録説明会

消防団では地域の安心・ 安全を守る

ために様 な々職種、 幅広い年齢層の団

員が本業を持ちながら活躍しています。

　 次の分団で新団員を募集しています。

北本市消防団団員

職種 公園維持管理作業スタッフ

人数　 若干名

応募資格・ 普通自動車運転免許

　 　 　 　 ・ 公園管理業務に関心がある

　 　 　 　 ・ 屋外での仕事に関心がある

時給　 965 円～1,000 円

勤 務時間 7:00 または 8:00 ～ 17:00

　 シフト 制　 週 3 日程度（ 土日祝含む）

選考方法　 書類選考・ 面接

勤務場所　 総合公園・ 子供公園

勤務開始 3 月下旬～4 月中旬頃（ 相談可）

申 問 3 月 13 日（ 日） までに写真付

きの履歴書を総合公園管理事務所

（ 〒364-0003 古市場 1-167、 ☎

592-4050） へ郵送または直接。

公園職員（ 非常勤）

　 認知症の人が自ら活動し 楽しめる場

所であり、 介護している人にとっては情

報交換の場所です。 介護方法等の専

門的な相談をすることもできます。

　 認知症に限ら ず介護し ている人で

あればど なたでも ご利用でき ます。

地域包括支援センタ ーは認知症を含

めた高齢者の総合相談窓口です。 い

つでも お気軽にご相談く ださ い。

時 ３ 月 22 日（ 火） 10:00 ～ 11:30

場 文化センタ ー　 費 無料　 申 不要

他 飲み物の提供はあり ません。

問 北本市地域包括支援センタ ー

　 東センタ ー（ ☎ 591-0211）

　 西センタ ー（ ☎ 591-3495）

　 き たも と 寿苑（ ☎ 590-1000）

　 北本社協（ ☎ 590-4011）

オレ ン ジカ フ ェ き たも と

第３ 回　 地域コ ミ ュ ニティ

合同作品展

　 市内 8 地域コ ミ ュ ニ テ ィ で 活動

し ているサーク ル等の作品を一堂に

展示し ます。

期 3 月 22 日 ( 火 ) ～ 25 日 ( 金 )

　  ９ :00 ～ 17:00

　 ※ 初 日 は 13:00 ～、 最 終 日 は

15:00 まで

場 市役所

問  北本市コ ミ ュ ニティ 協議会

　（ ☎ 592-7700）

募集人数　 １ 分団４ 人　 ４ 分団１ 人

　 　 　 　 　 ５ 分団３ 人　 ６ 分団１ 人

活動内容　  消火活動や訓練、 消防車

での夜間巡回活動等

募集要件　  市内在住ま た は在勤の

18 歳以上

問  く ら し 安全課危機管理・ 消防防災

担当（ ☎ 594-5523）

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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〈 広告〉

イ ベント
時  ３ 月 19 日（ 土） 9:30 ～ 12:00

内  生きものがすみやすい公園づくりのた

めの作業。 雨や雪の場合は中止。

対 中学生以上（ 中学生は保護者同伴）

定 20 人（ 先着順）　 費 無料

場  申 問自然学習センター

　（ ☎ 593-2891）

生き も のいき いき 隊

期 3 月 5 日（ 土） ～27 日（ 日）

　 9:00 ～17:00

内  県内で撮影した野生生物の応募作

品の展示。 今年のテーマは「 自然

がくれた宝物」。

場  問自然学習センター（ ☎ 593-2891）

野生生物写真展2022

第6回きたも と ピアノ フ ェ スティ バル

ー第 1 部ー

時 3 月 19 日（ 土） 12:00 開場、 12:30 開演

　 自由発表部門～スタ イ ンウェ イ を弾いてみよう ～　 出演組数 53 組

ー第 2 部ー

時 3 月 20 日（ 日） 12:00 開場、 12:30 開演

　 オーディ ショ ン通過者たちによる発表部門　 出演組数 18 組

　 ゲスト 演奏　  高橋多佳子さ ん　 15:00 ごろから 約 45 分間

高橋多佳子プロフィ ール

第 12 回ショパン国際コンクール第 5 位。 以後内外で数多く の賞歴を

重ねる。 国内ほとんどの主要オーケストラと共演を重ね、 リリースした

CD の多くが “レコード 芸術誌特選盤 ”となる。 ピアノ・デュオ 「 デュオ・

グレイス」 や、「 椿三重奏団」 としても活動。 国際音楽祭への出演、

主要コンクールの審査員を務めるなど国際的なキャリアを築いている。

時 ３ 月 20 日（ 日） 10:00 ～ 12 :00

内  ト ラ スト 地で伐採さ れたク ヌ ギや

コ ナラ などの間伐材を有効活用す

る取組みです。

場  サンアメニティ北本キャンプフィールド

対 小学生以上※小学生は保護者同伴

定 20 人（ 先着順）

費  協会員 300 円／一般 500 円

　  （ 保険料およ びシイ タ ケ原木の持

ち帰り 料を含む）

持 飲み物、 軍手

申  問３月 17 日（ 木） までに（ 公財）

さいたま緑のトラスト 協会（ ☎ 048-

824-3661） へ電話また

は右記 Q R コード から申

込み。

シイタケのコマ打ちを楽しもう

　 地域共生に向けた取組みを行う 福

祉医療関係者やその考えに賛同する

個人・ 団体等を幅広く 集めたオンラ

イ ン（ Zoom ） 会議を開催し ます。

時 ３ 月 19 日（ 土）

　 10:00 ～ 12:00

内 活動団体の発表（ 3 団体）

　 参加者の交流

対  北本市の地域づく り 、 まちづく り

に興味のある個人や団体

費 無料

申  問 ３ 月 16 日（ 水） までに北本市

社会福祉協議会（ ☎ 593-2961、

Ｅ k i ta m o to . sh a k y o @ g m a i l .

com ） へメ ールま たは

右記 Q R コ ード から 申

込み。

第3回き たも と ごち ゃ まぜの会

©Shin ichiro Saig o

場 文化センタ ー　 定 各日 300 人　 費 無料　 申 不要

問 生涯学習課生涯学習担当（ ☎ 594-5567）

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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〈 広告〉

きたも と さ く ら 亭 浪
ろ う

曲
き ょ く

講座　 玉
た ま

川
がわ

太
だ い

福
ふく

・ 玉川みね子

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　『 浪曲』～古く て新し いその魅力

時 ５ 月 21 日 ( 土 )13:00 ～ 16:00

内 第１ 部「 浪曲入門講座」：  かつて一世を 風
ふう

靡
び

し た浪曲と は？人々を 魅了する 聴き

どこ ろを解説。

　 第２ 部「 玉川太福浪曲独演会」： 古典の名曲から 新作まで。

費 前売【 全席自由】 第１ 部券： 800 円 / 第２ 部券： 1,200 円 / 通し 券 1,900 円

申 ３ 月 12 日（ 土） 16 :00 ～文化センタ ー窓口にて発売。

【 春休みの投影】

期 ３ 月 25 日（ 金） ～４ 月７ 日（ 木）

内 ポケッ ト モンスタ ー　 他

費 大人 200 円・ 中学生以下 100 円

※その他詳細はホームページで確認。

プラ ネタ リ ウム

時 ３ 月 26 日（ 土） 14:00 ～ 15:00

出演 : バルーンアーチスト 大ち ゃ ん

と まちのふう せんやさ ん

内  バルーンアート ショ ー、 バルーン

アート 作り 体験。

定 30 人（ 先着順）　 費 無料

第405回子ども 劇場

ト ラ ンプサイ ズから はじ める

油絵講座

時  毎月第１ ・ ３ 金曜日に開講

　  ３ 月 18 日 ( 金 )、 ４ 月１ 日 ( 金 )

各日 14:00 ～ 16:00

内  小さなキャンバスに油絵を描きます。

どなたでも 気軽に、 作品を完成で

き る講座です（ 画材貸出可 )。

費 各日 1,000 円　 定 20 人

申 文化センタ ー窓口にて受付中。

時  ３ 月 26 日（ 土） 、 ４ 月２ 日（ 土）　

各日 10:00 ～ 12:00

内  大人から 子ども まで、 どなたでも

参加でき ます（ 楽器貸出可）。

費 2 ,500 円（ ２ 回分）　 定 25 人

申 文化センタ ー窓口にて受付中。

リ コ ーダーアンサン ブル教室

「 第39期考人学級」

受講者募集

時  ５ 月 13 日～令和５ 年２ 月 17 日

の原則金曜日９ :30 ～ 11:30( 全

13 回 ) ※開催曜日や時間は変更

になる場合があり ます。

内  郷土史再発見講座、 映画上映会､

日帰り バスツアー、 絵画教室等。

対  市内在住の 60 歳以上で、 10 回

以上参加可能な人

定 100 人 ( 定員を超えた場合抽選 )

費  1 ,500 円 ( 保険料等 ) ※返信はが

き 到着後にお支払い。

申  ４ 月１ 日 ( 金 ) ～ 15 日 ( 金 ) 必着。

専用往復はがき に必要事項を記入

の上､ 返信用切手を貼り 文化セン

タ ー窓口へ持参または郵送。

※ 専用往復はがき兼募集要項は、 ４

月１ 日 ( 金 ) から 文化セン タ ー窓

口にて配布。

文化センタ ー 北本市文化センタ ーɶ ൟ ・ π ‚ 場 問       ‧ ‣ ‟ ․ ‣ ‸ ⁊ ‧ ‣ ‟ ․ ‛㣦 ‥ ∝ ″ ‥ • 検索

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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まずはお気軽にお電話く ださ い。（ 7 ： 0 0 ～ 2 2 ： 0 0 ）

T E L0 4 8（ 5 3 8 ）7 8 7 4
ケータ イ0 8 0（ 5 0 5 8 ）2 6 3 5

鴻巣市原馬室4 2 2 -6
（ 担当　 く ぼた）

●不要品片づけ作業

●住まいの修理

●網戸・ 障子・ 襖

●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・ 伐採・ 抜根

●引越・ 荷物運び

●家具移動･組立・ 各種解体

●ハウスク リ ーニング

便利屋ト ータ ルサービス鴻巣店
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〈 広告〉

スポーツ

時 ４ 月 17 日（ 日） ９ :30 ～ 12:30

受付９:20~ （ W EB 講習受講者は１０:20）

場  埼玉県央広域消防本部

　（ 鴻巣市箕田 1638 番地 1）

内  AED を用いた心肺蘇生法（ 成人）

および大出血時の止血方法等

　 ※講習修了者には修了証を交付

応急手当（ 普通救命講習Ⅰ）講習

時 3 月 26 日（ 土）

　 9:45 開場 10:00 上映

内 監督 : 小
お

津
づ

安
やす

二
じ

郎
ろ う

　 出演 : 笠
り ゅ う

智
ち

衆
し ゅう

、 佐

野周二　 父と息子の愛情を描いた名作

定 30 人（ 先着順）　 費 無料

場 申 問 学習センター（ ☎ 592-3325）

ビ デオシアタ ー　『 父あり き 』

　 麻雀で脳トレと仲間づくりをしましょう

時 4 月 4 日～令和５年 3 月 6 日の毎月第

1 月曜日 13:30 ～16:00（ 全 12 回）

　 ※ 1 月のみ第 2 月曜日

対 市内在住・ 在勤

定 20 人（ 先着順）　 費 各回 100 円

場 問 東部公民館 ( ☎ 591-2695)

東部マージャ ン サロ ン

イ ベント

時  3 月 12 日（ 土） 9:30 ～ 12 :00

　 受付開始 9:10 ～

場 体育センタ ー

対 市内在住・ 在勤の小学生以上

定 60 人　 費 無料

持  運動でき る 服装、 室内シュ ーズ、

タ オル、 飲み物、 マスク

申  3 月 7 日（ 月） までに生涯学習課

生涯スポーツ・ オリ パラ 担当（ ☎

594-5568） へ電話または直接。

他  新型コ ロナウイ ルス感染症予防対

策を講じ て実施し ます。 状況によ

り 中止になる場合があり ます。

問 北本市スポーツ推進委員連絡協議会

　（ 飯塚 080-5542-0480）

ボッチャ＆ラダーゲッター体験教室

第33回マンショ ン管理セミ ナー

＆無料相談会

時  4 月 13 日（ 水）

　 セミ ナー　 13:00 ～ 14:00

　 相談会　 　 14:00 ～ 16:00

場 文化センター　 費 無料

申 問 平 日 10:00 ～ 16:00（ 12:00 ～

13:00 を除く ） に埼玉県マンション管理

士会（ ☎ 048-711-9925、 FAX048-

711-9952、 Ｅ smk-jim u@ saitama-

mankan. com ） へ申込み。

　 ※当日会場申込みは 15:00 まで

時４月 19 日（ 火） 10:00 ～12:00

講シルバー人材センター会員

対 市内在住で 60 歳以上の人

定 10 人（ 先着順）

費  材料費 100 円、 入館料 100 円

持 文具用カッター、 定規 15㎝、 飲み物

場 申 問 3 月 15 日（ 火） から健康増進

センター（ ☎ 591-8251） へ電話ま

たは直接。 ※ 9:30 ～15:00

切り 絵教室

対 北本市・ 鴻巣市・ 桶川市に在住また

は在勤で中学生以上の人（ 再受講可）

定  15 人（ 先着順）　 費  無料　

持 筆 記 用 具 ※ W EB 講 習 受 講 者 は

W EB 講習受講証明書

他  ① 事前の健康チェック（ 体温測定）

と マスク の持参をお願いします。

健康状態等により 受講を控えて

いただく こ と があり ます。

　  ② 感染症対策として、 人工呼吸など

一部実施できない項目があります。

申 問３月 15 日（ 火） ９ :00 ～４ 月 10

日（ 日） に、 鴻巣消防署（ 鴻巣市

箕田 1638 番地 1、 ☎ 048-597-

2005） へ電話または直接。

時  ４ 月 7 日～ 28 日の毎週木曜日

　 10 :00 ～ 11:00

講 全米ヨ ガアラ イ アンス RYT 200

　 高橋育世さん

対 市内在住で 60 歳以上の人

定 20 人（ 先着順） 費 入館料 100 円

持  動きやすい服、 ヨガマット 、 タオル、

飲み物

場 申 問 3 月 10 日（ 木） から健康増進

センター（ ☎ 591-8251） へ電話ま

たは直接。 ※ 9:30 ～15:00

ヨ ガ体操教室

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。

北本市中央2-78[ 北本駅西口徒歩1分]

お問い合わせ〔 電〕048-594-0980

日本商工会議所・ 日本珠算連盟　 指定教場

石川珠算学院

入学後、すぐ 始まる「 さ んすう 」の授業でスゥーと 問題なく 入って行ける為にも

「 そろばん」は最適の方法です。

広島県のある小学校校長が試し に１ 年生から 指導し た処、計算力丈でなく 、

知能指数まで 高く なっ たと の事で す。その後の調べで「 そろ ばん」の上級者

程、偏差値の高い大学にも 合格率が高い様です。

当塾では入学前の子供から 競技大会の上級者まで楽しく 練習し ています。数

字の１ カラ 30マデ読めて書ければ、いつでも 入塾可能です。

そろばん　 フラッ シュあんざんそろばん　 フラッ シュあんざん 生徒募集
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〈 広告〉

【 フット サル教室】

時  毎週金曜日

　 ① 17:00 ～18:00　 小学１・ ２年生

　 ② 18:00 ～19:10　 小学３・ ４年生

　 ③ 19:10 ～20:30　 小学５・ ６年生

内  狭いコート による、 状況に応じた判

断力、 ボールコントロールの向上。

定 各コース 10 人

費 ① 3,800 円 / 月

　 ② 4,300 円 / 月

　 ③ 4,800 円 / 月

持  運動できる服装、 室内用シューズ

申  3 月 11 日（ 金） から参加費を添え

て 体育センタ ー（ ☎ 593-2511）

へ直接。

【 シニアバドミント ンクラブ】（ 4 月開講）

時  毎週水曜日13:00 ～15:00

対 60 歳以上のバドミントン愛好者

定 20 人

費  1 回 300 円（ シャトル代含む）

内 クラブ代表による指導

持  運動できる服装、 室内シューズ

場 申 問４月 6 日（ 水） から参加費を添

えて体育センタ ー（ ☎ 593-2511）

へ直接。

体育センタ ー教室

時  4 月 27 日～令和 5 年 3 月 8 日の

隔週水曜日9:30 ～11:00

（ 受付・ 健康観察 9:00 ～） 全 18 回

　 ※祝日、 8 月、 施設休館日等を除く

場  体育センター

内  高齢者の転倒防止、 認知症予防、

筋力アップ等を目的とした簡単なスト

レッチ体操と脳トレ・ 筋トレ。

対  市内在住の 65 歳以上の人

（ 医師に運動を禁じられている人を除く ）

費 無料　 定 25 人（ 抽選）

持  運動できる服装、 室内シューズ、 タ

のびやか体操教室

時  ① 4 月 3 日（ 日）

　 ② 4 月 10 日（ 日）

　 受付 8:20 まで　 8:30 ～試合開始

　 ※予備日 4 月 17 日（ 日）

場 総合公園

内  ①男・ 女ダブルス

　 ②男・ 女シングルス

　 　 男ベテランダブルス（ 55 歳以上）

　 　 女ベテランダブルス（ 50 歳以上）

対  市内在住、 在勤、 在学の人または

協会加盟団体加入者

費 ダブルス 2,000 円

　 シングルス 1,500 円

（ 総合公園で申し込んだ人は当日支払い）

申  3 月 18 日 ( 金 ) ま で に総合公園

へ直接。 ク ラ ブ 加入者は各ク ラ

ブ代表へ連絡。

問  北本市テニス協会

　（ 坂井 080-5019-5573）

第46回北本市春季テニス大会

保険期間　 4 月 1 日（ 金） ～

　 　 　 　 　 令和 5 年 3 月 31 日（ 金）

掛金　 800 円～ 11,000 円

補 償内容　  傷害保険、賠償責任保険、

突然死葬祭費用保険

※ 加入区分により 掛金・ 補償金額は

異なり ます。

対  スポーツ・ 文化活動を行う ４ 人以

上の団体

他  令和 5 年度から 加入受付を イ ン

タ ーネッ ト へ一本化する予定です。

今年度は加入依頼書による受付も

行います。

申  ３ 月１ 日（ 火） ～下記 Q R コ ー

ド から 申込み。 ※加入依頼書が必

要な人はスポーツ安全協会へ電話

または直接。

問  （ 公財） スポーツ安全協会

　 埼玉県支部

　（ ☎ 048-779-9580）

令和4年度スポーツ 安全保険

オル、 飲み物、 マスク

申 問 往復はがき に住所・ 氏名・ 年

齢・ 電話番号を記入し、 3 月 18 日

（ 金・ 消印有効） までにスポーツ協

会（ 〒364-0003 古市場 1 －156

☎ 593-1050） へ申込み。

　 ※申込みは、  はがき 1 枚につき 1 人。

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997

問 市長公室シティ プロモーショ ン・ 広報担当（ ☎594-5505）市長公室シティ プロモーショ ン・ 広報担当（ ☎594-5505）

1万円から広告出せます

26,000部発行

に

ただいま
令和４ 年５ 月号～令和５ 年４ 月号
のお申込み受付中！

➡25ページに
　 詳細記事があります。
➡25ページに
　 詳細記事があります。
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母子保健のご案内
事業名 内容・ 対象者 日時 その他

乳児健診

内 心臓病や股関節の異常等
の早期発見、 運動発達の
検査

対 令和３ 年 11 月生まれの
　  お子さ ん

東側　 ３ 月 24 日 ( 木 )
保健
センタ ー

時 １ 日～ 1 5 日生まれのお子さ んは
　   1 3 ： 1 0 ～ 1 3 ： 4 0

　   1 6 日～末日生まれのお子さ んは

　   1 3 ： 4 0 ～ 1 4 ： 1 0

持 母子健康手帳、 健康診査票、
　   バスタ オル

申 対象児以外は健康づく り 課へ。
他 離乳食の調理講習は中止です。

西側　 ３ 月 25 日 ( 金 )
母子健康
センタ ー

１ 歳６ か月児

健診

内  内科健診、 歯科健診等
対  令和２ 年８ 月生まれの
　  お子さ ん

東側　 ３ 月 14 日 ( 月 )
保健
センタ ー

時  １ 日～ 1 5 日生まれのお子さ んは
　  1 3 ： 1 0 ～ 1 3 ： 4 0

　  1 6 日～末日生まれのお子さ んは

　  1 3 ： 4 0 ～ 1 4 ： 1 0

持 母子健康手帳、 健康診査票、 バスタオル、
タ オル

申 対象児以外は健康づく り 課へ。
他 歯ブラ シを使用し た歯科指導は中止し

ています。

西側　 ３ 月 15 日 ( 火 )
母子健康
センタ ー

３ 歳児健診

内 内科健診、 歯科健診、
　  尿検査等
対 西側地区で平成 31 年１月・
     ２ 月生まれのお子さ ん

西側　 ３ 月 11 日 ( 金 )
母子健康

センタ ー

時 １月生まれのお子さ んは 13： 1 0 ～ 13： 40    
      ２月生まれのお子さ んは 13： 40 ～ 14： 10

持 母子健康手帳、 健康診査票、 バスタ オル、
　   目と 耳のアンケート 、 早朝尿

申 対象児以外は健康づく り 課へ。

９ か月児

育児相談

内 身長・ 体重測定、運動発達・
離乳食の相談、 育児の心

配ごと の相談等
対 令和３年６月生まれのお子

さんがいる母親または家族

東側　 ４ 月４ 日 ( 月）
保健
センタ ー

時 １ 日～ 1 5 日生まれのお子さ んは
　   1 0 ： 0 0 ～ 1 0 ： 2 5

　   1 6 日～末日生まれのお子さ んは

　   1 0 ： 2 5 ～ 1 0 ： 4 5

持 母子健康手帳、 バスタ オル、
　   ９ か月または 1 0 か月児健康相談票

西側　 ４ 月５ 日（ 火）
母子健康
センタ ー

乳幼児育児相談

内 身長・ 体重測定、運動発達・
食事の相談、 育児の心配

ごと の相談等
対  ０ ～３ 歳未満のお子さ ん
　  がいる母親または家族で
    希望する人

４ 月４ 日 ( 月）
（ 予約制）　

保健
センタ ー

時  1 3 ： 1 0 ～ 1 4 ： 3 0
持 母子健康手帳、 バスタ オル
申 予約制。 健康づく り 課へ
　 　 電話、 直接または

　 　 Q R コ ード から 。

フ ッ 素塗布

対 １ 歳６ か月児健診受診後
から 小学校入学前までの

むし 歯のないお子さ ん

３ 月 2 4 日 ( 木）
文化

センタ ー

時 初めてのお子さ んは 13： 20 ～ 13： 50
　   ２回目以降のお子さ んは 1 3： 5 0 ～ 1 4： 2 0

費 １ 回あたり 1 ,4 3 0 円
持 歯ブラ シ、 母子健康手帳、 タ オル
申 当日直接会場へ。 ※２ 回目以降は６ か

月以上間隔をあけてく ださ い。

プレママ・

プレパパ

セミ ナー

内 出産の準備（ 呼吸法等）、
あかちゃんのお風呂の

　  入れ方（ 実習）
対 妊娠 28 週以降の妊婦、

父親になる人、 家族で
    希望する人

４ 月 1 5 日 ( 金）
保健

センタ ー

時  9 ： 3 0 ～ 1 2 ： 0 0
定  ８ 組（ 先着順）
持  母子健康手帳
申 4 月 8 日（  金 ） までに健康づく り 課

へ電話または直接。

※東側と は高崎線から 東側の地域、 西側と は高崎線から 西側の地域を 指し ます。

〈 広告〉

学校法人北里研究所

北里大学メ ディ カ ルセンタ ー

１ 年に１ 度は
健康チェッ クをし ませんか！！

☎048-593-1227（ 直通）・ ☎048-593-1212（ 代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（ 第1・ 3のみ）　 ※第2・ 4土曜日、日曜日・ 祝日は休診

【 料金】
 一般基本コ ース
１ 日（ 日帰り）  66,000円

【 ご予約・ お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等から の補助がある場

合は、コ ース及び金額が変わります。

     契約内容についてはお問い合わせ下さ い。

北本市荒井6-100

【 オプショ ン検査】

※その他にも多数ございます。
詳細はお問い合わせ下さ い。

北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１ 日コ ース： 40,500円　 半日コ ース： 24,000円
脳ド ッ ク ： 35,000円

胃カメ ラ

胸部CT

婦人科検診

3,300円

11,000円

7,700円

頭部MRI／MRA

頸動脈エコ ー

マンモグラフィ ー

22,000円

6,050円

4,950円

「「 人人間ドド ッッククののごご案案内「「 人人人間間ドド ッッククののごご案案案内ご案案内内」」内内」」「 人間ド ックのご案内」

電話又は健康管理セン タ ー窓口で

お受けし ており ます
２ か月先 ( 月末 ) までのご予約を

サービスとして、

昼食に特製弁当を

ご用意しています。

２ 月～５ 月はご予約が
取り やすい時期です。
是非！ご検討く ださ い。

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。

●新型コ ロ ナウイ ルス感染症の拡大防止のため、 実施日程などを変更する 場合があり ます。

●咳や発熱など症状がみら れる 場合は、 健 ( 検 ) 診受診をお控えく ださ い。
問 健康づく り 課保健予防担当（ ☎ 594-5544）
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提供： 一般社団法人 桶川北本伊奈地区医師会

電話相談  #7119 番
（ プッ シュ 回線、 ひかり 電話、 携帯電話をご利用

の場合） ※ダイ ヤル回線、 IP 電話、 PHS を ご利

用の場合は、 048-824-4199 へおかけく ださ い。

相談時間　 24 時間365 日　

休日や夜間の急な病気やけがのと き

大人の救急電話相談

平日の夜間 お子さ んが病気やけがのと き

小児初期救急医療体制
（ 桶川・ 北本・ 伊奈地区）

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎ 597-3301（ 自動音声案内）

診療日　 毎週月～土曜日
（ 祝日、年末年始［ 12 月29 日～1 月3 日］ を除く ）

診療時間　 20： 00 ～ 22： 00

診療医療機関　 桶川・ 北本 ･ 伊奈地区の医療機

関が在宅当番医（ 輪番） 制で実施（ 診療日によっ

ては市外の医療機関が当番医と なり ます）

その他　 健康保険証をお持ちく ださ い。 夜間診

療と なる ため、 会計等の取扱いが異なり ます。

また、 受診前に当番医療機関への電話連絡をお

勧めし ます。

診療内容　 急患に対する応急処置

休日や夜間 お子さ んの急な病気やけがのと き

埼玉県小児救急電話相談
家庭での対処方法や受診の必要性について、 看
護師が電話で相談に応じ ます。

電話番号 #7119 番､ #8000 番
※ただし 、 IP 電話、 ひかり 電話、 ダイ ヤル回線を ご
　 利用の場合は、 0 4 8 -8 2 4 -4 1 9 9 、 0 4 8 -8 3 3 -7 9 1 1
　 へおかけく ださ い。
相談時間　 2 4 時間 3 6 5 日

「 がん検診を受けまし ょ う  」

厚生労働省人口動態統計によると、 ２０２０年死因の第１位はがんです。 そ

し て、 心疾患 (1 5 .0％ )、 老衰（ 9 .6％）、 脳血管障害（ 7 .5％） で、 新型

コロナウイルス感染症による死亡は３４６６人（ 0． 3％） でし た。 全死亡者

(３７万８３８５人 ) の 2 7 .6％にあたり 、 ３．６人に１人はがんで 亡く なってい

ます。 男性の１位肺がん、 ２位胃がん、 ３位大腸がんで、 女性の１位は大

腸がん、 ２位は肺がん、 ３位膵臓がんです。  

がん検診の目的は、 がんを早期に発見し て、 根治 ( 治癒の状態 ) を目指

すことです。 ところが、 コロナ禍により 検診の受診者数が激減し てしまい

まし た。 ２０２０年の５つのがん検診 ( 胃、 肺、 大腸、 乳、 子宮頸 ) 受診者

は２０１９年の５６７万７６９人から１７２万８３０５人減少し 、 30 .5％の大幅減少

でし た ( 日本対がん協会 )。 がん発見率より 計算すると、 約２１００のがん

が未発見の可能性があります。 ２０２１年上半期も２０２０年より は２２％増え

ましたが、 ２０１９年の８７％にとどまっています。  

医療費の増大を招かずにがんから身を守るのは、 予防と検診を推し 進める

こと が一番といわれています。 医療費の問題だけではなく 、 早期癌に比べ

て、 進行癌の治療は大変です。 医療機関・ 健診会場は、 感染防止ガイド

ライン等に基づき感染症対策を行っています。 年に １ 度の健康診断、 が

ん検診は是非受診しましょう 。

第 113 回健 康 豆 知 識

診療時間 9： 00 ～17： 00（ 時間厳守）休日診療（ 当番医） ３ 月８ 日～４ 月７ 日

埼 玉 県 救 急 医 療 情 報 セ ン タ ー

【 時間】 ϼ #7119 番、 048‒824‒4199
急病等のため緊急の治療が必要になっ たと き、 診療でき る医療機

関（ 歯科を除く ） をご案内し ています。

歯科休日診療

診療時間　 日曜日・ 祝日の 9 :3 0 ～ 1 2 :3 0

利用方法　 電話で確認をと り 、 保険証をお持ちく ださ い。

場所・ 問合せ　 北足立歯科医師会口腔保健センタ ー（ ☎ 5 9 6 -0 2 7 5 ）

　 　 　 　 　 　 　 ※ JR 北鴻巣駅徒歩３ 分。 駐車場あり

● 桶川北本伊奈地区で広域的に実施し ています。 　

● 新聞各紙でも 上記医療機関が併記さ れています｡

● 診療科目などは、 変更になる場合があり ます。 　

● 必ず事前に電話で確認をと り 、 健康保険証をお持ちく ださ い

月日 医療機関名 科目 電話

3 /1 3  

（ 日）

二ッ 家整形外科
整 / リ ハ / リ ウ /

内 590-3344

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

尾 崎 内 科 ク リ ニ ッ ク
（ 伊奈町）

内 / 小 0 4 8 -7 2 0 -1 7 0 1

3 /2 0  

（ 日）

本藤整形外科
整 / リ ウ / リ ハ /

皮
592-7667

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

伊 奈 ent ク リ ニ ッ ク
（ 伊奈町）

耳 / アレ 0 4 8 -7 2 4 -1 1 3 3

3 /2 1  

（ 月・

祝）

北本中央ク リ ニッ ク
内 / 小 / 循内 /
消 / 呼 / 血内

591-2257

よう だ眼科医院
（ 桶川市）

眼 0 4 8 -7 7 1 -8 8 8 0

伊奈病院（ 伊奈町） 内 / 外 0 4 8 -7 2 1 -3 6 9 2

月日 医療機関名 科目 電話

3 /2 7  

（ 日）

まつざき整形リウマチ
ク リ ニッ ク

整外 / リ ウ / 内 540-6463

府川医院（ 桶川市） 耳 / アレ 0 4 8 -7 8 6 -2 6 7 2

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

4 /3  

（ 日）

楢原医院 内 / 胃腸 / 肛門 542-6582

埼玉県央病院( 桶川市) 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

おおつ消化器・ 呼吸器
内科クリニック ( 伊奈町 )

内 / 消内 0 4 8 -7 4 8 -5 5 2 2

本事業は４ 月から
廃止と なり ます。
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月～金曜日 9： 00 ～ 17： 00（ 祝日を除く ） ・ 児童館２ 階（ 乳幼児室）

0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人

☎ 5 9 8 -7 6 4 3・ FAX5 9 8 -4 7 8 6児童館
時

市内５ か所に「 地域子育て支援拠点」 を開設し ています。
友達と 遊びたい時、 ちょっぴり 子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用く ださい。

～地域子育て支援拠点～

子育て中の親子のふれあいの場

中丸保育園子育て支援センター

アロマク ラ フ ト ～ク レイ パッ ク 作り ～
時 ３ 月 15 日（ 火） 受付 10 ： 0 0 ～、 開始 1 0： 30 ～
内 天然由来のクレイ（ 泥） とオイル等を使ってフェイスパック

を作ります。 アロマクラフト の基本を楽しく 学びます。
対 定 未就学児のお子さ んと その保護者７ 組（ 先着順）
費 30 0 円　 申 電話で受け付けます。

SDGs っ て何だろう ？
～食品の選び方を考えます～

時 ３ 月 23 日（ 水） 受付 10 ： 0 0 ～、 開始 1 0： 30 ～
内 SD G s について学びながら 、 食品の選び方を考えます。
講 コ ープみら い

対 定 未就学児のお子さ んと その保護者７ 組（ 先着順）
費 無料　 申 電話で受け付けます。

北本市北本駅子育て支援センター

育児講座「 親子体操」
時 3 月 16 日（ 水） 10： 30 ～ 11： 30（ 10： 15 開場）

講 公益社団法人　 日本 3B 体操協会　 那
な

須
す

裕
ひろ

子
こ

さ ん

対 定 市内在住の0 歳～就学前のお子さんと保護者10 組（ 先着順）
持 飲み物、 動きやすい服装
申 3 月 8 日（ 火） 9 ： 3 0 ～電話または直接。

簡単スト レッチとふれあい体操
時 3 月 8 日（ 火） 1 1： 30 ～　

持 抱っ こ ひも ( 必要な人 )　 申 不要

誕生会「 大き く なっ たね」
時 ３ 月 25 日（ 金） 11 ： 0 0 ～ 1 1： 3 0 ※誕生月のお子

さ んは手形・ 写真をと るので 1 0： 30 までに来てね。

合同年齢別ひろ ば～お楽し み会～
時 第 1 回　 3 月 2 3 日（ 水） 1 0： 30 ～ 11 ： 30
　 第 2 回　 3 月 2 4 日（ 木） 1 0： 3 0 ～ 1 1： 30
対 0 歳～就学前のお子さ んと 保護者
定 各回 10 組（ 先着順）
申 3 月 1 4 日（ 月） 9： 3 0 ～ 1 8 日（ 金） に電話または直接。

火、 木、 土曜日10： 00 ～12： 00、 13： 00 ～ 15： 00

コープみらい北本店３ 階 Cocco ルーム
0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人と その家族

☎ 5 9 2 -4 0 3 9・ FAX5 9 3 -2 0 3 5Coccoひろ ば

時

場

対

月～金曜日10： 00 ～15： 00（ 祝日を除く ） ・ 中丸保育園内
0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人

☎ 5 9 2 -5 6 1 5・ FAX5 9 2 -9 3 8 6中丸保育園子育て支援セン タ ー

時

対

月～金曜日 9： 30 ～ 15： 30（ 祝日を除く ） ・ 東保育所隣接
0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人

☎ 5 9 0 -7 6 7 6・ FAX5 9 0 -7 6 7 7北本市子育て支援セ ン タ ー

時

対

月～金曜日9： 00 ～17： 00（ 祝日を除く ） ・ 北本駅西口ビル２ 階

0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人

☎ 5 9 2 -9 9 6 1・ FAX5 0 1 -2 7 6 6北本市北本駅子育て支援センタ ー

時

対

対

北本市子育て支援センタ ー

・ く じ ら ぺんぎんひろば（ 2 歳以上）　 3 月 2 日 ( 水 )
・ めだかひろ ば（ 1 歳）　 3 月 9 日 ( 水 )

・ ねんねこ ひろば（ 0 歳）　 3 月 16 日 ( 水 )

3 月の年齢別ひろ ば

時 3 月 22 日 ( 火 )1 0： 30 ～ 11 ： 3 0 ( 開場 10 :1 5 ～ )

講 フ ラ キエレ主宰　 草
く さ

野
の

朋
と も

子
こ

さ ん

対 定 市内在住の 1 歳～就学前のお子さ んと 保護者 1 5 組（ 先着順）
持 飲み物、 タ オル、 動き やすい服装※フ ラ 用パウスカ ー

ト は講師から 無料貸し 出し
申 ３ 月８ 日（ 火） 9 ： 3 0 ～電話または直接。

講習会「 親子でフ ラ ダンス」

お別れ会
時 3 月 1 5 日 ( 火 )11： 15 ～ 11 ： 3 0
内 子育て支援セン タ ーでの出会いや思い出を 、 皆さ んで

振り 返っ てみませんか？
対 市内在住の０ 歳～就学前までのお子さ んと 保護者

時３月１１日（ 金） 10： 30 ～ 11： 30、 13： 30 ～ 14： 30

お楽し み遊びの日 時３月23 日（ 水） 11:15 ～ 11:30

手形の日 時 ３ 月７ 日（ 月） 9:30 ～ 12:00　 13:00 ～ 15:30

誕生日会

時 1 0： 3 0 ～ 1 1： 30

Coccoひろ ば

・ ひろばデビュ ーの日　 ３ 月８ 日（ 火）
スタ ッ フ が初めての参加をサポート 。 ２ 回目以降の人

も 参加 O K。
・ すく すく デー　 ３ 月 10 日（ 木）・ 1 9 日（ 土）

お子さ んの成長の記録と し て、 手形をと っ てカ ード を 　
作り ます。 身長・ 体重も 測れます。 午前は 1 1： 30 ま
で、　 午後は 1 4： 3 0 までにお越し く ださ い。

・ わいわいデー　 ３ 月 15 日（ 火）
　『 お楽し み会』 ふれあい遊びや手形アート
　 ① 10 ： 0 0 ～ 1 1： 0 0 ② 1 3： 00 ～ 14 ： 0 0　

　 各回 3 0 分程度　 ①②同じ 内容です。
・ 紙しばいタイム　３月５日（ 土）・ 22 日（ 火） 14： 00 ごろ

  ２ 、 ３ 作品読みます。
・ ばぶばぶデー　 4 月 7 日（ 木）

あんよ前のお子さ ん対象。 兄姉と 一緒に参加する場合

は 13 ： 0 0 から お越し く ださ い。

ひろ ば企画 定 午前・ 午後と も 5 組 10 人目安

時 3 月 22 日（ 火） 10： 3 0 ～ 1 1： 30（ 受付 1 0： 15 より ）
内 歯並びを よ く する ために注意する こ と 、 指し ゃ ぶり に

ついて歯医者さ んに聞いてみよう ！歯みがき指導あり 。
講 歯科医　 関根桂子さ ん

対 定 未就園児と その保護者 5 組　 費 無料
申 ３ 月８ 日（ 火） ～ 1 4 日（ 月） に電話または直接。 抽選

の結果は３ 月 1 5 日（ 火） までに電話でご連絡し ます。

歯医者さ んに聞いてみよう ！
歯並びをよく するためにできるこ と

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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こ ども 図書館

( ☎59 8-7 64 2・

  FAX 5 9 8-4 78 5 )

こ ども 図書館の催し

※おはなし 会　 各回約 3 0 分

※おはなし 会に参加し たら スタ ンプを押し てね！

　 スタ ン プ４ 個で北本市立こ ども 図書館特製シールを１ 枚さ し あげます！

※ 第２ 土曜日と 第４ 金曜日のおはなし 会は、 北本市子ども 文庫連絡会、 北本子ども の本を楽し む会と の協働おはなし 会です。

※新型コ ロナウイ ルス感染拡大防止のため、 行事・ おはなし 会・ フ ロアーでの読みき かせは中止になる 可能性があり ます。

イ ベン ト 対象・ 定員 日時 内容

毎日の読みき かせ

こ れよんで
赤ち ゃ んから
大人まで

毎日いつでも
すきな時に、 好きな本や紙芝居を職員が読みきかせします。

「 こ の本 読んで！」 いつでも 声を かけてく ださ い。

毎週のおはなし 会

わら べう たと よみき かせ
ちいさ い子向け　
保護者と 一緒に

毎週水曜日

1 0 ： 3 0 ～　 対 0 ～３ 歳　
わら べう たや手あそび、 読みき かせなどを、
親子でたのし む会

おはなし 会
ひと り で 聞ける 子
小学生も ぜひ！
保護者も どう ぞ

毎週金曜日 1 6 ： 0 0 ～
毎週土曜日 1 4 ： 0 0 ～

ひと り で聞ける子向けの絵本の読みき かせ、
紙芝居、 パペッ ト など

児童館

( ☎5 98 -76 43 ・

 FAX59 8 -47 86 )

児童館の催し

イ ベン ト 対象・ 定員 日時 内容

  ９ ： 3 0 ～参加券配布

お誕生会
３ 月生まれの 0 歳～ 3 歳と

その保護者７ 組（ 先着順）
３ 月 2 1 日（ 月・ 祝）
1 0 ： 3 0 ～ 1 1 ： 0 0

ハート のフォト ブースでの記念撮影と
手形を と っ て、 お子さ んの成長を
お祝いし まし ょ う

1 4 ： 3 0 ～参加券配布

つく っ てみよ う
（ 2 0 分程度の簡単な工作）

全来館者 1 2 人（ 先着順）
３ 月 1 2 日 ( 土 )
1 5 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

紙コ ッ プのあやつり 人形を作ろ う

申込み不要

はかっ てみよう 乳幼児と その保護者
３ 月 1 4 日（ 月）
９ ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0

お子さ んの成長記録を残し まし ょ う

ママの輪 0 歳の乳児とその保護者８組（ 先着順）
３月９日（ 水）
1 0： 0 0 ～ 1 0： 45

ふれあい遊びやおし ゃ べり
はじ めての人も お待ちし ています

チャレンジ
（ ピンポン玉はこび）

全来館者 全日 自分の記録にチャ レンジし よう

３ 月 1 0 日（ 木） 1 0 ： 0 0 ～申込受付　 電話可

簡単工作
（ 走るレーシングカ ー）

小学生　 各回 5 組 ( 先着順 )
3 月 2 7 日 ( 日 )
① 1 0 ： 0 0 ～　 ② 1 4 ： 0 0 ～　
③ 1 5 ： 0 0 ～

ペッ ト ボト ルでオリ ジナルの
レ ーシングカ ーを 作ろ う

４ 月の予定

申込み不要

ねぞう アート 乳幼児と その保護者（ 整理券配布）
4 月１日（ 金）
① 1 0： 0 0 ～ 1 1 :3 0  
② 1 4： 0 0 ～ 1 6 :0 0

月替わり の壁面で お子さ んの写真
を撮り まし ょ う 。 写真をカ レ ンダー
にし てプレ ゼント ！

今月の壁面製作 ( つく し ) 乳幼児と その保護者 1 0 組 ( 先着順） ４月７日 ( 木 )10： 45 ～ 11： 30 親子で製作を楽し みまし ょ う

つく ってみよう
（ 2 0 分程度の簡単な工作）

全来館者 1 2 人（ 先着順）
4 月 9 日（ 土）

15： 00 ～ 16： 00

軍手で
「 ポンポンボール」 を作ろ う

４ 月 1 日（ 金） 1 0 ： 0 0 ～申込受付　 電話可

栄養相談 乳幼児と その保護者 4 組（ 先着順） ４ 月 15 日（ 金） 9： 00 ～ 11： 00 栄養士による栄養、 食育相談

育 児 講 座 ( 親 子 体 操： 0
歳児向け）

0 歳児と その保護者 1 0 組
4 月 21 日（ 木）
10： 00 ～ 11： 00

産後のリ カ バリ ー運動で ニ コ ニコ
すっ き り 、 リ ラ ッ ク ス

育児相談 (1 人 3 0 分程度） 乳幼児と その保護者 3 組（ 先着順）
4 月 2 5 日 ( 月 )
1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0

子育て に関する 相談な ど、 お話し
し まし ょ う

のびのびリ ズム 今月の壁面 けん玉ク ラ ブ

おすすめの本 おはなし 会 図書館から のお知ら せ

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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北本市消費生活相談あれこ れ暮らし の110 番

〇北本市消費生活セン タ ー ( 北本市役所市民課内　 ☎ 51 1 -8 80 0 )

　 毎週月～金曜日 ( 祝日・ 年末年始を除く )

　 1 0： 00 ～ 12 ： 0 0 、 1 3 ： 0 0 ～ 16 ： 0 0

　 ※土・ 日曜日、 祝日は局番なし の☎1 8 8 へ ( 年末年始を除く )

〇埼玉県消費生活支援センタ ー ( ☎ 04 8 -2 6 1-0 9 9 9 )

　 毎週月～土曜日 ( 祝日・ 年末年始を除く ) ９ ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

〇全国消費生活相談員協会「 週末電話相談」 ( ☎0 3 -5 61 4 -0 18 9 )

　 毎週土・ 日曜日 1 0 ： 0 0 ～ 1 2： 00 、 1 3 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

相談窓口

　 今年 4 月 1 日から、 民法改正により成年年齢が 20 歳

から 18 歳に引き下げられます。 これにより様々な契約行

為が、 親の同意を得なく ても できるよう になり、 18 歳・

19 歳の人は未成年者取消権が認められなく なります。 成

人になったばかりの若者は、 契約に関する経験が乏しいこ

ともあり、 内容をよく 理解しないまま安易に契約してしまう

傾向があります。 このため悪質な業者は、 新成人を狙って

高額な契約や借金を勧める恐れがあります。

　 脱毛エステの無料体験に出向いたら、 当日限りの割引

があると長時間勧められ、 高額な契約をしてしまった。 と

の相談が多く 寄せられています。 無料や格安価格でのお

試し 体験などを強調した広告にひかれて店舗に出向く と、

1 回だけの体験では終わらず、 高額な契約を勧められるこ

とがほとんどです。 脱毛エステの場合、 長期契約になるこ

とが多く 、 慎重に検討してから契約するようにしましょう 。

　 大学の先輩から儲かる副業の話があるから、 一緒に聞

いてみないかと呼び出さ れた。 先輩に紹介さ れた人から、

「 投資用 USB を使用すると、 1 万円を簡単に何倍にも で

きる。 投資用 USB は 50 万円だが、 今投資すれば、 後で

楽に生活できる」 と説明さ れ、 学生ローンで借りて支払う

よう 勧められた。 購入した投資用 USB を使用してみたが、

説明と違い簡単に儲からなかった。 との相談も多く 寄せら

れています。

　 悪質業者は成人直後のタイミ ングを狙っています。 本当

に必要な契約なのか、 支払いは無理なく できるのかなどを

よく 考えて、 不要な契約、 強引な勧誘は毅然と断りましょ

う。 お困りの時は北本市消費生活センタ ーに相談してく だ

さ い。

■成年年齢の引き 下げに伴う 消費者ト ラ ブルに注意！！

149
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相談名 日時 場所 問合せ

行政相談（ 国や県等への要
望や苦情についての相談）

３ 月 2 3 日（ 水）　 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0
市役所

市民課相談室
市民課市民相談担当

( ☎ 5 9 4 -5 5 2 9 ）
市民相談 毎週月～金曜日　 9 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

不動産相談（ 予約制） ３ 月 1 1 日（ 金）　 1 3 ： 3 0 ～ 1 6 ： 2 0

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
( ☎ 5 9 4 -5 5 2 9 ）

※実施日の３ 日前までに
お申し 込みく ださ い

法律相談（ 予約制）
弁護士　 毎週水曜日　 1 3 ： 3 0 ～ 1 6 ： 2 0

司法書士　 第 1 ・ 3 金曜日　 1 3 ： 3 0 ～ 1 6 ： 2 0

消費生活相談・
多重債務相談

毎週月～金曜日
1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 、 1 3 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

消費生活セン タ ー ( ☎ 5 1 1 -8 8 0 0 )
※当面の間、 電話での対応と さ せていただき ます

人権相談
３ 月 2 2 日（ 火） 1 3 ： 3 0  ～ 1 5 ： 3 0

（ 受付は 1 5 ： 0 0  まで） 人権推進課人権推進・ 男女共同参画担当
( ☎ 5 9 4 -5 5 0 6 )

女性相談（ 予約制）
３月 1 4 日 ( 月 )・ 2 3 日（ 水）、
４月６日（ 水） 1 0： 0 0 ～ 1 6： 0 0（ 1 人 5 0 分）

教育相談 毎週月～金曜日　 8 ： 3 0 ～ 1 6 ： 3 0 教育セン タ ー ( ☎ 5 9 1 -2 1 7 6 )

ことばの相談（ 未就学児対象）
毎週月～金曜日　 9 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

児童発達支援センタ ー ( ☎ 5 9 2 -8 8 7 6 )

子ども の相談（ 育児、し つけ等） 子育て支援課児童相談担当 ( ☎ 5 1 1 -7 7 0 2 )

緑のなんでも 相談 ４ 月４ 日（ 月） 1 0 ： 0 0  ～ 1 2 ： 0 0 総合公園 ( ☎ 5 9 2 -4 0 5 0 )

心配ごと 相談（ 予約制）
３ 月 1 6 日 ( 水 )、 ４ 月６ 日（ 水）
９ ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0

総合福祉センタ ー

社会福祉協議会 ( ☎ 593 -2 96 1 )
※前日までにお申し 込みく ださい

結婚相談（ 予約制）
３ 月 1 9 日 ( 土 )、 ４ 月５ 日（ 火）　
1 3 ： 3 0 ～ 1 5 ： 3 0

ボラ ンティ ア相談 ４ 月２ 日（ 土） 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 社会福祉協議会 ( ☎ 593 -2 96 1 )

内職相談（ 予約不要） 毎週火・ 金曜日　 1 3 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0 勤労福祉センタ ー 内職相談室 ( ☎ 5 9 1 -8 5 5 1 )

住宅増改築（ 新築）・
リ フ ォ ーム相談

３ 月 1 2 日 ( 土 )　 ９ ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 市役所相談室 産業観光課商工労政・ 観光担当
( ☎ 5 9 4 -5 5 3 0 )

住宅増改築相談の当日の問合せ
は ( ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 )職業相談・ 雇用相談

（ 予約制）
毎週水・ 木曜日
1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 、 1 3 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

勤労福祉センタ ー内
北本市無料職業紹介所

３ 月８ 日～４ 月７ 日◌� ◌ႉᓈ
※状況により 中止になる場合があり ます。

※相談日が祝日のと き はお休みです。各種相談案内
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12/23  市民文芸誌『 むく ろじ 』 投稿者

　 　 　 遠藤ト ク 子さ んが表敬訪問

　 市民文芸誌『 むく ろ じ 』 へ５ 年間投稿し た作品を 1 冊の

本にまと めて出版し 、 市内の図書館、 公民館などに寄贈し

ていただいた遠藤ト ク 子さ んが市長を訪問し まし た。

　「 老
ろ う

話
わ

創作」 と いう 新し い視点での物語は、 東京新聞など

にも 取り 上げら れ、 北本市民の活躍と いう 明るい話題を も

たら し まし た。

1/13 学校法人北里研究所と包括連携協定を締結

　 市は学校法人北里研究所と 包括連携協定を締結し まし た。

　 市では、 北本自然観察公園を 会場に、 森林散策等の体験

を 通じ スト レ ス状態の改善を 図る 「 森林セラ ピ ー事業」 を

実施し ています。 今後、 連携事業と し て、 森林セラ ピ ー事

業と 併せて北里大学メ ディ カ ルセン タ ーの人間ド ッ ク 検査

を 受検でき る パッ ケージプラ ンを 作成し 、 森林セラ ピ ー事

業参加者の増加による地域の活性化を目指し ます。

2/7  株式会社矢口造園が

　 　 　   令和３ 年度埼玉県荻
おぎ

野
の

吟
ぎん

子
こ

賞を受賞

　 株式会社矢口造園が、 令和３年度埼玉県荻野吟子賞の「 いき

いき職場部門賞」 を受賞しました。 女性の少ない造園業界におい

て、 女性が働きやすい職場環境づくりに取り組み、 女性の新規採

用や正社員登用につなげていることが評価されました。

　 この賞は、 埼玉県出身で日本最初の女性医師となった荻野吟

子にちなみ、 女性と男性が個性と能力を十分に発揮し、 あらゆる

分野に対等に参画することができる男女共同参画の推進につい

て、 顕著な功績のあった個人や団体を表彰する制度です。

ま ち の 話 題

12/23  ヤマト 運輸株式会社と 包括連携協定を締結

市はヤマト 運輸株式会社と 包括連携協定を締結し まし た。

　 同社に提案いただいた北本団地における 共同配送事業、

Ｅ サイ ク ルを はじ めと し た低炭素モ ビ リ テ ィ を 活用し た

集配事業等の環境負荷低減につながる 効果的な取組みや、

ICT を活用し た物流ネッ ト ワーク によるふるさ と 納税返礼

品出荷業務一元管理事業等の実施に向け、 協力し て取り 組

んでいき ます。

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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時 ４ 月３ 日（ 日） 10： 00 ～ 15： 00
場 文化センタ ー
内 和室（ 二席）　 立

り ゅ う

礼
れい

（ 一席）
費  2,500 円
問 北本茶道協会

　（ 青木☎ 593-2262）

北本茶道協会　 春の茶会
お茶券午前の部・ 午後の部

き た も と 掲 示 板

ಈ৫

時  ３ 月６ 日（ 日）・ 26 日（ 土）・

　 27 日（ 日） の 14： 00 ～ 14： 30
場 解脱錬心館　 費 無料
対  年中さ ん～小学６ 年生
他  マスク 着用、 検温、 アルコ ール

消毒にご協力く ださ い。 密集を

避け、 換気・ 感染症予防を徹底。
問 解脱錬心館後援会

　（ 吉田☎ 591-3369）　

君も剣士になろう
剣道体験教室

時  4 月の７ 日・ 14 日・ 21 日の木

曜 日と 12 日・ 19 日・ 26 日 の

火曜日（ 26 日最終日）

　 10： 00 ～ 11： 30
場 解脱錬心館剣道場
内 剣道の基本技、 面・ 小手・ 胴・ 突

技を木刀で習得する教室。 　 　
費 無料
他  マスク 着用、 検温、 アルコ ール

消毒にご協力く ださ い。 密集を

避け、 換気・ 感染症予防を徹底。
問 北本剣道連盟

　（ 吉田☎ 591-3369）

シニア男性（ 60 歳以上） と女性の第
13 回木刀による剣道基本稽古教室

時 ３ 月８ 日（ 火） ～ 13 日（ 日）

　  9： 00 ～ 17： 00 ※初日は 13： 00

から、 最終日は 16： 00 まで
場 文化センター　 内 水彩画の展示
問 日曜水絵ク ラ ブ

　（ 安藤☎ 592-3592）

日曜水絵ク ラ ブ
水彩画展

時 ３ 月 16 日（ 水） ～４ 月 14 日（ 木）
場 北本駅上り ホーム
内  さく ら の写真をラミ ネート し 、 北

本駅上りホームフェンスに展示
問 北本写真団体連合会

　（ 下村☎ 591-0628）

第 11 回さ く ら 写真展

時  ３ 月 16 日（ 水） ～ 18 日 ( 金 )

　 10： 00 ～ 17： 00

　 ※最終日は 15： 00 まで
場  市役所　 費 無料
内  13： 30 から作品解説を行います。

体験コ ーナーも あり ます。
問  二藍舎（ 鳥井☎ 592-8413）

第 24 回二
ふた

藍
あい

舎
し ゃ

かな書展

新型コ ロ ナ ウ イ ルス 感染症に よ

り 、 掲載記事の内容が変更になる

場合があり ます。

市　民市　民

ギャラリー
民

ちょ っと

ブレイク

下
校
の
子
の
紫
色
の
ラ
ン
ド
セ
ル

夏
日
差
し
キ
ラ
キ
ラ
光
る

高
橋
美
智
子

も
し
か
し
て
知
ら
な
か
っ
た
の
は
わ
た
し
だ
け

　
　 や

た
ら
目
に
つ
く
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

高
橋

恵
子

一
日
が
過
ぎ
れ
ば
一
日
減
っ
て
い
く

　
　
　
　
　
　
　 永

田
和
宏
の
歌
が
身
に
し
む

工
藤

澄
子

丑う
し

年ど
し

の
漢
字
一
字
は
何
に
せ
む

　
　
　 迷

い
し
あ
げ
く
に
「
骨
」
と
決
め
た
り

米
山

清
美

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
続
け
る
と

　
　
　
　
　
　 颯さ

っ

爽そ
う

と
ゆ
く
古こ

希き

す
ぎ
た
る
友

伊
藤

友
枝

せ
せ
ら
ぎ
短
歌
会

戸
と

井
い

田
だ

浩
ひろ し

さ ん

「 渓谷を飾る
ダリ ア」

塚本孝
こ う

三
ざぶ

郎
ろ う

さ ん

「 収穫終わっ て」

北
本
デ
ジ
タ
ル
写
真
ク
ラ
ブ

光
彩
写
真
ク
ラ
ブ

君島喜六さ ん
「 カ ワセミ 」 栗田信雄さ ん

「 梅」
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広報き たも と
期 ５ 月号～令和 5 年４ 月号の 1 2 号分。 １ 号分から

申込みを受け付けます。

広告の大き さ ・ １ 号当たり の掲載料

①下一段 ( 横 17 3㎜、 縦 47 ㎜ )…２ 万円

②下一段の２ 分の１ ( 横 8 5㎜、 縦 47 ㎜ )…１ 万円

市ホームページ
期 ５ 月～令和 5 年４ 月の 1 2 か月分。 １ か月分から

申込みを受け付けます。

広告規格・ １ か月当たり の掲載料

　  バナー広告。 １ 枠につき 縦 11 2 ピ ク セ ル×横

28 0 ピ ク セ ル、 １ メ ガ バイ ト 以内、 GIF 形式、

静止画…１ 万円

他 応募・ 掲載でき る資格・ 広告には条件があり ます。

申 問３月１日 ( 火 ) ～ 18 日 ( 金 ) に所定の申込書、 広告案

のデータ 、 事業の概要のわかるも の、 資格免許を必要

とする業種の場合はそれを証明する書類の写しを添えて

市長公室シティ プロモーショ ン・ 広報担

当 ( ☎ 594-5505、 Fax591-6777、 E

koho@ city.kitam oto .lg .jpkoho@ city.kitam oto .lg .jp ) へ直接また

は FAX、 メ ール等でご提出く ださ い。

広報担当から のお知ら せ
広報き たも と ・
市ホームページの広告市ホームページの広告募集市民リ ポータ ー市民リ ポータ ー募集

北本の魅力を発信！

毎月 26,000 部発行！

毎月約 200,000 アク セス！

25広報きたもと No.1009

65 歳以上なら任せて安心！ワクチンおまかせ予約登場！

　 こ んにちは！市民リ ポータ ーの山北陽子です。

　 昨年末、 両親のもと に新型コ ロナワクチン接種 3 回

目のお知ら せが届き まし た。

　 中には「 ワク チン おま かせ予約」 と いう 制度の案

内が入っ ており 、 対象者は、 3 回目の接種を

①接種券が届いたら 前回同様、 自分で予約する方法

と 、

② 市に日時や病院を 指定し て も ら い、 後日届く

決定通知書に記載さ れた内容に従い接種する

「 おまかせ予約」 を 利用する方法

の２ 種類から 選べるよう になっ ていまし た！

なんて画期的な！と 両親も 私も 大感激。

　 なぜなら 前回、 パソ コ ン やスマート フ ォ ン の扱

いが苦手な両親に代わり 、 私が会社に早めに行っ て始

業前の 8 ： 3 0 スタ ート だっ たワク チン 予約争奪戦に

参戦し 、 ２ 人分の予約を し ていたから です。

　 すぐ に２ 人と も 、「 おまかせ予約」 の申込書を 提出。

　 今年になっ て、 両親のも と には日時、 場所の記載さ

れた決定通知書が届き 、 ２ 月初旬には接種。

　 都内な ど で は、 日時な

ど が指定さ れる と いう 自

治体はある も のの、 選べ

る シ ス テ ムを 採用し て い

る と こ ろ はま だ 周り には

な いので、 本当にあり が

たいですね。

　 高齢者に優し い北本を

実感し た出来事でし た。

　 感謝！

中に

内が

①

と

②

ののの

な
リ ポータ ー記事の

更新情報は、 市公式

LIN E、 Tw itte r 等で

お知ら せします

◀ 市民リ ポータ ー

投稿記事はコ チラ

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

突
撃
！

突
撃
！

市の様々な魅力（ 市内のイ ベン ト 、 身近なまち の市の様々な魅力（ 市内のイ ベン ト 、 身近なまち の

話題、 地域活動等） を取材し 、 記事を書いていただ話題、 地域活動等） を取材し 、 記事を書いていただ

ける市民リ ポータ ーを募集し ます。 いただいた記事ける市民リ ポータ ーを募集し ます。 いただいた記事

は広報きたも と や市ホームページへ掲載し ます。は広報きたも と や市ホームページへ掲載し ます。

【 記事掲載までの流れ】【 記事掲載までの流れ】

①　 リ ポータ ー申込み①　 リ ポータ ー申込み

②　 面談②　 面談

③　 リ ポータ ー決定・ 委嘱③　 リ ポータ ー決定・ 委嘱

④　 リ ポータ ーから 記事 ( 電子データ ) 提出④　 リ ポータ ーから 記事 ( 電子データ ) 提出

⑤　 広報担当による原稿チェ ッ ク⑤　 広報担当による原稿チェ ッ ク

⑥　 掲載⑥　 掲載

定  10 人※定員に達し 次第募集を締め切り ます。10 人※定員に達し 次第募集を締め切り ます。

申  市ホームページの北本市市民リ ポータ ー設置要綱市ホームページの北本市市民リ ポータ ー設置要綱

を ご 確認のう え、 市民リ ポータ ー申込書を 市長を ご 確認のう え、 市民リ ポータ ー申込書を 市長

公室シテ ィ プ ロ モーショ ン・ 広報担当 ( ☎ 59 4-公室シテ ィ プ ロ モーショ ン ・ 広報担当 ( ☎ 59 4-

5 50 5、5 50 5、 E ko ho @ city.k itam o to .ko ho @ city.k itam o to .

lg .j p ) へ直接またはメ ールでご提出lg .j p ) へ直接またはメ ールでご提出

く ださ い。く ださ い。

な

山北 陽子さん

市から 届いた封筒２ 種類

おまかせ予約の案内書

mailto:koho@city.kitamoto.lg.jpkoho
mailto:koho@city.kitamoto.koho


「 ＃きたもとさくら」

ハッシュタグ

キャンペーン

　 石戸蒲ザク ラ が国の天然記念物に指定さ れて今年で 100 周年を 迎える こ と を 記念し て、 Instagram で

のハッ シュ タ グキャ ンペーンを実施し ます。 市内の桜を撮影し た投稿であればどなたでも 、 何回でも ご参

加いただけます。 皆さ んのイ チオシの桜（ 昔撮っ た思い出の桜など、 過去の写真でも OK） を 投稿し てく

ださ い！

開催期間
３ 月１ 日（ 火） ～４ 月 15 日（ 金）

応募対象
①非公開ではない、 自身の Instagram アカウント から応募できる人

②北本市公式 Instagram アカウント をフォローした人、 以前からフォローしている人

③応募要領に同意し 、 下記の応募方法にしたがって投稿した人

賞　 品　
北本自慢の品詰め合わせ　 10 人（ 抽選）

応募方法

●特集　 きたもとのさくら

・  応募の際は、 必ず応募要領をご確認く ださい。 内容は市ホームページ（ 右記 QR コード ）

から確認できます。

・  未成年者は保護者の同意を得たう えで参加してく ださ い。 応募があった時点で保護者の

同意が得られているものとします。

・  賞品の当選者は抽選で決定し 、 発表は当選し た人への連絡（ Instagram アカウント への

ダイレクト メッ セージ） をもって代えさせていただきます。

問  市長公室シティ プロモーショ ン・ 広報担当（ ☎ 594-5505）

1 2 3

北本市

公式 Instag r am アカウント

（ ＠kitam oto_ ci ty）をフォロー

市内の桜の写真・ 動画を

スマホで撮影

（ 過去に撮影したものでも OK！）

ハッシュタグ「 # きたもとさく ら」

と 撮影場所

（ # 子供公園  # 石戸地区など）

を追加して投稿！

# きたも と さ く ら# 〇〇地区　 # 今年も きれい

# きたもと さ く ら

# 〇〇の桜並木　 # 昔歩いた道

石戸蒲ザクラ
国指定 100 周年記念
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　 今年、「 石戸蒲ザクラ」 は国の天然記念物に指定された大正

11 年（ 1922） 10 月 12 日から、 ちょうど 100 年を迎えます。

　 国が、 歴史的遺産や景観地、 希少な動植物などを文化財と

して保護するために「 史蹟名勝天然紀念物保存法」 と いう法律

を 制定し たのが大正 8 年 (1919) のこと。 この法律に基づき、

蒲ザクラは桜の木として日本で最初に天然記念物に指定されま

し た。 ちなみに、 この当時は「 紀念物」 と 標記されており、 蒲

ザクラの標柱にも糸へんの「 紀」 の字が使われています。

　 蒲ザクラが天然記念物として指定を受けたのにはそれなりの理由がありまし た。 評価されたポイント は、 ①古木であ

ること、 ②巨樹であること、 ③特殊な種
し ゅ

であること、 の 3 つです。

　 江戸時代後期の文献にはすでに樹齢 610 年程になる巨木として紹介さ れており、 指定以前から古く 大きな桜として

人々に知られていたようです。 指定当時の資料にも根回り約 10.8 ｍ、 根張り約 13 ｍとの記録があること から、 その威
い

容
よう

がう かがえます。 また、 蒲ザクラ自体が「 特殊な桜」 であったことも注目されました。 この桜は、 野生種である「 エド

ヒガン」 と 「 ヤマザクラ」 の自然雑種で、 自生するものは現状この 1 本のみとされています。

　 蒲ザクラに、その名前の由来となった「 蒲
かばのかんじ ゃ

冠者」 とも呼ばれた鎌倉時代の武将、 源範
のり

頼
より

の伝説が残されていたことも、

この桜の価値をさらに高めました。

　 北本の象徴的存在と いっても過言ではない「 石戸蒲ザクラ」。 今月号から、 指定 100 年を迎える 10 月号まで、 蒲ザ

クラの特徴や歴史について短期連載でお伝えしていきます。

10 月 12 日に注目

指定の理由は？

「 石戸蒲ザクラ」をめぐる物語をお届けします

・
㱒

㱨

Ⴧ 㱹

⠷ 㱚

㲁

㲾
㲵
㳻
ध
ᅥ
ఆ
ɦ
㵩
㵩
ෙ◌ෟ問  文化財保護課文化財保護担当（ ☎ 594-5566）

連
載
開
始
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場 石戸宿 3-119　 Ｐ あり [ 約 120 台 ]

北本駅から北里大学メ ディ カルセンタ ー行きバスで

「 北里大学メ ディ カルセンタ ー」 下車、 徒歩約８ 分

または「 石戸蒲ザクラ入口」 下車、 徒歩約３ 分

市内の桜スポット （ プラスα） を

抜粋してご紹介します。

車で、 歩きで、 自転車で。 楽し

み方も 様々です。 あなたのお気に

入り桜スポット はどこですか？

 阿
あ

弥
み

陀
だ

堂
ど う

のエドヒガンザクラ

樹齢約 800 年といわれる名木。 今年、 国の

天然記念物指定 100 周年を迎えます。

日本五大桜のひとつ、「 三春の滝桜」 から

枝分けさ れた一本桜。 広く 張り出し た枝か

ら枝垂れるピンクの花が美し い桜です。

場 石戸宿 6 丁目　 Ｐ なし

北本駅から北里大学メ ディ カルセンタ ー行きバスで

「 自然観察公園前」 下車、徒歩約 20 分または「 石

戸蒲ザクラ入口」 下車、 徒歩約 10 分

場 石戸宿 7 丁目　 Ｐ あり [ 約 90 台 ]

北本駅から北里大学メ ディ カルセンタ ー行きバスで

「 自然観察公園前」 下車、 徒歩約 15 分

「 桜土手」、「 桜堤」 の愛称で親しまれる城ケ

谷堤。 約 60 本のソメ イヨ シノ が植えられて

いて、 菜の花とのコント ラスト が楽し めます。

場 高尾 9-143　 Ｐ あり [ 約 56 台 ]

北本駅から衛生研究所行きバスで「 野外活動セン

タ ー入口」 下車、 徒歩約８ 分※平日のみ運行

桜に囲まれた芝生広場のほか、 キャンプ場

やバンガローもあり、 春のアウトド アが満

喫できます。 森林セラピーの拠点施設とし

てもおなじ みです。

場 高尾 6-350-1　 Ｐ あり [ 約 140 台 ]

北本駅から衛生研究所行きバスで「 野外活動セン

タ ー入口」 下車、 徒歩約 10 分または北本駅から

徒歩約 30 分※平日のみ運行

全国から集められた 30 種類、 約 220 本の

桜が植えられています。 種類によって開花期

が異なるため、 長く 桜を楽しめるのも魅力。

場 高尾 6-366（ 阿弥陀堂境内）

北本駅から衛生研究所行きバスで「 野外活動セン

タ ー入口」 下車、 徒歩約 10 分または北本駅から

徒歩約 30 分※平日のみ運行

高尾さくら公園のすぐ北側にある阿弥陀堂

境内の桜。 樹齢約 200 年で、 市の天然記

念物に指定さ れています。

1

見ごろ： ３ 月下旬

高尾さ く ら 公園2

城ケ谷堤4 放光寺のシダレ ザク ラ5　 サンアメニティ北本キャンプフィールド3

子供公園6 石戸蒲ザク ラ7 高尾カ タ ク リ 自生地★

場 高尾 6-320-1 他　 Ｐ なし

北本駅から衛生研究所行きバスで「 野外活動セン

タ ー入口」 下車、 徒歩約 10 分または北本駅から

徒歩約 30 分※平日のみ運行

昨年、 皆さ んの投票をいただき決定し た市

の野草「 カタクリ」 が見ごろを迎えます。

場 石戸宿 3-225　 Ｐ あり [ 約 85 台 ]

北本駅から北里大学メ ディカルセンター行きバスで

「 北里大学メ ディカルセンター」 下車、 徒歩約 10 分

または「 石戸蒲ザクラ入口」 下車、 徒歩約５ 分

●特集　 きたもとのさくら

見ごろ ： ３ 月下旬～４ 月上旬

見ごろ： ４ 月上旬
見ごろ： ３ 月下旬

見ごろ ： ４ 月上旬

見ごろ： ４ 月上旬見ごろ： ４ 月上旬見ごろ ： ４ 月上旬

自然にあふれた公園内の様々な場所で桜を

楽し むことができます。

見どころご 紹介

時３ 月26 日（ 土） 9:30 ～ 15:30（ 小雨決行）

　 集合　 堀の内集会所（ 東光寺の隣）

費 5,000 円 / １ 人　

　 ・ セラピー弁当（ 福寿司のお花見寿司弁当）

　 ・ ティ ータイム菓子（ &green CAFE のお花見パウンド ケーキ）

申 問  北本市観光協会（ ☎ 591-1473）へ電話または上記 QRコ ード から申込み。

「 き たも と 森林セラ ピー」 特別編。

石戸神社や石戸蒲ザク ラ など、

北本の歴史をめぐ る解説付き ツアーです。

2022年３ 月１日発行④



北里大学
メ ディ カル
センタ ー

堤堤堤
谷
堤
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城
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城
ヶ
城
ヶ
谷谷
堤

荒井橋

高尾橋

北本市観光協会協協協協協協会会会会会会会協会会会協会協会協協会会光協光協光協光協光協光光協光観光観

荒荒
川
荒
川川

西小

北本中

市役所

西口西西西西西西西西西西西西西西西西西

西中

石戸小

西部公民館

北
本
駅

NNN

4

1

3

7
6

5

荒井

尾高高尾尾高尾
く ららさ く ら 公さささ く ら 公さ く ら 公公園

ィティサンアメ ニテササササンアササンア ィメ ニティ
本キャ ンプ本本本北北北本北北本キャ ン北北本北北本北本キ本キャ ンプ

ドドルルフ ィ ールフ ィ ールフフフフ ィ ルドィ ールールド
（（（（（ センタ ー）セン野外活動セ野外野外活外活動セ活動セ動センタ ）ー）ー）

阿弥陀阿弥阿阿弥陀堂弥陀堂堂陀堂

東光寺東光東光寺光寺
石戸蒲ザク ラ石石戸戸蒲ザ蒲ザク ラ

放光寺放光放光寺寺光寺

供供子供公公子子供供公子子供公公供公公園

埼玉県玉県
自然学習センタ ー、学習
北本自然観察公園自然

水辺プラ ザ
公園

:バス停 :遊歩道

2

タ クリ 自生地尾カタ リ高尾カ高尾高尾尾カタ クリ 自生地自生地生地

高尾氷川神社入口

★

時４ 月2 日（ 土） 8:30 ～ 9:30 受付　 受付次第スタ ート し 、 12 :30 までにゴール

　 コース：  市役所～野外活動センタ ー　 3km、 6km、 9km の 3 コース

　 　 　 　 ※ゴール後現地解散　 ※雨天決行、 荒天中止

費 100 円 / １ 人（ 当日）　 定  500 人（ 先着順、 事前申込み制※当日申込み不可）

申  3 月 18 日（ 金） までに、 生涯学習課、 体育センタ ー、 文化センタ ー、 各公民館

　 にある申込書を記入して各窓口へ直接、 または下記 QR コード から申込み。

他  小学生以下は保護者同伴。 参加者には記念品の贈呈有。

問  北本さくらウォーク 2022 実行委員会事務局

　（ 生涯学習課生涯スポーツ・ オリパラ担当☎ 594-5568）

北本さ く らウォーク 2 0 2 2

時４ 月２ 日（ 土）、 ３ 日（ 日）

さ く らまつり

プラスɲ今年も こ の季節がやっ てき た！

きたも と のさ く ら

場  高尾さくら公園

問都市計画政策課公園担当（ ☎ 594-5547）

※ 各種イベント は今後の新型コ ロナウイルスの状況により、 中止となる可能性があります。

　 北本に桜の季節がやってきました！

　 今年も感染症対策に気を付けなが

ら、 近く の桜スポット でリフレッシュ！

春の訪れを感じてみませんか。

　 自然観察公園のエド ヒ ガンザクラ は

令和元年 10 月に根元から 折れてし ま

いまし たが、 樹幹から伸びた枝が昨年

まで２ 年連続で花を咲かせてく れまし

た。 今年の開花にも期待です。

不屈のエド ヒ ガンザク ラ
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依
頼
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
、

写
真
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

「
撮
影
の
と
き
は
、
被
写
体
の

人
に
〝
ぞ
っ
こ
ん
〞。
そ
の
人
の

『
こ
こ
が
グ
ッ
と
く
る
！
』
っ
て
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
、
相
手
に
〝
全
集
中
〞
し
て
い
ま
す
」

時
に
は
、
し
か
め
っ
面
や
恥
ず
か
し
が
っ
て
い

る
様
子
に
「
グ
ッ
と
く
る
」
こ
と
も
。
そ
う
し
た
「
そ

の
人
ら
し
さ
」
を
追
求
す
る
の
が
、「
う
え
の
へ
や

写
真
館
」
で
す
。

「
う
え
の
へ
や
写
真
館
」
で
は
、
白
バ
ッ
ク

に
子
ど
も
た
ち
が

の
び
の
び
と
好

き
な
ポ
ー
ズ
を

と
っ
て
い
る
写
真

を
撮
影
。
お
気
に
入

り
の
お
も
ち
ゃ
に
囲
ま
れ
て
ご
機
嫌
だ
っ
た

り
、
兄
弟
で
変
顔
し
た
り
し
て
い
て
、
そ
の
子

の
ふ
だ
ん
の
姿
が
垣
間
見
え
る
よ
う
。
こ
う
し
た

日
常
撮
影
を
カ
メ
ラ
マ
ン
に
依
頼
す
る
こ
と
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
家
族
の
だ
れ
も
カ
メ
ラ
を
持
た
ず
に

済
む
こ
と
だ
と
ア
サ
コ
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
個
人
的
に
は
、
そ
の
人
の
一
番
自
然
な
姿
を
撮

影
で
き
る
の
は
、
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
家
族

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
良
い
カ
メ
ラ
か
ど
う
か

北本の K ey P e r so n

ナガシマ アサコさん
北本市シティ プ ロ モーショ ン 事業や広報き た

も と 表紙等に写真を 提供いただいているフォ

ト グラ ファ ―・ ナガシ マ ア サコ さ ん。 日常を

切り 取る 写真を 撮ら れる アサコ さ んに、 写真

の楽し みについて聞いてみまし た。

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
と
し
て
家
族

撮
影
を
メ
イ
ン
に
活
動
し
、

北
本
市
内
に
「
う
え
の
へ
や
写
真
館
」

を
営
む
ナ
ガ
シ
マ
ア
サ
コ
さ
ん
。
市

の
イ
ベ
ン
ト
で
撮
影
し
た
、
雑
木
林
の
柔
ら
か
な

空
気
感
や
子
ど
も
た
ち
を
と
ら
え
た
写
真(

上)

は
、
市
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
メ
イ
ン
ビ
ジ
ュ

ア
ル
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
写
真
を
撮
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
中

学
生
の
時
に
お
年
玉
で
ポ
ラ
ロ
イ
ド
カ
メ
ラ
を

買
っ
た
こ
と
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト

の
ボ
ケ
っ
と
し
た
顔
と
か
、〝
面
白
い
〞
も
の
を

撮
る
の
が
好
き
で
。
風
景
や
友
だ
ち
、
猫
な
ん
か

を
撮
り
続
け
て
い
ま
し
た
」

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
、
自
然
と
被
写
体
の
メ

イ
ン
は
わ
が
子
に
。
子
ど
も
の
つ
む
じ
や
、
寝
起

き
の
ほ
く
ほ
く
し
た
顔
な
ど
、
日
常
で
見
つ
け
た

ち
ょ
っ
と
″
お
も
し
ろ
愛
お
し
い
〞
と
思
う
瞬
間

を
写
真
に
残
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
人
に
見
せ
る
と
か
じ
ゃ
な
く
、
日
々
の
生
活
を

残
し
て
い
る
感
じ
。
そ
う
い
う
写
真
っ
て
、
後
で

見
返
す
と
泣
け
る
も
の
に
な
る
ん
で
す
よ
」

あ
り
ふ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
か
け
が
え
の
な
い
日

常
を
記
録
す
る
。
そ
う
し
た
ア
サ
コ
さ
ん
の
写
真
を

見
た
人
か
ら
「
う
ち
の
家
族
を
撮
っ
て
ほ
し
い
」
と

こ の人に会いたい

と
か
は
、
そ
ん
な
に
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
て
。

キ
ラ
キ
ラ
し
た
見
栄
え
の
い
い
写
真
も
素
敵
だ

け
ど
、
自
分
が
生
活
の
中
で
愛
し
く
思
う
瞬
間
や

大
事
に
思
う
も
の
を
撮
っ
て
み
て
ほ
し
い
。
髪

が
ぼ
さ
ぼ
さ
だ
っ
た
り
、
部
屋
が
散
ら
か
っ
て

た
り
し
て
て
も
良
い
ん
で
す
。
見
返
し
た
時
に
何

か
を
感
じ
る
写
真
を
、
自
分
の
た

め
に
撮
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
」

　 　 　 　 ナガシマ アサコ 
　 　 　 　 Asako N agashima
     　 　 ＠ asacamera
     　 　 ＠ uenoheya

I nstag ram

ナ
北

良
い
カ
メ
ラ
じ
ゃ
な
く
て
も
、
部
屋
が
散
ら
か
っ
て
て
も
良
い
ん
で
す
。

自
分
が
愛
し
く
思
う
瞬
間
を
、
残
し
て
い
き
た
い
。

2022年３ 月１日発行②



市
民
ラ
イ
タ
ー

育

成

講

座

市
ふ
と
感
じ
た
自
然
の
豊
か
さ
、
直
売
所
で
の
何
気
な
い
会
話
、
夕
陽
の
お

気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
や
行
き
つ
け
の
お
店
。
そ
ん
な
北
本
の
魅
力
を
発
信

す
る
「
市
民
ラ
イ
タ
ー
育
成
講
座
」
が
1
月
30
日
に
開
催
。
受
講
者
が
市

内
で
活
躍
す
る
皆
さ
ん
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

民
ラ
イ
タ
ー
育
成
講
座
と
は
、
プ
ロ
の

ラ
イ
タ
ー
さ
ん
に
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ(

文

章
を
書
く
こ
と)

を
学
び
、
実
際
に
取
材
を
通
し

て
記
事
を
ま
と
め
る
も
の
。
受
講
者
が
北
本
市
の

魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
、
地
域
の
こ
と
が
も
っ

と
好
き
に
な
る
人
や
、
北
本
に
住
ん
で
み
た
い
と

思
う
人
を
増
や
す
こ
と
が
目
的
で
す
。
参
加
資
格

は
「
北
本
が
好
き
な
人
」
。
大
学
生
や
市
民
リ
ポ
ー

タ
ー
、
市
外
在
住
の
北
本
フ
ァ
ン
な
ど
、
個
性
豊

か
な
メ
ン
バ
ー
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
が
市
内
を
め
ぐ

り
、
自
分
が
好
き
な
お
店
や
活
動
し
て
い
る
人

た
ち
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
北
本
へ
移
住
し
米
作
り

活
動
や
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
に
関
わ
る
人

や
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
市
内
に

新
た
な
賑
わ
い
を
創
る
人
な
ど
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
の
視
点
か
ら
、
こ
の
ま
ち
の
面
白
さ
に
つ
い
て

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
熱
も
こ
も
っ
た
お
話

に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
側
と
さ
れ
る
側
で
意
気

投
合
し
、
「
一
緒
に
何
か
や
り
ま
し
ょ
う
」
「
ぜ
ひ

ぜ
ひ
！
」
と
い
う
会
話
が
交
わ
さ
れ
る
こ
と
も
。

　
今
回
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
が
執
筆
し
た
記
事

は
、
北
本
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト

「
&
ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
」(

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド)

に
掲
載

さ
れ
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み
に
。

　 ※ 
市
民
ラ
イ
タ
ー
育
成
講
座
は
、
北
本
市
市
長
公
室
と
合

同
会
社
暮
ら
し
の
編
集
室
の
協
働
事
業
で
す
。

だ
か
ら
、
北
本
は

面
白
い
。

市役所芝生広場で講師の高山さ ん（ 株式会社

W HERE・ 中央） から 取材レ ク チャ ー

NPO 法人荒川わら の会・ 西村さ ん（ 左） に

荒川土手の田んぼを案内し ても ら いまし た

シェ アキッ チン「 ケルン」 にて

暮ら し の編集室・ 江澤さ ん（ 左） にイ ンタ ビュ ー

生まれ育っ た北本団地への「 愛」 を語る

飯島さ ん（ 左）

市内のイ ベン ト ・
プロ ジェ ク ト や北
本で磨かれる「 モ
ノ 」 のリ ポート 等
まち の魅力情報が
も り だく さ ん！

①広報きたもと No.1009
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特集面特集面
北本市は 2021 年

11月３ 日に市制50
周年を迎えまし た

きっと 、 もっと 、 きたもと が好きになる 旬な話題をお届け！きっと 、 もっと、 きたもと が好きになる 旬な話題をお届け！


