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公園腐葉土・木材チップ
の販売

　市内公園維持管理業務で発生した草・
花・落ち葉で作った腐葉土、木材チップ
を配布します。
時 4 月 17日（金）・18日（土）
　9：00～ 13：00
内 �土のう袋に腐葉土、木材チップを詰め
放題（1回につき一人 2袋まで）

他・��土のう袋を 1枚 100 円で販売しま
す。持参した袋は使用できません。

　・�予定数量に達し次第、終了します。
　・雨天時の実施については当日問合せ。
場 �問総合公園（☎ 592-4050）

四つ目垣作成教室

　四つ目垣作成の実地講習を行います。
時 4 月 11日（土）13：30～ 16：30
場 �子供公園
定 10人（先着順）　費 200円（当日支払い）
申 �問 3 月 14 日（土）9：30 から総合
公園（☎ 592-4050）へ直接。定員
に空きがある場合、13：30から電話
受付。受付開始時点で定員を超えた場
合は抽選。

樹木の剪定講習会

時 4 月 18日（土）9：00～ 11：30
内 �樹木の剪定の実地講習
定 12 人（先着順）
費 200 円（当日支払い）
場 �申 問 3 月 21 日（土）9：30 から総
合公園（☎ 592-4050）へ直接。定
員に空きがある場合、13：30から電
話受付。受付開始時点で定員を超えた
場合は抽選。

第25回北本でんしゃ広場
in南部公民館
　体育室で巨大な
ジオラマを展示・
運行します。
時 3 月 21日（土）　
　10：00～16：00
費無料
場 �問南部公民館
　（☎ 592-2458）

春休み親子ねぷた絵講座
時 4 月 4日（土）
　13：30～ 16：00
内 �ねぷた絵の技法で鯉
のぼりを書いてみま
しょう。Ｂ５判用紙
を用意します。

定 10 人　費無料
他汚れてもいい服装（絵具を使うため）
場 �申 問学習センター（☎ 592-3325）
に電話または直接。

地域コミュニティ合同作品展

　市内8つの地域コミュニティで活動す
るサークルの作品を一堂に展示します。
期 �３月 16日（月）～ 19日（木）
　�9：00～ 17：00※初日 13：00から、
最終日 14：00まで

場市役所　費無料
問（一社）北本市コミュニティ協議会
　（☎ 592-7700）

コミュニケーションＵＰ講座
時 3 月 25日（水）10：00～ 11：30
内 �自分を知り、まわりとうまくつきあう
には～心を分析する～

定 20 人（先着順）　費 100 円
場 �申 問参加費を添えて、学習センター
　（☎ 592-3325）へ直接。

ビデオシアター『雨に唄えば』
時 3 月 28日（土）
　開場９：45、開演 10：00
内 �1952 年米国公開のミュージカル映
画。雨の中で唄い踊るシーンは映画
史上に残る名シーンです。

　主演　�ジーン・ケリー、ドナルド・オ
コナー、デビー・レイノルズ

定 45 人　費無料
場 �問学習センター（☎ 592-3325）
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体育センタースポーツ教室

①体育センター健康体操教室
　�膝 ･腰スッキリ！みんなでできる健康
体操～知って ･動いて毎日をラクに～

　時 3 月 7日（土）　
　　13：30～ 15：30　受付 13：00
　定 50 人（先着順）　費無料
　講北里大学メディカルセンター
　　理学療法士　目黒智

ともやす
康さん　他 2人

　持動きやすい服、室内シューズ
　場 ��申 問体育センター（☎ 593-2511）

へ電話または直接。
②ＨＩＰＨＯＰ教室
　時毎週水曜日（月４回）
　・17時コース　17：00～ 18：00
　　対小学生　費 3,800 円 / 月
　・18時コース　18：00～ 19：00
　　対中学生　費 3,800 円 / 月
　・大人コース�19：00～ 20：00
　　対高校生以上　費 4,400 円 / 月
　定各コース 10人（先着順）
　持 �動きやすい服、
　　室内シューズ
　場 ��申 問参加費を添え
て体育センター

　　（☎ 593-2511）
　　へ直接。

マットス＆ペタンク教室
　マットスはマッ
トにお手玉に似た
球を投げてマスの
取り方で点数が決
まるゲーム、ペタ
ンクはフランス発祥でビー玉遊びのよう
なスポーツです。子どもからお年寄りま
で誰でも気軽に参加できます。
時 �3 月 21日（土）9：30～ 12：00　
受付 9：10～

場 �体育センター
講北本市スポーツ推進委員
対 定市内在住・在勤の小学生以上 30人
費無料
持動きやすい服、室内シューズ
申 �問 3 月 19日（木）までに北本市スポー
ツ推進委員連絡協議会（飯塚 080-
5542-0480）へ電話。

第50回
北本市春季テニス大会
時 �① 4 月 5日（日）、② 4月 12日（日）
　受付 8：20まで　試合開始 8：30
　※予備日は 4月 19日（日）
場 �総合公園
対 �市内在住・在勤・在学の人または協会
加盟団体加入者

費①男・女ダブルス　2,000 円
　②男・女シングルス　2,000 円
　※大会本部受付へ当日持参
申 �３月 20�日（金・祝）までに総合公園
管理事務所へ直接。クラブ加入者は各
クラブ代表者まで。

問 �北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

元気いきいき体操教室
時 �4 月 14 日 ～
令和 9 年 2 月
23 日の第 2・
第 4火曜日（全
17回）

　9：30～ 11：00　受付 9：20～
　※ �8月、9月、11月24日（火）は休講
場 �体育センター　費無料
講いきいきとまちゃん体操サポーター
内とまちゃん体操と簡単な体操
対 �定 65 歳以上の市民 50人（定員超過
は抽選）※医師に運動を禁じられてい
る人を除く

持動きやすい服、室内シューズ
申 �問往復はがきに住所・氏名・年齢・電
話番号・いきいき体操希望と記入し 3
月 16日（月・消印有効）までにスポー
ツ協会（〒 364-0003 古市場 1-156
☎ 593-1050）へ郵送。

　※はがき 1枚につき 1人分の申込み総合公園テニスクラブ

　総合公園テニスコートで開催している
テニスクラブの会員を募集します。
時 �毎週火・水・金曜日
　10：00～ 13：00
費 �年会費 1,000 円 + 別途スポーツ保
険加入、または都度払い１回 200 ～
500 円※コート、レッスン内容によ
り変動

場 �申 問４月１日（水）9：30 から総合
公園（☎ 592-4050）へ直接。
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