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試合情報
【予選リーグ】

３月 5 日（木）　
　3：05～　4：50　VS中国
18：05～ 19：50　VSアメリカ
３月 6 日（金）
　3：05～　4：50　VS韓国　　　
17：05～ 18：50　VSイタリア
３月 7 日（土）
22：35～ 24：20　VSイギリス
３月 8 日（日）
22：35～ 24：20　VSエストニア　

３月 9 日（月）
22：35～ 24：20　VSラトビア　

【プレーオフトーナメント】
３月 10 日（火）
22：35～ 24：20　準決勝
３月 11 日（水）
22：35～ 24：50　決勝・３位決定戦

３月７日（土） 朝 4：00 ～

宮内中学校の生徒たちも壮行会を開き、小川選手を盛大に送り出した（写真は昨年のカローリング体験の様子）

みんなで
小川選手を
応援しよう！

◀壮行会での小川選手の
　コメントはこちら！

小川選手が旗手として日本代表選手
団を率います！

最新情報は市
ホームページ
をチェック▶
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問生涯学習課生涯スポーツ担当（☎594-5568）

「 Ｎ Ｈ Ｋ Ｏ Ｎ Ｅ 」 で
全試合の配信を実施予定

※�上段写真の横断幕記載内容は、正しくは「ミラノ・コルティナ 2026パラリンピック冬季競技大会」、「車
いすカーリング日本代表・日本代表選手団�旗手」となります。

NHK 総合・E テレで放送（生中継）予定

※すべて日本時間

2026年３月１日発行⑩

車いすカーリングを楽しもう！
　車いすカーリングには、脊

せきずい
髄損傷や筋力低下、欠損など下肢に障がいがあって車いすを使用する選手が出場します。種目はミックス（男女

混合 4 人制）とミックスダブルス（男女混合 2 人制）の２種目があり、パラリンピックでミックスダブルスが採用されるのは今回が初となります。

使われる道具・用語

ドロー …ハウス内の指示された位置にストーンを止める投球（ショット）

ガード …味方のストーンを守るために置くストーン

テイク …ストーンを当ててはじき出すこと。「テイクアウト」とも言う

フリーズ …ハウス内にあるストーンの前にぴったりくっつける投球（ショット）

ストーン
重さ約 20kg、直径約 30cm。
花崗岩製で、つるつるに磨かれ
ています。

デリバリースティック
先端がストーンのハンドルにはまるように
なっています。カーボンやアルミなどの軽い
素材が使われ、1 本ずつ選手専用に調整さ
れています。

投球の勢いで車いすが動かないよう、メンバーが後ろで支える

投球の際は、パートナーがハウス側から狙う場所を指示する

距離やタイムを測り、氷の状態に合わせて投げ方を調整する

1 エンドごとに、ハウスの中心
に最も近い位置にストーンを配
置したチームに得点が入ります。
相手より内側にあるストーンの
合計数がそのエンドの得点です。
得点を取ったチームが次のエン
ドでは先攻となります。
エンドの最後にストーンを投げ
ることのできる後攻が有利と言
われているため、後攻のエンドで多くの得点を獲得することが重要です。

得点の数え方

赤色チームが得点：１点黄色チームが得点：２点
中心に近い赤チームが得
点。相手よりも内側にあ
るストーンは１つ

中心に近い黄チームが得
点。相手よりも内側にあ
るストーンは２つ

あなたも体験！カローリング・
フロアカーリング
カローリング・フロアカーリングはどちらもカーリン
グをベースとした体育館などで行うスポーツで、手
軽にカーリングの雰囲気を楽しむ事ことができます。
カローリングではポイントゾーンの中心を、フロア
カーリングでは目標ストーンをそれぞれ狙います。
市内でも例年、公民館等で「フロッカー教室」を
開催しています。今年も 11 月に開催予定です。

試合ルール
一部を除き、一般のカーリングと同じルールです。最も大きな違いは、投球後に
氷をこする「スウィーピング」が禁止されていることです。髪の毛が１本挟まる
だけでも大きくストーンの軌道が変わってしまう繊細な氷上での戦いには、戦略
と投球精度に加え、変化する氷の状態を読む力も必要になります。

ミックスダブルスでは、2 つのストーンが配置された状態から、各チーム５投ず
つ合計 10 投を投げ、これを 1 エンドとして得点を決定します。
カーリングシート（試合エリア）の定められた位置から、ハウスに向かってストー
ンを投球します。ハウスはシートの両側にあり、１エンドごとに交互に使用しま
す。1 試合 8 エンドを行い、合計点の多いチームが勝利します。
選手は①1投目と5投目 ②2投目～4投目 のどちらかのポジションに付きます。
1 試合の持ち時間は各チーム 26 分で、越えた場合は失格となるため、時間内に
８エンド全ての投球を終えなければいけません。
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