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イベント
時 7 月５日（日）
　 開場 13：00、 

開演 13：30
場文化センター
講  弁護士　 

森田智博さん
定 60人（先着順）
費無料
申  問 6 月 30 日（火）まで

に共生福祉課地域福祉・
監査担当（☎ 594-5534) 
へ電話。
共�催　鴻巣地区保護司会（鴻巣支部・北

本支部・桶川支部）、更生保護女性会（鴻
巣地区・北本市・桶川地区）

「埼玉県内のいじめの実態
と子どもの権利」

男女共同参画推進パネル展
　６月 23 日～ 29
日は男女共同参画
週間です。男女共
同参画社会の実現
に向けた啓発事業
として、パネル展
を開催します。今
年は、「埼玉県荻野吟子賞」の受賞者を
紹介します。
 期  ６月 23 日（火）～26 日（金）８：45

～ 16：30。最終日は 12：00 まで。
 場  市役所
問  総務課人権推進・男女共同参画担当 
（☎ 594-5506）

第 12 回 社会を明るくする運動講演会

　４つの人権課題を取り上げ、講師の話
を聞いたり、参加者同士の意見交換を
行ったりします。１回からどなたでも参
加できます。
①�ハラスメント
　時６月 12 日（金）10：30 ～ 12：00
　講  NPO 法人レジリエンス代表理事　

西山さつきさん
②人権全般
　時９月 18 日（金）10：30 ～ 12：00
　講中丸東小学校教頭　須田歩

あ ゆ た
太さん

③インターネットによる人権侵害
　時 11 月２日（月）15：00 ～ 16：30
　講 （株）情報文化総合研究所代表取締役 
　　佐藤佳弘さん
④同和問題
　時 12 月 11 日（金）15：00 ～ 16：30
　講  部落解放正統派埼玉県連合会書記長 

藤崎昇
のぼる

さん
場  ①は栄市民活動交流センター 

②③④は文化センター
申   問各開催日の前日までに生涯学習課社

会教育担当（☎ 594-5565）へ電話
または QR コードから。

北本市生涯学習人権講座
研修会

①ファミサポ登録説明会
　時６月 14 日（日）10：00 ～
　　所要時間１時間程度
　持  証明写真（縦3cm×横2.5cm）2枚、

マイナンバーカード・資格確認書ま
たは免許証

　申  前日まで
②�ファミサポ講習会「子どもの世話」
　時６月 22 日（月）13：00 ～ 14：30
　内  子どもの特徴や成長に合わせた関わ

り方
　講  子育て支援センター元所長
　対  定ファミサポ会員、ファミサポに興

味のある人 10 人（先着順）
　費  無料　申  ６月 19 日（金）まで
①②共通
場  児童館
申  問北本市ファミリー・サポー

ト・センター（☎ 592-
9965）へ電話または直接。
※平日10：00 ～ 18：00

ファミサポイベント

独りじゃない、一緒に考え歩み出しませんか
　子どもが不登校になった。家に引きこ
もっている。
　学校行かなくて大丈夫？ずっとスマホ
やゲームばかり。進学はどうなるのだろ
う。病院行った方がいいのかな？…
　親も不安でいっぱいになります。心配
なこと、迷うこと、焦る気持ち…
　同じ立場の保護者同士、一緒に話して
みませんか？
時  6 月 20 日（土）13：00 ～ 16：00 
（出入り自由）
場  ま ち の リ ビ ン グ ル ー ム

繊
せんげつ

月（西高尾 4-198-5）
申   問前日までに共生福祉課地域共生担当
（☎ 594-5517）へ電話または直接。
他  重層的支援体制整備事業の参加支援事

業として実施します。

学齢期から青年期までの
不登校・引きこもり親の会
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栄市民活動交流センター（ミドリトテラス）高齢者ラウンジ

各イベント共通事項
対 �特記なければ市内在住の 60 歳以上の人　費無料　
場 �申 問高齢者ラウンジ（☎ 592-1551）へ電話または直接。 

定員を超えた場合は抽選、落選者のみ 6 月 24 日（水）以降に電話で連絡。
高齢者ラウンジ
ホームページ▶

イ�ベ�ン�ト 日時・講師 対象・持ち物 定員 申込み

チェアエクササイズ
（全５回）

時  ７月１日～８月５日の水曜日 
10：00 ～ 11：10（７月 15 日を除く）

講  樋
と よ だ

田雪江さん
他  健康エクササイズとの同時応募は不可

対  市内在住の 65 歳
以上の人 50 人 申  ６月 ５日（金）～ 

20 日（土）

健康エクササイズ 
（全５回）

時  ７月 2 日～８月６日の木曜日 
13：00 ～ 14：10（７月 16 日を除く）

講  伊藤有紀さん　
持  ヨガマット 50 人 申  ６月 ８日（月）～ 

20 日（土）

ヨガ体操
（全５回）

時  ７月７日～８月４日の火曜日 
13：00 ～ 14：00

講  髙橋育世さん

持  ヨガマットまたは
バスタオル 25 人 申  ６月  11 日（木）～ 

20 日（土）

事業承継個別相談会

 時  ６月 16 日（火）10：00 ～ 16：30 
（完全予約制） 

 内  事業承継について、専門の相談員によ
る個別相談を行います（秘密厳守）。 

費無料
場  申 問 申 込 書 を 北 本 市 商 工 会（ 宮 内

7-148、☎591-4461、FAX591-4043、
E info@kitamoto-sci.jp）の窓口で
受け取るかホームページからダウン
ロードし、申込書を持参、
FAX またはメール。詳細
は QR コードから。

相続セミナー

時  ６月 17 日（水）10：00 ～ 11：30
場学習センター
対  市内在住・在勤の人
講一般税理士
定 20 人
費無料
申   問６月 16 日（火）までに学習センター
（☎ 592-3325）へ電話または直接。

　市主催のマンション相談会を開催しま
す。相談内容を事前にご連絡ください。
  時  6 月 24 日（水） 13：30 ～ 16：30 
  場   文化センター 
内  マンション管理士による個別相談会
費  無料
申  問 建 築 開 発 課 営 繕・ 住 宅 担 当（ ☎

594-5574）※当日会場での申込みも
可（15：00 締切）

第１回北本市マンション
相談会
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