
お知らせ・募集・イベント・スポーツ

Coccoひろば北本
時火・木・土曜日10：00～15：00（祝日を除く）
   ※ランチタイム12：00～12：45
場コープみらい北本店３階 Cocco ルーム　

☎ 592-4039・
FAX 593-2035

未就学児（乳幼児含む）とその保護者、妊娠中の
人を対象に「地域子育て支援拠点」を開設して

います。お友だちと遊びたい時、子育て
に悩んだ時等、お気軽にご利用ください。

子育て中子育て中のの親子親子のの

ふれあふれあいいのの場場

音楽遊び
時６月 16日（火）10：30～ 11：30　受付 10：00～
内楽器で遊んだり手遊び歌を楽しんだりします。
対 定未就学児とその保護者 15組（先着順）　費無料　

今日から始める歯のケア講座
時６月 26日（金）10：30～ 11：15　受付 10：00～
内 �むし歯予防に大切なこと、歯みがきのポイントと実践、
きれいな歯並びを目指すために

講 �歯科衛生士・松丸美咲さん、保育士・根岸菜月さん
�対 定未就学児と保護者 15組（先着順）　

時・0歳…３日（水）　・１歳…17日（水）
　・２歳以上…10日（水）　いずれも 10：30～ 11：15

６月年齢別ひろば～季節の遊びを楽しもう～

手形・足形の日
時６月８日（月）9：30～15：30

時 6 月 15日 ( 月 )11：15～ 11：30

出張ひろば㏌子供公園
時 6 月 24日（水）10：30～ 11：30
　※現地集合・解散、天候により中止
対 �定未就学児と保護者 15組（先着順）
申 6 月 11日（木）9：30～電話または直接。

時６月 26日（金）10：30～ 11：30　
内子育てに役立つ色使い　�講 �依
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対 �定市内在住の未就学児と保護者 15組（先着順）
申６月 12日（金）9：30～電話または直接。

育児講座「子育てハッピーカラー」

ボールプールの日
時６月 4日・18日の木曜日 13：00～ 14：00

中丸保育園子育て支援センター

時  月～金曜日 10：00 ～ 15：00（祝日を除く）
場中丸保育園内☎ 592-5615・FAX 592-9386

おたのしみ遊びの日～ぴょんぴょんカエルを作ろう～

時６月 30日（火）9：30～ 15：30

はかってみよう～身長体重の計測～

はかってみよう
時７月１日（水）9：00～ 16：30
内身長体重測定、手形または足形

時 6 月 29日（月）① 10：00～② 10：40～
　③ 11：20～　※製作時保育付き
定各回4組（先着順）　申６月8日（月）9：00～電話または直接。

手作りの日「アロマサシェづくり」

時・0歳…２日（火）　・1歳…９日（火）��　
　・２歳以上…16日（火）　いずれも 11：00～ 11：45

時６月 30日（火）10：30～ 11：30　受付 10：15～
内 ��夜泣きやお昼寝などで、お困りではないですか。赤ちゃ
ん・ご家族の睡眠について聞いてみましょう。

講保健師・上級睡眠健康指導士　谷岡早苗さん　
対 �定未就学児と保護者 8組※保護者のみの参加可
持筆記用具、飲み物　費無料
申 �6 月９日（火）～ 20日（土）に電話または直接。抽選
結果は 23日（火）までに電話でご連絡。

育児講座「セルフケアマッサージ
　　　～講師によるマッサージ付き～」
時 7 月 6日（月）10：30～ 11：30　開場 10：15
�講 �エステティシャン　河野愛さん
対 �定市内在住の未就学児と保護者５組（先着順）　
申６月 23日（火）9：00～電話または直接。

お誕生会
時 �６月 22日（月）11：00～ 11：15※誕生月のお子さん
は手形・写真をとるので10：30までに来てね。

時７月 1日（水）10：00～ 10：30
内 �北本駅子育て支援センター見学・体験ツアー。北本駅
改札前集合。プラカードを持った職員にお声がけくだ
さい（10：00集合・出発）。

はじめのいっぽ！                              申不要

北本市子育て支援センター

時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
☎ 590-7676・FAX 590-7677

６月の年齢別ひろば～にこにこ梅雨あそび～

・��わらべうたと絵本タイム　時６月20日（土）11：15ごろ
・��おはなしタイム　時６月23日（火）、７月４日（土）14：00ごろ
・ひろばデビューの日　時７月７日（火）※２回目以降の人もOK

・�す くすくデー　時６月 11日（木）・27日（土）
　�手形ができる時間…11：00～ 11：30、12：45～ 14：30

・��ば ぶばぶデー　時７月２日（木）対あんよ前のお子さん
　　　　　　　　他兄姉と一緒は 12：00から参加可

講座「赤ちゃん・家族のための睡眠講座」

ひろば企画

北本市北本駅子育て支援センター

時月～金曜日 9：00 ～ 17：00（祝日を除く）
☎ 592-9961・FAX 501-2766 場北本駅西口ビル２階
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☎598-7642・ FAX 598-4785

こども
図書館

休館日

協働おはなし会 金曜日のおはなし会えほんとおりがみ

えほんとおりがみ

時６月12日（金）16：30～　整理券配布15：50～
対 定３歳～小学生５人（先着順）　

絵本の読みきかせの後に、それにちなんだ
おりがみを一緒に折ります。

ボードゲームで遊ぼう！

時６月10日（水）16：00～　整理券配布15：50～
対 定小学生８人（先着順）　

図書館スタッフと一緒にボードゲーム
を楽しみませんか？

☎ 598-7643・
FAX 598-4786
時 9：00 ～ 18：00
　※受付 17：30 まで

児童館

あつまれ！Baby ちゃん みらいカレッジ 七夕イベント

イ�ベ�ン�ト 対象・定員 日��時 内��容
当日参加券配布

お誕生会 ６月生まれの 0歳～ 3歳
と保護者 7組（先着順）

６月15日（月）10：30～ 11：00
配布 9：30～

ケーキのフォトブースでの記念撮影と手
形をとって、お子さんの成長をお祝い

つくってみよう（20
分程度の簡単な工作）

4歳以上 15人
（先着順）

6月 13日（土）
15：00～ 16：00 「はちの字かざぐるま」を作ります

あつまれ！小学生 小学生 15人（先着順） ６月�27�日（土）14：00～ 15：00 時間内にいくつピンポン玉を探せるかな
申込み不要

けん玉クラブ 6歳以上 10人（先着順） 6月21日（日）
13：15～14：00 児童館ルールに則り希望者は検定を実施

わくわくタイム 幼児と保護者 ６月25日（木）15：00～ 16：00 七夕かざりをつくろう！

七夕イベント 全来館者 6月 23日（火）～ 顔出しパネルで写真を撮ったり、短冊に
お願い事を書いて飾りましょう

6 月 27 日（土）10：00 ～来館にて申込受付
みらいカレッジ
きたもと夏 市内小学生 日程は講座により異なります 詳細は子育て情報誌「ギュッと６月号」をご覧

ください（６月１日（月）に児童館ホームページ掲載）
6 月 19 日（金）10：00 ～申込受付　電話可

栄養相談 乳幼児と保護者4組（先着順） 7月３日（金）9：00～ 11：00 栄養士による栄養、食育相談
７ 月 の 予 定

当日整理券配布

ねぞうアート 全来館者�各回 50組
（先着順）

７月１日（水）
① 10：00～、配布 9：30～
② 14：00～、配布 13：30～

月替わりの壁面で楽しく写真を撮りま
しょう

今月の壁面製作
（ビーチサンダル）

乳幼児と保護者
15組（先着順）

７月２日（木）10：45～ 11：30
配布 10：00～ 作品を児童館に飾りましょう

７月１日（水）10：00 ～申込受付　電話可
育児講座
（親子体操１歳以上�）

市内在住の１歳以上の乳幼
児と保護者10組（先着順）

７月 15日（水）
10：30～ 11：30

お子さんと一緒に体を動かしてリフレッ
シュしましょう

育児相談
（一人 30分程度）

乳幼児と保護者
３組（先着順）

７月 27日（月）
10：00～ 11：30 子育てに関する相談などお話ししましょう

あつまれ！Babyちゃん 乳幼児と保護者7組（先着順） ７月 25日（土）10：30～ 11：15 親子で楽しい時間を過ごしましょう

イ ベ ン ト 対 象 日　時 内　容
毎日の
読みきかせ これよんで 赤ちゃんから

大人まで 毎日いつでも 好きな本や紙しばいを職員が読みきかせします。
「この本�よんで！」いつでも声をかけてください。

毎週の
おはなし会
（各回約30分）

わらべうたと
よみきかせ

0～ 3歳　
保護者と一緒に 毎週水曜日 11：00～ わらべうたや手あそび、読みきかせなどを親子でた

のしむ会

おはなし会 幼児から小学生�
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00～
毎週土曜日 14：00～ 絵本の読みきかせ、　紙芝居、パペットなど

６月 20 日（土）

６月 22 日（月）

受水槽清掃実施のため、児童館・こども図書館は休館します
システムメンテナンスのため、こども図書館は休館します

時 9：00 ～ 19：00
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