
お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

チャレンジ親子クッキング！
親子で楽しめる食育講座

親子で楽しく “食 ” について学び、
簡単料理を覚えて夏休みの思い出をつくりましょう！

時 �①７月 21日（火）9：30～ 13：00�
②７月 22日（水）9：30～ 13：00�
③７月 29日（水）9：30～ 13：00

場保健センター（ミドリトテラスＢ棟４階）
対 �小学３～６年生と保護者
定各回 15組（先着順）　費 500 円 / 人
持 �エプロン、三角巾、マスク、ふきん、タオル、水筒
申 �問７月７日（火）～ 15日（水）に健康づくり課健康推進担
当（☎ 594-5545）へ電話またはQRコードから。

　気温、湿度が高くなる季節は、食
中毒のリスクが高くなります。特に
生や加熱不十分の肉によるカンピロ
バクターや腸管出血性大腸菌O

オー
157

などの菌による食中毒が毎年発生し
ています。みんなで食中毒を予防し
ましょう !

防ごう！夏の食中毒

栄養教室
管理栄養士が教えるバランス食

１日に必要な栄養って
どのくらい？
今日からできる工夫に
ついて管理栄養士が教えます！

�講管理栄養士　�定各回 20人（先着順）
申 �各申込期限までに認定栄養ケア・ステーション
ほほえみーる（☎ 049-265-3314）へ電話また
はQRコードから。

問健康づくり課健康推進担当（☎ 594-5545）

他 �審査を受ける場合は事前に歯科医院に予約し
てください。会員診療所が分からない
場合はお問い合わせください。

問北足立歯科医師会口腔保健センター
　（☎ 048-596-0275）

主催　
（一社）埼玉県北足立歯科医師会

8020よい歯のコンクール
対以下のすべてに該当する人��
　①�市内在住で令和８年４月１日現在 80歳以上で自分の

歯が 20本以上ある健康な人
　②�当コンクールで表彰経験のない人
実施方法　�北足立歯科医師会の会員診療所での 8020審査
審査締切日　８月７日（金）
表彰式　審査締切後、対象者にお知らせします。

　食材の温度が上がると食中毒菌も繁殖しやすくなります。
生鮮食料品などは買い物の最後に購入し、家についたらすぐ
に冷蔵庫に入れましょう。

 ①食材は購入後、すぐ冷蔵庫へ

問鴻巣保健所生活衛生・薬事担当（☎048-541-0249）

 ③調理後の保管も気をつけて

　調理後はすぐ食べることが基本です。後で食べる場合は小
分けにして、なるべく早く冷蔵庫へ入れましょう。なお、テ
イクアウト、デリバリー等を利用した場合は、購入後、速や
かに食べましょう。

 ②肉はよく焼きましょう

　生または加熱不十分な肉料理を原因とした食中毒が頻発し
ています。肉は中心部までしっかり（75℃で 1分間以上）
加熱しましょう。トングや箸は使い分けましょう。

会場

内容・開催日

申込期限第１回
基本を学ぼう！バラン
スの良い食事とは？

第２回
転倒骨折を予防しよ
う！＆減塩のコツ

学習
センター

７月 29日（水）
10：00～ 11：30

８月 25日（火）
10：00～ 11：30

７月 21日
（火）まで

市役所
８月５日（水）
10：00～ 11：30

９月 28日（月）
10：00～ 11：30

７月 28日
（火）まで
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■母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内   心臓病や股関節の異常等の

早期発見、運動発達の検査
対   令和８年３月生まれの
　 お子さん

７月 28 日（火）
13：10 ～ 13：50

保
健
セ
ン
タ
ー

持  母子健康手帳、健康診査票、 バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他  離乳食講習を同時実施しています。

１歳
６か月児
健診

内  内科健診、歯科健診等
対  令和６年 12 月生まれの
　 お子さん

東
側

　

７月 23 日（木）
13：10 ～ 13：50 持   母子健康手帳、健康診査票、バスタオル

申  対象児以外は健康づくり課へ。
他     対象児の保護者にこども商品券を配布し

ます。西
側

　

７月 24 日（金）
13：10 ～ 13：50

３歳児
健診

内   内科健診、歯科健診、尿検
査等

対   令和５年１月生まれの 
お子さん

東
側

７月９日（木）
13：10 ～ 13：50

持   母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、
目と耳のアンケート、早朝尿

申  対象児以外は健康づくり課へ。
他     対象児の保護者にこども商品券を配布し

ます。西
側

７月 10 日（金）　
13：10 ～ 13：50

９か月児
育児相談

内   身長・体重測定、運動発達・
離乳食・育児の心配ごとの
相談等

対   令和７年10月生まれのお子
さんがいる母親または家族

８月３日（月）
10：00 ～ 10：30

持  母子健康手帳、バスタオル、
　 ９か月または 10 か月児健康相談票

乳幼児
育児相談

内   身長・体重測定、運動発達・
食事の相談、育児の心配ご
との相談等

対   ０～３歳児健診前までのお
子さんがいる母親または家
族で希望する人

８月３日（月）
13：30 ～ 14：30

持  母子健康手帳、バスタオル
申   予約制。健康づくり課へ
　 電話、直接または
    QR コードから。

マタニティ
セミナー前期

内   妊娠中の栄養・生活・あか
ちゃんとの暮らしについて

対   妊娠 27 週までの妊婦と家
族で希望する人

７月 30 日（木）
9：30 ～ 12：00

定  ８組（先着順） 
持  母子健康手帳 
申   予約制。７月 23 日（木）までに健康づ

くり課へ電話または直接。

※東側…高崎線から東側の地域、西側…高崎線から西側の地域
※こども商品券のお問合せ…子育て支援課子育て支援担当（☎594-5537）
※保健センター…ミドリトテラス（栄市民活動交流センター）Ｂ棟問 健康づくり課母子保健担当（☎ 594-5544）

◀ 7 月の 9 か月児育児相談、乳幼児育児相談は、
　広報きたもと 6 月号（QR コードから）に掲載しています。




