
 学びと交流の場 「栄みんなの学校」

ミドリトテラスの利用手順

アクセス

利用時間等
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　簡単なカード・テーブルマジックの練習を通じ、親子のコミュ
ニケーションを図りながら、人を喜ばせる魔法を体験！
時８月 23日（日）13：00〜 14：30
講土屋圭さん　定 20 人　費 1,000 円　

親子でマジック教室
　日常の再現も、好きなキャラになりきるのも演劇です。演
劇はコミュニケーションの練習にもってこいです！
時８月１日（土）13：00〜 15：00　講関葵

あおい
偉さん

対小学生以上（親子以外も可）　定 12 人　費 500 円

演劇ってなあに？

８月は自由研究にもぴったりな 夏休み親子講座を開催！

共通　費保護者の参加料金含む
　　　申開催日の前日までにミドリトテラス（☎ 592-5336・FAX580-4277）へ電話、FAX、上記QRコード、または直接。

ミドリトテラス窓口で公共施設予約システム利用者登
録申請書に必要事項を記入し、申請（要本人確認書類）。

利用希望日の属する月の２か月前の１日〜７日に「公
共施設予約システム」または窓口で抽選申込み。
※空き状況はシステムで照会可能。

毎月８日に抽選結果をメール通知。当選の場合は仮予
約となり、１週間以内に窓口で料金支払いと本予約。

ミドリトテラス（栄市民活動交流センター）
【所在地・問合せ先】　栄１-１（☎ 592-5336）
【路 線バス】北本団地線「北本団地」バス

停から約 160 ｍ、または北里大学メ
ディカルセンター線「栄市民活動交流
センター入口」バス停から約 280ｍ

【駐車場】　90 台程度（無料）

※１時間単位の時間貸しです。準備・片付けも含めた時間で予約してください。
※利用料金に冷暖房・ピアノ等の利用料も含まれています。
※市外居住者・団体、営利宣伝を目的として利用する場合は、２倍の料金で利用できます。

【利用時間】　９：00〜 22：00
【休館日】�　毎月第４月曜日（祝日等の場合

は、その翌日）、年末年始。

　トマトの旨みとスパイスの香りを活かした北本トマトカレーを
作ってみよう！食欲が止まらなくなること間違いなし！
時８月９日（日）11：00〜 13：00
講カレー探検家　いよちゃん　定 10 人　費 3,500 円
持エプロン、三角巾、タオル、マスク、筆記用具

親子スパイス料理講座
北本トマトスパイスカレー　講師と一緒に、「見る・聞く・伝える」

を体験！ねぷた絵制作を取材し、感じたこ
とをまとめて発表します。
時 �８月１日（土）・８日（土）
　９：30〜 11：00
講市民リポーター　太田珠

じゅら
羅さん　定 10 人　費 500 円

まちのひみつ発見！こども記者クラブ

ミドリトテラス センター長

本予約時に発行された利用許可書をミドリトテラス窓
口に提示し、部屋を利用。

抽選予約期間の後は、システムで仮予約の上、窓口で
料金支払いと本予約。利用７日前から当日は窓口での
み予約可。

北本駅

北本団地入口�
交差点

ミドリトテラス

市役所

南大通
り

抽選予約
利用２か月前の１日～７日

毎月８日に抽選結果を通知
１週間以内に本予約

毎月８日以降随時
一般予約

施設利用

利用者登録
（初回のみ）

　「栄みんなの学校」は、多彩な学習コンテンツの提供や交流の場、地域の人材育成を目的に「珈琲家庭焙
煎教室」、「１時間で作るお家ごはん」、「ドローン体験」などの様々な講座を予定しています。詳細は公民館
等に配架しているパンフレットまたはQRコードからご覧ください。

借りたい部屋が空いていれば…

ミドリトテラスでは、お部屋の利用をはじめ、「栄みんなの学校」
や様々なイベントを開催しています。学びたい人、交流したい
人、新しいことに挑戦したい人など、どなたでもご利用いただ
けます。まずはお気軽にお立ち寄りください。

④ 2026年７月１日発行

　講習室 １時間 400円、定員 50人、Wi-Fi あり

　高齢者ラウンジ

場 �高齢者ラウンジ　費無料　対 �特記なければ北本市・桶川市・鴻巣市在住の 60歳以上の人　
定定員を超えた場合は抽選、落選者のみ7月24日（金）から電話で連絡。　申 問高齢者ラウンジ（☎592-1551）へ電話または直接。

　オープン１周年イベントでは、屋内運動場を会場に
NHK「おかあさんといっしょ」９代目体操のおにいさん
天野勝弘さんの「スローエアロビック」で身体を動かし、
大盛況となりました。

　健康相談やおしゃべり、テレビ視聴など高齢者の憩いの場
として利用できます。

　講習会やバレエ、ダンス教室に人気の部屋です。
【主な設備・備品】部屋の前方と両脇にモニター３か所、後方に大型
の鏡、ホワイトボード、机 16台、椅子 49脚等

イ ベ ン ト 日  時 ・ 講  師 ・ 対  象 持ち物 定員 申込み

血液循環体操 
（全 4 回）

8 月 7 日～ 9 月 4 日の金曜日 10：00 ～ 11：30
※ 8 月 14 日は除く
講及川芳

よ し こ
子さん　対市内在住の人

動きやすい服、
５本指靴下 30 人 7 月 5 日（日）～

　　19 日（日）

心身を整える椅子ヨガ体操
（全 2 回）

8 月 19 日（水）・26 日（水）10：00 ～ 11：30
講腰塚恵子さん 動きやすい服 20 人 7 月 9 日（木）～

　　19 日（日）

初心者モルック教室
（全 2 回）

8 月 24 日（月）・31 日（月）10：00 ～ 11：30
講宮崎まゆみさん

動きやすい服、
タオル、飲み物 15 人 7 月 8 日（水）～

　　19 日（日）

予約不要・無料、Wi-Fi あり

　調理室 １時間 200円、定員 30人、Wi-Fi あり

　ミドリトテラスは時間貸し制なので、お昼を跨いだり短時間に
絞った料理教室も催したりしやすくなっています。
【主な設備・備品】調理台６台（各２口コンロ、流し台付き）、冷蔵庫、
調理器具、食器、オーブン、ホワイトボード、椅子 30脚等

中国家庭料理の会
楊
ようほうしゅう
鳳秋さん

明るくてきれい！お湯も
使えて快適です。施設の
スタッフが親切なので助
かっています。

　この他にも、茶道や乳幼児の集まりに
活用できる 30 畳の「和室」や、ヨガ等
の軽く身体を動かすのにぴったりな「軽
スポーツ・集会室」、エントランスホー
ルには自由に利用できる「談話コーナー」
もあります。
　毎月第２・４金曜日や不定期でキッ
チンカーも出店しています。

サークル活動の後にここでおしゃべり。
冷暖房も効いていて最高よ。

③広報きたもとNo.1061




