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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

スポーツ

時  6 月 13 日（土）
13：30 ～

　 15：00
　受付 13：00 ～
場体育センター　
講元警察官　
　折原和夫さん
対  定  市内在住の人 30 人（先着順）
費  無料　
持  動きやすい服装、室内用シューズ
申  問スポーツ協会事務局（体育センター

内☎ 593-1050 ※月曜定休）へ電話
または直接。

護身術体験講座

時  5 月 23 日（土）9：30 ～ 12：00
　※ 11：30 受付終了
場体育センター　費  無料　申不要
内 20 歳～ 64 歳の人…握力、上体起こ

し、立ち幅跳び、長座体前屈、反
復横飛び、急歩

　65 歳以上の人…握力、上体起こし、　　
　　　長座体前屈、開眼片足立ち、
　　　10 ｍ障害物歩行、６分間歩行
対  市内在住の 20 歳以上の人　
 持  動きやすい服装、室内用シューズ
問  スポーツ推進委員連絡協議会
　（飯塚 080-5542-0480）

体力測定会 北本市弓道連盟　弓道教室

時  5 月 17 日～ 7 月 12 日の毎週日曜日
10：00 ～ 12：00（ 全 8 回、6 月
21 日を除く）

場体育センター
内用具の取扱い、所作、射技を学びます。
対  原則高校生以上
定  15 人（先着順）
費  3,000 円／ 1 人
 持   靴下または足袋、動きやすい服装（膝

の隠れる服装）
 申    問 4 月 25 日（土）～ 5 月 13 日（水）

に弓道連盟（吉丸 E yoshimaruh@
dream.com、 090-2249-6928、
☎・FAX 591-8434）へ連絡。

①フットサル教室
時毎週金曜日（月４回）
定各 10 人（先着順）
・バシコクラス（初級）
　時16：50 ～ 17：50
　対年長～小学４年生
　費 3,800 円／月
・メヂオクラス（中級）
　時 17：50 ～ 19：00
　対小学１年生～６年生
　費 4,300 円／月
②少林寺拳法教室
時毎週日曜日 19：00 ～ 20：00
費  1,000 円／月（別途保険代／年）
対  小学生から大人まで
①②共通
持  動きやすい服装、室内用シューズ
場  申 問参加費を添えて体育センター（☎

593-2511）へ直接。

体育センタースポーツ教室

時  5 月 16 日・23 日・30 日、6 月６日
の土曜日 13：30 ～ 15：30

場体育センター　
内アーチェリーの入門、体験コース
対  定市内在住・在勤の 15 歳（高校生）

以上の人 20 人（先着順）
費  1,500 円（傷害保険等）　
 持  動きやすい服装（上着はダブついてい

ないもの）、外履き用運動靴 
申  問 5 月 14 日（木）までにアーチェ

リー協会事務局（加藤 090-6027-
5200、 Ｅ takabo.1301@yahoo.
ne.jp）へ電話、メールま
たは協会ホームページから
申込み。

初心者アーチェリー教室

時  5 月 13 日・20 日、6 月 3 日・10 日
の水曜日 9：00 ～ 10：30（全４回）

　※雨天延期（予備日あり）
内テニスの基本講習
講  総合公園契約コーチ
対  成人・テニス歴にかかわらず基礎を身

に付けたい人※過去のテニス教室参加
者は参加できません。

定  6 人（先着順）　費 6,600 円
他  テニスラケット無料レンタル可
場  申 問 5 月 3 日（日・祝）から講習費を添

えて総合公園（☎ 592-4050）へ直接。

総合公園春季テニス教室
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　市が主催または推奨する健康に関する
教室等に参加した人に健康スタンプを押
印します。健康スタンプが 10 個に達し
たカード 1 枚で景品が当たる抽選に応
募できます。
　詳細は健康づくり課、公民館等に設置
してある案内または市ホームページをご
確認ください。
期 5 月 1 日（金）～ 11 月 30 日（月）
対市内在住で 18 歳以上の人
問健康づくり課健康推進担当
（☎ 511-7704）

健康教室に参加して
健康スタンプを集めよう

〈広告〉

もっと歩こう　もっと知ろう　きたもと～めざせ！毎日１万歩運動

楽しく歩いてポイントを貯めよう！
　専用アプリをダウンロードしたスマー
トフォンまたは専用活動量計を身に着
け、年代別の目標歩数等を目指して各自
ウォーキングを行うと、達成状況等に応
じて健康ポイントが貯まります。貯まっ
たポイントで記念品が当たる抽選に参加
できます。
対市内在住・在勤・在学の 18歳以上（令
和 8年度中に 18歳になる人を含む）
で、健康上、歩くことに支障がない人
（運動制限がない人）
費専用アプリを利用する人は無料
活動量計の使用を希望する場合は購入
代金 3,410 円（税込）

他詳細は市ホームページをご覧ください。
問健康づくり課
　健康推進担当
　（☎ 511-7704）

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

パソコンを使い右脳が発達するフラッシュあんざんを
新入学から始めませんか！
右脳が発達し他の教科の成績アップになり
偏差値の高い学校を目指せます
ゲーム感覚で始められます！
お電話下さい
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　３月 23 日、田沼清
きよ あき

昭さんへ北本市文化奨励賞を贈呈しました。田沼さんは、第
73 回埼玉県美術展覧会の第６部写真にて、毎日新聞社賞を受賞されました。
　文化奨励賞は、本市の芸術および社会文化の進展に関し、特に奨励する功績を得
た人等に贈呈するものです。
問市長公室秘書担当（☎ 594-5502）

北本市文化奨励賞を贈呈

「ARUKU ＋北本」新愛称
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