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イベント

〈広告〉〈広告〉

時 8 月 4日（火）10：00～、13：00～
対親子　定なし　申不要
費参加費 300円　材料費 500円～

自由に木工体験
期 �8 月 31日（月）までの
　毎日 9：00～ 16：00
　（休館日を除く）
費 500 円
申不要

ステンシル体験�～エコバッグ～

時 9 月 8日（火）10：00～ 12：00
内 �場内のモミジやドングリの芽を採り、
竹の器でまめ盆栽を作ります。

定 10 人（先着順）
費 1,500 円
申 �8 月 3日（月）から電話
または直接。

はじめての「まめ盆栽」作り

★各イベント共通
場 �申 問サンアメニティ北本キャンプ
フィールド（☎ 593-0008）へ電話
または直接。

　※特記あればフォームからも申込み可。

サンアメニティ北本キャンプフィールド

夏の自然観察
～知るから始める外来生物～
期 �9 月 30 日（水）までの毎日 9：00
～ 16：00（休館日を除く）

内 �場内でフィールドノートを完成させよう！
費無料　申不要

「できた！に感動」キャンプ
フィールドを遊びつくせ！
時 9 月 27日（日）10：30～ 15：00
内 �五感を使った様々なワークショップを
体験。お弁当を持って 1日遊ぼう！

対 定親子 30組（先着順）
他 �前日宿泊利用者は、定員に
達した後も可（要問合せ）。

費小学生以上1,000円、未就学児 800円
申 �8 月 1日（土）8：30から

時 �8月23日（日）�
14：00～
15：30

講宝島文庫　
対 3 歳～小学生
定 �親子 10組�
20 人（当日先
着順・小学生
は子どものみの参加も可）

費無料　他絵本の読み聞かせ等もあり
場 問東部公民館（☎ 591-2695）

かたむいたまま回る不思議！
マクスウェルのコマを作ろう

子ども土器づくり教室

　縄文土器を学び、粘土に砂を混ぜて縄
文土器を作ります。
時 8 月 26日（水）9：00～ 12：00
場文化センター
対 定市内在住の小学生 20人（先着順）
　※小学１・２年生は保護者同伴
費無料　
持粘土板
申 �問 8 月 5 日（水）～ 12 日（水）に
文化財保護課（☎ 594-5566）へ電話。

就職支援セミナー「シニア世
代を取り巻く環境と働き方」

時 定 9 月 14日（月）
　セミナー  13：00～ 14：30�
　　（先着 30人）
　�個別就職相談会　14：45～、15：15～
　　（1人 30分、各回３人）
場文化センター　
対おおむね 60歳以上のシニア
申 �問 8 月４日（火）9：00 から埼玉し
ごとサポート（☎ 049-265-5844）
へ電話。

　頭にポイをつけて水鉄砲で対戦！
時 �8 月 9日（日）14：00～ 15：00�
雨天時は 8月 11日（火・祝）

対 �①小学生
　②�年中～小2（小1・2は①か②を選択）
　③中学生・大人
定なし　費 300 円
他 �記録や広報用の写真撮影不可の人は
ご遠慮ください。イベント後 15：00
～ 16：00 は、施設内の浴場を 1人
100 円でご利用いただけ
ます。
�申 �8 月 7日（金）まで

夏を楽しむ 水鉄砲バトル
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時 8 月 28日（金）10：00～ 11：30
内 �腹式呼吸で健康に良い吹矢を体験し
ませんか？小学生以上、車いす利用の
人もご参加ください。道具は準備して
います。

対 15 人　費無料
持 �動きやすい服装、
運動靴、飲み物

場 申 問当日、中丸公
　�民館(☎593-1010)
へ直接。

なかよしサロン「スポーツ吹
矢を体験してみませんか！」

〈広告〉

ミドリトテラス（栄市民活動交流センター）高齢者ラウンジ

各イベント共通事項
対 �特記なければ市内在住の 60歳以上の人　費無料　
場 �申 問高齢者ラウンジ（☎ 592-1551）へ電話または直接。�
定員を超えた場合は抽選、落選者のみ８月 24日（月）以降に電話で連絡。

高齢者ラウンジ
ホームページ▶

（※）�フレイルとは、加齢によって介護等が
必要になる可能性が増す状態のこと。

イ ベ ン ト 日 時 ・ 講 師 対 象 ・ 持 ち 物 定員 申込み
初心者健康
マージャン教室
（全４回）

時 �9 月 2 日～ 30 日の水曜日 13：30 ～ 15：
30※ 9月 23日を除く

講 �佐藤悌
や す じ

司さん、アシスタント渡部一晴さん
持 �筆記用具 12人 8月 6日（木）

～ 20日（木）

３B体操
（全 6回）

時 �9 月 5日～ 10月 10日の土曜日�
9：30～ 11：00

講 �持田博子さん

持 ��動きやすい服、ヨガマット（バ
スタオル）、タオル、飲み物 15人 8月 7日（金）

～ 20日（木）

骨盤調整体操
時 �9 月 8日（火）10：00～ 11：30
講 �加藤有

ゆ き

紀さん

対 �北本市、桶川市、鴻巣市在住の
60歳以上の人

持 ��動きやすい服、ヨガマット（バ
スタオル）、あれば 5本指靴下

20人 8月 8日（土）
～ 20日（木）

健康太極拳
（全６回）

時 �9 月 11日～ 10月 23日の金曜日
　11：00～ 12：00※ 9月 18日は除く
講 �福田智之さん

持 �動きやすい服 25人 8月 5日（水）
～ 20日（木）

イキイキ
とまちゃん体操
（全２回）

時 �9 月 15日（火）・29日（火）10：00～
11：30

講 �介護予防サポーター　渋澤緋
ひ さ こ
紗子さん、藤原

映子さん

対 �北本市、桶川市、鴻巣市在住の
60歳以上の人

持 �動きやすい服、飲み物
20人 8月 9日（日）

～ 20日（木）

フレイル予防教
室（※）
（全 10回）

時 �9 月 29日（火）10：00～11：30、10月
６日（火）～ 11月 24日（火）10：00～
11：00、12月1日（火）10：00～11：30

講 �シルバーフレイル予防サポーター

対 �北本市、桶川市、鴻巣市在住
60歳以上の人

持 �動きやすい服、飲み物
25人 8月 10日（月）

～ 20日（木）

絵手紙教室
時 9 月 3日（木）10：00～ 12：00
場総合公園　定 10 人
内 �絵手紙についての話、線の練習、作成、
講評・感想

講 �日本絵手紙協会公認講師　�
星野和子さん

持描きたい野菜、果物等
費 300 円（当日払い）
申 �8月3日（月）9：30から総合公園へ
直接。定員に満たない場合は13：30

　から電話申込みも可。
問総合公園（☎ 592-4050）

日本薬科大学公開講座「夏バ
テにも冷え性にも漢方を！」
　漢方に関わる知識を、座学でわかりや
すく講義していただきます。
時 9 月 25日（金）10：30～ 12：00
場文化センター　費無料
講日本薬科大学講師　糸

いとかず�ななえ
数七重さん

対 �定 18 歳以上の市民または近隣市町在
住の人 50人（先着順）

申 �問 8 月10日（月）から生涯学習課生涯
学習担当（☎ 594-5567）
へ直接、電話または市ホー
ムページから申込み。
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