
に
マ
マ
友
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
救
わ
れ
ま

し
た
。

　
ケ
ア
に
追
わ
れ
て
保
育
の
仕
事
に
は

戻
れ
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
女
性
の
起
業
に
つ
い
て
の
投
稿
を

見
て
、
私
も
や
っ
て
み
よ
う
と
。
自
宅

で
で
き
る
仕
事
と
し
て
、
よ
も
ぎ
蒸
し

の
サ
ロ
ン
を
始
め
た
ら
、
ケ
ア
の
合
間

に
気
分
転
換
で
き
て
、
外
の
世
界
と
の

つ
な
が
り
っ
て
本
当
に
大
事
だ
と
思
っ

た
ん
で
す
よ
ね
。

地
域
に
医
療
的
ケ
ア
児
の

マ
マ
た
ち
の
居
場
所
を

　
け
ん
た
が
亡
く
な
っ
た
後
、「
し
ゃ

ろ
ー
む
」
の
職
員
の
方
か
ら
、「
医
療

的
ケ
ア
児
の
マ
マ
が
つ
な
が
れ
る
場
が

ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、

一
緒
に
や
ら
な
い
？
」
と
声
を
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
医
療
的
ケ
ア
児

の
子
育
て
サ
ロ
ン
「
に
こ
ち
ゃ
ん
ル
ー

ム
」
の
き
っ
か
け
で
す
。

　「
に
こ
ち
ゃ
ん
ル
ー
ム
」
で
は
、
主

に
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
マ
マ
・
パ

パ
が
集
ま
り
ま
す
。
歌
を
歌
っ
た
り
、

絵
本
を
読
ん
だ
り
、
講
師
を
招
い
て

手
遊
び
や
ヨ
ガ
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
た
り
。
お
母
さ
ん
た
ち
は
日
々
、

そ
の
子
の
命
を
つ
な
ぐ
だ
け
で
精
一

杯
。
本
を
読
ん
で
あ
げ
る
と
か
、
抱
っ

こ
す
る
余
裕
が
な
い
ん
で
す
。
で
も
、

抱
っ
こ
は
大
切
な
触
れ
合
い
に
な
る

し
、
子
ど
も
も
安
心
す
る
の
で
、
マ

マ
た
ち
に
は
お
互
い
の
子
ど
も
た
ち

医療的ケア児者と

を
抱
っ
こ
し
合
う
よ
う
に
話
し
て
い

ま
す
。

　「
に
こ
ち
ゃ
ん
」
を
開
催
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
マ
マ
同
士
の
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
て
、
運
転
が
苦
手

な
マ
マ
も
「『
に
こ
ち
ゃ
ん
』
に
来

た
い
か
ら
が
ん
ば
っ
て
来
ま
し
た
」

と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
姿
を
見
る
と
本
当
に
励
み
に
な
り

ま
す
ね
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
の

は
、
医
療
的
ケ
ア
児
だ
か
ら
と
い
っ

て
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
さ
な
く
て
大
丈

夫
と
い
う
こ
と
。
障
が
い
の
有
無
に

関
係
な
く
同
じ
子
育
て
し
て
い
る
マ

マ
た
ち
な
の
で
、
特
別
な
気
遣
い
は

必
要
な
い
で
す
。
た
だ
、
近
く
に
そ

う
い
う
子
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
っ

て
想
像
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
。
　

災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
も
支
援
を
お
願
い
し
た
い

で
す
。
医
療
器
具
を
使
え
る
必
要
は

な
く
て
、
避
難
時
に
お
む
つ
や
着

替
え
、
水
、
栄
養
剤
な
ど
の
荷
物
を

運
ぶ
の
を
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
だ
け

で
、
本
当
に
助
か
る
と
思
い
ま
す
。

同じ月齢の子を見るのが辛くてどこに
も出かけられずにいました。にこちゃ
んルームに参加して、他所のお子さん
がわが子を可愛いって抱っこしてくれ
て、子どもってすごいなって思いまし
た。ここでママたちとつながれたので、
いろんな情報を交換したいと思います。

“
”
”

私たちの時代は、支援が少なくて親と
子の関係が濃密になりすぎていたと思
います。でも、今はこうやってママ同
士でつながれる場がある！ここに
来れたら怖いものなしですよ。

“

にこちゃんルームに参加した
ママたちの声

にこちゃんルーム
時�毎月第３水曜日
　10：00～ 12：00
場�地域交流スペース
　（中丸9-257
　びおもす蒲桜１階）
申�不要

問�生活相談支援センターしゃろーむ
　（☎598-7099）

10月は21日開催

障
が
い
に
関
係
な
く
同
じ
子
育
て

し
て
い
る
マ
マ

　「
近
く
に
い
る

か
も
」
と
想
像
し
て
み
て

2026年10月１日発行⑩

と
ま
ど
い
な
が
ら

も
、
必
死
に
ケ
ア

を
覚
え
た

　
２
０
１
４
年
に
出
産
し

た
次
男
の
け
ん
た
は
、
生
ま

れ
た
後
に
世
界
的
に
も
例
の
少

な
い
染
色
体
異
常
が
判
明
し
ま
し

た
。
初
め
は
ミ
ル
ク
も
飲
め
た
し
、

笑
っ
た
り
も
で
き
て
い
た
の
が
、
２

歳
の
と
き
に
敗
血
性
症
シ
ョ
ッ
ク
で

数
分
間
心
肺
停
止
に
な
り
、
脳
に
重

い
障
が
い
が
残
り
ま
し
た
。
気
管
切

開
を
し
て
、
人
工
呼
吸
器
を
装
着
。

経
鼻
経
管
栄
養
と
な
っ
て
、
医
療
的

ケ
ア
の
あ
る
生
活
が
始
ま
り
ま
し

た
。
主
治
医
の
先
生
に
、
子
ど
も
の

こ
と
以
上
に
家
庭
の
こ
と
を
心
配
さ

れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
ま
さ
か
、
自
分
が
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
生
む
な
ん
て
思
っ
て
な
く
て

…
…
随
分
落
ち
込
み
ま
し
た
ね
。で

も
、早
く
病
院
か
ら
連
れ
て
帰
り
た

い
、
自
分
た
ち
が
育
て
な
き
ゃ
っ
て

思
い
で
必
死
に
ケ
ア
を
覚
え
て
、パ

パ
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

孤
独
な
子
育
て
を
救
っ
て

く
れ
た
子
育
て
サ
ロ
ン

と
マ
マ
友
た
ち

　
長
男
の
子
育
て
の
時
に
、
教
科
書

通
り
に
い
か
ず
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に

な
っ
た
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ

ん
な
と
き
、
地
域
の
子
育
て
サ
ロ
ン

に
行
っ
て
み
た
ら
、
支
援
者
の
人
が

「
よ
く
来
た
ね
」
っ
て
迎
え
て
く
れ

て
、
も
う
涙
が
出
て
。「
私
は
一
人

じ
ゃ
な
い
。
こ
こ
に
居
場
所
が
あ
っ

た
ん
だ
」
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。

　
け
ん
た
の
時
は
、
先
輩
マ
マ
た
ち

に
病
院
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
自
身
も

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
し
て
、
そ
こ
で

つ
な
が
っ
た
県
外
の
医
療
的
ケ
ア
児

の
マ
マ
友
に
、
お
す
す
め
の
事
業
所

を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
て
。
本
当

地域をつなぐ人たち

保
育
士

新
井 

亜
希
子
さ
ん

生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

し
ゃ
ろ
ー
む

　保
育
士

自
身
の
医
療
的
ケ
ア
児
の
子
育

て
経
験
を
き
っ
か
け
に
、
保
育

か
ら
福
祉
の
業
界
へ
挑
戦
。
医

療
的
ケ
ア
児
の
子
育
て
サ
ロ
ン

「
に
こ
ち
ゃ
ん
ル
ー
ム
」
の
開

催
や
、
医
療
的
ケ
ア
児
家
庭
の

個
別
訪
問
・
療
育
等
を
担
う
。

２
児
の
母
。

「けんたは本当に天使みたいなかわいい子でし
た。お兄ちゃんがけんたが寝てる周りにおも
ちゃを並べてくれたり、三男も記憶にあるみた
いです。今もリビングに写真を飾っています」 01 医

療
的
ケ
ア
児
の
子
育
て
経
験
か
ら

マ
マ
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
へ

ここからは、医療的ケア児者やその家族が地域で自分らしく暮らしていけるよう支援する３人のインタ
ビューをお届けします。支援者だからこそ語れる当事者の想い、そして、同じ地域に暮らす人たちへ向
けたメッセージを聞きました。

⑨広報きたもとNo.1064


