
母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 その他

乳児健診
内 心臓病や股関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対 令和３年８月生まれのお子さん

東側　12 月 23 日（木） 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　  13：10 ～ 13：40
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  13：40 ～ 14：10
持  母子健康手帳、健康診査票、 バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他  離乳食の調理講習は中止です。

西側　12 月 24 日（金） 母子健康
センター

１歳６か月児
健診

内  内科健診、歯科健診等
対  令和２年５月生まれのお子さん

東側　12 月 16 日（木） 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　 13：10 ～ 13：40
　 16 日～末日生まれのお子さんは
　 13：40 ～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオ

ル、タオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他 歯ブラシ使用の歯科指導は中止です。

西側　12 月 10 日（金） 母子健康
センター

３歳児健診

内 内科健診、歯科健診、
　 尿検査等
対 東側地区で平成 30 年 10 月・
　 11 月生まれのお子さん

東側　12 月 21 日 ( 火） 保健
センター

時 10 月生まれのお子さんは 13：10 ～ 13：40
　  11 月生まれのお子さんは 13：40 ～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、
　  目と耳のアンケート、早朝尿
申 対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児
育児相談

内 身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳食相談、育児の心
配ごとの相談など

対 令和３年 3 月生まれのお子さん
がいる母親または家族

東側　1 月 7 日 ( 金） 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　  10：00 ～ 10：25
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  10：25 ～ 10：45
持  母子健康手帳、バスタオル、
　  ９か月または 10 か月児健康相談票

西側　1 月 11 日（火） 母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 身長・体重測定、運動発達、
食事の相談や排せつのしつけ、
育児の心配ごとの相談など

対 ０～３歳未満のお子さんがいる
母親または家族で希望する人

1 月 11 日 ( 火）
（予約制）

母子健康
センター

時  13:30 ～ 14:30
持  母子健康手帳、バスタオル
申 予約制。健康づくり課へ
　　電話、直接または
　　QR コードから。

フッ素塗布
対 １歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

12 月 24 日 ( 金） 文化
センター

時  初めての人は 13:20 ～ 13:50
　 ２回目以降の人は 13:50 ～ 14:20
費  １回あたり 1,430 円
持  歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ。
※ ２回目以降は６か月以上間隔をあけて

ください。

プレママセミ
ナー

内 妊娠中の栄養・生活、あかちゃ
んとの暮らしについて

対 妊娠 27 週までの妊婦や家族で
希望する人

1 月 13 日 ( 木） 市役所

時  10:00 ～ 12：00 
持  母子健康手帳 
申 1 月 7 日（金）までに健康づくり課へ

電話または直接（定員８組※先着順）。

プレママ・
プレパパ
セミナー

内 出産の準備（呼吸法等）、あか
ちゃんのお風呂の入れ方（実習）

対 妊娠 28 週以降の妊婦、父親に
なる人、家族で希望する人

12 月 14 日 ( 火）
保健
センター

時  9:30 ～ 12:00 
持  母子健康手帳 
申 12 月 9 日（木）までに健康づくり課へ

電話または直接（定員８組※先着順）。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

こころの相談

内 心の健康に不安がある人等の相
談に応じます

対 市内在住の人で本人またはその
家族（治療中の人はご遠慮くだ
さい）

1 月 12 日 ( 水）
9:30 ～ 11:00 市役所

定 ３人　 費 無料
講 相談員　岡本浩之さん（精神科医）
申 1 月 7 日（金）までに健康づくり課へ
（予約制）。

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。 健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）
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♥

北本市消費生活相談あれこれ暮らしの110番

〇北本市消費生活センター ( 北本市役所市民課内　☎ 511-8800)
　毎週月～金曜日 ( 祝日・年末年始を除く )

10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188 へ ( 年末年始を除く )

〇埼玉県消費生活支援センター ( ☎ 048-261-0999)
　毎週月～土曜日 ( 祝日・年末年始を除く) ９：00 ～ 16：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」(☎03-5614-0189)
　毎週土・日曜日 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

相談窓口

　SNSで知り合った人から、「簡単に儲かる話があるけど
一緒にやってみないか、友だちを紹介すれば報酬が得られ
る」と勧められた。説明会に参加してみたが、「月に○○
万円稼いでいる人がいる」「人を紹介すれば○万円の報酬
が得られる」など、儲かることばかり強調された。結局ど
う稼ぐのかがよく分からないまま契約し、高額な入会金を
指定口座に振り込んでしまった。なぜ儲かるのかという実
態や仕組みをよく理解していないので、だれに勧めること
もできず、稼ぐことができない。今から解約ができるだろ
うか。との相談がAさんから寄せられました。
　これまでマルチ商法に関する相談は、健康食品や化粧
品といった商品に関する相談が多く寄せられていましたが、
最近は、投資や副業を人に紹介すれば儲かるといった実態
の分からない「モノなしマルチ商法」の相談がふえています。
　マルチ商法のうち、特定商取引法の連鎖販売取引に該
当する場合は、法律で定められた書面を受け取った日から
20日間以内であれば、クーリングオフができます。クー
リングオフ期間を過ぎても中途解約することができます

が、その場合は支払ったすべての金額を取り戻すことはで
きません。
　書面で契約を交わしておらず、事業者の連絡先も分から
ない場合などは、解約交渉が難しくなります。儲かる仕組
みがよく理解できないなど、少しでも不明なことがある場
合は、契約しないようにしましょう。また、高額な支払いの
ためにクレジットカード決済や消費者金融から借金をするよ
う勧められることもありますので、毅然として断りましょう。
お困りの時は北本市消費生活センターに相談してください。

■モノなしマルチ商法に気を付けて！！

146

12 月８日～令和４年１月７日※状況により中止になる場合があります。
※相談日が祝日のときはお休みです。各種相談案内

相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） 12 月 14 日 ( 火 )　 10：00 ～12：00、　　
13：00 ～ 15：00

市役所
相談室 1-C

税務課市民税担当 ( ☎ 594-5518)
※前日までにお申し込みください

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） 12 月 22 日（水）　10：00 ～ 12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
( ☎ 594-5529）
※前日までに

お申し込みください

不動産相談（予約制） 12 月 10 日（金）　13：30 ～ 16：20

法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日　13：30 ～ 16：20
司法書士　第 1・3 金曜日　13：30 ～ 16：20

市民相談 毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

消費生活センター ( ☎ 511-8800)
※当面の間電話での対応とさせていただきます

女性相談（予約制） 12 月 13 日 ( 月 )・22 日（水）
10：00 ～ 16：00（1 人 50 分）

人権推進課人権推進・男女共同参画担当
( ☎ 594-5506)

教育相談 毎週月～金曜日　8：30 ～ 16：30 教育センター ( ☎ 591-2176)
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00
児童発達支援センター ( ☎ 592-8876)

子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当 ( ☎ 511-7702)

心配ごと相談（予約制） 12 月 15 日 ( 水 )、１月５日（水）
９：30 ～ 11：30

総合福祉センター
社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
※前日までにお申し込みください

結婚相談（予約制） 12 月 18 日 ( 土 )、１月４日（火）
13：30 ～ 15：30

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00 ～ 16：00 勤労福祉センター 内職相談室 ( ☎ 591-8551)
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 12 月 11 日 ( 土 )　９：00 ～ 12：00 市役所相談室 産業観光課商工労政・観光担当

( ☎ 594-5530)
住宅増改築相談の当日の問合せ

は ( ☎ 591-1111)
職業相談・雇用相談

（予約制）
毎週水・木曜日
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業紹介所

12月８日（水）～令和４年１月７日（金）は、下記の相談をお休みします
　　● 人権相談（人権推進課人権推進・男女共同参画担当☎ 594-5506）
　　　 12 月７日（火）に特設人権相談所を開設します（詳細９ページ）
　　●緑のなんでも相談（総合公園☎ 592-4050）
　　●ボランティア相談（社会福祉協議会☎ 593-2961）
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防犯情報配信中

年末の防犯対策
　例年、年末になると金融機関やコンビニなどを
狙った強盗事件、女性、高齢者を狙ったひったく
りや空き巣などが多発する傾向があります。
一人ひとりが、防犯対策を行いましょう。
車上ねらい・部品ねらいに注意！
人通りの少ない道路上や、街灯のない駐車場な

どに駐車している車両が狙われやすくなっていま
す。下記のことに注意しましょう。
・路上に放置車両をしない。
・車内に荷物を置かない。
・車両から離れるときは、必ずドアロックをする。
ひったくりに注意！
ひったくりはターゲットを尾行し、 を狙って

犯行を行うことが多い犯罪です。特に女性は、被
害に遭うことが多い傾向にあります。下記のこと
に注意しましょう。
・人通りの少ない道を避ける。
・バックは、車道と反対側に持つ。
・歩きスマホはしない。

青少年が犯罪に巻き込まれないために
年末は、青少年が友人たちと集まり、出かける

機会が多くなります。しかし、
・ 深夜徘徊や喫煙・飲酒等を行い、重大な非行のきっ
かけとなる。

・ ＳＮＳの普及により、年齢等を偽り、青少年に悪
意を持って接触する大人の被害に遭う。
等の危険性がありますので、
・ 誰とどこで、いつまで遊ぶのかを把握する。
など家庭で子どもとしっかり話しましょう。
新型コロナウイルスに便乗した詐欺に注意！
県内および近隣県では、市職員になりすまして

・ 「新型コロナ対策でマスクと助成金の給付がある。
助成金はＡＴＭで手続きをすることが出来る。」
等と言いお金を振り込ませようとする。

・    「コロナウイルスを除去する機械を取り付ける水道工
　事をする。」等と言い、高額な工事代金を請求する。
等の不審電話が確認されています。このような電
話があった時には、慌てずにいったん電話を切り、
警察に通報してください。
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