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北 本 市 は 2021 年
11月３日に市制50
周年を迎えました
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今月の今月の
納 税納 税

○市県民税　第４期分　○国民健康保険税　第６期分
○介護保険料　第６期分　○後期高齢者医療保険料　第６期分
１月31日(月)までに納めましょう。
口座振替を利用している人は、残高を確認してください。

人口人口…65, 840人 （+  3人）
男性男性…32 , 610人 （－  9人）
女性女性…33 , 230人 （+12人）

世帯数世帯数…29，901世帯
※12月１日現在
※（　）は対前月比

編集後記編集後記 新年あけましておめでとうございます。昨
年は市民の皆様から応援のお言葉をいただき、大変励
みになりました。今年も日々の生活に関わる身近な情
報から、市の政策に至るまで、幅広い情報を皆様にお
届けすることができるよう努めてまいりますので、ご
指導、ご鞭撻の程、よろしくお願いいたします！（有）

休日診療（当番医）は17ページに記載しています。

市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁(年末年始除く)※お取り扱いできない業務もあります

12月号の掲載記事に誤りがありました 。
■注目「市の野草・野鳥・昆虫が決定」４ページ
正　市の昆虫部門　　誤　市の野草部門
ご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、
ここに訂正させていただきます。

北本市で快適に暮らすための情報をお届けします



▶ 64 歳以下の人や、65 歳以上で自分で予約をとりたい人は
　① WEB・LINE　②市の予約支援
　③コールセンター（☎ 0120-152-187）

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

健康づくり課新型コロナウイルスワクチン接種担当 ( ☎ 590-7355)
北本市コロナワクチンコールセンター（☎ 0120-152-187)

問

※新型コロナウイルスワクチンの記事は、令和 3 年 12 月 1 日時点の情報に基づき作成しています。
　今後、国の審議会等の検討などにより、内容が変更される場合があります。最新情報は市ホームページをご覧ください。

追加接種の概要

対象者

接種開始時期

ワクチンの種類

特に接種を
おすすめする人

注意事項

２回目の接種から８か月以上経過した人で、18 歳以上の人

医療従事者等への追加接種は令和 3 年 12 月から始まりました。
それ以外の人は２回目の接種日に応じて順次始まります。

●高齢者、基礎疾患を有する人などの「重症化リスクが高い人」
● 重症化リスクが高い人の関係者・介助者（介護従事者）などの

「重症化リスクが高い人との接触が多い人」
●医療従事者などの「職業上の理由等によりウイルス曝

ばく

露
ろ

リスクが高い人」

ファイザー社のワクチンと武田 / モデルナ社のワクチン
※ 武田 / モデルナ社のワクチンは、薬事承認後に使用開始となります。

追加接種は無料です。
※１・２回目接種の予約受付も引き続き行っています。

接種券・予約方法

接種券

予約方法

接種場所

２回目接種日から約７か月後（８か月経過する日の２週間前～１か月前）
に発送する予定です。

▶「ワクチンおまかせ予約」
　をご利用ください！（65 歳以上の人対象）
　 「ワクチンおまかせ予約」とは、市が接種日時・

会場やワクチンの種類を指定する予約方法で
す。対象者には「ワクチンおまかせ予約」の
申込書を順次郵送していきます。希望する人
は申込書を市へ提出してください。

※詳細は同封のチラシをご覧ください。

１・２回目接種時と同じく、市内の医療機関で実施（予定）

「ワクチンおまかせ予約」
のお知らせ通知兼申込書

ナビダイヤルからフリーダイヤルへ
変わりました！

対象の人に順次
お送りしています。

　　　※朝一番は電話が混みあいます。
　　　　電話がつながらない時は時間帯をずらしておかけ直しください。

①、②の予約方法がおすすめです !

で予

）
①
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北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

▶新型コロナワウイルスワクチン接種証明書の電子版が始まります。
　  マイナンバーカードが必要です。専用アプリから申請することで、
　新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）が取得できるようになります。
▶新型コロナワウイルスワクチン接種証明書の国内利用向け申請も認められるようになります。
　 新型コロナウイルスワクチン接種証明書を希望される人で、電子版を希望する人はマイナンバーカー

ドを利用してアプリから申請・取得してください。紙の交付を希望する人は、市へ申請が必要です。

手続きが必要になる人
次に該当する人は、接種券の発行申請が必要です。１
　・２回目接種後に、北本市へ転入してきた人
　・ 海外で２回接種した人や海外在留邦人等向け新型コロナワクチン接種事業で２回

接種した人
　・２回目接種日から８か月以上経過しても、接種券が届かない人

２ 住所地外での接種を希望する人 希望する接種医療機関の住所地の自治体へ
改めて住所地外接種届を提出してください。

よくある質問

職域接種でワクチンを２回接種しています。
市は接種状況を把握していますか？追加接種用の接種券は届きますか？

新型コロナワクチンの接種状況は、国の「ワクチン接種記録システム（VRS）」
で管理されています。
２回目の接種日時点で北本市に住民票があれば、職域接種をした人についても、

「ワクチン接種記録システム（VRS）」で接種状況を確認できますので、２回目
の接種日から約７か月後（８か月経過する日の２週間前～１か月前）に市から
追加接種（３回目）の接種券を発送します。※市外で接種した人も同様です。

知っていますか？接種事実を証明できるもの

接種後に交付される「接種済証」や「接種記録書」は、
国内で、接種事実の証明に使用できます！

新型コロナウイルスワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）を希望する人は、申請手続きが必要です。

接種後に交付されます 申請が必要です

新型コロナウイルスワクチン接種記録書
職域接種会場等で渡されます

新型コロナウイルスワクチン接種済証
接種後、クーポン券（接種券）にシールが貼られます

新型コロナウイルスワクチン接種証明書
紙

電子版

市へ申請が必要です

アプリから取得できます
（マイナンバーカード必須）

国内での証明に使えます 国内・海外での証明に使えます

　接種証明書全般については、
　厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（☎ 0120-761-770）へお問い合わせください。

申請
不要

アプリの情報については
デジタル庁ホームページから

知
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次の①～③のいずれかに該当する人。ただし、
保護者の所得が所得制限限度額以上の人・特
例給付の人は、子育て世帯への臨時特別給付
金の対象になりません。
①令和３年９月分の児童手当受給者
② 高校生（平成 15 年４月２日から平成 18 年４

月１日生まれまで）の保護者であり、保護者
の所得が児童手当（本則給付）と同等未満
の所得である保護者

③ 令和３年９月１日～令和４年３月 31 日に生ま
れた対象児童を養育する児童手当受給者

対象の子ども１人につき、10

18 10
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯の生活を支援するため、臨
時特別給付金 10 万円を児童手当の仕組みを活用して支給します。

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、支給に向けて準備中です。詳細は２月号以
降の「広報きたもと」等でお知らせします。　　　　　問  福祉課地域共生担当（☎ 594-5517）

です。申請受付後、順次支給していく予定
です。申請方法等については、詳細が決まり
次第、市ホームページ等でお知らせします。

16 18

　　　　　
　公務員以外の令和３年９月分の児童手当受給者および 10 月分以降の一部の児童手当受給者に、
令和３年 12 月下旬に支給しました。原則として、児童手当の支給口座に振り込みました。

問子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店
〈広告〉

4 2022年1月１日発行

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

サンアメニティ
北本キャンプ
フィールドの
ホームぺージ▶

問  生涯学習課生涯学習担当（☎ 594-5567）

サンアメニティ
北本キャンプ
フィールドの

　サンアメニティ北本キャンプフィールド（野
外活動センター）では、テレワーク応援事業と
して、バンガローの利用料金を値下げしました。

▶エアコン完備
▶ 無料で使用できる Wi-Fi 環境でリモート会議

などにも対応
▶ デスク＆チェア、パーテーション、座椅子な

どの貸出備品（有料）あり

期 3月31日（木）まで
内   平日のバンガローデイ（10：00 ～ 14：45）

の利用料金を、
2,000 円から
　1,000 円へ値下げ

　電子図書館とは、インターネットを通じてお持ちのパソコンやタブレット、スマートフォン
等から電子書籍を無料で借りて読むことができるサービスです。図書館まで出掛ける必要がな
く、コロナ禍においても安心して読書を楽しめま
すので、ぜひご利用ください！

　　　　　　　　　　　

8,242点 (令和３年11月1日現在、順次追加予定)

北本市立図書館の利用券をお持ちの北本市在住・
在勤・在学の人

電子図書館
はこちら▶

問生涯学習課
　生涯学習担当
　（☎ 594-5567）

1,000円

2,000円
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10：15 ～　 中丸7丁目 10：20 ～　 西８ 10：15 ～    チサン第３ 10：15 ～　 中丸７丁目 10：20 ～    高尾河岸西16

10：40 ～　 中丸２丁目 10：40 ～    西６ 10：35 ～    チサン第３ 10：40 ～    中丸２丁目 10：40 ～    西18

11：05 ～　 東９ 11：00 ～    西10 10：55 ～    本町7・8丁目 11：05 ～    東９ 11：05 ～    西19

11：25～   東９ 11：20～      西３ 11：20～　   緑２丁目 11：25～        東９ 11：30～        西高尾１丁目

11：50 ～    東間８丁目 13：45 ～    西19 13：40 ～    西17-１ 11：50 ～    東間８丁目 13：45 ～    西19

14：00 ～    西10 14：05 ～    西19 14：00 ～    西高尾８丁目 14：00 ～    緑３丁目 14：05 ～    西19

14：20 ～　 西３ 14：25 ～    西高尾４丁目 14：25 ～    本宿２丁目 14：30 ～    中丸４丁目 14：25 ～    西高尾４丁目

14：40 ～　 西４ 14：45 ～    本町６丁目 14：55 ～ 宮内１丁目 15：00 ～    北本２丁目 14：45 ～    本町６丁目

15：00 ～    本町３丁目 15：10 ～    宮内３丁目 15：20 ～    東間７丁目 15：10 ～    宮内３丁目

15：25 ～    東間３丁目

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

問北本市社会福祉協議会（☎ 593-2961）、高齢介護課高齢者福祉担当（☎ 594-5539）

35

　令和３年１２月から、フードスクエアカスミ深井店によ
る移動販売車が市内を巡回しています。移動販売では、
店舗で販売している生鮮食品や日用品雑貨など普段の
暮らしにおける必需品を購入できます。

　お住まいの近くに移動販売車が来た際はぜひご利用
ください。
時 場  下記運行スケジュールのとおり巡回します。
　（１月３日（月）はお休み）

　「きたもとオープンガーデン」は、丹精込めて造られた
庭を一定期間公開し、花や緑を多くの人に楽しんでいた
だきながら交流を深める催しで、毎年５月中旬ころに開催
されます。期間中、オープンガーデンとして、花や緑でいっ
ぱいの庭を公開してくださる人を募集します。
対市内で庭を公開でき、次の条件を満たす個人、事業

所、団体または学校
　・ガイドマップへの住所・個人名掲載を了承すること。
　・庭の中まで公開できること。
　・ きたもとオープンガーデン花結会 ( はなゆいかい )

へ入会し、会の一員として一緒に活動できること
（年会費 1,000 円）。

申２月４日（金）までに応募用紙と庭の様子がわかる写
真を、次のいずれかの方法でご提出ください。

　①郵送 (〒364-8633　住所記載不要 )
　②Ｅメール（a03100@city.kitamoto.lg.jp）
　③ＦＡＸ（592-5997）
　④直接持参 ( 産業観光課 )
　※宛先は産業観光課商工労政・観光担当
　※ 応募用紙は、産業観光課および北

本市観光協会で配布またはホーム
ぺージからダウンロード可。

問きたもとオープンガーデン花結会
代表 浪

なみ

井
い

（☎ 592-0019）
　産業観光課商工労政・観光担当（☎ 594-5530）

2022

きたもとオープンガーデン花
はなゆいかい

結会…北本のまちの景観やまち歩きの魅力を向上するために、市民と行政が協働で設立した団体です。
市内の花愛好家の皆さんが主体的に、花や緑を通じて交流の輪を広げることで北本市の美しいまちづくりに取り組んでいます。

（ ●●● …設置場所のある自治会名、★…施設利用者が対象）

※ 場所・日時は変更する場合があります。最新の運行
スケジュールについてはお問合せください。
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今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ!（農業ふれあいセンター）
●桜国屋（☎ 544-5321）10：00 ～ 17：00（水曜定休）

今年もいちごの季節が来ました！北本産のいちごもご用意しています！
●さんた亭（☎ 580-6883）11：00 ～ 14：00（水曜定休）

今月から新そば始まります！
●情報発信館（☎ 578-4255）10：00 ～ 16：00
●＆ green CAFE　10：00 ～ 16：00（水曜定休）
　 今年もチャンベリーネクッキーが登場！
　あたたかいコーヒーと一緒にいかがですか？
●会津坂下町ブース【いよいよ 1 月 31 日（月）まで！！】

シャキッとした歯ごたえと甘さのふじりんごが食べられるのは今月まで！
※全館営業開始は１月６日（木）から　 問 産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

〒 364-0035　西高尾 1-249
T E L 591-1473 F A X 577-3475
メール　info@machikan.com
H P　http://www.machikan.com/

●グリコピア・イースト北本市民デー
時 ２月 13 日（日）9：30 ～
対 市内在住、在勤の人（３歳以上）　 費 無料
定 40 人（子どもも１人として計算。定員超過の場

合は抽選）
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者氏

名・年齢・駐車場使用台数を記入し 1 月 14 日（金・
消印有効）までに観光協会へ。

他 詳細は観光協会ホームページへ。

● m
モ ン ベ ル

ont-bell ×きたもと森林セラピー
　コラボイベント

　北本市制 50 周年を記念し、アウトドア総合メー
カー「mont-bell」と共催で、森林セラピーを体験
できるイベントを行います。

　この機会に、北本の森林セラピーを
体験してみませんか？
※ 詳細は『きたもと森林セラピー WEB

サイト』（左 QR）をご覧ください。

時 ２月 11 日（金・祝）9：30 ～
場 サンアメニティ北本キャンプフィールド、
　北本自然観察公園

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ 検索

☎ 592-0795　開館時間 9：00 ～ 21：00 北本市立図書館中央図書館だより 検索

日本史大図解　承久の乱

2022 年大河ドラマで注目される鎌倉時代を含む日本中世
史。実はいま、学説が次々と塗り替えられ盛り上がってい
る時代なんです！

期 1 月 3 日（月）～ 13 日（木）
内 テーマ別に選んだ本 3 冊セットの貸出。期間中

でも用意した福袋がなくなり次第終了します。

時 2 月 6 日（日）10：00 ～ 11：45　
内 『本のある子育て～絵本から読みものへ～』
講 代

しろ

田
た

知
とも

子
こ

さん（三芳町立図書館館長）
他 保育あり（実費 200 円）。
申 問 1 月 7 日 ( 金 )9：30 ～中央図書館（☎ 592-

0795）またはこども図書館（☎ 598-7642）へ
電話または直接。保育は印鑑持参のうえ1月21日

（金）15：00 までにお申し込みください。

「本の福袋」貸出します

第 37 回児童文学講座

今月の
特 集
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〈広告〉

　日本年金機構から、「令和３年分公的年金等の源泉徴収票」が１月中に対象者へ郵送されます。
対  令和３年中に厚生年金・国民年金の「老齢年金」などを受給した人
　※遺族年金・障害年金は税金がかからないため、源泉徴収票は送られません。
他  源泉徴収票には支払われた年金の額や源泉徴収された所得税額が記載されています。確定申告をするときや、

源泉徴収された所得税の還付を受けるときに必要となります。大切に保管してください。
　※源泉徴収票を紛失した場合、再交付できます。大宮年金事務所またはねんきんダイヤルへお問い合わせください。
問ねんきんダイヤル（☎ 0570-05-1165[ ナビダイヤル ]、050 から始まる電話の場合☎ 03-6700-1165）
　大宮年金事務所 ( ☎ 048-652-3399) ※自動音声案内「１」を選択、その後「２」を選択

お知らせ
施設の休館日
１月８日～２月７日

・総合福祉センター

１月９日 (日 )

１月24日 (月 )

・中央図書館
・プラネタリウム（中央公民館）

低所得子育て世帯の
子育て世帯生活支援特別給付金
申請期限迫る

　「低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯生活支援特別給付金（ひと
り親世帯分・ひとり親世帯以外分）」
の申請期限が迫っています。ご自身
が支給対象となるか今一度ご確認の
上、期限までに申請をお願いします。
申請期限　２月 28日（月）17:15
※郵送の場合は当日消印有効
詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。
問  子育て支援課子育て支

援担当（☎ 594-5537）

　経済的な事情により教育の機会が
失われないよう、市内の公立学校でか

令和４年度就学援助の申請受付

市内小・中学校給食用物資
納入者参加申請の受付

　市内の小・中学校の学校給食用物
資納入者参加申請を受け付けます。
　納入業者の選定・契約は学校ごと
に行います。希望する業者は、教育
総務課で配布している「令和４年度学
校給食用物資納入業者指定申請書」
に必要書類を添えて、納入を希望す
る学校へ提出してください。
申１月 31 日 ( 月 ) まで
問  北本市学校給食運営委員会事務局
（教育総務課☎ 594-5562）

１月10日 (月・祝 )

・中央公民館　・中央図書館
・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター　・体育センター
・健康増進センター
・総合公園　・子供公園
・ サンアメニティ北本キャンプ

フィールド
※ 新型コロナウイルス感染症の

影響による休館情報は市ホー
ムページをご確認ください。

公的年金等の源泉徴収票が送付されます

かる費用の一部を援助する制度です。
対  新入学児童、または在学する児童

生徒がいる家庭で、所得が少なく
就学が困難な場合

内  学用品費、通学用品費、修学旅行
費、学校給食等

申 問１月 18 日（火）から学校教育課
学事担当（☎ 594-5563）または
在学する学校へ電話または直接。

関連記事➡特集面③ページ

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

令和３年中に納付した上記保険税（料）は、所得税および市民税・県民税の社会保険料控除の対象となります。
控除対象額は下記の方法で確認してください。
なお、納付方法によって社会保険料控除を受けることができる人が異なります。

所得税、市民税・県民税の控除について

◆ ほかの方法で年間に納めた保険税（料）額を確認したい場合
　「納付確認書」を発行できます。必要な人は身分確認ができる証明書を持参し、下記担当へご相談ください。
問 保険年金課国民健康保険担当（☎ 594-5541）、保険年金課後期高齢者医療担当（☎ 594-5542）
　高齢介護課介護担当（☎ 594-5540）

●特別徴収（年金からの天引き）の場合
　①年間に納付した保険税（料）額
　 　 日本年金機構などから送付される「公

的年金等の源泉徴収票」に記載されて
います。

　 ②控除を受けることができる人
　　被保険者本人のみ

●普通徴収（納付書または口座振替）の場合
　①年間に納付した保険税（料）額
　　領収書や、通帳の口座振替の記帳を確認してください。
　 ②控除を受けることができる人
　　 ・被保険者本人
　　・生計を一にする配偶者か親族で、保険税（料）を納付した人

●おむつ代の医療費控除
「主治医意見書の記載内容確認書」

　 　要介護認定を受けていて、２年目以降継続してこの控除
を受ける場合、医師が発行する「おむつ使用証明書」の代
わりに、控除資料として添付・提示することができます。

　※ 主治医意見書に尿失禁などの記載がない場合は対象外。

　 所得税および市県民税の申告の際、高齢介護課が発行する書類を添付または提示することで、以下の控除
を受けることができます。必要とする場合は、高齢介護課へ申請してください。

●障害者控除
　「障害者控除対象者認定通知書」
　 12 月 31 日現在 65 歳以上で、要介護１~５

の認定を受けている場合、障害者手帳がな
くても控除対象となる場合があります。

　※ 介護認定時の審査内容により、対象外の
場合があります。

◆申請時の注意事項
　・代理人が申請する場合は、代理人選任届が必要です。
　・各書類の発行は原則として即日対応はしていません。必要な場合は時間に余裕をもって申請してください。
申 問 高齢介護課介護担当（☎ 594-5540）

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の控除

　要介護認定を受けている人の控除

関連記事➡特集面③ページ

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

募　集

公表・意見募集期間：１月４日（火）～２月２日（水）

計画案等 北本市公共施設個別施設計画 北本市国土強靭化地域計画

問合せ・
担当課

行政経営課施設再編担当
（☎ 511-1061）

くらし安全課危機管理・消
防防災担当（☎ 594-5523）

公表・意見募集期間：1月11日（火）～2月10日（木）

計画案等 「北本市公共下水道事業経営
戦略」の改定案 舗装の個別施設計画 北本市橋

きょう

梁
りょう

長寿命化修繕計画

問合せ・
担当課

建設課下水道業務担当
（☎ 594-5555） 建設課維持補修担当（☎ 594-5525）

意 見の提出方法
　住所・氏名・電話番号（ＦＡＸ番号またはメールアドレス）を記入し、次の方法で提出してください。
　①郵送（〒 364-8633 住所記載不要）　②ＦＡＸ（592-5997）
　③直接窓口（書面による提出）　④ E メール（市ホームページからの投稿）
　※①～③の場合は、「北本市パブリック・コメント手続意見提出書」を使用して提出してください。

パブリック・コメント　市政へのご意見をお寄せください

地域の子育てサポーター募集！
　説明を聞きにお越し下さい。
時 1 月 16 日（日）10:30 ～ 11:30
場 児童館
持  証明写真2枚（縦3cm×横2.5cm）、

保険証または免許証
申 問 北本市ファミリー・サポート・

センター（☎ 592-9965）へ。
　※平日 10：00 ～ 18：00

ファミサポ登録説明会

時 １月 29 日（土）
　10:00 ～ 12:00
場 市役所
内①令和３年第４回定例会について
　②意見交換会
問 議会事務局（☎ 594-5560）

第32回議会報告会の開催

お知らせ
　新鮮な野菜や北本の名物・名品を
販売します。きたもと朝市は、毎月第
３金曜日に開催しています。

時 １月 21 日（金）9:00 ～ 13:00
場 市役所庁舎ホール横の通路
問 北本市観光協会（☎ 591-1473）

きたもと朝市

　次の計画案等について、市民の皆さんから意見を募集します。
　計画案等は、期間中に市ホームページ、担当課および庁舎１階の市政情報コーナーで閲覧できます。

１月 20 日（木）～２月 18 日（金）

計画案等 第２期北本市まち・ひと・
しごと創生総合戦略

問合せ・
担当課

行政経営課企画調整担当
（☎511-7701）

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

イベント

こころの病気を学ぶ
家族教室

時①２月１日（火）14:00 ～ 16:00
　②２月８日（火）14:00 ～ 15:30
場文化センター　費無料
内① 大人の発達障がいと家族のかかわり
　②・本人から体験談を聞いてみよう
　　・活用できる社会資源を知ろう
講①精神科医師
　②ピアスタッフ・精神保健福祉士
対テーマに関心のあるご家族
定各 30 人（先着順、事前申込み制）
申 問開催日の１週間前までに障が

い福祉課相談支援担当（☎ 594-
5535）へ電話または直接。

北本消防署は、地元消防団と協力
し、文化財防火デーに伴う消防訓練を
実施します。市民の皆さんの文化財に
対する関心を高め、火災予防の徹底
を図ることを目的に、通報、重要物品
搬出、一斉放水等の訓練を行います。
時 1 月 26 日（水）９:30 ～
場宮内氷川神社（宮内 4-136）
問北本消防署管理指導課（☎ 592-5005）
　 文化財保護課文化財保護担当
　（☎ 594-5566）

貴重な文化財を守ろう！

令和３年度
「認知症サポーター養成講座」

　認知症サポーターとは、認知症につ
いて正しく理解し、認知症の人とその家
族を温かく見守り応援する人のことです。
　市では、認知症になっても住み慣
れた地域で安心して暮らせるまちづ
くりを目指しています。認知症につ
いて学び、認知症サポーターになりま
せんか。受講修了者には、「認知症
サポーター証」をお渡しします。
時 1 月 26 日（水）9:30 ～ 11:30
場文化センター
講地域包括支援センター職員
対市内在住・在勤の人
定 30 人　費無料
申 問 1 月 19 日（水）までに、高齢

介護課高齢者福祉担当（☎ 594-
5539）へお申し込みください。

地域デビューへの第一歩を！
　市内で活動する市民公益活動団体

（ＮＰＯ法人、ボランティア団体等）
の活動内容を紹介する展示会を開催
します。ご来場をお待ちしています。
期  1 月 24 日（月）13:00 ～
　　　 28 日（金）12:00
場市役所
問  くらし安全課市民協働担当
　（☎ 594-5521）

市民公益活動パネル展

　認知症の人が自ら活動し楽しめる場
所であり、介護している人にとっては
情報交換の場所です。介護方法等の
専門的な相談をすることもできます。
　認知症に限らず介護されている方
であればどなたでもご利用できま
す。地域包括支援センターは認知症
を含めた高齢者の総合相談窓口で
す。いつでも気軽にご相談ください。
時  1 月 25 日（火）10:00 ～ 11:30
場文化センター　費無料　申不要
他飲み物の提供はありません。
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎ 591-0211）
　西センター（☎ 591-3495）
　きたもと寿苑（☎ 590-1000）
　北本社協（☎ 590-4011）

オレンジカフェきたもと

時１月 11 日（火）① 10:00 ～
　② 13:30 ～　③ 15:00 ～
場北本市役所
内  全体説明会の後、個別面接の受験

が可能です。
業務　 食品製造補助 ( 検品・材料補

充・在庫管理・記録・衛生作業)
時給　1,050 円～ 1,420 円
　　　( 業務形態による )
持履歴書
申 問グリコマニュファクチャリングジャパン

株式会社（☎ 080-8322-2051）
　※受付時間 9:00 ～ 17:00

グリコマニュファクチャリングジャパン
株式会社　求人説明会＆面接会

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

イベント

令和４年　新春「北本七福神めぐり」

　新春の北本をめぐる「北本七福神めぐり」を開催します。
　市内各所にある七福神をめぐり、新春のご利益を見つけるイベントです。初詣気分でぜひご参加ください。
※新型コロナウイルス感染対策のため、各所でのおもてなしは行いません。

時１月８日（土）9:00 ～ 15:00
場・大黒天、恵比寿、弁財天　高尾氷川神社（高尾 7-29）
　・寿老人　　　　　　　　　須賀神社（荒井 1-353）
　・布袋尊　　　　　　　　　阿弥陀堂（高尾 6-366）
　・福禄寿　　　　　　　　　猿田彦大神（石戸宿 4-113）
　・毘沙門天　　　　　　　　多聞寺（本宿 2-37）
参加方法 七福神（高尾氷川神社、須賀神社、阿弥陀堂、猿田彦大神、多

聞寺）各所で、マップなどを受け取ってスタートします。７か所のス
タンプを集めた人のうち、先着 700 人に記念品の手ぬぐいをプレ
ゼントします（小学生以下は缶バッジ）。

注意事項 ・ マスク着用や手指消毒など、新型コロナウイルス感染拡大予
防へのご協力をお願いします。

　　　　　・ 小学生以下の参加者は保護者同伴。
　　　　　・交通事故等に注意してください。
問北本市観光協会（☎ 591-1473）

ファミリー・サポート・セン
ター講習会
「子どもの世話・子どもの遊び」

時 1 月 23 日（日）13:00 ～ 17:00
場児童館
内  子どもの特徴や成長に合わせた関

令和３年度第２回
日本薬科大学公開講座

時 2 月 5 日（土）10:00 ～ 11:30
場文化センター
内  ごきげんが身体に良いのはなぜで

しょう？
講井上裕

ひろ

子
こ

さん（日本薬科大学教授）
対  市民および近隣市町在住の 18 歳

以上の人

定 50 人（先着順）
費無料
申 問 1 月 11 日（火）
　 から生涯学習課生涯学習担当（☎

594-5567）へ電話または市ホーム
ページから申込み。

わり方、遊びの紹介など
講保育アドバイザー２人
対 定ファミサポ会員、ファミサポに

興味のある人 10 人（先着順）
費無料
申 問 1 月 21 日（金）までに北本市

ファミリー・サポート・センター
（☎ 592-9965）へ電話または直
接。※平日 10:00 ～ 18:00

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

日本語指導ボランティア養成講座
～地域に暮らす外国人と交流して
みませんか～

時  １月 30 日、　2 月 13 日・20 日、
３月 6 日・13 日の日曜日 10:00
～ 11:30

場学習センター
内  外国人に簡単な日常会話を指導す

るボランティアの養成講座
　（全５回）
講  （公社）国際日本語普及協会日本

語講師　松尾恭子さん
　深谷国際交流協会副代表
　　当間ミゲルさん（ペルー出身）
対市民および近隣市町村の人
定 20 人（先着順）
費 300 円（資料代）
申  1 月 9 日（日）10:00 ～
　学習センターへ直接。
問  北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎ 592-3325、
Ｅ kifsoc-naka@jcom.zaq.
ne.jp）

「トランプサイズからはじめる油絵講座」受講者作品展

時２月１日（火）～６日（日）10:00 ～ 17:00
　（初日は 13：00 から、最終日は 16：00 まで )
内  トランプサイズからはじめる油絵講座受講者による作品を展示。期

間中に体験コーナーも実施しますので、油絵の世界に触れてみたい
人などお気軽にお越しください。

場展示ホール　費無料

【星
ほし

見
み

人
すと

・冬の観望会】
時２月６日（日）17:30 ～　
申  １月 30 日（日）より電話予約。
　（☎ 592-1714）※ 9:00 ～ 17:00　
費  無料
※ １月９日（日）はお休み。その他の

投影等の詳細はホームページにて。

プラネタリウム

時１月 15 日（土）14:00 ～ 15:00
内  出演 : みー先生
　 個性豊かな人形たちと披露するお笑

い腹話術マジックショー。
定  30 人（先着順）　費  無料

第404回子ども劇場

トランプサイズからはじめる
油絵講座

時  毎月第１・３金曜日に開講
　 １月 21 日 ( 金 )、２月４日 ( 金 )

各日 14:00 ～ 16:00
内  小さなキャンバスに油絵を描きま

す。どなたでも気軽に、作品を完
成できる講座です（画材貸出可 )。

費各日 1,000 円　定 20 人
申文化センター窓口にて受付中。

時  １月 30 日 ( 日 ) 、２月 13 日 ( 日 )
　各日 10:00 ～ 12:00
内  大人から子どもまで、どなたでも

参加できます（楽器貸出可）。
費 2,500 円（２回分）定 25 人
申文化センター窓口にて受付中。

リコーダーアンサンブル教室

文化センター 北本市文化センター場 問 検索

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

入学後、すぐ始まる「さんすう」の授業でスゥーと問題なく入って行ける為にも
「そろばん」は最適の方法です。
広島県のある小学校校長が試しに１年生から指導した処、計算力丈でなく、
知能指数まで高くなったとの事です。その後の調べで「そろばん」の上級者
程、偏差値の高い大学にも合格率が高い様です。
当塾では入学前の子供から競技大会の上級者まで楽しく練習しています。数
字の１カラ30マデ読めて書ければ、いつでも入塾可能です。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集
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〈広告〉

イベント

時１月 15 日（土）10:00 ～ 11:30
　（9:50 受付）※雨天中止
場北本水辺プラザ公園
費無料
持たこ（手作りや市販のもの）
他小学生以下は保護者同伴。必ずマ

スクを着用してください。
申当日、直接会場へ
問西部公民館（☎ 591-0410）

親子たこあげ大会

時  1 月 31 日、2 月 7 日・14 日 の
月曜日 9:30 ～ 11:30

講古
こ

閑
が

文
ふみ

以
い

さん
定 12 人（先着順）　費 1,000 円
持裁縫道具、はさみ、ピンセット
場 申 問 1 月 17 日（月）9:00 から

東部公民館（☎ 591-2695）に費
用を添えて直接。受付開始時点で
定員を超える場合は抽選。

吊るし雛人形作り

中丸 10-55
シルバー人材センター行

３６４-００１３ 植木剪定講習希望

宛名面 　文面（うら）

①郵便番号
②住所
③氏名（フリガナ）
④年齢
⑤電話番号

時２月 15 日（火）9:30 ～ 16:00、 
16 日（水）9:00 ～ 16:00

場中丸公民館ほか
内造園に対しての技術や知識の習得

を図り、シルバー人材センターで
の就業を支援するための講習

対市内在住の 60 歳以上の人
定 15 人　費無料　持筆記用具
申 問「植木剪定講習希望」と記入

の 上、 ① 郵 便 番 号 ② 住 所 ③ 氏
名（フリガナ）④年齢⑤電話番号
を明記し、シルバー人材センター

（ ☎ 592-4300、FAX593-2759、
〒 364-0013 中丸 10-55）へ、は
がきまたは FAX。

　※１月 19 日（水）必着。

植木剪定講習会

時 2 月 18 日（金）9:30 ～ 11:30
講  山田幸

さち

代
よ

さん
対  市内在住で 60 歳以上の人
定  10 人（先着順）
費  入館料 100 円

折紙教室

時 2 月 15 日（火）9:30 ～ 10:30
講  高齢介護課保健師
対 定  市内在住の人 20 人（先着順）
費入館料  60 歳以上 100 円 

60 歳未満 300 円
場 申 問 1 月 17 日（月）から健康増

進センター（☎ 591-8251）へ電
話または直接。※ 9:30 ～ 15:00

認知症予防講座

持   折紙（100 円ショップ可）、はさみ、
木工用ボンド、手拭き、筆記用具、
飲み物、マスク着用

場 申 問 1 月 20 日（木）から健康増
進センター（☎ 591-8251）へ電
話または直接。※ 9:30 ～ 15:00

　きのこ栽培の講習と原木への植菌
作業を実際に行います。
時  2 月 12 日（土）13:00 ～ 16:00
　（雨天決行）
講  橋本きのこ園さん
定  20 人（先着順）
費  2,000 円（当日持参）
他   植菌したホダ木（椎茸 2 本・平

茸 2 本）はお持ち帰りいただけ
ます。

場 申 問 1 月 8 日 ( 土 )9:30 か ら 総
合公園（☎ 592-4050）へ直接。

　※ 受付開始時点で定員を超える場
合は抽選。定員に満たない場合
のみ 10:00 から電話でも受付。

きのこ栽培教室

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

スポーツ

ミニバスケット教室
時 毎週火曜日① 17:00 ～ 19:00
　　　　　 　② 19:00 ～ 21:00
内技術の基本やルールを学び、ゲー
ムを楽しむ

対  小学 3 ～ 5 年生
定各 10 人（先着順）
費  2,400 円 / 月
　およびスポーツ保険 800 円 / 年
持  運動のできる服装
　室内用シューズ
場 申 問 1 月 11 日（ 火 ） か ら、 参

加費を添えて体育センター（☎
593-2511）に直接。

体育センター教室

時２月 13 日（日）９:00 ～ 12:00
　８: 45~ 受付
場  埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田 1638 番地 1）
内   AED を用いた心肺蘇生法（成人）

および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対鴻巣市・桶川市・北本市に在住又は

在勤で中学生以上の人（再受講可）
定   15 人（先着順）
費  無料　
持筆記用具、（「応急手当 WEB 講習受

講証明書」※ WEB 講習受講者のみ）
他   ① 受講者に事前の健康チェック

（体温測定）とマスクの持参を
お願いしています。健康状態等
により受講を控えていただくこ
とがあります。

　 ② 感染症対策として、人工呼吸な
ど、一部実施できない項目があ
ります。

　③ 消防本部ホームページで応急手
当 WEB 講習の受講ができま
す。WEB 講習受講者は救命講
習の受講時間が開始から１時間
免除されますので、「応急手当
WEB 講習受講証明書」を持参
してください（スマートフォン・
タブレット PC の画面提示でも
可）。

　④ 救命講習は毎月行っています。
最寄りの消防署へお問い合わせ
ください。

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習
申 問１月 15 日（土）～２月６日（日）

に北本消防署（☎ 592-5005）へ
電話または直接。　生きものがすみやすい公園づくり

のための作業です。雨天中止。
時１月 15 日（土）9:30 ～ 12:00
対  中学生以上（中学生は保護者同伴）
定  20 人（先着順）　費  無料
場 申 問自然学習センター（☎ 593-

2891）へ電話。

生きものいきいき隊

いきものレクチャー
冬
ふゆ

尺
しゃく

蛾
が

～冬に生きるナゾに迫る！

時１月 16 日（日）
　11:00 ～ 11:30、13:00 ～ 13:30　
　※どちらも同じ内容です
内   皆さんが「自ら生きものを探し・

観察を楽しむ」ことができるよう
に、生きものに出会うためのコツ
や、似た種類との見分け方などを
スタッフが解説する、30 分のミ
ニ講座です♪

対  小学校 3 年生～大人
定  各回 30 人（先着順）
費  無料
申  当日 9:00 ～来館にて受付
場 問 自 然 学 習 センター（ ☎ 593-

2891）へ電話。

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

広告募集中

問 市長公室シティプロモーション・広報担当（☎594-5505）市長公室シティプロモーション・広報担当（☎594-5505）

1万円から広告出せます1万円から広告出せます

26,000部発行26,000部発行
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〈広告〉

スポーツ

「めざせ！毎日１万歩運動」
体組成計使用再開

　現在、市役所のみ（事前予約制）
としている体組成計の使用について、
全ての設置場所で使用を再開し、事
前予約なしで使えるようになります。
時１月 11 日（火）から
場  北本市役所、各地区公民館、体育

センター
他   新型コロナウイルス感染症の拡大

防止のため、体組成計を使用する
際は、機器の消毒にご協力くださ
い。また、今後も流行状況により、
体組成計の使用を中止・縮小する
場合があります。あらかじめご了
承ください。

問  健康づくり課健康増進担当
　（☎ 511-7704）

時 2 月 11 日（金 ･ 祝）～ 13 日（日）
場長野県戸

と

隠
がくし

スキー場
内  ・班別講習
　・希望者によるバッジテスト
対   原則として市内在住、在勤、在学

の高校生以上。スキー初心者～上
級者まで　

定  35 人（先着順）
費  3 万 2,000 円（２泊４食、交通費、

保険料、講習費を含む）
申   1 月 23 日（日）9:00～11:00 文

化センターエントランスホールにて
受付。※ 代理申込み可。

　 所定の申込用紙に必要事項を記入
し、予約金 1 万円と印鑑をお持
ちのうえ、お申し込みください。

　 申込用紙は生涯学習課窓口にて配
布しています。

他   24 日（月）以降は生涯学習課で
申込みを受け付けます。予約金は
振込みでの支払いとなります。

　後援：北本市教育委員会
問  北本市スキー連盟
　（嵐

あらし

☎ 090-8642-2270）

2022市民スキー

初めての人も大歓迎！簡単なゲー
ムをして楽しみましょう。
時  1 月 22 日（ 土 ）9:30 ～ 12:00

※ 9:10 から受付。
場体育センター　費  無料
対   市内在住または在勤の中学生以上
定  30 人
持   運動のできる服装、室内用シュー

ズ、飲み物、タオル
申   1 月 14 日（金）までに生涯学習

課生涯スポーツ・オリパラ担当（☎
594-5568）へ電話または直接。

フリーテニス（テニポン）教室

①ボッチャ体験
時２月 19日（土）10:00～15:00
場  体育センター
定  なし　費  無料

パラスポーツ体験会

問   北本市スポーツ推進委員連絡協議
会（飯塚☎ 080-5542-0480）

持   運動のしやすい服装
　　室内シューズ
②ゴールボール体験
時２月 19日（土）13:00～15:00
場体育センター　費無料
講一般社団法人日本ゴールボール協会
対 定 16 歳以上 20人（要申込）
持   運動のしやすい服装

　　室内シューズ
申   1 月 10 日（月・祝）10:00 ～

体育センター（☎ 593-2511）
へ電話または直接。

③スポーツ義足体験
時２月 19日（土）10:00～15:00
場  総合公園
講 （株）サイボーグ
定なし　費無料
持  運動のしやすい服装

問  スポーツ協会（☎ 593-1050）
　体育センター（☎ 593-2511）
　総合公園（☎ 592-4050）

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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提供：一般社団法人 桶川北本伊奈地区医師会

電話相談  #7119 番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用

の場合）※ダイヤル回線、IP 電話、PHS をご利
用の場合は、048-824-4199 へおかけください。
相談時間　24 時間 365 日　

休日や夜間の急な病気やけがのとき

大人の救急電話相談

平日の夜間 お子さんが病気やけがのとき

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎ 597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日

（祝日、年末年始［12月29日～1月3日］を除く）
診療時間　20：00 ～ 22：00
診療医療機関　桶川・北本 ･ 伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）

その他　健康保険証をお持ちください。夜間診
療となるため、会計等の取扱いが異なります。
また、受診前に当番医療機関への電話連絡をお
勧めします。

診療内容　急患に対する応急処置

休日や夜間 お子さんの急な病気やけがのとき

埼玉県小児救急電話相談
家庭での対処方法や受診の必要性について、看
護師が電話で相談に応じます。

電話番号  #7119番､ #8000番
※ただし、IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご
　利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911
　へおかけください。
相談時間　24 時間 365 日

診療時間 9：00 ～17：00（時間厳守）休日診療（当番医） 1月８日～2月７日

埼玉県救急医療情報センター

【 時間】 #7119番、048‒824‒4199
急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医療機
関（歯科を除く）をご案内しています。

歯科休日診療
診療時間　日曜日・祝日の 9:30 ～ 12:30
利用方法　電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ　北足立歯科医師会口腔保健センター（☎ 596-0275）
　　　　　　　※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

「子宮けいがんワクチン（HPV ワクチン）」
　このワクチンに関しては、平成 25 年から積極的な接種勧奨を差し控えていました。
令和 3 年 11 月 26 日付けで「積極的な勧奨を差し控えている状態を終了させることが
妥当」という旨が国から通知されました。数多くの検証や議論がされました。「安全性
について特段の心配が認められない」「有効性が副反応のリスクを明らかに上回る」と
の判断です。
　すでに、保健センターから無料接種対象者（小学校 6 年生から高校 1 年生までの女子）
にワクチンの案内資料が順次郵送されています。子宮けいがんワクチンの効果、ワクチ
ンの副反応についてよく理解して接種の判断をしていただくための案内資料です。
　子宮けいがんの主な原因は HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染が考えられていま
す。このウイルスは、女性の多くが “ 一生に一度は感染する ” といわれるウイルスです。
一部の人でがんになってしまうことがあります。日本では毎年、約 1.1 万人の女性が子
宮けいがんになり、毎年、約 2,800 人の女性が亡くなっています。患者さんは 20 歳
代から増え始めて、30歳代までにがんの治療で子宮を失ってしまう人も、毎年、約1,200
人います。
 子宮けいがん予防にはワクチン接種と 20 歳からの検診が重要です。イギリス、オース
トラリアなどでは女の子の約 8 割がワクチンを受けています。
　HPV ワクチンの 効 果として、子宮けいがんの原因 HPV の 50 ～ 70％を防ぎます。
　HPV ワクチンのリスクとして、接種を受けた部分の痛みや腫れ、赤みなどの症状が
起こることが多くあります。筋肉注射という方法の注射で、インフルエンザの予防接種
等と比べて、痛みが強いと感じる方もいます。参考までにコロナワクチンも筋肉注射で
す。まれですが、重い症状が起こることがあります。ワクチンが原因となったものかど
うかわからないものを含めて 1 万人あたり5 人です。
　今、日本で使われているワクチンは 3 種類あります。どちらも 3 回の接種を受けます。
公費負担のないワクチンもあります、医療機関や保健センターなどと相談されて種類を
決めて下さい。
　通い慣れた医療機関で接種を受けることを勧めます。患者さんと医師が相互に信頼
関係を築き不安のない状況で受けて下さい。
　この内容は厚労省 HPを参考に作りました。興味のある方は厚労省 HPをご覧下さい。

● 桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。　● 新聞各紙でも上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。　● 必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください

月日 医療機関名 科目 電話

1/9 
（日）

さくらこどもとおとな
診療所 内 /循 /小 591-2088
川田谷クリニック

（桶川市）
外 / 内 / 胃 / 皮 /

リハ 048-787-2531

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

1/10 
（月・

祝）

鈴木医院 内 /小 592-1313

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

金崎内科医院（伊奈町） 内 / 糖尿病内 / 小 048-728-8550

1/16 
（日）

南福音診療所 内 /小 591-7191
かばやま眼科医院

（桶川市） 眼 048-786-0121

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

月日 医療機関名 科目 電話

1/23 
（日）

山田医院 内 /小 593-0353
栗原クリニック

（桶川市） 内 / 循 / 小 048-786-2168

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

1/30 
（日）

山 医院 小 /内 591-2244

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

今成医院（伊奈町） 内 048-723-8280

2/6 
（日）

北本第一クリニック 内 /胃 591-7622
桶川Ｋ・Ｎクリニック

（桶川市） 麻 / 整 048-787-7715

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

第 111 回健 康 豆 知 識

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 児童館２階（乳幼児室）
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 598-7643・FAX598-4786児童館
時

時 1 月 20 日（木）10：15 ～ 11：45（受付 10：00 ～）
内七五三や浴衣でつけるお子さんの髪飾りをつまみ細工

でつくります。使わない時は飾っておけます。
対 定未就園児の保護者 5 人
　※お子さんは同室不可（0 歳 4 か月から保育利用可）　
費参加費：400 円　保育料：1 人あたり市内 500 円・市外 600 円
持先の細いピンセット、布が切れるはさみ
申 1 月 4 日（火）～ 12 日（水）に電話または直接。抽

選の結果は 1 月 13 日（木）までに電話でご連絡します。

北本市北本駅子育て支援センター

Coccoひろば

北本市子育て支援センター

市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～
子育て中の親子のふれあいの場

時 1 月 24 日 ( 月 )10：30 ～ 11：30( 開場 10:15 ～ )
講埼玉ヤクルト販売広報担当　森

もり

祐
ゆう

子
こ

さん
対 定０歳～就学前のお子さんと保護者 15 組（先着順）
持飲み物、動きやすい服装
申１月７日（金）9:30 ～電話または直接。

ヤクルトおなか元気教室

保育付講座「つまみ細工で髪飾りをつくりましょう」

時 1 月 25 日 ( 火 )10：30 ～ 11：30( 開場 10：15 ～ )
内子どもの発達のプロセスを大人も一緒に体験する
講小学校教員・幼稚園教諭、大人が学ぶ子どもの動き指

導員　イケコさん
対 定市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者 15 組（先着順）
持飲み物、動きやすい服装
申 1 月 11 日（火）9：30 ～電話または直接。

講習会「親子で遊ぶママのリフレッシュ」

ひろば企画
・ばぶばぶデー（あんよ前のお子さん）：2 月 3 日（木）

兄姉との参加は 13:00 から。
・すくすくデー：1 月 13 日（木）・15 日（土）

お子さんの成長の記録として手形をとってカードを
作ります。身長・体重も測れます。午前は 11:30 まで、　
午後は 14:30 までにお越しください

・ひろばデビューの日：1 月 11 日（火）
　スタッフが初めての参加をサポートします。
・わいわいデー：1 月 18 日（火）子育て応援ワンポイ

ントアドバイス『子どもの心に伝わる言葉かけ～ほめ
方・𠮟り方のポイント～𠮟𠮟 10：15 ～𠮟 13：15 ～　
各回 30 分くらい、５組（先着順）

・紙しばいタイム：1 月 25 日（火）14：00 ごろ

育児講座「ママの初めてダンスストレッチ」
時 1 月 27 日（木）10：30 ～ 11：30（開場　10：15）　  
講ダンスインストラクター　成

なる

井
い

陽
よう

子
こ

さん
対 定市内在住の 0 歳～就学前のお子さんと保護者 10 組（先着順）
持飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装
申 1 月 17 日（月）9：30 ～（先着順）電話または直接。

親子で一緒にわらべうたと絵本を楽しみましょう
時 1 月 20 日（木）10：30 ～ 11：30（開場　10：15）
内「北本こどもの本を楽しむ会」の皆さんによる絵本の

紹介や読み聞かせ等
対 定 0歳～就学前のお子さんと保護者、妊婦さん10組（先

着順）
申 1 月 11 日（火）9：30 ～（先着順）電話または直接。

中丸保育園子育て支援センター

アロマクラフト～リップクリーム作り～
時１月 28 日（金）受付 10：00 ～、開始 10：30 ～
内天然由来のホホバオイルとみつろうでお子さんにも使える

繰り出し式リップクリームを作ります。ストーンシールでプ
リンセス風にアレンジすることもできます♪

対 定未就学児のお子さんとその保護者７組
費 300 円

節分会～みんなで鬼をやっつけろ！～
時２月３日（木）受付 10：00 ～、開始 10：30 ～
内鬼のお面を作って、歌や合奏で楽しんだ後、カラーボー

ルを投げるゲームをします。お菓子のお土産付き。
対 定未就学児のお子さんとその保護者７組（先着順）
持のり、はさみ　費 50 円
申電話で受け付けます。

誕生会「大きくなったね」
時１月 28 日（金）11：00 ～ 11：30 ※誕生月のお子

さんは手形・写真をとるので 10：30 までに来てね。

１月の年齢別ひろば 
・くじらぺんぎんひろば（2 歳以上） ：1 月 5 日 ( 水 )
・めだかひろば（1 歳）：1 月 12 日 ( 水 )
・ねんねこひろば（0 歳）：1 月 19 日 ( 水 )

時 10：30 ～ 11：30

１月のひろば～リズムあそび～
・ねんねこひろば（0 歳のお子さん）：１月 11 日（火）
・よちよちひろば（1 歳のお子さん）：１月 18 日（火）
・てくてくひろば（２歳以上のお子さん）：１月 25 日（火）

時 11：00 ～ 11：30

火、木、土曜日10：00～12：00、13：00～15：00
コープみらい北本店３階 Coccoルーム
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎ 592-4039・FAX593-2035Coccoひろば
時
場
対

月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く） 中丸保育園内
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 592-5615・FAX592-9386中丸保育園子育て支援センター
時
対

月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く） 東保育所隣接
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎590-7676・FAX590-7677北本市子育て支援センター
時
対

月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 北本駅西口ビル２階
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-9961・FAX501-2766北本市北本駅子育て支援センター
時
対

対

時１月１4日（金）10：30 ～ 11：30、13：30 ～ 14：30

お楽しみ遊びの日 時１月26 日（水）11:15 ～ 11:30

豆まき 時 2 月1 日（火）11:15 ～ 11:30、14:45 ～ 15:00

誕生日会

定午前・午後とも 5 組 10 人目安

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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こども図書館
(☎598-7642・
  FAX 598-4785)

こども図書館の催し

児童館
(☎598-7643・
 FAX598-4786)

児童館の催し

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせは中止になる可能性があります。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読み聞かせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも すきな時に、好きな本や紙芝居を職員が読み聞かせしま

す。「この本 読んで！」いつでも声をかけてください。
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
10：30 ～　対 0、1 歳　
11：30 ～　対 2、3 歳　

わらべうたや手あそび、読み聞かせなどを、親子
でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00 ～
毎週土曜日 14：00 ～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読み聞かせ、紙芝
居、パペットなど

イベント 対象・定員 日時 内容
  ９：30 ～参加券配布

お誕生会 １月生まれの 0 歳～ 3 歳と
その保護者 10 組（先着順）

１月 17 日（月）
10：30 ～ 11：00

ハートのフォトブースでの記念撮
影と手形をとって、お子さんの成
長をお祝いしましょう

14：30 ～参加券配布
つくってみよう

（20 分程度の簡単な工作） 全来館者 15 人（先着順） １月８日 ( 土 )
15：00 ～ 16：00 ガチャポンビンゴを作ろう

申込み不要
はかってみよう 乳幼児とその保護者 １月10 日（月・祝）９：00 ～ 11：30 お子さんの成長記録を残しましょう
ママの輪 0歳の乳児とその保護者10組（先着順） 1 月12日（水）10：00 ～ 10：45 ふれあい遊びやおしゃべり
チャレンジ（パタパタゲーム） 全来館者 全日 ( けん玉の日を除く） 自分の記録にチャレンジしよう
けん玉クラブ（希望者は
検定実施） 6 歳以上 10 人（先着順） 1 月 16 日 ( 日 )

15：15 ～ 16：00 検定に合格して名人になろう

１月８日（土）10：00 ～申込受付　電話可
パパとつくろう「ガオガオ
恐竜」 乳幼児とその父親 ( 各回 5 組 先着順 ) １月 22 日（土）

① 10：00 ～ 　② 10：30 ～　
ガオガオくちの動くカラフルな恐竜を
作りましょう

１月 20 日（木）10：00 ～申込受付　電話可
栄養相談 乳幼児とその保護者 4 組（先着順） ２月４日（金）9：00 ～ 11：00 栄養士による栄養、食育相談

２月の予定
申込み不要

豆まき 乳幼児とその保護者 2 月 2 日（水）10：00 ～ 10：30 みんなで豆まきをしましょう
今月の壁面製作(ゆきだるま) 乳幼児とその保護者15組(先着順） 2 月 3 日 ( 木 )10：45 ～ 11：30 作品をお家に飾りましょう

２月 1 日（火）10：00 ～申込受付　電話可
育児相談 (1 人 30 分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） ２月 28 日（月）9：30 ～ 11：00 子育てに関する相談など
出張ひろば（北部公民館）

「バランスボール」 乳幼児とその保護者 10 組 2 月 23 日（水・祝）
10：00 ～ 11：00

お子さんといっしょに体幹を鍛え
ましょう

けん玉クラブ つくってみよう リトミック

児童館、こども図書館　年末・年始の休館日…12 月 31 日（金）～令和４年１月２日（日）

おすすめの本 きせつの本 雑誌コーナー

場文化センター
内読み聞かせの基礎・基本（本の選び方、

本の持ち方、読み手としての心構え
等）を中心とした講義。

定 40 人
費無料
申１月３日（月）～２月 16 日（水）に

こども図書館へ直接または電話。時 2月 23日（水・祝） 14:00 ～ 15:30

読み聞かせボランティア
養成講座　基礎編
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母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 その他

乳児健診

内 心臓病や股関節の異常等
の早期発見、運動発達の
検査

対 令和３年９月生まれの
　 お子さん

東側　１月 27 日 ( 木 ) 保健
センター

時 １日～ 15 日生まれのお子さんは
　  13：10 ～ 13：40
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  13：40 ～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、
　  バスタオル
申 対象児以外は健康づくり課へ。
他 離乳食の調理講習は中止です。

西側　１月 28 日 ( 金 ) 母子健康
センター

１歳６か月児
健診

内  内科健診、歯科健診等
対  令和２年６月生まれの
　 お子さん

東側　１月 17 日 ( 月 ) 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　 13：10 ～ 13：40
　 16 日～末日生まれのお子さんは
　 13：40 ～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオ

ル、タオル
申 対象児以外は健康づくり課へ。
他 歯ブラシを使用した歯科指導は中止し

ています。

西側　１月 18 日 ( 火 ) 母子健康
センター

３歳児健診

内 内科健診、歯科健診、
　 尿検査等
対 西側地区で平成 30 年 11 月、

12 月生まれのお子さん

西側　１月 20 日 ( 木 ) 母子健康
センター

時 11 月生まれのお子さんは 13：10 ～ 13：40   
      12 月生まれのお子さんは 13：40 ～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、
　  目と耳のアンケート、早朝尿
申 対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児
育児相談

内 身長・体重測定、運動発達・
離乳食の相談、育児の心
配ごとの相談等

対 令和３年 4 月生まれのお子
さんがいる母親または家族

東側　2 月 7 日 ( 月） 保健
センター

時 １日～ 15 日生まれのお子さんは
　  10：00 ～ 10：25
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  10：25 ～ 10：45
持 母子健康手帳、バスタオル、
　  ９か月または 10 か月児健康相談票西側　2 月 1 日（火） 母子健康

センター

乳幼児育児相談

内 身長・体重測定、運動発達・
食事の相談、育児の心配
ごとの相談等

対  ０～３歳未満のお子さん
　 がいる母親または家族で
    希望する人

2 月 7 日 ( 月）
（予約制）　

保健
センター

時  13：30 ～ 14：30
持 母子健康手帳、バスタオル
申 予約制。健康づくり課へ
　　電話、直接または
　　QR コードから。

フッ素塗布
対 １歳６か月児健診受診後

から小学校入学前までの
むし歯のないお子さん

1 月 27 日 ( 木） 文化
センター

時 初めてのお子さんは 13：20 ～ 13：50
　  ２回目以降のお子さんは 13：50 ～ 14：20
費 １回あたり 1,430 円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は６か

月以上間隔をあけてください。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

自分の生活を見直し、ちょっと気になる糖尿病とその合併症を予防するた

めの秘訣について、楽しく学べる教室です。計3日間のコースを実施します。

場 母子健康センター（本町 8-156-3）
対 定 健診等で血糖値が高めと言われた人、家族が糖尿
病で自分も糖尿病が心配な人 15人（先着順）

他 消毒・換気等感染症対策を徹底して実施
申 問１月 12日（水）～ 21日（金）に、健康づくり課
保健予防担当（☎ 594-5544）へ電話または直接。

月　日 時　間 内　容 講　師
①２月４日（金）

10：00～ 12：00
「自分の身体の中をみてみよう」（講義） 保健師

② 2月 10日（木） 「自分に合った身体に良い食事を知ろう」（講義）管理栄養士
③ 2月 14日（月） 「自分の身体とうまく付き合おう」（講義） 保健師、管理栄養士

　2月 3日（木）
10：00～ 12：00

「運動量を高める体の動かし方を知ろう」（実習）
※運動するため動きやすい服装で参加 健康運動指導士

　3月３日（木） 糖尿病について 医師

▼希望する人は追加で下記の教室にも参加できます（他教室との合同開催）

時 

糖尿病予防教室
自分に合った健康生活が見つかる

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健 ( 検 ) 診受診をお控えください。 問健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）
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北本市消費生活相談あれこれ暮らしの110番

〇北本市消費生活センター ( 北本市役所市民課内　☎ 511-8800)
　毎週月～金曜日 ( 祝日・年末年始を除く )
　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188 へ ( 年末年始を除く )
〇埼玉県消費生活支援センター ( ☎ 048-261-0999)
　毎週月～土曜日 ( 祝日・年末年始を除く) ９：00 ～ 16：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」(☎03-5614-0189)
　毎週土・日曜日 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

相談窓口

　動画サイトの広告から、初回お試し 500 円で購入できる
美容液を注文した。定期購入だったが、回数縛りの条件はな
く、いつでも解約できると書かれていたので注文した。お試
しの商品を使ってみたが、私の肌には合わなかった。解約す
る場合は、次回の商品発送前に事業者に連絡しなければなら
ないが、何回電話をかけても回線が混みあっていてつながら
ない。電話がつながらないうちに時間が経過してしまう。ど
うしたらよいか。との相談がAさんから寄せられました。
　Aさんのように事業者に電話をかけてもつながらず、問い
合わせや解約の連絡ができないとの相談が多く寄せられてい
ます。また、解約方法としてメッセージアプリを利用して手
続きするよう指定されているケースもあります。普段から
メッセージアプリを利用している人であれば問題ないです
が、利用したことのない人が手続きするのは難しい場合があ
ります。何度連絡しても電話が通じない場合は、事業者に連
絡した電話の履歴を記録し、メールやファックス等で解約の
意思を伝えておきましょう。一方的に受取拒否や返品、支払

いを放置しても解約にはなりません。事業者と解約の合意が
必要です。
　インターネット通販のような通信販売には、クーリングオ
フ制度の適用はありません。事業者が決めた返品、解約のルー
ルに従うことになります。申し込む前に、特定商取引法上の
表記や利用規約などで、契約内容、解約、返品の条件を必ず
確認し、画面を保存しておきましょう。お困りの時は北本市
消費生活センターに相談してください。

■いつでも解約できる定期購入のはずが…解約できない！！

147

♥

相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） １月 11 日 ( 火 )　 10：00 ～12：00、　　 　
13：00 ～ 15：00

市役所
相談室 1-C

税務課市民税担当 ( ☎ 594-5518)
※前日までにお申し込みください

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） １月 26 日（水）　10：00 ～ 12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
( ☎ 594-5529）
※前日までに

お申し込みください

不動産相談（予約制） １月 14 日（金）　13：30 ～ 16：20

法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日　13：30 ～ 16：20
司法書士　第 1・3 金曜日　13：30 ～ 16：20

市民相談 毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00
消費生活相談・
多重債務相談

毎週月～金曜日
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

消費生活センター ( ☎ 511-8800)
※当面の間電話での対応とさせていただきます

人権相談 1 月 25 日（火）13：30 ～ 15：30
（受付は 15：00 まで） 人権推進課人権推進・男女共同参画担当

( ☎ 594-5506)
女性相談（予約制） １月 12 日 ( 水 )・17 日（月）・26 日（水）、

２月２日（水）10：00 ～ 16：00（1 人 50 分）
教育相談 毎週月～金曜日　8：30 ～ 16：30 教育センター ( ☎ 591-2176)

ことばの相談（未就学児対象）
毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00

児童発達支援センター ( ☎ 592-8876)
子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当 ( ☎ 511-7702)
緑のなんでも相談 ２月７日（火）10：00 ～ 12：00 総合公園 ( ☎ 592-4050)

心配ごと相談（予約制） １月 19 日 ( 水 )、２月２日（水）
９：30 ～ 11：30

総合福祉センター

社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
※前日までにお申し込みください

結婚相談（予約制） １月 15 日 ( 土 )、２月１日（火）　
13：30 ～ 15：30

ボランティア相談 ２月５日（土）10：00 ～ 12：00 社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00 ～ 16：00 勤労福祉センター 内職相談室 ( ☎ 591-8551)
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 １月８日 ( 土 )　９：00 ～ 12：00 市役所相談室 産業観光課商工労政・観光担当

( ☎ 594-5530)
住宅増改築相談の当日の問合せ

は ( ☎ 591-1111)職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水・木曜日
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業紹介所

１月８日～２月７日※状況により中止になる場合があります。
※相談日が祝日のときはお休みです。各種相談案内
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第 回 アダプトプログラム登録団体の活動を紹介します !
問環境課廃棄物・リサイクル担当 (☎ 594-5553)～地域活動を始めてみよう～

第 回 ダプ ププ プアダプトプロ
問環境課廃棄～地域活動を始めてみよう～～地域活動を始めてみよう～輪市民活動の市民活動の

ひろげよう！

　新年明けましておめでとうございます。
　ワコーレ花の会はアダプトプログラムの活動を始め
て２年６か月になります。会員は現在７人で、活動内
容は、市道のゴミ清掃、雑草・雑木の処理、草花の植
栽および手入れ・水やりです。
　活動のきっかけは、ワコーレ前の市道 1320 号線路
肩にある植栽帯の植栽が枯れていることでした。この
場所に花を植えたら綺麗になり喜んでもらえると思い
ました。花を植えるのには土壌が悪かったため、ワ
コーレの理事と共に市の許可を得て、土を入れかえ、
草花の植栽をしました。現在まで約 150 種類の草花
を植栽しました。近隣の皆様や、散歩で通る方々の心
を、少しでも癒やすことができていたらいいなと思い
ます。

ワコーレ花の会

【ワコーレ花の会】
代表　井上　勝

かつ
二
じ

※ アダプトプログラム（ぴかぴか北本おまかせプログラム）は、
市民と行政とが協働して進める環境美化推進活動です。公共施
設や道路などの美化活動を行う個人や団体に対し、市がごみ袋
の提供等の支援を行っています。

2

1 植栽の草花に、水をやる井上
さん。 2 植栽に咲き誇るヒガン
バナ。 3ワコーレ前の道路。

1

3
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市民リポーター

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

市　民
ちょっと

ブレイク

北
本
市
短
歌
連
盟

野辺利夫さん
「バラ」

相川八恵子さん
「野菜」

日
曜
水
絵
ク
ラ
ブ

ア
ズ
マ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

諏訪幸男さん
「兼六園の雪吊り」 百

くだら

済道子さん
「桜で一休み」
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市民リポーター市民リポーター北本の魅力を発信する
New メンバー登場！

市民リポーター市民リポーターとは…市内のイベントや地域活動等についてボランティアで
取材し、リポート記事を書いてくださる人たちのことです。
令和３年 12 月から、新たなリポーターメンバーをお迎えしました。市民リポーターの
記事は市ホームページや広報きたもとへ掲載していますのでぜひご覧ください！

問  市長公室シティプロモーション・広報担当（☎ 594-5505）

▲ 市民リポーター
　 投稿記事はコチラ

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

突
撃
！

奥が深い「手話」の世界！北本手話サークル
　おひさしぶりです。皆さま、いかがお過ごしでしょ
うか。私は対面授業が増え、学校と就職活動に追わ
れる日々を過ごしています。
　さて、今回は総合福祉センターで活動している「北

本手話サークル」
さんにお邪魔して
きました。大学入
学と同時に手話の
勉強を始め、ご縁
あって北本市聴覚

障害者協会会長の大島さんからご紹介いただき、活
動に参加することができました。
　活動内容は指文字 (50 音の手話 ) の復習や、単語・
会話表現の練習でした。野菜やくだものの手話は初
めて覚えたものも多く、まだまだ頑張らなければと
思いました。会話表現はろうの方にチェックしてい
ただき、表現の幅広さを改めて感じました。
　手話の学習を通して、表情豊かなろうの方と会話

する楽しさはもちろん、「適切な配慮」の必要性を
学びました。適切な配慮とは、何から何までサポー
トするのではなく、相手がどんな時にどんなサポー
トが必要かを考えて行動することです。レストラン
や病院で名前を呼ばれるとき、会議や講義のとき、
生活のあらゆる場面で聴覚に頼っています。このよ
うな場面に遭遇した時、「何かできることはありま
すか？」と声をかけられるといいですね。
　この記事を読んでくださった皆さま、聴覚障が
い者に限らず、あらゆる人への適切な配慮を心掛
け、あたたかい暮らし
を創っていきましょ
う！

今月の
リポーター
記事はこちら

障害者
動に参
　活動
会話表
めて覚
思い
ただき
　手話

総合福祉センターの一室が活動場所総合福祉センターの一室が活動場所

手話サークルの手話サークルの
皆さんと記念撮影！皆さんと記念撮影！
ご協力ありがとうご協力ありがとう
ございましたございました▶▶

　こんにちは。この度北本市市民リポーターに
委
いしょく

嘱されました、奥村鈴菜と申します。主人と
ワンちゃん 2 匹（柴犬とチワワです）と暮らし
ています。
　コロナ禍の中、市内で過ごすことが増え、北
本の素敵なお店や人と出会い、北本市の魅力を
もっと知りたい！たくさんの人に知ってほし
い！と思い市民リポーターに応募しました。
　休日は犬たちと過ごすことが多いので、ワン
ちゃん連れで楽しめる場所やイベントをご紹介
できればと考えています。

　また、食べることも大好きなので美味しいご
はん屋さんやお菓子屋さんもたくさんご紹介し
たいです！
　北本市に住んで 6 年ほどとなりますが、まだ
まだ知らない魅力がたくさんあると思います。
北本の魅力を自分の足で見つけ、取材をし、記
事を市民の皆さまに読んでい
ただけることを、今からとて
もワクワクしています。どう
ぞよろしくお願いいたします。

ワンちゃんと楽しめる場所をご紹介します♪

岩倉菜々子さん

今月の
リポーター
記事はこちら記記事は記事は

山北陽子さん 小宮山菜津美さん 岩倉菜々子さん 奥村鈴菜さん

今後はこの４人でリポーター記事を
書いていきます！ご期待ください！

奥村 鈴菜さん
うちのワンちゃんです▶

リポーター記事の
更新情報は、市公式
LINE、Twitter 等で
お知らせします
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12/2  防犯栄誉金章、銀章を受章したお二人が
　　　市長を表敬訪問

　多年にわたり防犯活動に尽力し、犯罪の抑止に多大な功
労があった人に対して、警察庁長官と全国防犯協会連合会
会長から贈られる、防犯栄誉金章を中村公

きん

哉
や

さん（写真左）
が、防犯栄誉銀章を折間進

すすむ

さん（写真右）が受章しました。
　お二人は、地域防犯推進委員として、防犯パトロールや
子どもたちの見守り活動に取り組むなど、長年の地域防犯
活動が高く評価されました。

11/28 トマトの都
ま

市
ち

＜きたもと＞のミニトマト栽培検定
　　　  修了式を開催しました！！

最優秀賞「北本市立西中学校　はばたき学級」様
　市制 50 周年記念事業として開催した本検定は、４月に開
催したトマトセミナーから始まり、48 人の幅広い世代の市
民の皆さんにご参加いただきました。先生や学校応援団の
方々と地域一丸となって取り組まれた、「北本市立西中学校　
はばたき学級」の皆さんが最優秀賞に輝き、ほか９人の皆さ
んが優秀賞・入賞をそれぞれ受賞しました。

11/26 北本イルミネーションが夜を彩ります
　11 月 26 日に北本駅西口駅前多目的広場でイルミネーショ
ンの点灯式を開催しました。北本市商工会青年部の皆さんが

「希望と感謝」の思いを込めて準備したピンクとブルーの綺
麗な装飾をぜひご覧ください。
　＜イルミネーション点灯期間＞
　　２月 20 日（日）までの 17:00 ～ 23:00
問  北本市商工会（☎ 591-4461）

まちの話 題

11/30 シティプロモーションアワード金賞を受賞！

令和３年に設立された「シティプロモーションアワード」
は、地域に関わる人々の幸せにつながる、的確かつ優れた
取り組みを行っている地方自治体に対し「金賞」を授与し、
表彰するものです。
　初開催となった今回、北本市のシティプロモーション

「&green」の取組み等が評価され、金賞を授与された全国
13 団体の一つに北本市が選ばれました。 ▲ シティプロモーションアワード

の詳細はこちらから

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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■生産者　横山農園（横山信
しん

）　　■品　名　横山農園のあまりん・やよい姫
■時　期　 １月上旬～５月上旬（販売期間）
■ここで買える！
　【横山農園直売所】住所：中央 2-103　　電話：080-6671-7639
　　営業日：毎日　時間：9:00 ～（無くなり次第終了）
　　・いちご狩り（※完全予約制）
　　　営業時間：10:00 ～ 13:00　定休日：水・木曜日
　【その他販売場所】桜国屋、JA 直売所北本駅前店、市内スーパー

■だからおいしい！

7

時  １月 22 日（土）10:00 ～ 12:00
場  高崎線第一下原踏切（車が通ら

ない）の西側
費 無料
問  NPO 法人北本雑木林の会
　（白川☎ 090-3526-2017）

北本中央緑地自然観察会
昆虫の冬越しを観察しよう

時  ２月 26 日（土）13:00 ～ 16:00
場 鴻巣市市民活動センター
内   ①相続・遺言・贈与
　②土地・建物　③権利・義務
　④法人設立　⑤外国人
　⑥その他各種許認可申請
費  無料　 他  要予約
問 埼玉県行政書士会鴻巣支部
　（大竹☎ 048-577-5183）

埼玉県行政書士会鴻巣支部
行政書士相続等無料相談会

き た も と 掲 示 板

時 １月 29 日（土）14:00 ～ 16:00
場 文化センター　 費 無料
内  精神障がい、発達障がい当事者

による空間、時間、気持ちの共
有（ピアサポート）。

問 かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井☎ 090-3438-6814）　

かたりあいカフェ

新型コロナウイルス感染症により、掲載記事の内容が変更になる場合が
あります。

時  １月 31 日（月）10:30 ～ 11:30
内  子育てしながら思うこと、パパ

もママも聴いたり話したりして
みませんか。

定 ５人（先着順）
費 300 円（託児あり別途 300 円）
場 問 わ～くわっく北本
　（岡本☎ 592-9612）

Tea Time「わ～くわっく
北本」のスタッフと語ろう！

時 １月 16 日（日）12:00 ～ 15:50
内 ゲスト：「ジートルズ」 費  入場無料
場 コミュニティセンター
問 アコースティックライヴ
　（奥田☎ 090-3503-7776）

アコロハ ☆フェスタ ＃ 28
アコースティック＆ ハワイアン ライヴ

時 １月 31 日（月）～２月４日（金）
９:00 ～ 17:00

　※ 初日は 12:00 開場、最終日は
15:00 まで

場 市役所　 費 無料
内  市内在住の美術家 30 人による

作品展示
問  北本市美術会（五味☎ 591-0200）

第 20 回美術展　日本画・
洋画・工芸・書・写真

横山農園
ホームページ
はこちら

【あまりん】
埼玉県オリジナルのいちごの新
品種として誕生したあまりんは、
収穫量が少なく、幻の品種とも
言われています。
糖度が高く、果肉のどの部分を
取っても甘く感じる品種です！

【やよい姫】 
横山農園ではこの品種を全て土
耕で栽培しているため、特に味
が濃く、香りが強く育ちます。甘
味・酸味のバランスがよいのが
特徴で、しっかりした果肉は郵送
での贈り物にも向いています！

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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Q
A

Q&A

　医療費控除を受ける人は、「医療費控除の明細
書」の添付が必須となります。

。この明細書とは「医療を受けた人
の氏名」「病院・薬局など支払先の名称」「支払っ
た金額」等を記載した用紙のことです ( 下記記載例
を参考 )。明細書の様式は、国税庁ホームページ
からダウンロード可能なほか、税務署や市役所に
も用紙を置いています。

なお、この様式を使わず、任意の様式で作
成いただいても構いません。
※ 領収書は自宅等で 5 年間保管する必要があります。
※ 医療保険者等が発行する医療費通知を添付する

と明細の記載を省略できます。
詳細は国税庁ホームページを
ご確認ください。

40,000
15,000

5,000
100,000 20,000

右
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の
上
、ご
自
身
で
の
申
告
書
類
の
作
成
・

提
出
（
郵
送
、
e-

T
ａ
ｘ
等)

ま
た
は
、
税
務
署
・
市
役

所
等
の
申
告
会
場
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円を
超えている、または海外年金がある

公的年金等の収入以外にも
所得がある

公的年金等の収入以外の
所得が 20 万円を超えている

社会保険や扶養控除等の
追加する控除がある

（確定申告は不要）

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえいいえ

いいえ

※ 申告が不要な場合でも、計算上所得税に還付が発生する場合は、確定申告をすることにより還付を
受けることができます

2022年１月１日発行⑥

Q
A

　　　　　　　　　　　　　　    　　　

　　　　　　　　　　   　　　　　　　　

2 月1日 (火 ) ～ 3 月15日 (火 )
相談受付 8:30～ 16:00（相談開始は9：00）　
※ 土・日曜日、祝日を除く。ただし、2月20日・27日の
日曜日は開場します。

※ 新型コロナウイルス感染症対策の一環として、還付
申告の申告相談を 2 月 15 日（火）以前でも受け付
けます。

　　　　　　   　　　　　　　　　
・入場には、当日配付または国税庁LINE公式アカウント（下
記ＱＲ）から事前に取得した入場整理券
が必要です。なお、当日分の入場整理
券の配付が終了次第、相談受付は終了
となります。

・郵送で申告書類を提出する場合は、下記へお送りください
　【住所】
　〒362-8504上尾市大字西門前577
　上尾税務署

（☎ 048-770-1800）（☎ 048 770 1800）

　申告には、個人番号（マイナンバー）の記載と本人確認の手続きが必要です。
　また、申告内容によって必要なものが変わります。

□　個人番号（マイナンバー）カードまたはその写し
　　※ なければ個人番号（マイナンバー）通知またはマ

イナンバー入りの住民票と本人確認書類（免許
証等）

□　筆記用具
□　 還付金の振込先（金融機関名・支店・口座番号）

がわかるもの
□　 所得金額を証明するもの（源泉徴収票、支払調書等

※公的年金等の源泉徴収票の関連記事が８ペー
ジにあります）

□　 各種控除証明書、領収書（生命保険料、地震保険料、
国民健康保険税、国民年金保険料、寄附金等）

□　 医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書（医
療費通知）

□　 障害者控除の適用を受ける人は、障害者手帳また
は障害者控除対象者認定書

で必要な
書類は９ページをご覧ください

　申告相談および申告書の作成を無料で行います。ただ
し、申告書用紙や添付書類はお預かりできませんので税
務署に郵送または直接提出をお願いします。
時 場①  2 8 9
　　　10:00～ 13:00、13:30～ 16:30
　　　 桶川マイン3 階イベント広場「OKEGAWAhon

プラス+」（桶川市若宮 1-5-2 ※無料駐車場なし）

　　② 2 14 15
　　　9:00～ 12:00、13:00～ 16:00
　　　上尾県税事務所（上尾市大字南 239-1）
申  1 月 13 日 ( 木 )・14 日 ( 金 )10：00 ～ 15：00 に

事務局へ電話でお申し込みください（先着順）。
他※以下に当てはまる場合は対象外です。
　 　 ① 給与・年金以外の所得のある人（株・不動産の譲
　　 渡、配当、不動産賃貸他）　②事業を営む人　③

配当等の申告をする人　④ 600 万円を超える収入

のある人　⑤住宅借入金等特別控除の初年度の人　
⑥雑損控除等のある人　⑦所得税以外の税目を申
告する人　他

　　詳しくは予約時にご確認ください。
　※ 医療費控除の申告をする人は事前に集計をお願いします。

電話で申告の相談をお受けします。
期 2 2 15  (土・日曜日、祝日を除く)
場各税理士事務所
対①年金受給者の人　②給与所得者で医療費控除を受
ける人　③年の途中で退職・就職した人、年末調整
の済んでいない人　※株・不動産等の譲渡がある人、
不動産賃貸等の事業を営む人は対象外となります。

申   お近くの税理士事務所へお電話にてご相談ください。
※ 9：30～ 12：00、13：00～ 16：00

他税理士事務所によって担当する日が異なりますので、
事務局へお問い合わせください。

⑤広報きたもとNo.１007

問関東信越税理士会上尾支部事務局（☎ 048-776-8777）

保険料



　　　　　　　　　　　　　　　　　　
給与や年金等の申告（確定申告、市民税・県民税申告）
※ 前年の所得が給与のみの人（年末調整済）で、毎年

源泉徴収票を提出するだけの人は、源泉徴収票を税
務課市民税担当（〒 364-8633　北本市役所）に郵
送することで、申告に代えることができます。

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　
会場によって異なります。詳細は下表をご覧ください。

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
・ 長時間お待ちいただくことが予想されます。参考と

して、下表に昨年の混雑状況を記載しています。
・ 

です。
・ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、会

場を変更、中止する場合があります。

上記を申告する場合は上尾税務署へ
お越しください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　
給与や年金等の申告（確定申告、市民税・県民税申告）
※ 前年の所得が給与のみの人（年末調整済）で、毎年

源泉徴収票を提出するだけの人は、源泉徴収票を税
務課市民税担当（〒 364-8633　北本市役所）に郵
送することで、申告に代えることができます。

　　　　　　　　　　　　   　　　　
会場によって異なります。詳細は下表をご覧ください。

　　　　　　　　 　　　　　　　　　
・ 長時間お待ちいただくことが予想されます。参考と

して、下表に昨年の混雑状況を記載しています。
・ 

です。
・ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、会

場を変更、中止する場合があります。

上記を申告する場合は上尾税務署へ
お越しください。

　ご自身で申告書類を作成できない場合は、

会場によって受付できる申告内容や、受付期間が異な
りますので、あらかじめご確認の上、会場へお越しく

ださい。なお、必ずマスク着用のうえ、できる限り少
人数でお越しください。入場の際に検温、手指消毒を
実施します。咳・発熱等の症状がある人は入場をご遠
慮いただきます。

月 日 時間 会　場 対　象 昨年の混雑
状況※

２月

16 日 ( 水 )
9：30 ～
15：30

北部集会所 (北部公民館内 ) 地区指定なし
17 日 ( 木 ) 中丸集会所 (中丸公民館内 ) 地区指定なし
18 日 ( 金 ) 勤労福祉センター集会室 地区指定なし
24 日 ( 木 )

9：00 ～
15：30 市役所 1階庁舎ホール

ＪＲ高崎線西側
にお住まいの人

★★★★★
25 日 ( 金 ) ★★★★
28 日 ( 月 ) ★★

３月

1日 ( 火 ) ★
2 日 ( 水 )

ＪＲ高崎線東側
にお住まいの人

★★★
３日 ( 木 ) ★★★
4日 ( 金 ) ★★
7日 ( 月 ) ★
8 日 ( 火 ) 地区指定なし ★★
11 日 ( 金 )

9：30 ～
15：30

学習センター集会室 地区指定なし
14 日 ( 月 ) 西部集会所 (西部公民館内 ) 地区指定なし
15 日 ( 火 ) 南部集会所 (南部公民館内 ) 地区指定なし

市役所会場における昨年の混雑具合を表したもの。★の数が多い日ほど混雑する傾向があ
ります。（混雑状況は天気等にも左右されます）

2022年１月１日発行④

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を
利用すれば、混雑する確定申告会場に出向かなくても、
ご自宅でパソコンやスマートフォンから申告書の作成・送

信ができます。また、印刷して郵送等で
税務署へ提出することもできます。

　詳しい操作方法等は下記 QR コード「
( 市ホームページ）」、「 」を

ご覧ください。

問  e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎ 0570-01-5901）
　※平日のみ (12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）を除く）

税務課市民税担当（☎ 594-5518）問

は以下の方法で行います。 は以下の方法で行います。 税の申告が
始まります

16 15
15

　今年も税の申告（確定申告、市民税・県民税申告）の時期となりました。申告が必要な人は早め
に準備し、期間内に申告をお願いします。 　　　　　　　　

問上尾税務署（☎ 048-770-1800）、税務課市民税担当（☎ 594-5518）

　なお、申告の必要はなくても、申告した方が良い場合もあります。詳しくは下記お問合せ先まで
お問い合わせください。

●令和３年中の給与の収入金額が 2,000 万円を超える人
● １か所から給与を受け、その給与の全部が源泉徴

収の対象となる場合に、給与所得と退職所得以外
の各種所得金額の合計額が 20 万円を超える人

● ２か所以上から給与を受け、その給与の全部が源泉
徴収の対象となる場合に、年末調整をしなかった給
与の収入金額と、給与所得や退職所得以外の各種所
得金額との合計額が 20 万円を超える人（ただし一
部申告不要となる場合あり）

● 各種所得の合計額から所得控除を差し引いて計算
した所得税額から配当控除を差し引いた結果、残
額がある人

※ 上記は申告義務がある主な場合であり、
。

※  公的年金等の収入金額が 400 万円以下で、かつ、そ
れ以外の所得金額が 20 万円以下の場合は申告不要

（海外年金を含む場合を除く）です。

※ 所得税の課税対象となる所得がない場合は、申告不要
です（遺族・障害年金、失業保険給付金は課税対象外）。

令和４年１月１日現在に北本市にお住まいで、
で、次のような人

● 会社員等で、勤務先から北本市に給与支払報告書（源
泉徴収票）が提出されない人

● 営業所得など給与（退職所得含む）・公的年金以外
の所得がある人で、確定申告書提出の必要がない人

※ 確定申告書を提出しない人で、市民税・県民税に適
用を受けたい所得控除がある場合は、申告を行って
ください。

※ 前年中に課税対象となる所得がなかった人は申告の
義務はありませんが、国民健康保険税軽減や保育料
算定等市での手続きに影響する場合があるので、そ
の際は所得が０である申告を行う必要があります。

③広報きたもとNo.１007

特集

問上尾税務署（☎ 048-770-1800） 問税務課市民税担当（☎ 594-5518）

社会保険料の控除、要介護認定を受けている人の
控除の関連情報が ９ページにあります。



問行政経営課企画調整担当（☎591-7701）

　11 月 29 日に大野元
もと

裕
ひろ

埼玉県知事が「ふれあい訪問」で北本市を訪問し、三宮市長とともに市内事業者を
視察しました。
　「ふれあい訪問」とは、地域の実情を把握して埼玉県政に的確に反映するため、知事自身が県内各地の様々
な現場を訪問するものです。今回は、「株式会社興

こう

電
でん

舎
しゃ

」と「合同会社暮らしの編集室」、「株式会社ノヴァ」
の３か所を訪問し、各事業者の取り組みや想いを聞きました。

　創業 104 年を迎える興電舎は、煩雑な手作業を画像
処理技術などを使って自動化する設備、FA（ファクト
リーオートメーション）設備の製造を行っています。
　設計・組立の他、板金加工・塗装までを社内で一貫
生産できるため、顧客ニーズへのきめ細かい対応が可
能です。また、大学と AI ロボットの共同研究を実施し、
新たな自動化分野にも挑戦しています。
　知事は FA 設備の製造過程を視察し、代表や社員の皆
さんと意見交換を行いました。

合同会社暮らしの編集室は、地元出身の若者を中心
に結成された会社です。
　まちづくりワークショップ「きたもと未来会議」や

「&green market」を開催するなど、北本暮らしの魅
力的なモノ・コト・ヒトを「みつけ・ささえ・つたえ」
新しい場や関係性を築く様々な活動を展開しています。
　知事は北本団地商店街にオープンしたシェアカフェ

「中庭」を視察し、代表や団地活性化プロジェクトに関
わる皆さんと意見交換を行いました。

株式会社ノヴァは「地球と子どもたちの未来のため
に」を行動指針として、世界各地のオーガニック（有機）
生産者からドライフルーツやナッツを輸入し、販売して
います。仕事と家庭を両立できる勤務体系が整備されて
おり、熟練スタッフが長く活躍できる環境です。
　酒類製造免許を取得し、現在はトマトリキュールの製
造にも挑戦しています。
　知事は、工場での作業工程を視察し、代表や社員の皆
さんと意見交換を行いました。

行政経営課企画調整担当 ( ☎ 511-7701)問

② 2022年１月１日発行

　市民の皆様におかれましては、よき新春をお迎えのことと、お慶び申し上げます。また、日頃から市政運営に
対しまして格別なる御理解と御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　北本市は、昨年 11月３日をもちまして市制施行 50周年を迎えました。大きな節目を迎えることができまし
たのも、これまで本市の発展に御尽力いただいた先人の方々の御功績の賜物と心より感謝申し上げます。
　一昨年から始まった新型コロナウイルス感染症は未だ収束に至らず、現在も私たちの生活様式に大きな影響を
及ぼしています。
　本市は、市民の皆様の御協力により、感染者数が落ち着いている状況にありますが、感染拡大時に備え、ワク
チン接種や支援体制の一層の充実を図っております。
　このコロナ禍において、私たちを取り巻く環境は大きく変化しています。
このような中、昨年は地域循環共生圏や、地域共生社会のシンポジウムの
開催など、私たちの暮らしに直結する取組や、創業支援セミナーの実施、シェ
アサイクルの開始など、地域の活性化に向けた取組に着手した一年であり
ました。今後も、こうした変化に対応するため、自治体には一過性の取組
ではなく、地域の資源を最大限に活用した、次世代へと続く政策が強く求
められています。
　本市が「緑に囲まれた健康な文化都市」として成長し続けるまちとなり
ますよう、皆様の御理解と御協力のもと、将来を見据えた持続可能なまち
づくりをめざし、全力で市政運営に取り組んでまいります。
　本年が皆様にとって幸多き年となりますよう、心よりお祈り申し上げま
して、新年の御挨拶といたします。

　市民の皆様におかれましては、輝かしい新春をお迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。また、日頃より
市議会に対しまして御理解と御協力を賜り、心より感謝申し上げます。
　令和２年以降、私たちの生活に深刻な影響を及ぼしている新型コロナウイルスは、いくつもの変異株が発生し、
現在も世界中で感染拡大が続いています。こうした中、市議会といたしましては、市民の皆様の声を市政に反映
させるため、過去に例のない状況下においても感染対策を講じながら議会運営を行っています。新たな日常にお
いて皆様が安全・安心に暮らすことができるよう、議事機関としての役割をしっかりと果たしてまいります。

　市議会におきましては、４月から議会モニター制度の運用を開始し、市
議会の円滑かつ民主的な運営の推進に取り組んでおります。また、６月に
子どもの権利に関する特別委員会を設置し、市民の皆様をはじめ関係団体
等に意見をお聴きしながら、子どもの権利条例の制定に向け、鋭意取り組
んでいるところです。
　本市は、令和３年 11 月に、市制施行から 50 年の大きな節目を迎えま
した。身近で開かれた議会の実現に向け決意を新たにするとともに、皆様
が安心して暮らせる共生のまちの実現に向け、議員一同、全力で取り組ん
でまいります。
　本年も一層の御支援、御協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げま
すとともに、皆様にとりまして希望に満ちた実り多い一年となりますよう
祈念申し上げ、新年の挨拶とさせていただきます。

新年のご挨拶新年 挨拶

①広報きたもとNo.1007



新年のご挨拶
大野知事が
北本に
やって来た！

税の申告が
始まります

特集

北本市郷土芸能大会は毎年２月に開催。市内の団体がまつり囃子や獅子舞、
剣武などの郷土芸能を披露します。
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特集面特集面
北本市は 2021 年
11月３日に市制50
周年を迎えましたきっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！
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特集面特集面
きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！


