
〈 広告〉

スポーツ

「 めざせ！毎日１ 万歩運動」

体組成計使用再開

　 現在、 市役所のみ（ 事前予約制）

とし ている体組成計の使用について、

全ての設置場所で使用を再開し 、 事

前予約なしで使えるようになります。

時 １ 月 11 日（ 火） から

場  北本市役所、 各地区公民館、 体育

センタ ー

他  新型コ ロ ナウイ ルス感染症の拡大

防止のため、 体組成計を 使用する

際は、 機器の消毒にご協力く ださ

い。 また、今後も 流行状況により 、

体組成計の使用を 中止・ 縮小する

場合があり ます。 あら かじ めご了

承く ださ い。

問  健康づく り 課健康増進担当

　（ ☎ 511-7704）

時 2 月 11 日（ 金 ･ 祝） ～ 13 日（ 日）

場 長野県戸
と

隠
がく し

スキー場

内  ・ 班別講習

　・ 希望者によるバッジテスト

対  原則と し て市内在住、 在勤、 在学

の高校生以上。 スキー初心者～上

級者まで　

定  35 人（ 先着順）

費  3 万 2,000 円（ ２ 泊４ 食、交通費、

保険料、 講習費を含む）

申  1 月 23 日（ 日） 9 :00 ～ 11 :00 文

化センタ ーエント ランスホールにて

受付。 ※ 代理申込み可。

　  所定の申込用紙に必要事項を 記入

し 、 予約金 1 万円と 印鑑を お持

ち のう え、 お申し 込みく ださ い。

　  申込用紙は生涯学習課窓口にて配

布し ています。

他  24 日（ 月） 以降は生涯学習課で

申込みを受け付けます。 予約金は

振込みでの支払いとなります。

　 後援： 北本市教育委員会

問  北本市スキー連盟

　（ 嵐
あら し

☎ 090-8642-2270）

2022市民スキー

初めての人も 大歓迎！簡単なゲー

ムを し て楽し みまし ょ う 。

時  1 月 22 日（ 土 ） 9 :30 ～ 12 :00

※ 9:10 から 受付。

場 体育センタ ー　 費  無料

対  市内在住または在勤の中学生以上

定  30 人

持  運動のでき る 服装、 室内用シュ ー

ズ、 飲み物、 タ オル

申  1 月 14 日（ 金） までに生涯学習

課生涯スポーツ・ オリパラ担当（ ☎

594-5568） へ電話または直接。

フ リ ーテニス（ テニポン）教室

①ボッ チャ 体験

時 ２ 月 19 日（ 土） 10:00 ～ 15:00

場  体育セン タ ー

定  なし 　 費  無料

パラ スポーツ体験会

問  北本市スポーツ 推進委員連絡協議

会（ 飯塚☎ 080-5542-0480）

持  運動のし やすい服装

　 　 室内シュ ーズ

②ゴールボール体験

時２月 19 日（ 土） 13:00 ～ 15:00

場 体育セン タ ー　 費 無料

講 一般社団法人日本ゴールボール協会

対 定 16 歳以上 20 人（ 要申込）

持  運動のし やすい服装

　 　 室内シュ ーズ

申  1 月 10 日（ 月・ 祝） 10 :00 ～

体育セ ン タ ー（ ☎ 593-2511）

へ電話または直接。

③スポーツ義足体験

時２月 19 日（ 土） 10:00 ～ 15:00

場  総合公園

講 （ 株） サイボーグ

定 なし 　 費 無料

持  運動のし やすい服装

問  スポーツ協会（ ☎ 593-1050）

　 体育センタ ー（ ☎ 593-2511）

　 総合公園（ ☎ 592-4050）

【 新型コ ロナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベント は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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提供： 一般社団法人 桶川北本伊奈地区医師会

電話相談  #7119 番
（ プッ シュ 回線、 ひかり 電話、 携帯電話をご利用

の場合） ※ダイ ヤル回線、 IP 電話、 PHS を ご利

用の場合は、 048-824-4199 へおかけく ださ い。

相談時間　 24 時間365 日　

休日や夜間の急な病気やけがのと き

大人の救急電話相談

平日の夜間 お子さ んが病気やけがのと き

小児初期救急医療体制
（ 桶川・ 北本・ 伊奈地区）

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎ 597-3301（ 自動音声案内）

診療日　 毎週月～土曜日
（ 祝日、年末年始［ 12 月 29 日～ 1 月 3 日］ を除く ）

診療時間　 20： 00 ～ 22： 00

診療医療機関　 桶川・ 北本 ･ 伊奈地区の医療機

関が在宅当番医（ 輪番） 制で実施（ 診療日によっ

ては市外の医療機関が当番医と なり ます）

その他　 健康保険証を お持ちく ださ い。 夜間診

療と なる ため、 会計等の取扱いが異なり ます。

また、 受診前に当番医療機関への電話連絡を お

勧めし ます。

診療内容　 急患に対する応急処置

休日や夜間 お子さ んの急な病気やけがのと き

埼玉県小児救急電話相談
家庭での対処方法や受診の必要性について、 看
護師が電話で相談に応じ ます。

電話番号 #7119 番､ #8000 番
※ただし 、 IP 電話、 ひかり 電話、 ダイ ヤル回線をご
　 利用の場合は、 048-824-4199、 048-833-7911
　 へおかけく ださ い。
相談時間　 24 時間 365 日

診療時間 9： 00 ～17： 00（ 時間厳守）休日診療（ 当番医） 1 月８ 日～ 2 月７ 日

埼 玉 県 救 急 医 療 情 報 セ ン タ ー

【 時間】 ϼ #7119 番、 048‒824‒4199
急病等のため緊急の治療が必要になっ たと き、 診療でき る 医療機

関（ 歯科を 除く ） を ご案内し ています。

歯科休日診療

診療時間　 日曜日・ 祝日の 9 :3 0 ～ 1 2 :3 0

利用方法　 電話で確認を と り 、 保険証を お持ち く ださ い。

場所・ 問合せ　 北足立歯科医師会口腔保健センタ ー（ ☎ 5 9 6 -0 2 7 5 ）

　 　 　 　 　 　 　 ※ JR 北鴻巣駅徒歩３ 分。 駐車場あり

「 子宮けいがんワク チン（ HPV ワク チン）」

　 こ のワク チンに関し ては、 平成 2 5 年から 積極的な接種勧奨を差し 控えていまし た。

令和 3 年 1 1 月 2 6 日付けで「 積極的な勧奨を差し 控えている状態を終了さ せること が

妥当」 と いう 旨が国から 通知さ れまし た。 数多く の検証や議論がさ れまし た。「 安全性

について特段の心配が認めら れない」「 有効性が副反応のリ スクを明ら かに上回る」 と

の判断です。

　 すでに、保健センタ ーから 無料接種対象者（ 小学校 6 年生から 高校 1 年生までの女子）

にワクチンの案内資料が順次郵送さ れています。 子宮けいがんワクチンの効果、 ワクチ

ンの副反応についてよく 理解し て接種の判断をし ていただく ための案内資料です。

　 子宮けいがんの主な原因は HPV（ ヒト パピローマウイルス） の感染が考えら れていま

す。 こ のウイルスは、 女性の多く が “一生に一度は感染する ”と いわれるウイルスです。

一部の人でがんになってしまう こと があります。 日本では毎年、 約 1 .1 万人の女性が子

宮けいがんになり 、 毎年、 約 2 ,8 0 0 人の女性が亡く なっています。 患者さ んは 2 0 歳

代から 増え始めて、3 0 歳代までにがんの治療で子宮を失ってしまう 人も 、毎年、約 1 ,2 0 0

人います。

 子宮けいがん予防にはワクチン接種と 2 0 歳から の検診が重要です。 イギリス、 オース

ト ラリアなどでは女の子の約 8 割がワクチンを受けています。

　 HPV ワクチンの 効 果とし て、 子宮けいがんの原因 HPV の 5 0 ～ 7 0％を防ぎます。

　 HPV ワク チンのリ スクとし て、 接種を受けた部分の痛みや腫れ、 赤みなどの症状が

起こること が多く あります。 筋肉注射と いう 方法の注射で、 インフルエンザの予防接種

等と 比べて、 痛みが強いと 感じ る方も います。 参考までにコ ロナワクチンも 筋肉注射で

す。 まれですが、 重い症状が起こること があります。 ワク チン が原因と なったも のかど

う かわからないも のを含めて 1 万人あたり 5 人です。

　 今、日本で使われているワクチンは 3 種類あります。 どちらも 3 回の接種を受けます。

公費負担のないワクチンも あります、 医療機関や保健センタ ーなどと 相談さ れて種類を

決めて下さ い。

　 通い慣れた医療機関で接種を受けること を勧めます。 患者さ んと 医師が相互に信頼

関係を築き不安のない状況で受けて下さ い。

　 こ の内容は厚労省 HP を参考に作りまし た。 興味のある方は厚労省 HPをご覧下さ い。

● 桶川北本伊奈地区で広域的に実施し ています。 　 ● 新聞各紙でも 上記医療機関が併記さ れています｡

● 診療科目などは、 変更になる 場合があり ます。 　 ● 必ず事前に電話で確認を と り 、 健康保険証を お持ち く ださ い

月日 医療機関名 科目 電話

1/9  

（ 日）

さく らこどもと おと な
診療所

内 / 循 / 小 591-2088

川田谷クリニック
（ 桶川市）

外 / 内 / 胃 / 皮 /
リ ハ

0 4 8 -7 8 7 -2 5 3 1

伊奈病院（ 伊奈町） 内 / 外 0 4 8 -7 2 1 -3 6 9 2

1 /1 0  

（ 月・

祝）

鈴木医院 内 / 小 592-1313

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

金崎内科医院（ 伊奈町） 内 / 糖尿病内 / 小 0 4 8 -7 2 8 -8 5 5 0

1 /1 6  

（ 日）

南福音診療所 内 / 小 591-7191

かばやま眼科医院
（ 桶川市）

眼 0 4 8 -7 8 6 -0 1 2 1

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

月日 医療機関名 科目 電話

1 /23  

（ 日）

山田医院 内 / 小 593-0353

栗原クリニック
（ 桶川市）

内 / 循 / 小 0 4 8 -7 8 6 -2 1 6 8

伊奈病院（ 伊奈町） 内 / 外 0 4 8 -7 2 1 -3 6 9 2

1 /30  

（ 日）

山᱾ 医院 小 / 内 591-2244

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

今成医院（ 伊奈町） 内 0 4 8 -7 2 3 -8 2 8 0

2/6  

（ 日）

北本第一ク リ ニッ ク 内 / 胃 591-7622

桶川Ｋ ・ Ｎ ク リ ニッ ク
（ 桶川市）

麻 / 整 0 4 8 -7 8 7 -7 7 1 5

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

第 111 回健 康 豆 知 識

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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