
〈 広告〉〈 広告〉

スポーツ

 　 ２本のポール（ 杖） を使うノルディッ

クウォーキングは、 歩行能力を向上さ

せる効果的で安全な有酸素運動です。

時  2 月 19 日（ 土） 9:30 ～ 12 :00

　 受付 9:10 ～

場 体育センタ ー　 費 無料

対  定 市内在住・ 在勤の中学生以上の人 60 人

持  運動でき る 服装、室内用シュ ーズ、

飲み物、 タ オル、 マスク

申  2月15日（ 火）までに生涯学習課生涯スポー

ツ・ オリパラ担当( ☎ 594-5568) へ電話。

問  北本市スポーツ推進委員連絡協議会

（ 飯塚☎ 080-5542-0480）

ノ ルディックウォーキング体験教室

イ ベント

地域コ ミ ュ ニティ まつり

コミュニティ 開 催 日 時 開 催 場 所 内　 　 容

西部
2 月 26 日 ( 土 )13： 00 ～
3 月 13 日 ( 日 ) ～ 15： 00

西部公民館
（ ☎ 5 91-0 41 0）

展示（ 期間中終日） …絵画作品、 編み物など

中丸
3 月 5 日 ( 土 )1 3： 0 0 ～ 16： 0 0
　 　 6 日 ( 日 )   9： 00 ～ 1 5： 3 0

中丸公民館
（ ☎ 5 93-1 01 0）

展示（ 期間中終日） …写真・ 書道・ 陶芸・ 絵画など
発表（ 3 月 6 日 ( 日 )） …舞踊・ 民謡・ 大正琴・ ダンスなど
模擬店（ 3 月 6 日 ( 日 )）

東地域
3 月 12 日 ( 土 )13： 00 ～ 16： 30、
       13日 ( 日 )10： 00 ～ 15： 30

勤労福祉センタ ー
（ ☎ 5 91-8 55 0）

展示（ 期間中終日） …写真・ 書道・ 中学生作品など
発表（ 3 月 1 3 日 ( 日 )） …舞踊・ 民謡・ 楽器演奏など
模擬店（ 3 月 13 日 ( 日 )）
バザー（ 3 月 13 日 ( 日 )、 10 :00 ～ 10:30、 12： 00 ～ 12:30）

問 ɟ ‛ ҅  � ң ˟ ⅙�‚ ⇙ ∅ ⇱ ⇬ ⇉ ≋ᅈ ஜ ∋ ɨ     ‧ ․ ‟ • • ≌

時 2 月 25 日（ 金） 9： 30 ～

内  「 若草物語」（ 103 分）　 費 無料

対  定 市内在住の人 20 人（ 当日先着順）

場  問 東部公民館（ ☎ 591-2695）

ほのぼの映画館
時  3 月 20 日 （ 日） 9： 00 ～17： 00

　 受付 8：50 ～(W EB 講習は 9：50 ～）

場 埼玉県央広域消防本部

内  AED を用いた心肺蘇生法

対  定 中学生以上の北本市、 鴻巣市、

桶川市の在住・ 在勤者15 人( 先着順)

応急手当講習（ 上級救命講習）

●登録説明会

時 2 月 27 日（ 日）10：30 ～（ 約 1 時間）

場 児童館

持  証明写真 ( 縦 3cm ×横 2.5cm）2 枚、

保険証または免許証

申  問 北本市ファミリー・ サポート・ センター

（ ☎ 592-9965） へ。

●講習会「 小児看護の基礎知識」

時 2 月20 日（ 日） 13： 00 ～16： 00

場 児童館　 講  看護師

対  定ファミサポ会員、 ファミサポに興味

のある人 10 人（ 先着順）

申  問 2 月 18 日（ 金） までに北本市ファミリー・

サポート・センター（ ☎ 592-9965） へ申込み。

ファミ サポイベント
持  筆記用具、 昼食　 ※ W EB 講習受

講者は W EB 講習受講証明書

申  問２月 15 日 ( 火 )9:00 ～3 月 13 日

( 日 ) に鴻巣消防署 ( ☎ 048-597-

2005) または鴻巣西分署 ( ☎ 048-

544-0119) へ電話または直接。　 市内の小中学生が描いた「 明るい選

挙啓発ポスター展」 を開催します。

時  2 月14 日( 月)～18 日( 金 ) の8： 30

～17： 15（ 最終日は 12： 00 まで）

場 市役所

問  選挙管理委員会事務局

　（ ☎ 594-5510）

明るい選挙啓発ポスター展

※公団地域（ 学習セン タ ー）・ 中央地域（ 東部公民館） は中止と さ せていただき ます。

　 新型コ ロナウイ ルス感染症拡大によ り 、 他の地域も 中止と なる 場合があり ます。

【 新型コ ロナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベント は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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時  ２ 月 21 日（ 月） 9 :30 ～ 11 :30

対 定 市内在住・ 在勤の人 24 人

持  運動でき る服装、飲み物、タ オル、

室内用シュ ーズ

場 申 問 2 月 7 日（ 月） 9： 00 から 勤

労福祉セ ン タ ー（ ☎ 591-8550）

へ直接（ 電話受付不可）。

　 9： 00 に定員を超えた場合は抽選。

ニュースポーツ教室（ ボッチャ）

時  4 月 12 日～令和 5 年 3 月 14 日

の火曜日（ 全 53 回、 祝祭日・ 年

末年始を 除く ） 9： 30 ～ 11： 00

　 受付・ 健康観察 9:00 ～

場  体育セン タ ー　 費 無料

講  いきいきとまちゃん体操サポータ ー

対 定 65 歳以上の人 15 人 ( 定員超過は

抽選、 医師に運動を禁じられている人

を除く）

申 問 往復はがきに住所・ 氏名・ 年齢・

電話番号を記入し 3 月 9 日（ 水・ 消印

有効）までにスポーツ協会（ 〒364-0003

古市場 1-156 ☎ 593-1050） へ。

　 ※はがき 1 枚につき 1 人の申込。

令和４ 年度元気いきいき体操教室

時 3 月 4 日・ 11 日の金曜日

　 9： 30 ～ 11： 30

講  北本市スポーツ推進委員

対 市内在住で 60 歳以上の人

定 各日 10 人（ 先着順）

費 無料。 別途、 入館料 100 円

持  運動できる服装、 飲み物

場 申 問 2 月 14 日（ 月） から健康増進

センター（ ☎ 591-8251） へ

　 電話または直接。

　 ※ 9： 30 ～

　 　 15： 00

モルッ ク 体験教室

時 3 月 9 日（ 水）

　 受付 11： 30、 開会式 12： 30

　 ※雨天時は 10 日（ 木） に延期

内  32 ホールスト ロ ーク プレイ

　  ク ラ ブ・ ボールは各自所有の物を

使用 ( 貸出し も 有り )

定 64 チーム（ 1 チーム 6 人、 先着順）

費 1 ,200 円 /1 チーム 6 人

場 申 問 2 月 7 日（ 月） 9： 30 から

総合公園（ ☎ 592-4050） へ用紙

(1 月 31 日 ( 月 ) から 総合公園で

配布 ) と 費用を 添えて直接。

　 ※２月 25 日（ 金） に募集締め切り

　 ※申込は一人 1 チーム

　 用紙への記載事項

・ チーム名

　 ・ 参加者全員の名前、 生年月日

　 ・ 代表者の住所、 電話番号

共催　 北本市都市公園指定管理者

　 　 　 北本市グラ ウン ド ゴルフ 協会

グラウンド ゴルフ大会

HIPHOP 教室（  毎週水曜日）

　 基本ステッ プから 振り 付けまで。

・ キッ ズク ラ ス（ 幼児・ 小学生）

時  16： 00 ～ 16： 45

費 3 ,800 円（ 4 回 / 月）

・ 初級ク ラ ス（ 小学生以上）

時  17： 00 ～ 18： 00

費 3 ,800 円（ 4 回 / 月）

・ 中級ク ラ ス（ 小学生以上）

時 18： 00 ～ 19： 00

費 3 ,800 円（ 4 回 / 月）

・ 大人ク ラ ス（ 中学生以上）

時 19： 00 ～ 20： 00

費 4 ,400 円（ 4 回 / 月）

対 定 各ク ラ ス 10 人（ 先着順）

持 運動でき る服装、 室内用シュ ーズ

場 申 問 2 月 9 日（ 水） から参加費を

添えて体育センター（ ☎ 593-2511）

　 へ直接。

体育センター教室

体力測定で「 体力年齢」を

確認し よう

時 3 月 22 日（ 火） 9： 30 ～ 11： 30

講  （ 公財） 体力つく り 指導協会

対 市内在住で 60 歳以上の人

定 20 人（ 先着順）

費 無料。 ただし 、 入館料 100 円

持  運動でき る 服装、飲み物、タ オル、

筆記用具

時 3 月 6 日（ 日）

　 受付 8： 20、 試合開始 8： 30

場  総合公園　 費 2 ,000 円

参 加資格 ペアのどちらかが市内在住・

在勤・ 在学の人または協会加盟団体加入

者。 優勝者は同一ペアでの参加不可。

内トーナメント、１セットマッチ６－６タイブ

レーク（ 変更有）。 セルフジャッジ。

申 2 月 18 日（ 金） までに総合公園へ。

クラブ加入者は各クラブ代表者まで。

他  新型コロナウイルス感染予防対策を

講じて実施。

問 北本市テ ニス協会 ( 坂井☎ 080-

5019-5573)。 ※雨天連絡先（ 谷
や

澤
ざ わ

☎ 090-1255-8992）

主催　 北本市テニス協会

後援　 北本市スポーツ 協会

第30回北本市ミ ッ ク ス ダ ブ

ルス大会（ テニス）

時  ３ 月 12 日（ 土） 13 :30 ～ 15 :00

　 受付 13:00 ～

場  総合公園（ 雨天時は体育センタ ー）

対 定 市内小学生と保護者20 組( 先着順)

持 運動できる服装、 雨天時室内用シュー

ズ、 マスク 着用

申  2 月 11 日（ 金・ 祝） 10 :00 から

　 スポーツ 協会

　  （ ☎ 593-1050 ※月曜定休） へ電

話または直接。

オモシロスポーツ親子教室

(モルッ ク )

91 8251） へ

。

場 申 問 3 月 7 日（ 月） から健康増進

センタ ー（ ☎ 591-8251） へ電話

または直接。 ※ 9： 30 ～ 15： 00

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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