
初夏の健康体操教室

〈広告〉

イベント

期  5 月 4 日～ 7 月 27 日の水曜日
　（全 12 回）
①初夏の健康ゆる体操教室
時 10：30 ～ 11：40
内  椅子に座って筋トレ・ストレッチ
対  市内在住で 65 歳以上の人

②はつらつ健康体操教室
時 13：20 ～ 14：30
内音楽に合わせて筋トレ・ストレッチ
対  市内在住で 50 歳以上の人

①②共通
定  各 25 人
費  無料。ただし、１回ごとに 60 歳以上

の人は 100 円、60 歳未満の人は 300
円の入館料がかかります

持  体操できる服装、バスタオル、飲料水
申  4 月 15 日（金・消印有効）の往復は

がき（１人１枚）で応募。申込者多
数の場合は抽選。結果は 4 月 21 日

（木）以降返信はがきで通知。

場 問健康増進センター（☎ 591-8251）

切

中丸10-55
北本市
健康増進センター宛

３６４-００１３

往信宛名面 返信文面（うら）

※記入しない

往信

切

申込者の
郵便番号、住所、氏
名を記入

□□□ -□□□□

返信宛名面 往信文面（うら）

・郵便番号
・住所
・氏名（フリガナ）
・年齢
・電話番号（未記入
は受付不可）
・希望する教室の番号
（①②から選ぶ）

返信

時 5月10日（火）10：00～12：00
講  渋澤緋紗子さん
対  市内在住で 60 歳以上の人
定 10 人（先着順）
費  材料費 110 円、入館料 100 円
持  はさみ、木工用ボンド、手拭き、飲物
場 申 問 4 月 12 日（火）から 9：30

～ 15：00 に健康増進セン
ター（☎　591-8251）
へ電話または直接。

第1回楽しい折紙教室

時  5 月 12日～7 月 14日の木曜日（全
10 回）10：00～11：00

内  運動・栄養・社会参加プログラム
で健康寿命を延ばしましょう。

対  市内在住で 60 歳以上の人

フレイル予防教室第Ⅰ期

時 ５月７日～令和５年３月11日の毎月第２
土曜日（全 10 回、５月のみ第１土曜日）
10：00～11：30
内  各回お花の持ち帰りできます
　最終日は作品を東地域文化祭に出展
講  藤井紫

し

水
すい

さん
対 定  市内在住・在勤の人 10 人
費  １回 1,500 円（花材費込み）　
持  花きりバサミ、花を持ち帰るため

の包装紙、タオル
場 申４月 23 日（土）9:00 から勤労

福祉センター ( ☎ 591-8550) へ
初回参加費を添えて直接。定員超
過は抽選、超えない場合随時受付。

初心者華道教室(小原流)

公民館でおこなう『スマホ教室』

時 場

　10：00～11：30初めてのスマホ体験
14：00～15：30 基礎編(LINE、写真等)

講  スマホアドバイザー
定  各教室 10 ～ 12 人　費無料
持  貸出用スマホあり ( 持参可 )
申  参加希望の公民館へ問合せ。

５月10日(火) 勤労福祉センター（☎ 591-8550）

５月24日(火) コミュニティセンター（☎ 591-8420）

６月14日(火) 西部公民館（☎ 591-0410）

６月28日(火) 中丸公民館（☎ 593-1010）

８月29日(月) 東部公民館（☎ 591-2695）

8月 30日（火）学習センター（☎ 592-3325）

定  20 人（先着順）
費無料。但し、１回毎に100円の入館料
持運動できる服、飲み物、筆記用具、タオル
場 申 問 4 月 14 日（木）から健康増

進センター（☎ 591-8251）へ電
話または直接。※ 9：30～15：00

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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　津軽笛奏者・佐藤ぶん太に林田
ひろゆき率いる和太鼓グループ
Z
ジ

I-P
パ ン グ

ANG が絡み、市内の太鼓団体
とともに演奏を繰り広げます。
時 ７月10日（日）13：00～16：00
費 【全席指定】一般 2,500 円、
　　シルバー・子ども2,200 円
申 ４月23日( 土 )10：00～文化センター
窓口にて発売。( 電話予約は14：00
から受付開始 )

太鼓祭inきたもと～
第６回 津軽笛＆和太鼓の祭典

時  4月20日( 水 )・24日(日)、5月7
日( 土 )・18日( 水 )、6月15日( 水 )・
18日(土)、7月2日(土)・20日(水)、
8月13日( 土 )・17日( 水 )・28日
(日)、9月3日( 土 )・21日( 水 )

　① 10:00～12:00 ② 13:00～15:00
　③ 15:15～17:15
内スタインウェイ社製コンサート用グランド

ピアノを反響版を降ろした舞台で２時間
弾く事ができます。個人利用のみ。中
学生以下保護者同伴（指導者含）。

費 希望日1 人 1 枠１回 3,000 円
申  利用月前月に申込み。５月分は４

月 16 日（土）10：00 に受付開
始（市外在住者は 14:00 から）。

みんなのピアノの日～コンサー
ト用グランドピアノ開放Day

時  ４月 15 日 ( 金 )、５月６日 ( 金 )
　各日14：00～16：00
費  各日1,000 円　定 20 人
他  画材貸出可
申  文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズからはじめる
油絵講座

時  ４月 16 日 ( 土 ) 、５月７日 ( 土 )
　各日10：00～12：00
対 どなたでも　定 25 人
他  楽器貸出可　費 2,500 円 (２回分 )　
申  文化センター窓口にて受付中。

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

〈広告〉

時時時 44444月2月22220日0日0日0日日((( 水( 水 )) 2244日(日(日) 5月7

【ゴールデン・ウィーク特別投影】
期 ４月29日（金・祝）～５月８日（日）
内  「ポケットモンスター」や期間限

定番組‥内容盛り沢山
費  大人 200 円・中学生以下 100 円
　※ ５月５日（木・祝）こどもの日

は中学生以下は無料
【４月末日終了番組】
「ポケットモンスター～オーロラか
らのメッセージ～」
他  詳細はホームページにて

プラネタリウム

時 ６月26日(日)14：00～16：00
内ちょっと不思議なイケコの世界＆語りと音楽の魅力をお届け。
出 演　イケコ(パントマイマー・写真右 )、島村緑 (ピ

アノ・写真左下 )、平山ヤエ(ゲスト/ 語り・写
真右下 )、永井寛孝 ( 演出 )

費 【全席自由】前売 2,200 円
申 ４月９日（土）10：00～文化センター
窓口にて発売。(電話予約14：00～)

あなたの笑顔が見たいから  イケコLive
～パントマイムで綴る物語と大人気ハチャメチャ婆ちゃん きたもと子ども劇場フェスティバル2022

時  ５月４日(水・祝) ①11:00～12:00「劇団 月見うどん」　
②14:00～15:00「上尾マジッククラブ」

　５月５日(木・祝) ①11:00～12:00「パネルジャム」
                       ②14:00～15:00「紙芝居 やぎさん一座」
内  ２日間人形劇やマジックなどを開催！
定  各回先着50人　 費  無料
パネル展 35年間の出演団体を紹介。
　５月１日(日)～５日(木・祝)9：00～17：00

文化センター 北本市文化センター場 問 検索

スター
バックス

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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