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【 注目情報 】

新型コロナウイルス関連情報

小児（ ５ ～11歳）ワクチン接種について

成年年齢引き下げ

令和４ 年４ 月１日から 、 18歳で"大人"に！！               

市税等がスマホ決済可能に

シンポジウム
「 地域循環共生圏
～北本の里山と 生物多様性～」

                 

【 お 知ら せ】

年金手帳の廃止

国民年金の届出と 学生納付特例

４ 月から 児童扶養手当、
特別障害者手当等の手当額が改定
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【 募　 　 集】
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新成人代表

あいさ つ配布物の

袋詰め

司 会

CO N TEN TSCO N TEN TS

人口 の人口 の

う ご きう ご き

今月の今月の

納 税納 税

○4 月が納期限の市税等はあり ません。

　 納税は口座振替が便利です。

　 お申し 込みは税務課(8 番窓口)まで。

人口人口… 65 , 8 4 4人 （ －   5人）

男性男性… 32 , 6 02人 （ －  4人）

女性女性…33 , 242 人 （ －   1人）

世帯数世帯数…29 ，9 8 4世帯

※３ 月１ 日現在

※（ 　 ） は対前月比

北本市で快適に暮らすための情報をお届けし ます

編集後記編集後記 今月はご み特集！ご み処理に携わる「 人」に

スポット を当ててお届けしました。 朝早く の撮影にも 快

く ご 協力を いただき、 あり がとう ござ いまし た。 ご み

処理場の内部も たく さ ん取材さ せていただきまし たの

で、 載せき れなかった分を 市Faceb o o kで紹介し

ています。 よろしければ覗いてみてく ださ い。（ 佐）

休日診療（ 当番医）は17ページに記載しています。
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市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。一部窓口は土曜日8：30～12：00も 開庁(年末年始除く )※お取り 扱いできない業務もあり ます
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市役所等に募金箱を 設置しています。 集まった募

金は、 日本赤十字社を通じて寄付します。

期 5 月 31 日（ 火） まで（ 変更あり ）

時 8： 30 ～ 17： 15

場 市役所 ( 平日 )、 文化センタ ー・

　 地区公民館 ( 休館日以外 )

場  市民課市民相談担当 ( ☎ 594-5529)
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申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 Eメ ールＥ ホームページHP 問合せ問

健康づく り 課新型コ ロナウイ ルスワク チン接種担当 ( ☎ 5 90-73 55 )
北本市コ ロナワク チンコ ールセンタ ー（ ☎ 0 12 0-1 52 -18 7 )

問

※新型コロナウイルスワクチンの記事は、 令和４ 年３ 月 15 日時点の情報に基づき作成しています。

　 今後、 国の審議会等の検討などにより、 内容が変更さ れる場合があります。 最新情報は市ホームページをご覧く ださ い。

ԗ ԩ �ቍ ՛ୱ ᙟ・ ┣・

　 小児（ ５ ～ 11 歳） のワク チン接種が始まっ ています。  対象者に順次接種券を 発送し ていますので、 接種を

希望する人は、 接種券に同封さ れた案内チラ シに従っ て予約をし てく ださ い。 接種場所は下記のと おり です。

※５ ～ 11 歳の人については、 接種を 受ける努力義務の規定は除外さ れています。 保護者の同意なく 、 接種を

実施するこ と はあり ません。

市内の接種医療機関の場所を

まと めた地図（ グーグルマッ

プ） を 公開し ています。 左の

QRコ ード から ご覧く ださ い。

　 １ 回目と ２ 回目は、 同じ ワク チン を 接種し ます。 1 1 歳（ ＝ 1 2 歳の誕生日の前々日） までに１ 回目

を 接種し た場合は、 ２ 回目の接種日時点で 12 歳になっ ていても 、 小児用（ ５ ～ 11 歳） フ ァ イ ザー社

ワク チンを 接種し てく ださ い。 ただし 、 間違い接種防止のため、 可能な限り 誕生日の前々日までに２ 回

目の接種を 行っ てく ださ い。

12 歳の誕生日の前日以降に１回目を接種する場合は、

１・ ２回目と もに 1 2 歳以上向けのファイ ザー社ワクチンを接種し てく ださ い。

医療機関名 所在地

m y CLINIC　 マイ・ クリニック 石戸 5-158-1

山﨑医院 西高尾 5-233

Ӽ ᵍ ӊᢣᱟ ᖌӘ Ҳ ӵ ・ ә Ҿ ҹ ҿ Ү歹 ㈓⇰

フ ァ イ ザー社ワク チン

【 小児用（ ５ ～ 11 歳）】 ※
フ ァ イ ザー社ワク チン

【 12 歳以上】

対象年齢
12 歳の誕生日の

前々日まで

12 歳の誕生日の

前日以降

接種量
１ 回あたり

0.2m l 接種

１ 回あたり

0.3m l 接種

５ ～ 11 歳用のワク チンと

12 歳以上のワク チンは別製剤です。

接種券 届いた接種券はそのままご利用でき ます。

予約方法 ５ ～ 11 歳と同様に W EB、LINE、コールセンタ ーから予約可。

接種場所 接種場所が変わり ます！ご注意く ださ い。

小児用ワクチンの接種を希望する場合は、 1 2 歳の誕生日の前々日までに１回目を接種し てく ださ い。

Q. 11 歳の時に１ 回目を接種し 、 ２ 回目の接種日時点で 12 歳になる場合は？

Q. 12 歳になっ てから １ 回目を接種する場合は？

※ファイザー社の 1 2 歳以上のも のに比べ、有効成分が 1 /3 になっています。どちら のワクチンも 、発症予防効果が確認さ れています。

医療機関名 所在地

いなぎ ent ク リ ニッ ク 本町 4-20-1

鈴木医院 中丸 8-257

遠井ク リ ニッ ク 北本 1-143

※ 1 2 歳以上が接種するワクチンについて、

現在１・ ２ 回目接種の予約受付を 行っ て

いる医療機関は３か所です。
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北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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市民課戸籍担当（ ☎ 5 94 -5 52 7）、 窓口担当（ ☎ 5 94 -55 28 ）問

έ◌ফা ਛ ফपऩॊ ਛ ফपऩॊ ফೡ・ ・

平成 1 4 年４ 月１ 日以前の生まれ 2 0 歳の誕生日 2 0 歳

平成 1 4 年 4 月２ 日～翌年 4 月 1 日生まれ
令和４ 年 4 月 1 日

1 9 歳

平成 1 5 年 4 月 2 日～翌年 4 月 1 日生まれ 1 8 歳

平成 1 6 年 4 月 2 日以降の生まれ 1 8 歳の誕生日 1 8 歳

法務省

「 大人への道し る べ」

19 歳の人はいつ成年になるの？

成年になると 何が変わるの？

  ◌ୃ ਛ ফ पऩढञैदऌॊऒध     ◌ୃ पऩॊऽददऌऩः ऒध
  ऽदध ॎ◌◌ैऩः ऒध・ ০  

◆親の同意なし で契約できる

　 例・ 携帯電話の契約

　 　 ・ ローンを組む

　 　 ・ ク レジッ ト カ ード を作る

　 　 ・ 一人暮ら し の部屋を借り る　 など

◆ 1 0 年有効の旅券（ パスポート ） の取得

◆公認会計士や司法書士、 医師免許、 薬剤師

免許などの国家資格の取得

◆結婚

女性の結婚可能年齢が引き 上げら れ、 男女

と も に 1 8 歳になる

◆性同一性障害の人の性別取扱い変更審判が

受けられる

※普通自動車運転免許は今まで通り 「 1 8 歳

以上」 で取得可能

◆飲酒をする

◆喫煙をする

◆競馬、 競輪、 オート レース、 競艇の

投票券（ 馬券など） を買う

◆養子を迎える

◆大型・ 中型自動車運転免許の取得

・ ・

　 民法が定めている 成年年齢には、「 一人で契約を する こ と ができ る 年齢」

と いう 意味と 、「 父母の親権に服さ なく なる 年齢」 と いう 意味があり ます。

　 成年に達すると 、自分の意思で様々な契約ができ る よう になり ます。 一方、

飲酒や喫煙、 公営競技（ 競馬など） の年齢制限は 2 0 歳で変わり ません。

　 詳し く は法務省のホームページをご覧く ださ い。

令和４ 年４ 月１ 日時点で 1 8 歳または 1 9 歳の人は、 令和４ 年４ 月１ 日に成年になり ます。

　 明治時代から 約 1 4 0 年間、 日本での成年年齢は 2 0 歳と 民法で定めら れていまし たが、 民法の改

正により 、 令和４ 年４ 月１ 日から 成年年齢が 2 0 歳から 1 8 歳に変わり ます。

ȅ ǣᎌ ሇග・ |北本市の成人式は引き 続き 2 0 歳を対象に行います

Check
!
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【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。

　 市税等がスマート フ ォ ン決済アプリ で納付でき るよう になり まし た。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 問  税務課納税担当（ ☎ 5 9 4 -5 5 2 0 ）

ス マ ホ 決済で き る 項目 　 ※いずれも 普通徴収

市県民税　 　 　 　 固定資産税・ 都市計画税　 　   軽自動車税（ 種別割）

    国民健康保険税　 介護保険料　 　                     後期高齢者医療保険料　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

開始日

４ 月１ 日（ 金） から

スマホ決済で納付し た場合、 領収証書・ 納税証明書は発行さ れません。

　 ご利用方法の詳細、 付与さ れるポイ ント の取扱いについては、 各アプリ 事業者へお問い合わせく ださ い。

０ 円

・
Ⴘද

対応ア プ リ

市税等が ス マ ホ 決済可能 に

各拠点へお問い合わせく ださ い。

し た。

担当（ ☎ 5 9 4 -5 5 2 0）

能 能 能能 に

対応アプリ を スマート フ ォ ン ま
たはタ ブレ ッ ト にダウン ロ ード11 市から 発行さ れる納付書のバー

コ ード をアプリ で読み取る22 支払う33

〇〇〇円

〇〇税

決 済決 済

Მ ク レ ジッ ト カ ード 払いでの納付方法

「 Yahoo! 公金支払い」 →「 モバイ ルレ ジ」 に変更

ク レジッ ト カ ード 払いの納付について、 北本市では「 Yaho o ! 公金支払い」 を利用し ていまし たが、 サービス

終了に伴い「 モバイ ルレジ」 へと 変更と なり ます。

◆変更日

４ 月１ 日（ 金） から

（「 Yaho o ! 公金支払い」 は３ 月 3 0 日（ 水） まで利用可）

◆主な変更点

・「 モバイ ルレジ」 アプリ のダウンロード が必要に

・ 決済手数料が変更（ 市ホームページ掲載）

・ 上限金額が 1 00 万円未満 → 3 0 万円以下 に

　 　 　 　 　 　 　 　詳細は

市ホームページを

ご覧く ださ い

決済方法

そ の他・ 注意事項

決済手数料
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〈 広告〉

北本市役所　 ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 （ 代表）・ FAX5 9 2 -5 9 9 7

本市の地域循環共生圏のあり方について、 大正大学地域構想研究所の岩

浅有記准教授、 北本市環境審議会委員の N PO 法人オリザネット 古谷愛子事

務局長をお招きし、 基調講演やパネルディ スカッション等を行います。

時５ 月 22 日（ 日） 1 3 ： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0  定 2 0 人（ 先着順）

場 サンアメ ニティ 北本キャ ンプフ ィ ールド   費 入場無料

申 問 4 月 2 2 日（ 金） ～ 5 月 1 3 日（ 金） の平日 9： 0 0 ～

　 1 7： 0 0 に市長公室政策調査担当（ ☎ 5 1 1 -7 7 0 0 ） へ

　 電話でお申し 込みく ださ い。

●地域循環共生圏と は？
自然・ 住民・ コ ミ ュ ニティ 等の地域にある資源を守り 、 活用する

取組みにより 、 持続可能な循環共生型の社会を創る考え方です。

北本の緑ある暮ら し や緑を守る取組みも 、 こ の考え方に当てはまり ます。

例・ 雑木林を守り 育て、 農業や緑に親し む機会に活用

　 ・ 地元でと れた農産物を、 地元 の人たちが買っ て消費

　 ・ 北本の魅力や暮ら し を話し 合う 研究会を開催

市の組織の見直し・
Ⴘද

シンポジウム

「 地域循環共生圏～北本の里山と 生物多様性～」
・
Ⴘද

様々な行政課題に対応するため、 組織の一部見直し を 行いまし た。

問 行政経営課事務管理担当（ ☎ 5 9 4 -5 5 0 3 ）

【 見 直 し 後 】
課 担担 当

環境課
資源循環担当

環境政策・ 保全担当

共生福祉課

地域福祉・ 監査担当

生活保護担当
地域共生担当

生涯学習課 生涯スポーツ 担当

【 見 直 し 前 】
課 担 当

環境課
廃棄物・ リ サイ ク ル担当

環境衛生・ 保全担当

福祉課

地域福祉・ 監査担当

生活保護担当
地域共生担当

生涯学習課
生涯ス ポーツ・ オリ パラ
担当

N PO 法人オリ ザネッ ト

事務局長

古
ふる

谷
や

愛
あい

子
こ

さ ん

大正大学

地域構想研究所准教授

岩
いわ

浅
さ

有
ゆう

記
き

さ ん 
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【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。

今月のきたもと「 四季の恵み」マルシェ !（ 農業ふれあいセンター）

問 産業観光課農政担当（ ☎ 5 9 4 -5 5 3 2 ）

〒 3 6 4 -0 0 3 5　 西高尾 1 -2 49

T E L 5 9 1 -1 4 7 3 F A X 5 7 7-3 47 5

メール　 info @ m ach ikan .co m

H P　 http ://w w w .m ach ikan .com /

●グリ コ ピア・ イ ースト 北本市民デー

時５ 月 15 日（ 日） 9： 30 ～

対 市内在住、 在勤の人（ ３ 歳以上）　 費 無料

定 40 人（ 子ど も も １ 人と し て計算。 定員超過の場

合は抽選）

申 往復はがき に代表者・ 住所・ 電話番号・ 参加者氏

名・ 年齢・ 駐車場使用台数を記入し ４ 月 11 日（ 月・

消印有効） までに観光協会へ。

他 詳細は観光協会ホームページへ。

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ 検索

北本市立図書館中央図書館だよ り 検索
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आ ௮  8 ̼ ÿ 9
コ ロナ禍で離れて暮ら す家族に会えない日が続きます。 親

子、 兄弟姉妹、 祖父母と 孫、 義理の家族…。 さ まざまな

家族のかたちを浮き 彫り にし た物語を読んで、 改めて「 家

族の絆」 に想いを馳せていただければと 思います。

今月の

特 集

☎ 5 9 2 -0 7 9 5 　 開館時間 9 ： 0 0 ～ 2 1 ： 00

●桜国屋（ ☎ 544-5321） 10： 00 ～ 17： 00（ 水曜定休）

北本産ト マト と き ゅ う り は今が旬！

　 いちごは食べ納め。 今年まだの人はぜひ！

●さ んた亭（ ☎ 580-6883） 11： 00 ～ 14： 00（ 水曜定休）

今月の店長おすすめは『 天付そば』。

　 旬の野菜を 使用し たサク サク 天ぷら がおいし い！

●情報発信館（ ☎ 578-4255） 10： 00 ～ 16： 00

●＆ g reen CAFE　 10： 00 ～ 16： 00（ 水曜定休）

　  今が旬！北本ト マト をたっ ぷり 使っ た北本ト マト カ レ ーや

　 甘酸っ ぱい北本産いちごミ ルク 、 いちごソ ーダはいかがでし ょ う か？

その他の

特 集 8 ⅙⅔ Ⅱ⅞⅏ ൛�ģ ê Ĝ 9
8 ℾ ⅅ   �◌ऻ6 7 ø ê 9 û ú

˟ ȑइ  ◌ै ঀ݀ ・ ʤ ģ Ĝ

˟ ˕  �◌ै ◌ಿ క ݀◌ 8 ʤ ÿ ģ Ù ð ð ò 9

時 ５ 月 1 5 日（ 日） 1 4 :0 0 ～ 1 5 :3 0

場 文化セン タ ー

講 今井博
ひろ

昭
あき

さ ん（ 作家）　 定 7 0 人（ 先着順）

申 問 4 月 1 1 日 ( 月 )9 :3 0 ～中央図書館

へ電話またはカ ウン タ ーへ直接。

●森林セラ ピ ー  スタ ン ダード ツ アー

　 観光協会では、 き たも と 森林セラ ピ ーツアーを 気

軽に楽し んでいただく 、 スタ ン ダード ツアーを 毎月

第 1 水曜日、 第 3 日曜日に開催し ています。 時間も

半日程度のツ アーと なっ ていますので、 ぜひお気軽

にお問い合わせく ださ い。

　 ツ アーの詳細は『 き たも と 森林セラ ピ ー W EB サ

イ ト 』 をご覧く ださ い。
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　 4 月から 年金手帳

が廃止さ れます。 廃

止後は、 年金手帳に

代わり 、「 基礎年金

番号通知書」 が送付さ れます。「 基

礎年金番号通知書」 は年金手帳の代

替と なるも のですので、 年金の各種

手続き や就職の時（ 厚生年金加入

時） に提示を求めら れるこ と があり

ます。 丁重に保管し てく ださ い。

他 既存の年金手帳や年金証書はこれま

で通りお使いいただけます。

問  保険年金課国民年金担当

　（ ☎ 594-5543）

大宮年金事務所（ ☎ 048-652-3399）

年金手帳の廃止

◆国民年金の届出

　 国民年金は、 日本に住む 20 歳以

上 60 歳未満のすべての人が加入す

るこ と になっ ています。 会社を退職

し たと き など、 国民年金へ加入する

届出が必要になり ます。

【 届出が必要な人】

① 厚生年金加入者が退職し た と き

（ 60 歳未満）

② 退職し た厚生年金加入者の被扶養

配偶者 (60 歳未満 )

③  65 歳に到達し た厚生年金加入者

の扶養配偶者（ 60 歳未満）

④厚生年金加入者の扶養でなく なっ

たと き（ 60 歳未満）

持 年金手帳または基礎年金番号通知書、

国民年金の届出と 学生納付特例

・ 総合福祉センタ ー

  ４ 月 29 日 ( 金・ 祝 )、
  ５ 月３ 日( 火・ 祝 ) ～５ 日（ 木・ 祝）

・ 中央公民館　 ・ 中央図書館

・ 地区公民館　 ・ 勤労福祉センタ ー

・ コ ミ ュ ニティ センタ ー

・ 学習センタ ー　 ・ 体育センタ ー

・ 健康増進センタ ー

・ 総合公園　 ・ 子供公園

・  サン アメ ニ ティ 北本キャ ン プ

フィ ールド

ӨӨ４ 月 25 日 ( 月 )

施設の休館日
４ 月８ 日～５ 月７ 日

※新型コ ロナウイ ルス感染症の

　 影響による休館情報は市ホー

　 ムページをご確認く ださ い。

お知ら せ
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18歳以下への10万円給付

申請期限は４ 月15日(金)まで

　 令和３ 年度子育て世帯への臨時特

別給付金（ 18 歳以下への 10 万円

給付） について、 一部の対象者は受

給するため申請が必要です。 ご自身

が該当するかご確認く ださ い。

対 ① 令和４ 年３ 月１ 日～ 31 日生ま

れの児童の保護者

　 ② 令和３ 年９ 月分の児童手当等の

受給者ではなかっ たが、 離婚等

により 令和４ 年３ 月分の児童手

当等受給者と なっ た人

　 ③ 令和３年 10 月１日以降に離婚、 養

子縁組、 海外からの帰国等があり、

令和４年２月 28 日時点において高

校生等を養育している人

支 給額　 対象児童１人につき 10 万円

※ ただし 、 前受給者から 給付金を

受け取っ たと きや、 児童のため

に使われていると き は、 その額

を差し 引いた額

申 請書類　 申請書、 振込口座の確認

できる通帳等の写し　 ※②③の人

は、 離婚等がわかる書類

申請期限　 4 月 15 日（ 金） まで

問 子育て支援課子育て支援担当

　（ ☎ 594-5537）

帳

退職等の証明書、 本人確認書類（ マイ

ナンバーカード、 運転免許証等）

◆学生納付特例制度

　 20 歳以上の人は、 学生で あっ て

も 国民年金に加入し なければなり ま

せん。 ただし 、 本人の所得が一定額

以下の場合、 申請により 保険料の納

付が猶予さ れます。

対  大学・ 大学院・ 短大・ 高等学校・ 専

修学校および各種学校（ 修業年限１

年以上の課程） 等に在学する人

持 学生証（ 写し 可。 表裏両面必要）、

年金手帳または基礎年金番号通知

書、本人確認書類（ マイナンバーカー

ド、 運転免許証等）

問  保険年金課国民年金担当

　（ ☎ 594-5543）

〈 広告〉

学校法人北里研究所

北里大学メ ディ カ ルセンタ ー

１ 年に１度は
健康チェッ クをし ませんか！！

☎048-593-1227（ 直通）・ ☎048-593-1212（ 代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（ 第1・ 3のみ）　 ※第2・ 4土曜日、日曜日・ 祝日は休診

【 料金】
 一般基本コ ース
１ 日（ 日帰り）  66,000円

【 ご予約・ お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場

合は、コ ース及び金額が変わります。

     契約内容についてはお問い合わせ下さ い。

北本市荒井6-100

【 オプショ ン検査】

※その他にも多数ございます。
詳細はお問い合わせ下さ い。

北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１ 日コ ース： 40,500円　 半日コ ース： 24,000円
脳ド ッ ク ： 35,000円

胃カメ ラ

胸部CT

婦人科検診

3,300円

11,000円

7,700円

頭部MRI／MRA

頸動脈エコ ー

マンモグラフィ ー

22,000円

6,050円

4,950円

「「 人人間ドド ッッククののごご案案内内「「 人人人間間ドド ッッククののごご案ご案案内内」」内内」」「 人間ド ックのご案内」

電話又は健康管理セン タ ー窓口で

お受けし ており ます
２ か月先 ( 月末 ) までのご予約を

サービスとして、

昼食に特製弁当を

ご用意しています。

２ 月～５ 月はご予約が
取り やすい時期です。
是非！ご検討く ださ い。

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FA X592-5997北本市役所　 ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 （ 代表）・ FAX5 9 2 -5 9 9 7

7広報きたもと No.1010



お知ら せ

４ 月から 児童扶養手当、 特別

障害者手当等の手当額が改定

　 児童扶養手当・ 特別児童扶養手当・

特別障害者手当・ 障害児福祉手当・

経過的福祉手当の手当額は、 物価の

変動に応じ て額を改定する「 物価ス

ラ イ ド 制」 がと ら れています。 こ れ

ら について、 令和４ 年４ 月以降は

0.2％の引き 下げと なり まし た。

問  児 童扶養手当…子育て支援課子育

て支援担当 ( ☎ 594-5537)

　  そ の他の手当…障がい福祉課給付

担当 ( ☎ 594-5504)

対 市内在住で、 日本国籍を有し ない

児童生徒を、 外国人学校に通わせ

ている保護者

補助額

　 ・ 小学校…月額 3,000 円以内

　 ・ 中学校…月額 5,000 円以内

受付期間

  ４ 月１ 日 ( 金 ) ～ 28 日 ( 木 )

申 問 学校教育課学事担当 ( ☎ 594-

5563) へお問い合わせく ださ い。

外国人学校通学補助金

　 汲み取り便槽や単独処理浄化槽から

合併処理浄化槽 ( 家庭用の５～10 人

槽 ) に転換する人へ、 費用の一部を補

助します。対象外の区域がありますので、

お問い合わせください。

補助基数　 約 30 基

　 ( 汲み取り 転換 2 件含む )

補助限度額

①転換費 ５ 人槽…38 万 2,000 円

　 　   ６ ～７ 人槽…46 万 4,000 円

　 　 ８ ～ 10 人槽…59 万 8,000 円

②撤去処分費６ 万円

③配管工事費 16 万円

申 問４月18日(月)から環境課環境政策・

保全担当 ( ☎ 594-5526) で受付開始

( 予算額を超えた時点で終了 )。

合併処理浄化槽補助金

　 重い障がいのため常時介護を必要と

する人 ( 施設入所者を除く ) に対して支

給する手当です。 ※所得制限あり

◆特別障害者手当

対 20 歳以上で身体または精神の重度

の障がいにより、 日常生活で常時

特別な介護を要する状態にある人

◆障害児福祉手当

対 20 歳未満で、 日常生活で常時介

護を必要と する人

申 問 障 が い 福 祉 課 給 付 担 当 ( ☎

594-5504) へお問い合わせく だ

さ い。

特別障害者手当・ 障害児福祉手当

　 次の①～④のいずれかに該当する

人の医療費の一部負担金を助成し ま

す。 ただし 、 平成 27 年 1 月 1 日以

降に 65 歳以上で新規に手帳の交付

を受けた人は除き ます。

対 ①身体障害者手帳１級、 ２級、 ３級

　 ②療育手帳○Ａ 、 Ａ 、 Ｂ

　 ③精神障害者保健福祉手帳１ 級

　 ④  65 歳以上で、 次のいずれかの

障がいにより後期高齢者医療制

度等の障害認定を受けている人

・ 障害年金１ 級、 ２ 級

・ 身体障害者手帳４ 級の一部

　 ( 音声・ 言語、 下肢障害の一部 )

・ 精神障害者保健福祉手帳２ 級

申 問 障 が い 福 祉 課 給 付 担 当 ( ☎

594-5504) へお問い合わせく だ

さ い。

重度心身障害者医療費助成制度 新型コ ロナウイルス傷病手当金の

対象期間を６ 月30日（ 木）まで延長

　 国民健康保険または後期高齢者医療

保険に加入し、 会社等にお勤めの人が

新型コロナウイルスに感染し、 給与が減

額した場合に傷病手当金が支給されます

（ 支給条件があります）。 対象期間が、

令和４年３月 31 日（ 木） から令和４年６

月30 日（ 木） までに延長されます。 詳

しくは市ホームページ等をご覧ください。

問  保険年金課国民健康保険担当

　  （ ☎ 594-5541）

後期高齢者医療担当（ ☎ 594-5542）

◀ 国民健康保険

埼玉県後期高齢者
医療保険▶

次次 ①の① ④④のいずれずれかに該当該当すする

重 障が たため常め常時介護を必要と

〈 広告〉

北本市中央2-78[ 北本駅西口徒歩1分]

お問い合わせ〔 電〕048-594-0980

日本商工会議所・ 日本珠算連盟　 指定教場

石川珠算学院

入学後、すぐ 始まる「 さ んすう 」の授業でスゥ ーと 問題なく 入って行ける為にも

「 そろばん」は最適の方法です。

広島県のある小学校校長が試し に１ 年生から 指導し た処、計算力丈でなく 、

知能指数まで 高く なっ たと の事で す。その後の調べで「 そろ ばん」の上級者

程、偏差値の高い大学にも 合格率が高い様です。

当塾では入学前の子供から 競技大会の上級者まで楽しく 練習しています。数

字の１ カラ 30マデ読めて書ければ、いつでも 入塾可能です。

そろばん　 フラッ シュあんざんそろばん　 フラッ シュあんざん 生徒募集

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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〈 広告〉

４ 月６ 日（ 水）～15日（ 金）は

春の全国交通安全運動

　 市内で高齢者の関係し た事故や交

差点での事故が多発し ています。 交

通ルールを守り 、 正し い交通マナー

の実践を習慣付けるこ と で、 交通事

故を防止し まし ょ う 。

問  く ら し 安全課交通・ 防犯担当

　（ ☎ 594-5522）

　 深井６ 丁目・ 深井２ 丁目で交通死

亡事故が発生し まし た。

　 交差点に進入する自動車は、 十分

に減速し 、 右左折する際は横断歩行

者や自転車の有無を 必ず確認し ま

し ょ う 。 また、 飲酒運転は重大事故

に直結する 犯罪行為です。「 飲酒運

転し ない・ さ せない・ 許さ ない」 を

徹底し 、飲酒運転を根絶し まし ょ う 。  

　 　 　 　 　 　 問  く ら し 安全課

　 　 　 　 　 　 　 交通・ 防犯担当

　 　 　 　 　 　 　（ ☎ 594-5522）

市内で交通死亡事故が多発

北本市男女共同参画に関する

意識・ 実態調査の結果

　 第六次北本市男女行動計画の策定

にあたり 令和 3 年 10 月～ 12 月に

実施し た調査の結果を 公表し ま し

た。 市ホームページ、 市役所、 各地

区公民館等で閲覧でき ます。

問  人権推進課人権推進・

男女共同参画担当

　（ ☎ 594-5506）

　 埼玉県国民健康保険団体連合会が

指定し た保養施設を契約料金で利用

でき ます。 詳細は市ホームページを

ご覧く ださ い。

問  保険年金課国民健康保

険担当（ ☎ 594-5541）

後期高齢者医療担当（ ☎ 594-5542）

保養施設宿泊利用共同事業

施 設 指 定 管 理 者 指 定 期 間 問 合 せ

障害児学童
保育室

Ｎ Ｐ Ｏ 法人すき っ ぷ
令和 4 年 4 月 1 日～
令和 7 年 3 月 3 1 日

障がい福祉課給付
担当（ ☎ 5 9 4 -5 5 0 4 ）

都市公園 株式会社矢口造園
令和 4 年 4 月 1 日～
令和 9 年 3 月 3 1 日

都市計画政策課公園
担当（ ☎ 5 9 4 -5 5 4 7 ）

地区公民館
等

一般社団法人北本市
コ ミ ュ ニティ 協議会

令和 4 年 4 月 1 日～
令和 7 年 3 月 3 1 日

生涯学習課生涯学習
担当（ ☎ 5 9 4 -5 5 6 7 ）

指定管理者の指定

　 令和 3 年 12 月市議会定例会の議会の議決を経て、次の公の施設について、

指定管理者を指定し まし た。 多様化するニーズに効果的・ 効率的に対応す

るため、民間の能力を活用し 、住民サービス向上と 経費節減等を図り ます。  

問 総務課資産管理担当（ ☎ 594-5509）

時  ４ 月 23 日（ 土） 10:00 ～ 12:00

場  市役所

内 第１部　 令和 4 年第１回臨時会および

　 　 　 　   令和４年第１回定例会について

　 第２ 部　 意見交換会

問  議会事務局（ ☎ 594-5560）

第33回議会報告会

　 ２ 月 21 日の令和４ 年第１ 回定例

会において、 新し い副議長に渡邉良

太議員が選出さ れまし た。

北本市議会副議長を 選出

住宅用火災警報器や消火器の

悪質な訪問販売に注意

　 住宅用火災警報器の設置の義務化

による罰則や業者による点検の義務は

ありません。 また、 住宅用火災警報器

や消火器の販売、 交換を消防署が業

者に依頼をすることはありません。

問  埼玉県央広域消防本部予防課

　（ 048-597-2004）

中丸７ 丁目自治会で

集会所備品を 整備し まし た

　（ 一財） 自治総合センターでは、 宝く

じの社会貢献広報事業として、 宝くじの

受託事業収入を財源とするコミュニティ

助成事業を実施しています。 中丸７丁

目自治会が、 宝くじの助成金を受けて、

集会所備品（ テーブル、 椅子、 音響

機器等） を整備しました。

問  く ら し 安全課市民協働担当

　（ ☎ 594-5521）

　

　　 　 　　

　　 　 　　

北本市役所　 ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 （ 代表）・ FAX5 9 2 -5 9 9 7
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〈 広告〉

募　 集

　 次の計画等について、 市民の皆さ

んから 意見を募集し ます。 計画案等

は、 期間中に市ホームページ、 担当

課およ び庁舎１ 階の市政情報コ ー

ナーで閲覧できます。

計 画案　 北本市一般廃棄物処理基本

計画（ 第４ 次計画）（ 一部改訂）

公 表・ 意見募集期間　 令和４ 年４ 月

６ 日（ 水） ～５ 月６ 日（ 金）

パブリ ッ ク ・ コ メ ン ト

医  療  機  関  名 所  在  地 電 話 番 号

安里医院 宮内 3 -1  5 4 2 -2 6 2 9

伊藤ク リ ニッ ク 朝日 2 -3 0 4 -1  5 9 3 -5 5 8 8

北里大学メ ディカルセンタ ー

( 脳ドック検診実施医療機関）
荒井 6 -1 0 0  5 9 3 -1 2 1 2

北本共済医院 下石戸下 5 1 1 -1  5 9 1 -7 1 1 1

北本中央ク リ ニッ ク 本町 6 -2 3 2  5 9 1 -2 2 5 7

き たも と 内科ク リ ニッ ク 中丸 5 -2 3 -1 5 9 2 -1 6 4 1

さ と う ク リ ニッ ク 二ツ家 1-374-125A  5 9 0 -5 9 7 7

鈴木医院 中丸 8 -2 5 7  5 9 2 -1 3 1 3

医  療  機  関  名 所  在  地 電 話 番 号

桃泉園北本病院 深井 3 -7 5  5 4 3 -1 0 1 1

遠井ク リ ニッ ク 北本 1 -1 4 3  5 9 1 -2 1 0 9

楢原医院 東間 7 -2 4 2  5 4 2 -6 5 8 2

林田内科医院 本宿 7 -6 7 -3  5 9 2 -7 7 1 1

m y CLIN IC  マイ・ クリニック 石戸 5 -1 5 8 -1  5 9 0 -2 2 1 1

南福音診療所 緑 4 -1 4 8  5 9 1 -7 1 9 1

山田医院 緑 3 -2 8 9  5 9 3 -0 3 5 3

山本内科医院 中央 1 -1 5 4  5 9 1 -5 0 2 5

吉田医院 中央 1 -7 0  5 9 1 -2 2 0 0

【 お知ら せ】 人間ド ッ ク 検診・ 脳ド ッ ク 検診補助金

対 ・  受診日現在、 満 30 歳以上の国民健康保険加入者で、

国民健康保険税を滞納し ていない人

　 ・  北本市に住民登録をし ている後期高齢者医療加入者

で、 後期高齢者医療保険料を滞納し ていない人

補助額　 検診料の７ 割（ 上限２ 万円）

内 年度ごとに人間ドック検診・ 脳ドック検診のいずれか１回

人 間ド ッ ク …血液、 尿等の総合的な検診で、 特定健康

診査の検査項目を全て含み、 人間ドックと称するもの。

脳 ド ッ ク …ＭＲ Ｉ 、 ＭＲ Ａ 等の画像診断、 問診、 診察、

血液検査等の検査で脳ド ッ ク と 称するも の。

申 ①医療機関へ予約し、 予約票を受け取ります

　 ② 指定医療機関で受診する場合…保険年金課へ申請 ( 持

予約票、 被保険者証、 印鑑 )し、 検診当日は補助金額を

差し引いた額を医療機関へ支払います

　 ② 指定医療機関以外で受診する場合…検診当日に医療機関

で全額を支払った後、 保険年金課へ申請 ( 持 領収書、 検

診結果の写し、 被保険者証、 振込先口座のわかるもの )。

審査終了後、 補助金が指定口座に振り込まれます

問 保険年金課国民健康保険担当（ ☎ 594-5541）

　 　 　 　 　 　 後期高齢者医療担当（ ☎ 594-5542）

▲国民健康保険

埼玉県後期高齢
者医療保険▼

意 見の提出方法　 住所・ 氏名・ 電話

番号（ Ｆ Ａ Ｘ 番号またはメ ールア

ド レス） を記入し 、 次の方法で提

出し てく ださ い。

　 ①郵送（ 〒364-8633 住所記載不要）　 　

　 ②Ｆ Ａ Ｘ (592-5997)

　 ③直接窓口（ 書面による提出）　

　 ④市ホームページ

　 ※ ①～③は、「 北本市パブリック・ コ

メント 手続意見提出書」 を使用し

て提出してください。

問  環境課

　 資源循環担当　

　 ( ☎ 594-5553)

　 総合公園と子供公園の花壇の一部を

ガーデニングの場として提供します。

場 総合公園・ 子供公園花壇

対  1 年間花壇の維持管理ができる人

定  6 区画程度

他  材料費として半期に一度１㎡あ たり

1,000 円を支給します。

申 問 4 月 1 日（ 金） ～30 日（ 土） に

総合公園（ ☎ 592-4050） へ所定の

申請書にて申込み。 審査通過者と 管

理協定を締結します。

総合公園・ 子供公園

花壇ガ－デニング参加者

まずはお気軽にお電話く ださ い。（ 7 ： 0 0 ～ 2 2 ： 0 0 ）

T E L0 4 8（ 5 3 8 ）7 8 7 4
ケータ イ 0 8 0（ 5 0 5 8 ）2 6 3 5

鴻巣市原馬室4 2 2 -6
（ 担当　 く ぼた）

●不要品片づけ作業

●住まいの修理

●網戸・ 障子・ 襖

●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・ 伐採・ 抜根

●引越・ 荷物運び

●家具移動･組立・ 各種解体

●ハウスク リ ーニング

便利屋ト ータ ルサービス鴻巣店

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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土 地 ・ 家 屋 価 格 等 縦 覧 帳 簿 固 定 資 産 課 税 台 帳

   時
４ 月１ 日 ( 金 ) ～５ 月 3 1 日（ 火） の

平日 8 ： 3 0 ～ 1 7 ： 1 5

４ 月１ 日 ( 金 ) 以降の

平日 8 ： 3 0 ～ 1 7 ： 1 5

 対象
・ 納税者

・ 納税者から 委任さ れた人

・ 納税義務者等

・ 納税義務者から 委任さ れた人

・ 借地人、 借家人等

申請に

必要な

も の

納税者等

　 納税通知書、 運転免許証

納税者から 委任さ れた人

　 委任状か代理人選任届、

　 委任を受けた人の運転免許証等

納税義務者等

　 運転免許証等

納税義務者から 委任さ れた人

　 委任状か代理人選任届、

　 委任を受けた人の運転免許証等

借地人・ 借家人等

　 賃貸借契約書等、 運転免許証等

【 お知らせ】 土地・ 家屋価格等縦覧帳簿および
固定資産課税台帳をご覧になれます

　 地方税法第 416 条第１ 項 ( 土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳

簿の縦覧）・ 第 382 条の２ ( 固定資産課税台帳の閲覧 ) の規定により 、 土地

価格等縦覧帳簿・ 家屋価格等縦覧帳簿および固定資産課税台帳をご覧にな

れます。     　 　 　 　 　 　 　 　 　 場 問 税務課固定資産税担当（ ☎ 594-5519）

　 男女共同参画社会

の実現に向けた記事

を掲載する男女共同

参画情報紙「 シン

フォニー」 の編集

協力員を募集します。

任 期　 ２ 年（ 令和４ 年６ 月１ 日から

令和６ 年５ 月３ １ 日）

定  若干名　

申  ４ 月 21 日（ 木） までに市ホーム

ページから 申請または

応募用紙を提出し てく

ださ い。

他  会議（ 年４ 回程度） 出席謝礼あり

問  人権推進課人権推進・ 男女共同参

画担当（ ☎ 594-5506）

男女共同参画情報紙編集協力員

会

事

同

北本市男女共同参画審議会委員

　 男女共同参画の推進に関する事項

を審議する北本市男女共同参画審議

会の委員を募集し ます。

任 期　 ２ 年（ 令和４ 年６ 月１ 日～令

和６ 年５ 月 31 日）

応 募資格　 令和４ 年６ 月１ 日現在、

引き 続き １ 年以上市内に住所を有

する 18 歳以上の人で、 応募日現

在で市の審議会の委員でない人

定  若干名

他  会議は平日に開催し 、 出席謝礼を

支払います。

申  ４ 月 21 日（ 木） までに、 男女共同

参画についての意見を 800 字程度

にまと め、氏名、生年月日、性別（ 任

意）、 住所、 電話番号を明記し 、 郵

送（ 必着）または持参し てく ださ い。

選考の上、 決定し ます。

問  人権推進課人権推進・ 男女共同参

画担当（ ☎ 594-5506）

　 令和５ 年１月８日（ 日） に開催予定

の成人式（ 仮称） の企画・ 運営を行

う 実行委員を募集します。 また、 令和

５ 年成人式（ 仮称） の運営補助を経

験し、 令和６年の実行委員になりたい

人も募集します。

対  令和５ 年北本市成人式（ 仮称） に

出席予定で、 市内で開催する会議

に参加可能な下記の人

　 ① 令和５年の対象者（ 平成 14 年４月２日

～平成 15 年４月１日生まれの人）

　 ② 令和６年の対象者（ 平成 15 年４月２日

～平成 16 年４月１日生まれの人）

定  20 人程度

他  令和４ 年４ 月から 成年年齢が 18

歳に引き 下げら れますが、 本市で

は引き 下げ後も 現行どおり 20 歳

を対象と し て式を開催し ます。

申  ４ 月１ 日 ( 金 ) ～５ 月 31 日 ( 火 )

に、 市ホームページから お申し 込

みく ださ い。

問  生涯学習課社会教育担

当（ ☎ 594-5565）

令和５ 年北本市成人式（ 仮称）

の実行委員

〈 広告〉

北本市役所　 ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 （ 代表）・ FAX5 9 2 -5 9 9 7
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〈 広告〉

市内団体の

活動や子ど も

の居場所づく

り についてお伝えし ます。

時 4 月27 日（ 水） 10： 00 ～12： 00

場  文化センタ ー　 費  無料

対 定 市内在住・ 在勤で北本市の子ど

も の支援に興味のある人 60 人

申  ４ 月１ 日 ( 金 ) から 申

込受付を開始。QRコ ー

ド 、 メ ールまたは電話

でお申し 込みく ださ い。

問  北本市社会福祉協議会

　（ ☎ 593-2961、

・  kitamoto.shakyo@ gmail.com）

ええええ まし まし まし ますすすす

イ ベント

地域でつく ろう！こども の居場所

　 認知症の人は自ら 活動し 楽し め、

介護し て いる 人にと っ て は情報交

換の場所です。「 認知症ケア相談室」

で介護方法等の相談も できます。

　 地域包括支援センタ ーは高齢者の

総合相談窓口ですので、 いつでも お

気軽にご相談く ださ い。

時 4 月 28 日（ 木） 10:00 ～ 11:30

場  文化センタ ー　 費 無料　 申 不要

他 飲み物の提供はあり ません。

問 北本市地域包括支援センタ ー

　 東センタ ー（ ☎ 591-0211）

　 西センタ ー（ ☎ 591-3495）

　 きたも と 寿苑（ ☎ 590-1000）

　 北本社協（ ☎ 590-4011）

オレ ンジカ フ ェ き たも と

　 自然散策で春を感じ ながら ごみ拾

いをし 、 自然や環境問題について考

える SD Gs の取組みを体験。

時 4 月 10 日 ( 日） 10:00 ～11： 30

定 15 人（ 先着順）　 費 無料　

場 申 問 4 月 9 日 ( 土 )17： 00 ま で

にサン ア メ ニ テ ィ 北本キャ ン プ

フ ィ ー ルド ( ☎ 593-0008) へ電

話または直接。

ネイチャーハイクでクリーンアップ

　 手話に興味のある人なら 、 誰でも

楽し く 手話を学べる講習会です。

時  4 月 26 日～令和 5 年 3 月 7 日の

毎週火曜日 9： 30 ～ 11： 30（ 全

45 回、 祝 日 と 8 月 16 日（ 火 ）

は休み。 一部、 午後開催あり ）

場  総合福祉センタ ー

対 定 市内在住・ 在勤・ 在学の中学校

卒業以上の人 15 人

費 3 ,300 円（ テキスト 代、初回集金）

申 問 4 月 16 日（ 土 ） ま で に 社

会 福 祉 協 議 会（ ☎ 593-2961・

FAX592-6460・ ・ kitasyuw a@

m b.jnc.ne.jp） へ住所・ 氏名・ 電

話番号・ FAX 番号ま た はメ ール

アド レスをお知ら せく ださ い。

令和４ 年度手話奉仕員養成講習会

きたもとつながるフード パントリー

　 お米や野菜

などの食料品

を 無償でお渡

し し ます。

時 4 月 23（ 土） 10： 00 ～ 12： 00

場  総合福祉センタ ー（ 高尾 1-180）

対  市内の子育て世帯で、 食料にお困

り の世帯 50 世帯

申  4 月 11（ 月） から 申

込 受 付 を 開 始。 Q R

コ ード 、 メ ールま た

は電話でお申し 込みく ださ い。

問  北本市社会福祉協議会

　（ ☎ 593-2961、

・  kitamoto.shakyo@ gmail.com）

募 集職種・ 人数　 子供公園売店ス

タ ッ フ 若干名（ 制服支給）

応募資格　 18 歳以上。 経験不問。

　 兼業可。 大学生可。 要普通免許。

　 ※販売業務経験のある人歓迎

時 給　 965 円～ 1,000 円※交通費

支給、 賞与、 退職金制度有

勤務場所　 子供公園（ 石戸宿 3-225）

勤 務時間　 シフ ト 制、 9:30 ～ 16:30

で土日祝の 1 日程度（ 繁忙期、 学

校休暇中は平日勤務可能性有）

選考方法　 書類選考・ 面接

勤務開始日　 相談の上決定

申 問 写真付の履歴書を総合公園採用担当

（ 〒364-0003 北本市古市場 1-167、

☎ 592-4050） に郵送または持参。

子供公園職員

募　 集

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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　 今回から 「 みどりのフェスティバル」

は名称が変わります（ 内容はこれまで

と同様）。 規模を縮小して開催予定で

す。

時  ４ 月 29 日（ 金・ 祝） 場  子供公園

問 都市計画政策課公園担当

　（ ☎ 594-5547）

こ ども と みどり のフ ェ スティ バル

時 4 月 16 日（ 土）　 9:30 ～ 12:00

内  生きも のがすみやすい公園づく り

のための作業です。 雨天中止。

対 中学生以上（ 中学生は保護者同伴）

定 20 人 ( 先着順 )　 費 無料

場 申 問 電話で自然学習センタ ー ( ☎

593-2891) へ。

生き も のいき いき 隊

ゴールデンウィ ーク ・

新緑オリエンテーリング

時  4 月 29 日（ 金・ 祝） ～ 5 月 1 日

（ 日）・ 3 日（ 火・ 祝） ～ 5 日（ 木・

祝） 9:30 ～ 15:30（ 雨天開催）

内  ワーク シート を持っ て「 新緑の時

期の見どこ ろ 」 を探し に公園内の

をめぐ る約 1 時間のコ ース。

他  小学生以下は保護者同伴

場 問 電話で 自然学習セ ン タ ー ( ☎

593-2891) へ。

時  5 月 28 日（ 土）

　 9:30 ～ 12:00、 13:30 ～ 16:00

　 ※少雨決行、 荒天中止

対 定 午前・ 午後ともに小学生と保護者 25

組（ 一人の保護者に複数人の小学生可）

場 申 問 4 月 9 日（ 土） 9:30 から 総

合公園（ ☎ 592-4050） へ直接。

募集開始時点で定員を超えた場合

はその場で抽選。

協力　 マルキユー㈱

　 　 　（ 公財） 日本釣振興会

はじ めての子ども 釣り 教室

　 ピアノ 演奏を中心に来園者が音楽

に癒さ れ、楽し めるひと と き を演出。

時  以下の日曜日 15： 00 ～16： 00

　 4 月 10 日、 5 月 15 日、

6 月 5 日、 7 月 10 日、

8 月 7 日、 9 月 11 日

演奏　 ピアニスト 内田有
と も

美
み

さ ん

定 20 人

費 観覧無料（ 入退場自由 ）　

場 申 総合公園（ ☎ 592-4050）

ピアノ ミ ニコ ンサート

時 以下の日曜日 9:00 ～ 10:00

　 4 月 10 日・ 24 日

　 5 月 15 日・ 22 日

　 6 月 5 日・ 26 日

　 9 月 25 日

　 10 月 23 日、 11 月 27 日

　 令和 5 年 3 月 12 日・ 26 日

場  高尾さ く ら 公園　 定 20 人

講  岩崎万里子さ ん　 他 雨天中止

持ヨガマットまたはレジャーシート、 飲み物

費  500 円（ 高校生以下は無料）

　 ※当日、 9:00 までに現地でお支払い

他  動きやすい服装でご参加ください。

申 問 総 合 公 園（ ☎ 592-4050、

FAX592-4055）へ電話、FAX、ホー

ムページの申込フ ォ ームまたは直

接申込み。 ※当日申込みも 可。

朝ヨ ガ

時  5 月 14 日（ 土） 10:00 ～ 12:00

講 清
き よ

原
はら

久
ひさ

代
よ

さ ん（ N PO 法人フ ラ ワー

ピース ガーデンデザイ ナー）

定 10 人（ 先着順）

費 3,000 円（ 当日お支払い）

場 申 問 4 月 9 日（ 土） 10： 30 から総

合公園にて申込受付を開始。 定員

に空きがある場合、 11： 00 から電話

（ ☎ 592-4050） 受付。 受付開始

時点で定員を超えた場合は抽選。

花と 緑の教室「 寄植えづく り 」

三宮市長が語る、 北本の魅力と 未来

　 コ ロナ禍における現状の中、 北本まつり をはじ めると するイ ベント の中止、 地域の行事の中止など人と の出会い

の場が減っ ています。 そのよう な中、 市長から 直接いまの北本市の状況などを市民の皆さ んにお伝えし 、 皆さ んか

ら ご意見を伺う ため、 第２ 回「 三宮市長が語る、 北本の魅力と 未来」 を開催し ます（ 市長講演の様子は後日北本市

公式 YouT ube チャ ンネル「 & green」 で配信）。

時 4 月21 日（ 木） 10:30 ～12:00 場 文化センター　 　 対 定 北本市民 100 人（ 先着順）

申 4 月 14 日（ 木） までに市ホームページから申込み、 または下記担当へ直接。

問 市長公室シティプロモーション・ 広報担当（ ☎ 594-5505）

　 新鮮野菜や北本の名物を販売。

時  ４ 月 15 日（ 金） 9:00 ～ 13:00

場  市役所庁舎ホール横の通路

問  北本市観光協会（ ☎ 591-1473）

き たも と 朝市

北本市役所　 ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 （ 代表）・ FAX5 9 2 -5 9 9 7
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初夏の健康体操教室

〈 広告〉

イ ベント

期  5 月 4 日～ 7 月 27 日の水曜日

　（ 全 12 回）

①初夏の健康ゆる体操教室

時 10： 30 ～ 11： 40

内  椅子に座って筋トレ・ ストレッチ

対  市内在住で 65 歳以上の人

②はつら つ健康体操教室

時 13： 20 ～ 14： 30

内 音楽に合わせて筋トレ・ ストレッチ

対  市内在住で 50 歳以上の人

①②共通

定  各 25 人

費  無料。 ただし 、 １ 回ごと に 60 歳以上

の人は 100 円、 60 歳未満の人は 300

円の入館料がかかり ます

持  体操できる服装、 バスタオル、 飲料水

申  4 月 15 日（ 金・ 消印有効） の往復は

がき（ １ 人１ 枚） で 応募。 申込者多

数の場合は抽選。 結果は 4 月 21 日

（ 木） 以降返信はがき で通知。

場 問 健康増進センタ ー（ ☎ 591-8251）

切

中丸 10 -5 5

北本市

健康増進センタ ー宛

３６４-００１３

往信宛名面 返信文面（ うら ）

※記入し ない

往信

切

申込者の

郵便番号、 住所、 氏

名を記入

□□□ -□□□□

返信宛名面 往信文面（ うら ）

・ 郵便番号

・ 住所

・ 氏名（ フリガナ）

・ 年齢

・ 電話番号（ 未記入

は受付不可）

・ 希望する教室の番号

（ ①②から 選ぶ）

返信

時 5 月10 日（ 火） 10： 00 ～12： 00

講  渋澤緋紗子さ ん

対  市内在住で 60 歳以上の人

定 10 人（ 先着順）

費  材料費 110 円、 入館料 100 円

持  はさみ、 木工用ボンド、 手拭き、 飲物

場 申 問 4 月 12 日（ 火） から 9： 30

～ 15： 00 に健康増進セン

タ ー（ ☎　 591-8251）

へ電話または直接。

第1回楽し い折紙教室

時  5 月 12 日～7 月 14 日の木曜日（ 全

10 回） 10： 00 ～11： 00

内  運動・ 栄養・ 社会参加プログラ ム

で健康寿命を延ばし まし ょ う 。

対  市内在住で 60 歳以上の人

フ レ イ ル予防教室第Ⅰ期

時 ５月７日～令和５年３月11 日の毎月第２

土曜日（ 全 10 回、５月のみ第１土曜日）

10： 00 ～11： 30

内  各回お花の持ち帰り できます

　 最終日は作品を東地域文化祭に出展

講  藤井紫
し

水
すい

さ ん

対 定  市内在住・ 在勤の人 10 人

費  １ 回 1,500 円（ 花材費込み）　

持  花き り バサミ 、 花を持ち帰るため

の包装紙、 タ オル

場 申 ４ 月 23 日（ 土） 9:00 から 勤労

福祉セ ン タ ー ( ☎ 591-8550) へ

初回参加費を添えて直接。 定員超

過は抽選、超えない場合随時受付。

初心者華道教室(小原流)

公民館でおこ なう『 スマホ教室』

時 場

　 10： 00～11： 30 初めてのスマホ体験

14：00～15：30 基礎編(LIN E、写真等)

講  スマホアド バイ ザー

定  各教室 10 ～ 12 人　 費 無料

持  貸出用スマホあり ( 持参可 )

申  参加希望の公民館へ問合せ。

５ 月 1 0 日 ( 火 )
勤労福祉センター

（ ☎ 5 9 1 -8 5 5 0 ）

５ 月 2 4 日 ( 火 )
コミュニティセンター

（ ☎ 5 9 1 -8 4 2 0 ）

６ 月 1 4 日 ( 火 )
西部公民館

（ ☎ 5 9 1 -0 4 1 0 ）

６ 月 2 8 日 ( 火 )
中丸公民館

（ ☎ 5 9 3 -1 0 1 0 ）

８ 月 2 9 日 ( 月 )
東部公民館

（ ☎ 5 9 1 -2 6 9 5 ）

8 月 3 0 日（ 火）
学習セン タ ー

（ ☎ 5 9 2 -3 3 2 5 ）

定  20 人（ 先着順）

費 無料。 但し、１回毎に 100 円の入館料

持 運動できる服、 飲み物、 筆記用具、タオル

場 申 問 4 月 14 日（ 木） から 健康増

進センタ ー（ ☎ 591-8251） へ電

話または直接。 ※ 9： 30 ～15： 00

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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　 津軽笛奏者・ 佐藤ぶん太に林田

ひ ろ ゆ き 率い る 和太鼓グ ルー プ

Z
ジ

I -P
パ ン グ

AN G が絡み、 市内の太鼓団体

と と も に演奏を繰り 広げます。

時 ７月10 日（ 日） 13： 00 ～16： 00

費 【 全席指定】 一般 2,500 円、

　 　 シルバー・ 子ども 2,200 円

申 ４月23 日( 土 )10： 00 ～文化センター

窓口にて発売。 ( 電話予約は14： 00

から受付開始 )

太鼓祭inき たもと ～

第６ 回 津軽笛＆和太鼓の祭典

時  4 月20 日( 水 )・ 24 日( 日)、 5 月7

日( 土 )・18 日( 水 )、6 月15 日( 水 )・

18日( 土)、7 月2日( 土)・20日( 水)、

8 月13 日( 土 )・ 17 日( 水 )・ 28 日

( 日)、 9 月3 日( 土 )・ 21 日( 水 )

　 ① 10:00 ～12:00 ② 13:00 ～15:00

　 ③ 15:15 ～17:15

内スタインウェイ社製コンサート用グランド

ピアノを反響版を降ろした舞台で２時間

弾く 事ができます。 個人利用のみ。 中

学生以下保護者同伴（ 指導者含）。

費 希望日1 人 1 枠１回 3,000 円

申  利用月前月に申込み。 ５ 月分は４

月 16 日（ 土） 10： 00 に 受付開

始（ 市外在住者は 14:00 から ）。

みんなのピアノ の日～コ ンサー

ト 用グランド ピアノ 開放Day

時  ４ 月 15 日 ( 金 )、 ５ 月６ 日 ( 金 )

　 各日14： 00 ～16： 00

費  各日1,000 円　 定 20 人

他  画材貸出可

申  文化センター窓口にて受付中。

ト ランプサイズから はじ める

油絵講座

時  ４ 月 16 日 ( 土 ) 、 ５ 月７ 日 ( 土 )

　 各日10： 00 ～12： 00

対 どなたでも　 定 25 人

他  楽器貸出可　 費 2,500 円 (２回分 )　

申  文化センター窓口にて受付中。

リコ ーダーアンサンブル教室

～リコ ーダーの魅力を再発見！

〈 広告〉

時時時 44444 月2月22220 日0 日0 日0 日日((( 水( 水 )) 2244 日(日( 日) 5 月7

【 ゴールデン・ ウィ ーク 特別投影】

期 ４ 月29 日（ 金・ 祝）～５ 月８ 日（ 日）

内  「 ポケッ ト モンスタ ー」 や期間限

定番組‥内容盛り 沢山

費  大人 200 円・ 中学生以下 100 円

　 ※ ５ 月５ 日（ 木・ 祝） こ ども の日

は中学生以下は無料

【 ４ 月末日終了番組】

「 ポケッ ト モン スタ ー～オーロ ラ か

ら のメ ッ セージ～」

他  詳細はホームページにて

プラ ネタ リ ウム

時 ６月26 日( 日)14： 00 ～16： 00

内ちょっと不思議なイケコの世界＆語りと音楽の魅力をお届け。

出 演　 イケコ ( パントマイマー・写真右 )、島村緑 (ピ

アノ・ 写真左下 )、 平山ヤエ ( ゲスト / 語り・ 写

真右下 )、 永井寛孝 ( 演出 )

費 【 全席自由】 前売 2,200 円

申 ４月９日（ 土） 10：00 ～文化センター

窓口にて発売。( 電話予約14：00～)

あなたの笑顔が見たいから   イケコ Live
～パント マイムで綴る物語と大人気ハチャメ チャ婆ちゃん

きたもと 子ども劇場フェスティ バル2022

時 ５月４日(水・ 祝) ①11 :00～12:00「 劇団 月見うどん」　

②14:00～15:00「 上尾マジッククラブ」

　５月５日(木・ 祝) ①11 :00～12:00「 パネルジャ ム」

                       ②14:00～15:00「 紙芝居 やぎさん一座」

内  ２ 日間人形劇やマジッ ク などを開催！

定  各回先着50人　 費  無料

パネル展 35年間の出演団体を紹介。

　５月１日(日)～５日(木・ 祝)9： 00～17： 00

文化センタ ー 北本市文化センタ ーɶ ൟ ・ π ‚ 場 問       ‧ ‣ ‟ ․ ‣ ‸ ⁊ ‧ ‣ ‟ ․ ‛㣦 ‥ ∝ ″ ‥ • 検索

スタ ー
バックス

中小企業 契約書作成、取引ト ラ ブ ル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･ 賃貸の諸問題、マ ン ショ ン 管理等

成年後見 高齢者の財産管理、 後見人・ 保佐人等

〈 事前にご予約下さ い〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談く ださ い

北本市商工会会員

北本市役所　 ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 （ 代表）・ FAX5 9 2 -5 9 9 7
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〈 広告〉〈 広告〉

スポーツ

①筋肉若がえり 体操教室

　  足の裏の筋肉から全身の筋肉をよみ

がえらせて若がえりを目指します。

時  毎週金曜日 10:00 ～ 11:00

　  定 20 人（ 先着順）　

②簡単はじ めてエアロ教室

　  シンプルな動きで行う 簡単な有酸素

運動です。

時  毎週土曜日 11:00 ～ 11:45

定 20 人（ 先着順）

③ズンバ教室

　  ラテン系の動きと音楽を中心に世界

中の曲を使ったダンスフィットネス。

時  毎週日曜日 11： 00 ～ 12： 00

対  20 人（ 先着順）

①②③共通

費 １ 回券　 500 円チケッ ト

　 ６ 枚綴り　 2,400 円（ 券売機で購入）

持  運動のできる服装、 シュ ーズ

場 申 問４月８日（ 金） から体育センタ ー

（ ☎ 593-2511） へ電話または直接。

体育センタ ー教室

時  5 月 15 日( 日)8： 50 受付、 9： 30

競技開始、 18： 00 終了予定

場 体育センター

内 男女ともダブルス戦。

　  男・ 女１ 部…上級者、 男・ 女２ 部

…中級者、 男・ 女３ 部…初級以上

中級目標者、 男・ 女４部…初級者、

女子サークル、中学生の部（ 男女）、

第66回北本市バド ミ ント ン大会

時 ①中学生の部

　 　 5 月 5 日 ( 木・ 祝 )8:30 ～

　 　 ※予備日 5 月 7 日（ 土）

②小学生・ 一般の部

　 　 5 月 14 日 ( 土 )　 9 :00 ～

　 　 ※予備日 5 月 21 日（ 土）

場 総合公園

内リーグ戦、 またはト ーナメント 戦

対  市内在住、 在学、 在勤の人および

北本市ソフトテニス連盟会員

費 １ペア一般 2,000 円、 中学生 800

円、小学生 600 円 ( 大会当日持参 )

申  ①は学校単位で 4 月 25 日 ( 月 )

ま で に、 ②は 5 月 6 日（ 金） ま

でに生涯学習課生涯スポーツ担当

（ ☎ 594-5568） へ申込み。

　 ※連盟会員はクラブごとに申込み。

問 北本市ソフトテニス連盟

　（ 沼田 070-1075-9503）

小学生の部（ 男女）、シニアの部（ 年

齢合計 110 歳以上、 個人の年齢

は 50 歳以上）

対  市内・ 市外問わず小学生以上どな

たでも。

費  大人・ 大学生…1 人 1,500 円

　 高校生…1 人 1,000 円

　 小・ 中学生…1 人 500 円

申 5 月 6 日（ 金） までに申込書を体

育センター窓口の受付箱に投函。

問  北本市バドミントン連盟

　（ 勅
て

使
し

河
がわ

原
ら

090-2221-1160）

時５月２１日（ 土） 9： 30 ～12： 30

受付9：20～(W EB 講習は10：20～）

場 埼玉県央広域消防本部

内  AED を用いた心肺蘇生法

対 定 中学生以上の北本市、 鴻巣市、

桶川市の在住・ 在勤者15 人( 先着順)

持  筆記用具　 ※ W EB 講習受講者は

W EB 講習受講証明書

申 問 4 月 15 日 ( 金 )9:00 ～ 5 月 14

日 ( 土 ) に北本消防署 ( ☎ 592-

5005) へ電話または直接。

応急手当講習（ 普通救命講習Ⅰ）

①登録説明会

　 地域の子育てサポータ ー募集！

　 説明を聞きにお越し く ださ い。

時 4 月16 日（ 土） 10：00 ～（ 約１時間）

持  証明写真 ( 縦 3cm ×横 2.5cm） 2 枚

　 保険証または免許証

②講習会「 事故と安全管理（ AED 講習）」

時 5 月 20 日（ 金） 9： 30 ～12： 30

内 小児救急救命法 講 北本消防署職員

対 定 フ ァ ミ サポ会員、 フ ァ ミ サポに

興味がある人 10 人

申  ４ 月 28 日（ 木） までに申込み。

①②共通

場 児童館

問  北本市ファミリー・

　 サポート・ センター

　（ ☎592-9965）へ。

フ ァ ミ サポイ ベン ト

イ ベント

第44回北本市ソ フ ト テニス

大会市長杯

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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提供： 一般社団法人 桶川北本伊奈地区医師会

電話相談  #7119 番
（ プッ シュ 回線、 ひかり 電話、 携帯電話をご利用

の場合） ※ダイ ヤル回線、 IP 電話、 PHS をご利

用の場合は、 048-824-4199 へおかけく ださ い。

相談時間　 24 時間365 日　

休日や夜間の急な病気やけがのと き

大人の救急電話相談

平日の夜間 お子さ んが病気やけがのと き

小児初期救急医療体制
（ 桶川・ 北本・ 伊奈地区）

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎ 597-3301（ 自動音声案内）

診療日　 毎週月～土曜日
（ 祝日、年末年始［ 12 月 29 日～ 1 月 3 日］ を除く ）

診療時間　 20： 00 ～ 22： 00

診療医療機関　 桶川・ 北本 ･ 伊奈地区の医療機

関が在宅当番医（ 輪番） 制で実施（ 診療日によっ

ては市外の医療機関が当番医と なり ます）

その他　 健康保険証をお持ち く ださ い。 夜間診

療と なる ため、 会計等の取扱いが異なり ます。

また、 受診前に当番医療機関への電話連絡をお

勧めし ます。

診療内容　 急患に対する応急処置

休日や夜間 お子さ んの急な病気やけがのと き

埼玉県小児救急電話相談
家庭での対処方法や受診の必要性について、 看
護師が電話で相談に応じ ます。

電話番号 #7119 番､ #8000 番
※ただし 、 IP 電話、 ひかり 電話、 ダイ ヤル回線を ご
　 利用の場合は、 0 4 8 -8 2 4 -4 1 9 9 、 0 4 8 -8 3 3 -7 9 1 1
　 へおかけく ださ い。
相談時間　 2 4 時間 3 6 5 日

診療時間 9： 00 ～17： 00（ 時間厳守）休日診療（ 当番医） ４ 月８ 日～５ 月７ 日

埼 玉 県 救 急 医 療 情 報 セ ン タ ー

【 時間】 ϼ #7119 番、 048‒824‒4199
急病等のため緊急の治療が必要になっ たと き、 診療でき る 医療機

関（ 歯科を除く ） をご案内し ています。

「 マスク 皮膚炎」

　 マスク の着用、 手洗い、 う がいが日常化し てすでに 2 年以上経過し て

います。 マスク着用化に伴う 皮膚のト ラブルは湿疹、 毛包炎、 ほてりによ

る潮紅などがあり 、 今号では皮膚炎について解説します。

　 まずマスクには主に不織布、 布、 ウレタンという 3 つの種類があります。

感染予防の効果が高い観点から 不織布の着用が推奨さ れていますがホル

ムアルデヒド やチメ ロサールと いったアレルギー物質が用いら れているこ

と がわかっています。 また呼吸のし やすさ 、 蒸れにく く 使用感が良い点か

らウレタンを好む方も 多いですがやはり 原料となるイソシアネート でアレル

ギー症状が報告されており 万人に使えるわけではありません。

　 接触皮膚炎は一次刺激性とアレルギー性に大別さ れ、 前者は原因物質

の皮膚刺激による限局的なかぶれ、 後者はアレルギー反応が関与するた

め接触部位を超えて皮膚炎の範囲が拡大するも のです。 今のところ外来

診療で診るのはほとんど一次刺激性の接触皮膚炎でマスクが当たっている

鼻、 頬、 顎部に紅斑、 かゆみ、 つっぱり 感、 ヒリ つき、 フケといった症状

を認めました。 中でも 一日 8 時間以上着用する方に多く みられ、 オープン

スペースなどで人との距離を保てる場所ではマスクを外すことも必要でしょ

う 。 もともと ベースにアト ピー性皮膚炎や脂漏性皮膚炎といった敏感肌の

方がかぶれやすく 、 マスク の使い回し から 皮脂、 汗、 ファンデーショ ンな

どが付着した状態で使い続けることは避けましょう 。

　 また顔に見ら れる皮膚ト ラブルがすべてマスクによるも のと は限りませ

ん。 両頬から鼻の頭にかけて広がる蝶形紅斑（ 全身性エリテマト ーデス）、

口腔内乾燥を伴う 環状の紅斑（ シェーグレン症候群）、 毛細血管拡張によ

る紅斑（ 酒さ） など異なる疾患の可能性もあります。 自己判断はせず治り

が悪い発疹なら専門の皮膚科でご相談く ださ い。

● 桶川北本伊奈地区で広域的に実施し ています。

● 新聞各紙でも 上記医療機関が併記さ れています｡

● 診療科目などは、 変更になる場合があり ます。

● 必ず事前に電話で確認をと り 、 健康保険証をお持ちく ださ い。

月日 医療機関名 科目 電話

4 /1 0

（ 日）

大友外科整形外科 整 / 皮 /リハ / 外 591-7000

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

伊奈中央病院（ 伊奈町） 内 0 4 8 -7 2 1 -3 0 2 2

4 /1 7

（ 日）

深井小児科内科医院 小 / 内 591-5958

ベニバナファミ リークリニック（ 桶川市） 内 / 小 / 消内 / 皮 / 外 0 4 8 -7 8 7 -0 0 0 2

伊奈病院（ 伊奈町） 内 / 外 0 4 8 -7 2 1 -3 6 9 2

4 /2 4

（ 日）

いなぎ ent クリ ニック 耳 / 気 / 放 / 形外 593-4567

いけだファミ リークリニック桶川（ 桶川市） 内 / 小 0 4 8 -7 8 8 -1 1 6 7

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

4 /2 9

（ 金・

祝）

桃泉園北本病院 内 / 整 543-1011

ゆげクリニック（ 桶川市） 内 / 循 0 4 8 -7 7 7 -3 0 0 0

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

月日 医療機関名 科目 電話

5 /1

（ 日）

桃泉園北本病院 内 / 整 543-1011

大谷記念病院（ 桶川市） 内 0 4 8 -7 2 8 -2 4 1 1

伊奈病院（ 伊奈町） 内 / 外 0 4 8 -7 2 1 -3 6 9 2

5 /3

（ 火・

祝）

桃泉園北本病院 内 / 整 543-1011

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

伊奈病院（ 伊奈町） 内 / 外 0 4 8 -7 2 1 -3 6 9 2

5 /4

（ 水・

祝）

桃泉園北本病院 内 / 整 543-1011

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

伊奈病院（ 伊奈町） 内 / 外 0 4 8 -7 2 1 -3 6 9 2

5 /5

（ 木・

祝）

桃泉園北本病院 内 / 整 543-1011

埼玉県央病院（ 桶川市） 内 / 外 0 4 8 -7 7 6 -0 0 2 2

伊奈病院（ 伊奈町） 内 / 外 0 4 8 -7 2 1 -3 6 9 2

第 114 回健 康 豆 知 識

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997問 健康づく り 課保健予防担当（ ☎ 594-5544）
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令和４ 年度　 子ども の定期予防接種

　 市で行っている予防接種は、 全て医療機関で行う 個別接種です。 契約医療機関は、 下面を参照してく ださ い。

種　 　 類 対　 象　 時　 期 回数

ロ タ ウイ ルス
１ 価 生後６ 週０ 日～２ ４ 週０ 日 ２ 回

５ 価 生後６ 週０ 日～３ ２ 週０ 日 ３ 回

ヒ ブ※１ （ イ ンフ ルエンザ菌ｂ 型） 初回

追加

生後２ か月～５ 歳の誕生日の前日

＊標準的な接種開始時期は生後２ ～７ か月です
１ ～４ 回

肺炎球菌※１

Ｂ 型肝炎 ―
１ 歳の誕生日の前日まで

＊標準的な接種開始時期は生後２ ～８ か月です
３ 回

Ｂ Ｃ Ｇ ―
１ 歳の誕生日の前日まで

＊標準的な接種期間は生後５ ～８ か月です
１ 回

四種混合

（ ジフ テリ ア・ 百日咳・ 破傷風・ ポリ オ）
１ 期 生後３ か月～７ 歳６ か月になる前日 ４ 回

二種混合（ ジフ テリ ア・ 破傷風） ２ 期 1 1 歳～ 1 3 歳の誕生日の前日 １ 回

麻し ん・ 風し ん

（ それぞれ接種するこ と も 可能）

１ 期 １ 歳～２ 歳の誕生日の前日 １ 回

２ 期 幼稚園等の年長の年（ ４ 月１ 日～３ 月 3 1 日まで） １ 回

水痘※２ ― １ 歳～３ 歳の誕生日の前日 ２ 回

日本脳炎※３
１ 期 ３ 歳～７ 歳６ か月になる前日 ３ 回

２ 期 ９ 歳～ 1 3 歳の誕生日の前日 １ 回

子宮頸がん

（ ヒ ト パピ ローマウイ ルス感染症）
―

小学６ 年生～高校１ 年生相当、 も し く は平成９ 年４

月２ 日～平成 1 8 年４ 月１ 日生まれの女子
３ 回

※１ 　「 ヒ ブ」「 肺炎球菌」 は接種開始時期によ っ て、 接種回数が異なり ます。
※２ 　 今まで水痘にかかっ た人は対象と なり ません。
※３ 　 平成２ １ 年１ ０ 月１ 日以前に生まれた人は、 右ページ「 日本脳炎特例措置」 を ご参照く ださ い。

医療機関名 電話番号 ロタ ヒ ブ 肺炎球菌 Ｂ型肝炎 Ｂ Ｃ Ｇ
四種・ 二種混合

水痘
麻疹・

風疹
日本脳炎 子宮頸がん

ポリ オ

青木ク リ ニッ ク 5 9 2 -1 0 3 3 二混のみ ○ ○ ○

安里医院 5 4 2 -2 6 2 9 ５価のみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いなぎ ent ク リ ニッ ク 5 9 3 -4 5 6 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大久保医院 5 9 1 -8 1 7 1 二混のみ 二期・ 特例 ○

北里大学メ ディカルセンター 5 9 3 -1 2 1 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

北本駅東口ク リ ニッ ク 5 9 3 -0 3 1 1 二混のみ 二期のみ 二期・ 特例

北本共済医院 5 9 1 -7 1 1 1 ○ ○ ○ ○ ○ 四混・ ポリオ ○ ○ ○ ○

北本中央ク リ ニッ ク 5 9 1 -2 2 5 7 １価のみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さく らこどもとおとな診療所 5 9 1 -2 0 8 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さ と う ク リ ニッ ク 5 9 0 -5 9 7 7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鈴木医院 5 9 2 -1 3 1 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

遠井ク リ ニッ ク 5 9 1 -2 1 0 9 ○ ○ ○ ○ ○ 四混・ 二混 ○ ○ ○ ○

林田内科医院 5 9 2 -7 7 1 1 ○ ○ ○ ○ ○ 四混・ 二混 ○ ○ ○ ○

深井小児科内科医院 5 9 1 -5 9 5 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

本藤整形外科 5 9 2 -7 6 6 7 ○

ｍｙ  CLIN IC　 マイ・ クリニック 5 9 0 -2 2 1 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

南福音診療所 5 9 1 -7 1 9 1 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

矢澤ク リ ニッ ク 北本 5 7 7 -7 0 4 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山﨑医院 5 9 1 -2 2 4 4 ５価のみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山田医院 5 9 3 -0 3 5 3 ５価のみ ○ ○ ○ ○ 四混・ 二混 ○ ○ ○ ○

山本内科医院 5 9 1 -5 0 2 5 二混のみ 二期・ 特例

吉田医院 5 9 1 -2 2 0 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

よし だ整形外科内科 5 9 0 -5 7 2 0 四混・ 二混 ○ ○ ○

四混 ･･･ 四種混合（ 三種混合も 可）、 二混 ･･･ 二種混合、 二期・ 特例 ･･･ 日本脳炎（ 二期・ 特例措置）

市内予防接種実施医療機関一覧
　 ○印が実施し ている医療機関です。 市外医療機関で実施することも できますので、 健康づく り 課保健予防担当（ ☎ 5 9 4 -5 5 4 4）

までお問い合わせく ださ い。 医療機関へ事前に予約のう え、 当日は母子健康手帳、 予診票をお持ちく ださ い。

●詳し く は医療機関または健康づく り 課へお問い合わせく ださ い。

●咳や発熱などの症状がみら れる場合は、 受診を お控えく ださ い。
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ꡔӫ     ◀ 榫䅮敯檂檒 䫘牊鞝 䡗Ⲃ

対 令和４ 年４ 月１ 日以降に予防接種を受けた人で、 接種日当日に北本市に住民登録のある満５ ０ 歳以上の人。

　 ※当該ワク チン予防接種費用助成を使えるのは、 生涯に一度限り です。

申 接種後に領収書等接種し たワク チンの種類が分かる書類と 振込み先が分かるも のを持参し 、 健康づく り 課に申請。

助成金額　 接種１ 回あたり 4,000 円

対象ワク チン・ １ 回接種ワク チン（ 製品名： 乾燥弱毒生水痘ワク チン 「 ビ ケン」） １ 回助成

　 　 　 　 　 　 ・ ２ 回接種ワク チン（ 製品名： 乾燥組換え帯状疱疹ワク チン「 シングリ ッ ク ス」） ２ 回まで助成

Ὤ �७ᘻ ・ ┣ѫ㖌Ϣ ⤣ ⅅ ⬜ � Ӽ ᐃ✻ Ӂ Ө Ӄ㔪㉲ ⡕

　 右記の対象生年月日で、 今まで一度も 肺炎球菌

予防接種を受けてない人は、令和５年３月３１日（ 金）

まで、契約医療機関で接種できます。契約医療機関、

市ホームページまたは健康づく り 課へお問い合わせ

く ださ い。

接種回数： １ 回

費 2,500 円　 持健康保険証

令和４ 年度対象生年月日

65 歳 昭和 32 年４ 月２ 日～昭和 33 年４ 月１ 日

70 歳 昭和 27 年４ 月２ 日～昭和 28 年４ 月１ 日

75 歳 昭和 22 年４ 月２ 日～昭和 23 年４ 月１ 日

80 歳 昭和 17 年４ 月２ 日～昭和 18 年４ 月１ 日

85 歳 昭和 12 年４ 月２ 日～昭和 13 年４ 月１ 日

90 歳 昭和７ 年４ 月２ 日～昭和８ 年４ 月１ 日

95 歳 昭和２ 年４ 月２ 日～昭和３ 年４ 月１ 日

100 歳 大正 11 年４ 月２ 日～大正 12 年４ 月１ 日

Ὤ ⁠ �ᢣ ᦏ ਦϢ ⥫ ⡕
平成１７年度～平成２１年度まで全国的に積極的勧奨を差し 控えていましたが、 平成２３年５月から全面的に再開

しました。 接種機会を逃してしまった人が多いため、 特例措置が２種類あります。

　 日本脳炎予防接種合計４回のう ち、 今までに受けた回数を差し引いた未接種回数分が特例措置の対象です。

対象者 接種時期 未接種回数分

平成 19 年 4 月 1 日以前の生まれの人 20 歳の誕生日の前日まで

１ ～４ 回分
平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1 日生まれの人

9 歳から 13 歳の誕生日の前日までの間
※ 9 歳の前々日までは定期として受けられません。

費無料（ 契約医療機関で接種する場合）

他  接種の際は特例措置用の予診票が必要です。

　 ご希望の場合は母子健康手帳をお持ちの上、 健康づく り課にお越しく ださ い。

ӽ � �ᦆգ৺ ७᚛Ӂ ・ ┣ѫ㜖 㖌Ϣ ᇰ � Ӽᦆ ᐃ┣ Ӂ Ө Ӄ㔿 㔪

　 契約医療機関や健診等で風し ん抗体検査を実施し、 検査の結果抗体価が低かった人は、 定期予防接種を無料

で受けることができます。 対象の人には個別にクーポンを送付しています。 ぜひご検討く ださ い。

対市内に住民票がある昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 5 4 年 4 月 1 日に生まれた男性

期令和７年 3 月末まで

　 80 歳までに約３人に１人がかかるとさ れ、 水膨れを伴う 赤い発疹が帯状に現れて長期間強い痛みが出ること の

多い帯状疱疹を予防するワクチン接種費用について、 対象ワクチンのどちらかを助成します。

※ ６０歳以上６５歳未満の人で、 心臓、 腎臓、 呼吸器

またはヒト 免疫不全ウイ ルスによる免疫機能に関

して身体障害者１級を取得している人も 対象です。

大人の予防接種

ဗශ ฑ

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997問 健康づく り 課保健予防担当（ ☎ 594-5544）
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月～金曜日 9： 00 ～ 17： 00（ 祝日を除く ） ・ 児童館２ 階（ 乳幼児室）

0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人

☎ 5 9 8 -7 6 4 3・ FAX5 9 8 -4 7 8 6児童館
時

北本市北本駅子育て支援センター

Coccoひろ ば

北本市子育て支援センタ ー

市内５ か所に「 地域子育て支援拠点」 を開設し ています。
友達と 遊びたい時、 ちょ っぴり 子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用く ださい。

～地域子育て支援拠点～

子育て中の親子のふれあいの場

時 ４ 月 2 6 日 ( 火 )1 0 ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0 現地集合、 現地解散

内 いつも と 違う 場所での自由遊びやふれあい遊びを楽し も う

対 定 市内在住の０歳～就学前のお子さ んと保護者 10 組（ 先着順）
申 ４ 月７ 日（ 木） 9 :3 0 ～電話または直接。

出張センタ ー in シェ アキッ チン中庭

時 ４ 月 2 6 日（ 火） 1 0： 30 ～ 11： 4 5（ 受付 10： 15 ～）
内 赤ちゃ んの心と 体の発育を 促すベビ ーヨ ガ。 赤ち ゃ ん

と 一緒に笑顔で楽し いひと と きを過ごし まし ょ う 。
講 保育士・ ベビーマッサージ・ ベビーヨ ガインスト ラクター
　 長谷部裕子さ ん
対 定 首がしっかりすわってからあんよ前までの赤ちゃんと保護者 5 組
費 無料　 持 飲み物、 バスタ オル 2 枚
申 ４ 月７ 日（ 木） ～ 1 6 日（ 土） に電話または直接。 抽選

の結果は４ 月 1 9 日（ 火） までに電話でご連絡し ます。

講座「 ベビーヨ ガ」

時 ４ 月 1 9 日 ( 火 )10： 30 ～ 11 ： 3 0 ( 開場 10 ： 1 5 ～ )
講 全米ヨガアライアンス RTY200 修了インストラクター　 三橋美知子さん

対 定 市内在住の０ 歳～就学前のお子さ んと 保護者 1 5 組（ 先着順）
持 タ オル、動きやすい服装、お持ちの人はヨ ガマッ ト ※裸足になり ます。
申 ４ 月５ 日（ 火） 9 ： 3 0 ～電話または直接。

講習会「 リ ラ ッ ク スヨ ガ」

育児講座「 乳幼児家庭の防災～大切なわが子と家族を守るために～」
時 ４ 月 2 1 日（ 木） 1 0 ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0 （ 開場 1 0 ： 1 5 ）　  
講 社会福祉協議会　 市川富

と

代
よ

子
こ

さ ん
対 定 市内在住の 0 歳から就学前のお子さんんと保護者 10 組（ 先着順）
申 ４ 月８ 日（ 金） 9 ： 30 ～電話または直接。

わくわくあそび

時４月５日（ 火） 11： 30 ～ 12： 00、 15： 30 ～ 16： 00

中丸保育園子育て支援センター

音楽遊び講座～音感遊び・ リ ズム遊び～
時 ４ 月 15 日（ 金） 受付 10 ： 0 0 ～、 開始 1 0： 30 ～
内 歌を歌っ たり 、 楽器遊びをし 、 歌のイ メ ージに合わせた色の

布を使っ てお子さ んのイ メ ージする力を育みます。
対 定 未就学児のお子さ んと その保護者７ 組（ 先着順）

バランスボール講座～産後ケア＆子どもと一緒に楽しもう～
時 ４ 月 25 日（ 月） 受付 10 ： 0 0 ～、 開始 1 0： 30 ～
内 バラ ンスボールを使っ た体操やお子さ んと 楽し む方法を学ぶ。
対 定 未就学児のお子さ んと その保護者７ 組（ 先着順）
講 育児セラ ピスト ・ 体操イ ンスト ラ ク タ ー
申 電話で受け付けます。

誕生会「 大きく なっ たね」
時 ４ 月 2 2 日（ 金） 1 1： 00 ～ 11： 30 ※誕生月のお子

さ んは手形・ 写真をと るので 10 ： 3 0 までに来てね。

４月のひろば～新聞遊び～ 
・ ねんねこ ひろ ば（ 0 歳）： ４ 月６ 日 ( 水 )

・ めだかひろば（ 1 歳）： ４ 月 13 日 ( 水 )
・ く じ ら ぺんぎんひろ ば（ 2 歳以上） ： ４ 月 2 0 日 ( 水 )

時 10： 30 ～ 11： 30

４ 月の年齢別ひろ ば
・ ねんねこひろば（ 0 歳のお子さ ん）： ４月 12 日（ 火）

・ よちよちひろば（ 1 歳のお子さ ん）： ４月 1 9 日（ 火）
・ てく てく ひろば（ ２歳以上のお子さ ん）： ４月 26 日（ 火）

時 1 1： 0 0 ～ 1 1： 4 5

火、 木、 土曜日10： 00 ～12： 00、 13： 00 ～ 15： 00

コープみらい北本店３ 階 Cocco ルーム
0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人と その家族

☎ 5 9 2 -4 0 3 9・ FAX5 9 3 -2 0 3 5Coccoひろ ば

時

場

対

月～金曜日10： 00 ～15： 00（ 祝日を除く ） ・ 中丸保育園内
0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人

☎ 5 9 2 -5 6 1 5・ FAX5 9 2 -9 3 8 6中丸保育園子育て支援セン タ ー

時

対

月～金曜日 9： 30 ～ 15： 30（ 祝日を除く ） ・ 東保育所隣接
0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人

☎ 5 9 0 -7 6 7 6・ FAX5 9 0 -7 6 7 7北本市子育て支援セ ン タ ー

時

対

月～金曜日9： 00 ～17： 00（ 祝日を除く ） ・ 北本駅西口ビル２ 階

0 歳～就学前のお子さ んと 保護者、 妊娠中の人

☎ 5 9 2 -9 9 6 1・ FAX5 0 1 -2 7 6 6北本市北本駅子育て支援センタ ー

時

対

対

時４月８日（ 金） 10： 30 ～ 11： 30、 13： 30 ～ 14： 30

お楽し み遊びの日 時４月28 日（ 木） 11:15 ～ 11:30

みんなあつまれ！

ひろ ば企画
・ ばぶばぶデー　 ５ 月 19 日（ 木）
　 あんよ前のお子さ ん対象。 兄姉との参加は 13： 00 から。

・ すく すく デー　 ４ 月 1 4 日（ 木）・ 2 3 日（ 土※第４ 土
曜日に変更。 お子さ んと 一緒に手形がと れます。）
午前は 11 ： 30 まで、　 午後は 14 ： 3 0 までにお越し

く ださ い。
・ ひろばデビュ ーの日　 ４ 月 12 （ 火）

初めての参加をサポート 。 ２ 回目以降の参加も O K。
・ わいわいデー　 ４ 月 19 日（ 火）

工作『 こ いのぼり 工作』 各回 30 分程度、 同じ 内容。

　 ① 10 ： 0 0 ～ 1 1： 0 0　 ② 1 3： 00 ～ 14 ： 0 0
・ おはなし タ イ ム ４ 月２ 日（ 土）・ 2 6  日（ 火） 1 4  ： 0 0 ごろ

　 大型絵本やペープサート などお楽し みに。

定 午前・ 午後と も 5 組 10 人目安

手形・ 足形 時４月４日（ 月） 9:30 ～ 12:00、 13 :00 ～ 15:30

こ ども の日集会
時 ４ 月 28 日（ 木） 受付 10 ： 0 0 ～、 開始 1 0： 30 ～
内 こ ども の日にちなんだ歌や制作。 お菓子のお土産があり ます。
対 定 未就学児のお子さ んと その保護者７ 組（ 先着順）
費 50 円（ お土産代） 申 電話で受け付けます。

こどもの日企画 時５月２日（ 月） 9:30 ～ 12:00、 13 :00 ～ 15:30

内 こ ども の日にまつわる遊びと 、 手形でつく る鯉のぼり を楽し みまし ょ う ♪

音楽あそび 時４月 28 日（ 木） 11： 30 ～ 12： 00

※その他、 お子さんと楽しめる花育講座も実施。 詳しく は問合せ。

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
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こ ども 図書館

( ☎59 8-7 64 2・

  FAX 5 9 8-4 78 5 )

こ ども 図書館の催し

児童館

( ☎5 98 -76 43 ・

 FAX59 8 -478 6 )

児童館の催し

※おはなし 会　 各回　 約 30 分

※おはなし 会に参加し たら スタ ンプを押し てね！スタ ンプ４ 個で北本市立こ ども 図書館特製シールを１ 枚さ し あげます！

※第２ 土曜日と 第４ 金曜日のおはなし 会は、 北本市子ども 文庫連絡会、 北本子ども の本を楽し む会と の協働おはなし 会です。

※新型コ ロナウイ ルス感染拡大防止のため、 行事・ おはなし 会・ フ ロアーでの読みき かせは中止になる可能性があり ます。

イ ベン ト 対象・ 定員 日時 内容

毎日の読みき かせ

こ れよ んで
赤ち ゃ んから
大人まで

毎日いつでも
すき な 時に、 好き な 本や紙芝居を 職員が読み
き かせし ます。「 こ の本 読んで！」 いつでも 声
をかけてく ださ い。

毎週のおはなし 会

わら べう たと よ みき かせ
ち いさ い子向け　
保護者と 一緒に

毎 週 水 曜 日 1 0： 3 0 ～　
対 0 ～ 3 歳

わら べう たや手あそび、 読みき かせなどを 、 親
子でたのし む会

おはなし 会
ひとり で聞ける子
小学生も ぜひ！
保護者も どう ぞ

毎週金曜日 1 6 ： 0 0 ～
毎週土曜日 1 4 ： 0 0 ～

ひと り で聞ける 子向けの絵本の読みき かせ、 紙
芝居、 パペッ ト など

イ ベン ト 対象・ 定員 日時 内容

4 月 1 1 日（ 月） 1 0 ： 0 0 ～申込受付　

はいはい・ 春夏コ ース
令和３年 4 月 2 日～ 1 0 月 3 1 日
生まれのお子さ んと 保護者 1 0 組

5 月～ 9 月の火曜日
1 0： 0 0 ～ 1 0： 4 5 　 全 8 回

ふれあい遊び・ 体操・ 季節の製作など

よち よ ち ・ 春夏コ ース
令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日
生まれのお子さ んと 保護者 1 0 組

5 月～ 9 月の木曜日
1 0： 0 0 ～ 1 0： 4 5 　 全 8 回

手遊び・ 体操・ 季節の製作など

ぐ んぐ ん・ 春夏コ ース
平成 3 0 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日
生まれのお子さ んと 保護者 1 0 組

5 月～ 9 月の金曜日
1 0： 0 0 ～ 1 0： 4 5 　 全 8 回

季節の製作・ リト ミック・ 講座など

９ ： 3 0 ～参加券配布

お誕生会
４ 月生まれの 0 歳～ 3 歳と
保護者７ 組（ 先着順）

４ 月 1 8 日（ 月）
1 0 ： 3 0 ～ 1 1 ： 0 0

ケーキのフ ォ ト ブ ースで の記念
撮影と 手形を と っ て、 お子さ ん
の成長をお祝いし まし ょ う

申込み不要

はかっ てみよう 乳幼児と 保護者
４ 月 1 1 日（ 月）
９ ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0

お 子さ ん の 成長 記録 を 残 し ま
し ょ う

チャレンジ（ ボーリング） 全来館者 全日 自分の記録にチャ レ ンジし よ う

ママの輪 0 歳の乳児と保護者 10 組（ 先着順）
４ 月 1 3 日（ 水）
1 0 ： 0 0 ～ 1 0 ： 4 5

ふれあい遊びやおし ゃ べり

５ 月の予定

申込み不要

こどもの日イベント 全来館者 5 月1 日( 日 ) ～5 日( 木・ 祝 ) こ いのぼり を つく ろ う 他

今月の壁面製作 ( かぶと ) 乳幼児と 保護者 1 5 組 ( 先着順）
5 月 6 日 ( 金 )
1 0 ： 4 5 ～ 1 1 ： 3 0

お子さ んと いっ し ょ に製作を 楽
し みまし ょ う

つく ってみよう
（ 20 分程度の簡単な工作）

全来館者 1 5 名（ 先着順）
5 月 7 日（ 土）
1 5 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

紙飛行機と カ タ パルト を つく ろ
う ！

５ 月２ 日（ 月） 1 0 ： 0 0 ～申込受付　 電話可

栄養相談 乳幼児と 保護者 4 組
５ 月 1 3 日（ 金）
9 ： 0 0 ～ 1 1 ： 0 0

栄養士によ る 栄養、 食育相談

育児講座（ リ ト ミ ッ ク ） 市内在住の乳幼児と保護者 1 0 組
５ 月 1 8 日（ 水）
1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 0 0

お子さ んと いっしょ にリ ズムに合
わせてからだを動かしましょう

育児相談 (1 人 30 分程度） 乳幼児と 保護者３ 組（ 先着順）
５ 月 2 3 日（ 月）
1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0

子育てに関する 相談など

よちよちひろば つく っ てみよう チャ レ ンジ

ぎょ う じ の本 おはなし 会
あたら し い本

紙芝居たく さ ん入り まし た
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母子保健のご案内
事業名 内容・ 対象者 日程 その他

乳児健診

内 心臓病や股関節の異常等
の早期発見、 運動発達の

検査
対 令和３ 年 12 月生まれの
　  お子さ ん

東側　 ４ 月 21 日 ( 木 )
保健
センタ ー

時  １日～ 15 日生まれのお子さ んは
　   1 3： 10 ～ 1 3： 40
　   1 6 日～末日生まれのお子さ んは
　   1 3： 40 ～ 1 4： 10
持  母子健康手帳、 健康診査票、
　   バスタ オル
申  対象児以外は健康づく り 課へ。
他  離乳食の調理講習は中止です。

西側　 ４ 月 2 2 日 ( 金 )
母子健康

センタ ー

１ 歳６ か月児
健診

内  内科健診、 歯科健診等
対  令和２年９月生まれの
　  お子さ ん

東側　 ４ 月 11 日 ( 月 )
保健
センタ ー

時 １ 日～ 15 日生まれのお子さ んは
　  1 3： 10 ～ 13 ： 4 0
　  1 6 日～末日生まれのお子さ んは
　  1 3： 40 ～ 14 ： 1 0
持 母子健康手帳、 健康診査票、 バ

スタ オル、 タ オル
申 対象児以外は健康づく り 課へ。
他 歯ブラ シを使用し た歯科指導は

中止です。

西側　 ４ 月 1 2 日 ( 火 )
母子健康

センタ ー

３ 歳児健診

内 内科健診、 歯科健診、
　  尿検査等
対 東側地区で平成 31 年２月、

平成 31 年３月生まれのお子

さん

東側　 ４ 月 19 日 ( 火 )
保健
センタ ー

時 ２ 月生まれのお子さ んは
　 13 ： 1 0 ～ 1 3： 40    
    ３ 月生まれのお子さ んは
　 13 ： 4 0 ～ 1 4： 10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、
　   目と 耳のアンケート 、 早朝尿
申 対象児以外は健康づく り 課へ。

９ か月児
育児相談

内 身長・ 体重測定、運動発達・
離乳食の相談、 育児の心

配ごと の相談等
対 令和３年７月生まれのお子

さんがいる母親または家族

東側　 ５ 月９ 日 ( 月）
保健

センタ ー

時 １ 日～ 1 5 日生まれのお子さ んは
　   1 0 ： 00 ～ 1 0： 25
　   1 6 日～末日生まれのお子さ んは
　   1 0： 25 ～ 1 0： 45
持  母子健康手帳、 バスタ オル、

９か月または 1 0 か月児健康相談票
西側　 ５ 月 10 日（ 火）

母子健康
センタ ー

乳幼児育児相談

内 身長・ 体重測定、運動発達・
食事の相談、 育児の心配

ごと の相談等
対  ０ ～３ 歳未満のお子さ ん
　  がいる母親または家族で

    希望する人

５ 月 1 0 日 ( 火）
（ 予約制）

母子健康
センタ ー

時 13 ： 10 ～ 14 ： 3 0
持  母子健康手帳、 バスタ オル
申  予約制。 健康づく り 課
　  へ電話、 直接または
 　 Q R コ ード から 。

フ ッ 素塗布

対 １ 歳６ か月児健診受診後
から 小学校入学前までの

むし 歯のないお子さ ん

４ 月 2 6 日 ( 火）
文化

センタ ー

時  初めてのお子さ んは
　  1 3： 20 ～ 13 ： 5 0
　  ２ 回目以降のお子さ んは
 　 1 3： 50 ～ 14 ： 2 0
費  １ 回あたり 1 ,4 3 0 円
持 歯ブラシ、 母子健康手帳、 タ オル
申 当日直接会場へ。 ※２ 回目以降

は６ か月以上間隔をあけてく だ
さ い。

※東側と は高崎線から 東側の地域、 西側と は高崎線から 西側の地域を 指し ます。

保健事業のご案内
事業名 内容・ 対象者 日程 その他

こ こ ろの相談

内 心の健康に不安がある人
等の相談に応じ ます

対 市内在住の人で本人また
はその家族（ 治療中の人
はご遠慮く ださ い）

５ 月 1 8 日 ( 水）

9 :3 0 ～ 11 :0 0
市役所

定  ３ 人　 費  無料

講  相談員　 岡本浩之さん（ 精神科医）

申 ５月 13 日（ 金） までに健康づく
り 課へ電話または直接。

【 新型コ ロ ナウイ ルス感染症拡大防止のため】　 ◎各イ ベン ト は中止、 延期、 変更の可能性があり ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 詳し く はホームページまたは各拠点へお問い合わせく ださ い。
問 健康づく り 課保健予防担当（ ☎ 594-5544）

●新型コ ロ ナウイ ルス感染症の拡大防止のため、 実施日程などを変更する 場合があり ます。

●咳や発熱などの症状がみら れる 場合は、 健（ 検）診受診を お控えく ださ い。
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北本市消費生活相談あれこ れ暮らし の110 番

〇北本市消費生活セン タ ー ( 北本市役所市民課内　 ☎ 5 1 1-8 8 0 0 )

　 毎週月～金曜日 ( 祝日・ 年末年始を 除く )

　 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0、 13 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

　 ※土・ 日曜日、 祝日は局番なし の☎ 18 8 へ ( 年末年始を除く )

〇埼玉県消費生活支援セン タ ー ( ☎ 0 4 8-2 6 1 -09 9 9 )

　 毎週月～土曜日 ( 祝日・ 年末年始を 除く ) ９ ： 0 0 ～ 16 ： 0 0

〇全国消費生活相談員協会「 週末電話相談」 ( ☎03 -5 6 1 4-0 1 8 9 )

　 毎週土・ 日曜日 10 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 、 1 3： 00 ～ 1 6 ： 0 0

相談窓口

　 子ども が親のスマート フォンを使い、 無料だと 思って

オンラ イ ンゲームの有料アイ テムを 購入し たため、 高

額請求さ れたと の相談が多く 寄せら れています。 ゲー

ムの登録は無料でも 、 ゲームを進めていく う ちにアイテ

ムが有料になるなど、 料金が発生する場合があります。

有料課金ゲームを 子ども に使わせる場合は、 スマート

フォンやクレジット カード の暗証番号、 パスワード を子ど

も に教えずに親が管理するなど、 利用方法を 検討する

必要があります。

　 未成年者が保護者の許可なく 課金し てし まった場合

は、 原則として契約を取り 消すこと ができます。 しかし 、

保護者のアカウント でログインした場合や年齢確認画面

で成人であると 偽った場合などは、 子ども による課金と

証明すること が難しく 、 取り 消し が認めら れない場合も

あります。

　 クレジット カード 情報をスマート フォンに一度登録し て

しまうと 、 登録した情報が保存さ れているのが一般的で

す。 保存さ れたままの状態では、 本人以外でもクレジッ

ト カード を利用すること ができ、 その利用はカード 会社

は本人の利用と 認識します。 子ども にスマート フォンを

使わせる前に、 クレジット カード 情報の保存の有無を確

認し ておきましょう 。 また、 子ども が利用する端末には、

利用できる機能に制限をかけるペアレンタ ルコ ント ロー

ルを利用しましょう 。 お困り の時は北本市消費生活セン

タ ーにご相談く ださ い。

■オンラ イ ンゲームでの課金ト ラ ブルに注意！

150

♥

相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（ 予約制）
４ 月 1 2 日（ 火） 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 、
1 3 ： 0 0 ～ 1 5 ： 0 0

市役所相談室 1 -C
（ 税務課前）

税務課市民税担当（ ☎ 5 9 4 -
5 5 1 8 ） ※前日までにお申込み

行政相談（ 国や県等への要
望や苦情についての相談）

４ 月 2 7 日（ 水）　 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
( ☎ 5 9 4 -5 5 2 9 ）

市民相談 毎週月～金曜日　 9 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

不動産相談（ 予約制） ４ 月８ 日（ 金）　 1 3 ： 3 0 ～ 1 6 ： 2 0
市役所

市民課相談室

市民課市民相談担当
( ☎ 5 9 4 -5 5 2 9 ）

※実施日の３ 日前までに
お申し 込みく ださ い

法律相談（ 予約制）
弁護士　 毎週水曜日　 1 3 ： 3 0 ～ 1 6 ： 2 0

司法書士　 第 1 ・ 3 金曜日　 1 3 ： 3 0 ～ 1 6 ： 2 0

消費生活相談・
多重債務相談

毎週月～金曜日
1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 、 1 3 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

消費生活セン タ ー ( ☎ 5 1 1 -8 8 0 0 )
※当面の間、 電話での対応と さ せていただき ます

人権相談
４ 月 2 6 日（ 火） 1 3 ： 3 0  ～ 1 5 ： 3 0

（ 受付は 1 5 ： 0 0  まで） 人権推進課人権推進・ 男女共同参画担当
( ☎ 5 9 4 -5 5 0 6 )

女性相談（ 予約制）
４月 1 1 日 ( 月 )・ 2 0 日（ 水）、５月 1 1 日（ 水）
1 0： 0 0 ～ 1 6： 0 0（ 1 人 5 0 分）

教育相談 毎週月～金曜日　 8 ： 3 0 ～ 1 6 ： 3 0 教育セン タ ー ( ☎ 5 9 1 -2 1 7 6 )

ことばの相談（ 未就学児対象）
毎週月～金曜日　 9 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

児童発達支援センタ ー ( ☎ 5 9 2 -8 8 7 6 )

子ども の相談（ 育児、し つけ等） 子育て支援課児童相談担当 ( ☎ 5 1 1 -7 7 0 2 )

緑のなんでも 相談 ５ 月２ 日（ 月） 1 0 ： 0 0  ～ 1 2 ： 0 0 総合公園 ( ☎ 5 9 2 -4 0 5 0 )

心配ごと 相談（ 予約制） ４ 月 2 0 日 ( 水 ) ９ ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0

総合福祉センタ ー

社会福祉協議会 ( ☎ 59 3-296 1 )
※前日までにお申し 込みく ださい

結婚相談（ 予約制）
４ 月 1 6 日 ( 土 )　
1 3 ： 3 0 ～ 1 5 ： 3 0

ボラ ンティ ア相談 ５ 月７ 日（ 土） 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 社会福祉協議会 ( ☎ 59 3-296 1 )

内職相談（ 予約不要） 毎週火・ 金曜日　 1 3 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0 勤労福祉センタ ー 内職相談室 ( ☎ 5 9 1 -8 5 5 1 )

住宅増改築（ 新築）・
リ フ ォ ーム相談

４ 月９ 日 ( 土 )　 ９ ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 市役所相談室 産業観光課商工労政・ 観光担当
( ☎ 5 9 4 -5 5 3 0 )

住宅増改築相談の当日の問合せ
は ( ☎ 5 9 1 -1 1 1 1 )

職業相談・ 雇用相談
（ 予約制）

毎週水・ 木曜日
1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 、 1 3 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

勤労福祉センタ ー内
北本市無料職業紹介所

４ 月８ 日～５ 月７ 日◌� ◌ႉᓈ
※状況により 中止になる場合があり ます。

※相談日が祝日のと きはお休みです。各種相談案内

ȷܤ ・ܤ μ
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※ 刑法犯認知件数と は、 警察によ っ て犯罪の発生

が認知さ れた件数のこ と

区分
令和３ 年中

件数 前年比

街　

頭　

犯　

罪

路上強盗 0 件 -1 件

ひっ たく り 1 件 + 1 件

オート バイ 盗 2 件 0 件

自転車盗 44 件 -21 件

自動車盗 4 件 0 件

車上ねら い 10 件 0 件

部品ねら い 10 件 + 5 件

自動販売機ねら い 3 件 + 1 件

計 74 件 -15 件

侵入窃盗 24 件 + 10 件

刑法犯認知件数 313 件 -39 件

湳♭丗䄫 嫎敨鏀⫂ ⮔  ♐   䇗示 　 令和 3 年中で の市内刑法犯認知件数は 313 件

で、 前年と 比較すると 39 件減少し まし た。

　 し かし 、 部品ねら いや侵入窃盗などは増加してい

ますので、 １ 人１ 人が防犯対策をとりましょう 。

　 令和３ 年中の市内特殊詐欺被害件数は 18 件で、

被害金額は約 2,250 万円と 多額の被害が発生し ま し

た。 不審な電話が掛かっ てき た際は、 必ず一人で 判

断せず、 周り の人や警察に相談し まし ょ う 。

ԕ ԫ ԟ ԓ ӼՋ Ս դ ԱѲ ・ Ҿ ӑ Ӄ ҵ 㮹十 ᆼ⌮ ⏑
　 最近非常に 被害が増加し て い る 詐欺で す。 犯人

は、警察官な ど と 偽っ て電話を かけ「 キャ ッ シュ カ ー

ド が不正に利用さ れている ので 、 預金を 保護する 手

続き が必要です。」「 封筒にカ ード と 暗証番号を 書い

た 紙を 入れて おいて 下さ い。」 な ど と 嘘の手続き を

電話で説明し てき ま す。 その後、犯人が自宅を 訪れ、

被害者が目を 離し た 伱に、 あら かじ め用意し ていた

偽物と 本物の封筒（ カ ード ） を すり 替え る 手口です。

注意し まし ょ う 。
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石
戸
蒲
ザ
ク
ラ
の
「
蒲
ザ
ク
ラ
」
と
い
う
名
前
は
、
平
安
時
代

末
期
の
武
将
、
源
範
頼
か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

範
頼
は
遠

と
お
と
う
み
の
く
に

江
国
、
現
在
の
静
岡
県
浜
松
市
に
あ
る
蒲
と
い
う
地

で
生
ま
れ
、
蒲

か
ば
の
か
ん
じ
ゃ

冠
者
を
名
乗
り
ま
し
た
。
蒲
ザ
ク
ラ
は
、
範
頼
が

突
い
て
き
た
伺
が
巨
桜
に
な
っ
た
、
あ
る
い
は
範
頼
の
手
植
え
、
ま

た
範
頼
の
墓
所
に
植
え
た
桜
で
あ
る
、
な
ど
の
言
い
伝
え
が
残
さ
れ

ま
す
。
す
な
わ
ち
蒲
冠
者
の
桜
で
蒲
ザ
ク
ラ
な
の
で
す
。

範
頼
は
兄
に
鎌
倉
幕
府
を
開
い
た
源
頼
朝
、
弟
に
は
義
経
が
い
ま
す
。
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿
の
13

人
」
で
も
描
か
れ
る
よ
う
に
、
自
身
は
平
家
討
伐
の
折
に
は
総
大
将
を
務
め
、
歴
史
上
有
名
な
一
ノ
谷
、

屋
島
、
壇
ノ
浦
の
戦
い
で
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

こ
う
し
た
合
戦
は
派
手
な
奇
襲
戦
法
を
と
っ
て
い
た
義
経
を
中
心
に
語
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
範
頼
は
各
地
で
平
家
本
隊
と
正
面
か
ら
対
峙
、
あ
る
い
は
後ご

詰づ
め

の
任
に
あ
た
り
、
平
家
を
倒
す
た

め
に
多
大
な
功
績
を
あ
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
兄
・
頼
朝
と
と
も
に
奥

お
う
し
ゅ
う
せ
い
ば
つ

州
征
伐
な
ど
に
も
参
戦
し
、
初

期
の
鎌
倉
幕
府
を
支
え
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
些
細
な
こ
と
か
ら
頼
朝
に
疑
い
を
か
け
ら
れ
、
伊
豆

の
修し

ゅ

善ぜ
ん

寺じ

へ
流
さ
れ
て
、
そ
こ
で
討
た
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

源
範

の

り

頼
よ

り

の
伝
説

史
実
の
源
範
頼

蒲
ザ
ク
ラ
が
あ
る
東
光
寺
に
伝
わ
る
話
で
は
、
範
頼
は
修

善
寺
で
殺
さ
れ
ず
追
っ
手
か
ら
逃
れ
、
石
戸
宿
へ
た
ど
り
着
い

た
と
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
手
に
し
て
い
た
と
い
う
伺
が
、
範
頼

の
伝
説
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
言
い
伝
え
は
、
市
周
辺
に
残
さ
れ
て
い
る
「
範

頼
が
鴻
巣
市
糠ぬ

か

田た

を
治
め
て
い
た
安
達
盛
長
の
娘
婿
で
あ
る
」
、

「
吉
見
町
で
幼
少
期
を
過
ご
し
て
い
た
」
な
ど
の
話
を
背
景

に
生
ま
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

源
範
頼
と
石
戸
宿
の
東
光
寺

源範頼 ( 横浜市太寧寺蔵 )

蒲ザクラの根元にある範頼の石塔

連
載
第
２
回

文
化
財
保
護
課
文
化
財
保
護
担
当
（
☎
５
９
４
‐
５
５
６
６
）

問

募

集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
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育
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広報担当から のお知ら せ

25広報きたもと No.1010

きたこれ掲載店「 ダンデライオン」 さんに伺いました！

北本市市民リポータ ーの奥村です。

　 先日ダンデライオンさ んに伺いまし た。

　 ダンデライオンさ んは、 市内の東間地区にあるカジュ

アルフレンチのお店です。 ご家族でのお食事や誕生日

など特別な日に利用さ れる人も 多いよう です。

　 伺った日は私の誕生日と いう こと で、いつもより ちょっ

と 贅沢なランチをいただきまし た。

　 私が頼んだのは「 スペシャルランチ」。 オード ブル・

本日のスープ・ サラ ダ・ パンまたはライ ス・ ドリン

ク・ デザート・メ インのお料理 2 品がつく ランチコ ー

スです。

　 この日のメ インは、お魚料理「 金目鯛と 帆立貝とフレッ

シュの海苔と キノ コ のナージュ」、 お肉料理「 牛フィ レ肉

クリ ームチーズ詰めグリ エガーリック 風味赤ワインソ ー

ス」 を 選びまし た。 どれも と ても 美味しく いただきまし

たが、 特に印象的だったのがお魚と バタ ーの風味が感じ

ら れるスープと 一緒にいただく 帆立貝。 表面はカリッと

してスープと の相性も 抜群ですごく 美味し かったです。

　 一緒に伺った主人は「 ダンデライオンランチ」 を注文

し ていまし た。 どれも 美味しく 、 二人と も お腹も 心も 満

たさ れまし た。

　 ぜひ皆さ んも 、 大切な人と のお食事にいかがでしょう

か。 事前に予約するのがおすすめですよ。

その他の

リ ポータ ー記事は、

市ホームページから

ご覧になれます

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

突
撃
！

突
撃
！

　 ダン

アルフ

など特

　 伺っ

と 贅沢

本

ス

奥村 鈴菜さん

᧚ข ᧚ข  � �・  � �・ 手話でおし ゃ べり し ませんか？
-「 手話べり かふぇ 」 のこ と -

「
私
た
ち
、
『
手
話
べ
り
か
ふ
ぇ
』

を
や
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
ぜ
ひ

来
て
み
て
く
だ
さ
い
」

そ
う
言
わ
れ
た
の
は
、
２
月
に

開
催
さ
れ
た
「
市
民
ラ
イ
タ
ー
講

座
」
の
時
間
で
し
た
。
声
を
か
け

て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
講
座
に
参

加
し
て
い
た
小
倉
明
美
さ
ん
と
塚

田
愛
さ
ん
。
社
会
福
祉
協
議
会
職

員
で
手
話
通
訳
士
で
も
あ
る
小
倉

さ
ん
の
「
手
話
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
え
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
」

と
い
う
想
い
に
、
小
学
生
の
時
に

手
話
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
た
塚

田
さ
ん
が
共
感
。
イ
ラ
ス
ト
が
得

意
な
塚
田
さ
ん
が
チ
ラ
シ
を
デ
ザ

イ
ン
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

と
一
緒
に
北
本
団
地
の
シ
ェ
ア

キ
ッ
チ
ン
「
中
庭
」
で
、「
手
話

で
お
し
ゃ
べ
り
」
の
時
間
を
楽
し

む
「
手
話
べ
り
か
ふ
ぇ
」
を
始
め

る
に
至
っ
た
と
の
こ
と
。
早
速
、

３
月
の
開
催
日
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
。13

：
30
の
オ
ー
プ
ン
と
と
も
に
、

店
内
の
座
席
は
満
杯
に
。
お
客
さ

ん
も
運
営
メ
ン
バ
ー
も
、
一
緒
の

テ
ー
ブ
ル
で
「
手
話
べ
り
」
を
楽

し
み
ま
す
。
声
は
な
く
て
も
に
ぎ

や
か
な
雰
囲
気
は
伝
わ
る
よ
う

で
、前
を
通
り
か
か
っ
た
人
が
「
今

日
も
盛
り
上
が
っ
て
る
ね
え
」
と

声
を
か
け
て
き
ま
す
。

お
客
さ
ん
に
お
話
を
聞
く
と
、

友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て
手
話
を
始
め

た
と
い
う
人
や
、
こ
の
「
手
話
べ

り
カ
フ
ェ
」
で
数
年
ぶ
り
に
再
会

し
た
、
と
い
う
人
た
ち
も
。
あ
る

人
は
「
前
回
は
手
話
が
全
く
分
か

ら
な
い
初
対
面
の
人
に
、
私
が
手

話
を
教
え
た
ん
で
す
よ
」
と
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

実
際
に
、
私
た
ち
も
簡
単
な
手

話
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
写
真

や
カ
メ
ラ
に
つ
い
て
「
手
話
べ
り
」

し
ま
し
た
。
や
っ
て
み
る
と
、
手
の

動
き
や
表
情
で
伝
え
る
「
手
話
」
は
、

口
で
の
会
話
以
上
に
気
持
ち
が
入
り

込
み
、
思
わ
ず
熱
中
。
あ
っ
と
い
う

間
に
ク
ロ
ー
ズ
の
時
間
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

聴
覚
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
手
話
を
通
じ
て
出
会
い
、
繋

が
る
こ
と
が
で
き
る
「
手
話
べ
り

か
え
」
。
広
報
担
当
で
は
、
引
き

続
き
「
手
話
べ
り
か
ふ
ぇ
」
や
障

が
い
に
関
す
る
取
組
み
に
つ
い
て

追
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問 市長公室シティ プロ モーショ ン・ 広報担当

　（ ☎ 5 9 4 -5 5 0 5 ）

北本市公式 faceb o o k

「 アン ド グリ ーン & g reen」

北本市広報担当 tw it te r

＠ kitam o to _ ko ho



き た も と 掲 示 板

ಈ৫

新型コ ロ ナウイ ルス感染症によ り 、 掲載記事の内容が変更になる 場合が
あり ます。

時  ４ 月 16 日（ 土）

　 13:45 入場　 14:00 開演
場  文化センタ ー
内  講演： コ ロナ第６ 波の実態と 今

後の見通し について
講  平尾内科ク リ ニッ ク 院長

　 平尾良雄さ ん
定  50 人　 費  200 円（ 資料費）
他 来場時はマスク 着用
申 問  生涯いきいき種の仲間の集い　

（ 江間☎ 592-1406）

第 111 回
生涯いきいき種の仲間の集い

①リ ト ル（ 幼児対象）

　 時  ４ 月の毎週土曜日 13:00 ～ 14:00

②中級（ 小学校低学年対象）

　 時  ４ 月の毎週土曜日 14:00 ～ 15:00
場  東部公民館
費  無料
問 ベスト チアダンス

　（ 永井 090-1055-7111）

キッズチアダンス無料体験

時  ４ 月 23 日（ 土） 13:00 ～ 16:00
場  文化センタ ー
内 １  相続・ 遺言・ 贈与　 ４ 法人設立

　 ２ 土地・ 建物　 　 　 　 ５ 外国人

　 ３ 権利・ 義務　 　 　 　 ６ その他
費  無料　 他  密を避けるため要予約
申 問  埼玉県行政書士会鴻巣支部

　（ 大竹 090-9849-5844）

埼玉県行政書士会鴻巣支部
行政書士相続等無料相談会

時  ４ 月 29 日（ 金・ 祝） 14:30 ～ 16:30
場  文化センタ ー
内  生バンド によ るハワイ アン・ フ

ラ コ ンサート
費  無料（ 要チケッ ト 、 事前申込み）
申  問 フ ラ・ キ エ レ（ 草野 090-

8805-2288 E p uanan ikiele@

gm ail.com ）

スプリング・ フラコンサート
～フラで綴る花々の物語～

時  ４ 月 17 日（ 日） 12:00 ～ 16:10
内 ゲスト  ：「 C

チ ャ イ ヴ

HIVE」　 費  入場無料
場 コ ミ ュ ニティ センタ ー
問 アコ ースティ ッ ク ラ イ ヴ

　（ 奥田 090-3503-7776）

アコロハ ☆フェスタ  ＃ 31
アコースティック＆ ハワイアン ライヴ

時  月～金曜日 10:00 ～ 16:00
内  ランチを食べたり、 コ ーヒーを飲

みながら本が読めます。 小さ な相

談事も受け付けます。
費利用料 100 円
場 問 わ～く わっ く 北本

　（ 岡本☎ 592-9612）

「 わ～く わっく 北本」 は誰でも使え
る地域に開かれた居場所です！

時 ４ 月 30 日（ 土） 14:00 ～ 16:00
場 文化センタ ー　 費 無料
内  精神障がい、 発達障がい当事者

による空間、 時間、 気持ちの共

有（ ピアサポート ）。
問 かたり あいカ フ ェ 運営グループ

　（ 荒井 090-3438-6814）　

かたり あいカ フ ェ

①レ イ ナニ（ 初心者対象）

　 時 第 1・ ３ 木曜日 13:30 ～ 15:00

　 場  東部公民館　 費  3,600 円 /月

②二ツ家ナプア（ シニア対象）

　 時 第１ ・ ３ 月曜日 10:00 ～ 11:30 

　 場  南部公民館　 費  3,000 円 /月
内  無料体験１ 回可能
問 ク ウポノ フ ラ ク ラ ブ

　（ 田中 090-4132-5846）

フ ラ ダンス会員募集

時  ５ 月の毎週金曜日　 15:00 ～ 16:00

気功、 16:00 ～ 17:00 太極拳
場  体育センタ ー
内  気功体操で免疫力を高め病気や

ケガを防ぎ、 太極拳で足腰と バ

ラ ン スを整える。
費  1,500 円 /１ 回
申  問 北本太極拳サークル

　（ 福田 090-3594-9590）

第 12 回　 わかりやすさ No.1
気功体操＆太極拳体験講座

時  ５ 月 29 日（ 日）

　 6:15 市役所集合　 19:00 同所解散
場 山梨県
内  ４ 時間程度のハイ キン グ（ 山頂

で昼食） ～温泉入浴～帰宅
費  9,000 円

　（ 交通費、 温泉入浴料金を含む）
問  NPO 法人さ いたま山に親し む会

　（ 上野 080-5061-6201）

富士山の展望台と山上の湖

蛾
ひる

ヶ
が

岳
たけ

と四
し

尾
び

連
れ

湖
こ

時  ４ 月 23 日（ 土） 10:00 ～ 12:00
場  高崎線第一下原踏切の西側（ 車が通れない）
費  無料
問  NPO 法人北本雑木林の会

　（ 白川☎ 593-0448）

北本中央緑地・ 自然観察会
春の野草観察会２

൳ ૐ

「 き たも と 掲示板」 コ ーナーは、 次号以降最大９ 記事最大９ 記事までの掲載と なり ます。

・  掲載を 希望する 広報き たも と の発行前々月の 2 0 日広報き たも と の発行前々月の 2 0 日（ 休日の場合直前の開庁日）

が掲載依頼の締切です。（ ４ 月号に掲載する 場合は２ 月 2 0 日）

・ 掲載希望を 多数いただいた場合、 下記の優先順位で掲載し ます。

　 ①当該年度の掲載実績がよ り 少ない団体①当該年度の掲載実績がよ り 少ない団体

　 ②提出日が早いほう の団体　 ②提出日が早いほう の団体

時 土・ 日曜・ 祝日（ 第２ 土曜は休み）
場 主に中丸小学校、 南小学校
費  入会金 3,000 円

　 会費 1,500 円 /月
問 北本少年サッ カ ーク ラ ブ 

　（ 水谷 090-8770-5924）

北本少年サッカークラブ
団員募集

時  毎週火曜日と 第２ ・ ４ 木曜日　

13:00 ～ 17:00
場  南部公民館
費 入会費 500 円、  200 円 /１ 日
内  「 賭けない・ 吸わない・ 飲まな

い」 の３ 大原則を モ ッ ト ーに

マージャ ンを 楽し みたい人を募

集。 初心者大歓迎。（ 見学随時）
問  ゆと ろ ぎ会

　（ 吉田 090-5798-9532）

健康マージャン「 ゆとろぎ会」
会員募集

募
　

集
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ま ち の 話 題

２ /19 北本の魅力を伝える動画を作成し た
　 　    皆さ んへ、 感謝の気持ちを込めて

　 市役所にて北本市動画コ ンテスト 最優秀賞の屋代晴香さ

ん ( 中央左 )、 優秀賞の Aya さ ん ( 左端 )、 優秀賞の坂本

憲二さ ん ( 右端） へ市長から 賞状および賞金を お渡し し ま

し た。 お渡し 後は作品を皆で視聴し 、 入賞者の皆さ んそれ

ぞれから 、 動画作成の秘話や北本の魅力についてお伺いし

まし た。

２ /２  事務用品を寄贈し ていただき まし た

　 ㈲印章と 文具のすゞ き 様より 、 事務用品の寄贈を し て

いただきまし た。 あり がと う ございまし た。

　 市では、 寄贈し ていただいた事務用品について、 有効

に活用さ せていただき ます。

  市役所庁舎ホールで「 運転者認知機能テスト 」 を実施しま

した。 ７５歳以上の人が運転免許証を更新する場合、「 認知

機能検査」 を受検する必要がありますが、 同テスト は６０ 歳

以上の人に検査を体験していただき、自身の認知機能を知り、

交通事故防止に繋げることを目的として実施したものです。

　 当日はタ ブレ ッ ト 端末を 利用し た「 時間の見当識」 や

「 手がかり 再生」 などの検査が行われ、 受講者の皆さ んは

安全運転の意識について理解を深めまし た。

３ /11 運転者認知機能テスト を実施

〈 広告〉

動画はこ ちら から ご覧になれます▶

北本市役所　 ☎ 591-1111（ 代表）・ FAX592-5997
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充電できる家電製品はどうすればいいの？

どこ に捨てたら いいの？

そのごみ出し 、 ちょ っ と 待っ た！
そのごみ出し 、 ちょ っ と 待っ た！

「 電池」、 混ざっ ていませんか？
「 電池」、 混ざっ ていませんか？

　 令和３ 年１ 月に広島県広島市のごみ処理施設で「 リ チウムイ オン

電池」 が原因と みら れる火災が発生し まし た。 多量のごみに延焼し

たこ と から 消火に約２ 週間、 復旧まで約７ か月を 要し 、 その間ごみ

の受け入れができ ず、 全国的なニュ ースになり まし た。

　 既に県内各地で「 リ チウムイ オン電池」 と の因果関係が否定でき

ないごみ処理施設での火災事故が頻発し ており 、 わたし たちのごみ

処理を 担う 埼玉中部環境センタ ーでも いつ発生し ても おかし く あり

ません。

どこ に捨てたら いいの？

充電できる家電製品はどうすればいいの？
　 電池で動く 家電製品は、小型のも のであれば市内各公共施設の「 小

型家電回収ボッ ク ス」 に入れ、 大型のも の（ 掃除機など） は「 粗大

ごみ」 と し てく ださ い。 その際、 電池やバッ テリ ーは取り 外し 、 電

池と し て廃棄し てく ださ い。 スマート フ ォ ンなど、 どう し ても 電池

が取り 外せない小型家電製品は、そのまま「 小型家電回収ボッ ク ス」

に入れてく ださ い。

　 電池は毎月１ 回目の「 資源回収」 か、 市内各公共施設の「 廃乾電

池回収箱」 に入れてく ださ い。 回収し ている電池は、 乾電池、 ボタ

ン 電池、 充電池、 リ チウム電池、 リ チウムイ オン 電池（ 携帯電話、

掃除機等のバッ テリ ー） です（ 自動車・ バイ ク 用の液体が入っ たバッ

テリ ーは対象外）。

　 間違えやすいのが、 外装がプラ スチッ ク のモバイ ルバッ テリ ーや

コ ード レ ス掃除機のバッ テリ ーパッ ク 。 こ れも 中身はリ チウムイ オ

ン電池です。 絶対にも やせないごみに入れず、 上記の方法で廃棄し

てく ださ い。

小型家電
回収ボッ ク ス

い
つ
も
分
別
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

分
別
さ
れ
れ
ば
電
池
は
適
正
に
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。
是
非
も
う
一

度
、
出
し
方
の
再
確
認
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

県内各地でも 、 リ チウムイ オン電池の混入が原因と みら

れるごみ処理施設の火災が頻発し ています。

令和２ 年５ 月      草加市　 不燃・ 粗大ごみ処理施設

　 　 　 　 　 　 　   久喜市　 八
はっ

甫
ぽう

清掃センタ ー

令和２ 年 10 月   上尾市　 西貝塚環境センタ ー

令和３ 年２ 月　   入間市　 総合ク リ ーンセンタ ー

▲環境省 YouTube

「 セーフ リ サイ ク ル！リ チウムイ オン 電池！」

電池、 特にリ チウムイ オン電池は強い衝撃を与えると 激し く 発火する性質があるため、

市では電池を単独で回収し ています。 決し て他のごみと 一緒にし て排出し ないでく ださ い。決 他 緒 排出 な く ださ 。

廃乾電池回収箱
or

資源回収

2022年４ 月１日発行④
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今
回
の
特
集
記
事
は
、
主
に
ご
み
集

積
所
の
「
家
庭
ご
み
」
を
収
集
す
る
市

内
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
取
材
し
、
作
成

し
ま
し
た
。

市
内
に
は
他
に
も
、
埼
玉
県
や
北
本

市
の
許
可
を
得
て
、
民
間
事
業
と
し
て

「
家
庭
ご
み
」
や
「
事
業
系
ご
み
」
を

回
収
し
て
い
る
事
業
者
さ
ん
が
数
多
く

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
埼
玉
中
部
環
境

セ
ン
タ
ー
で
は
、
24
時
間

365
日
休
み
な

く
、
施
設
運
営
や
維
持
管
理
の
た
め
に

職
員
・
事
業
者
さ
ん
が
勤
務
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
す
べ
て
を
ご
紹
介
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ど
の
事
業
者
さ

ん
も
私
た
ち
の
生
活
や
企
業
な
ど
の
社

会
活
動
に
と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
重
要
な
仕
事
を
担
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
困
難
な
状
況
で
も
廃
棄

物
処
理
で
社
会
を
支
え
て
い
る
す
べ
て

の
皆
様
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え

し
ま
す
。

北本市一般廃棄物収
集運搬許可業者一覧

（ 市ホームページ）

7 ： 0 0 　 　 　 　 起床・ 朝食

8 ： 0 0 　 　 　 　 朝礼

8 ： 3 0 ～　 　   収集開始

1 3 ： 3 0

　 ～ 1 4 ： 3 0 　 昼休み

1 4 ： 3 0 ～　 　 収集再開

1 6 ： 0 0 ～　 　 事務作業

1 7 ： 3 0 　 　 　  退社

力を つけるため、 朝食は必ず食べる よ う 心がけています。

安全確認や点呼を 行います。 現在はコ ロナ禍のため、 密になら ないよう 気を

付け、 検温も 行っ ています。 こ の日から 新し く 回収が始まる ごみ集積所など

はこ の時に確認し ます。

午前中は主にも やせる ごみの地区の収集を 行います。 回収はすべて手作業で

す。 常に二人一組で回り 、 取り 残し がないかを 必ず２ 人で確認し ています。

ごみ収集車がいっ ぱいになる 度に、 何度も ごみ処理場まで捨てに行き ます。

お昼ご飯は公園などで食べる こ と が多いです。

午後は主にプラ スチッ ク ごみを回収し ます。

事業系ごみ（ スーパーマーケッ ト や事務所など家庭以外のごみ） の回収を す

る場合も あり ます。

夕方に事務所に戻り 、 車両の清掃や事務作業などの雑務を行います。

③広報きたもと No.1010
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⇭
☌
ご
み
集
積
所
の
家
庭
ご
み
の
量

が
増
え
ま
し
た
。
ご
み
の
量
が

増
え
る
と
作
業
時
間
が
長
く
な

り
ま
す
。
ご
み
が
多
い
時
は
、

ご
み
処
理
場
の
運
営
終
了
時
刻

の
16
時
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
搬
入

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ご
み
の
量
が
増
え
た
こ

と
で
、
カ
ラ
ス
避
け
ネ
ッ
ト
か

ら
は
み
だ
し
た
り
、
ご
み
収
集

庫
の
外
に
ご
み
を
置
い
て
し
ま

い
、
カ
ラ
ス
に
荒
ら
さ
れ
て
し

ま
う
ご
み
集
積
所
を
以
前
よ
り

多
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
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✐
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⛁
⛐
⚮
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⛃

⚵
☐

⇭
☌
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
と
マ
ス
ク
の

着
用
、
対
面
仕
切
り
の
設
置
、

ま
た
、
接
触
を
避
け
る
た
め
、

粗
大
ご
み
は
搬
入
者
自
身
で
降

ろ
し
て
い
た
だ
く
よ
う
御
協
力

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
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⇭
☌
一
般
家
庭
の
ご
み
量
が
増
加
し

ま
し
た
。
特
に
粗
大
ご
み
の
自

己
搬
入
が
増
え
、
多
い
月
で
約

80
％
増
加
し
ま
し
た
。
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⇭
☌
車
の
ド
ア
や
ハ
ン
ド
ル
な
ど
手

が
触
れ
る
と
こ
ろ
の
消
毒
を

行
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
作
業

中
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
特
に
夏
の
収
集

作
業
は
過
酷
で
す
ね
。
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⇭
☌
収
集
作
業
中
に
住
民
の
方
か
ら

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
り
、
ご
み
袋
に
「
お
疲
れ
様

で
す
。
」
と
書
か
れ
た
貼
り
紙

を
見
つ
け
た
と

き
は
嬉
し
い
で

す
。
と
て
も
力

に
な
っ
て
い
ま

す
。

⇽
．⚾
⛩
⛘
૽
ݎ
⛕
Ј
⛁
⛐
☉
 
ಱ

⛘
・
⚿
⛽
⛕
☼
⚴
К
⚮
⛁
⛉
⚮

⚽
⛒
☽
⛙
⚬
⛴
⛨
⛃
⚵
☐

⇭
☌
ご
み
の
量
が
増
え
た
こ
と
も
あ

り
、
も
や
せ
る
ご
み
の
袋
の
中

に
弁
当
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

が
混
ざ
っ
て
い
る
よ
う
な
、
未

分
別
ご
み
が
増
え
て
い
ま
す
。

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
を
守
り
、

適
切
な
ご
み
の
排
出
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
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各集積所

（ 市内約 2 0 0 0 か所）

でごみを収集ごみ処理施設

（ 埼玉中部環境センタ ー）

へ搬入
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※
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
強
い
衝
撃
を
与
え
る
と
激
し
く
発
火
す
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。

（
詳
細
は
④
ペ
ー
ジ
）
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⇭
☌
や
は
り
ご
み
の
分
別
は
守
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
特
に
、

携
帯
電
話
な
ど
に
使
わ
れ
る
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
（
※
）
な

ど
の
小
型
充
電
式
電
池
の
混
入

は
絶
対
に
し
な
い
で
欲
し
い
で

す
。
当
施
設
で
も
こ
の
電
池
が

原
因
と
み
ら
れ
る
ぼ
や
が
起
き

て
い
ま
す
。
幸
い
初
期
消
火
で

済
み
ま
し
た
が
、
火
災
に
な
る

と
施
設
が
損
傷
し
、
復
旧
す
る

ま
で
ご
み
の
受
入
れ
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
施
設
で
破は

砕さ
い

処

理
す
る
前
に
職
員
が
取
り
除
い

た
電
池
は
、
昨
年
１
年
間
で
約

80
㎏
に
も
な
り
ま
し
た
。
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⇭
☌
地
元
（
吉
見
町
）
で
地
域
に
貢

献

で

き

る

仕

事

を

探

す

中

で
、
今
の
職
場
に
出
会
い
ま

し
た
。
現
場
業
務
が
多
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
は
書
類
事
務
が
想

像
よ
り
多
く
て
驚
き
ま
し
た
。

個
人
の
目
標
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
今
後
も
２
市
１
町
の
住
民

の
ご
み
を
安
定
的
に
処
理
で
き

る
状
態
を
保
つ
こ
と
が
目
標
で

す
。

2022年４ 月１日発行②
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コ
ロ
ナ
禍
の
前
後
で
私
た
ち
の
暮
ら
し
は

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
ご
み
の
世
界
で
も

そ
の
影
響
が
見
ら
れ
ま
す
。

本
市
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

流
行
前
の
平
成
30
年
度
と
比
べ
て
、
令
和
元

年
度
は
2 .3
％
、
令
和
２
年
度
は
3 .8
％
の
家
庭

ご
み
量
増
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
人

口
減
少
と
と
も
に
ほ
ぼ
右
肩
下
が
り
だ
っ

た
家
庭
ご
み
量
が
増
加
に
転
じ
、
令
和
２

年
度
（
人
口
６
万
５
９
２
０
人
）
の
ご
み

量
（
資
源
除
く
）
は
平
成
26
年
度
（
人
口

６
万
８
４
４
０
人
）
と
ほ
ぼ
同
じ
水
準
で
す
。

家
庭
ご
み
増
加
の
傾
向
は
全
国
的
で
、
埼
玉

県
全
体
で
も
、
特
に
令
和
２
年
５
月
〜
６
月

の
緊
急
事
態
宣
言
中
の
ご
み
量
が
前
年
同
月

比
で

18 .7
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

ご
み
量
増
加
の
背
景
に
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
私
た
ち
の
生
活
様
式
の
変
化
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
外
出
自
粛
や
テ
レ
ワ
ー

ク
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
な
ど
で
、
自
宅
で
過

ご
す
時
間
が
長
く
な
り
、
家
庭
で
食
事
を
と

る
機
会
が
増
え
た
こ
と
に
よ
る
「
も
や
せ
る

ご
み
」
の
増
加
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
食
事
宅

配
ア
プ
リ
の
活
用
に
よ
る
取
り
寄
せ
・
ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の
利
用
が
進
ん
だ
こ

と
に
よ
る
、
商
品
を
包
装
す
る
「
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
」
「
も
や
せ
な
い
ご
み
」
の
増

加
、
室
内
整
理
の
時
間
が
増
え
た
こ
と
に
よ

る
「
粗
大
ご
み
」
の
増
加
な
ど
で
す
。

コ
ロ
ナ
で
変
わ
る
日
常
。

コ
ロ
ナ
で
変
わ
る
日
常
。

「
い
つ
も
の
暮
ら
し
」
を
守
る
！

「
い
つ
も
の
暮
ら
し
」
を
守
る
！

ご
み
処
理
最
前
線

ご
み
処
理
最
前
線
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ご
み
の
収
集
、
処
理
は
水
道
や
電
気
と
同

じ
く
社
会
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

イ
ン
フ
ラ
業
務
の
一
つ
で
す
。
地
方
自
治
体

に
は
、
た
と
え
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場

合
で
も
、
市
民
が
日
々
排
出
す
る
ご
み
の
収

集
、
処
理
を
継
続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
同
じ
で
す
。

今
回
は
、
そ
ん
な
社
会
生
活
に
欠
か
せ
な
い

ご
み
処
理
業
務
の
最
前
線
で
日
々
汗
を
流
し

て
い
る
「
ご
み
収
集
作
業
員
」
と
「
ご
み
処

理
施
設
職
員
」
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て

き
ま
し
た
。

特 集特 集

写真： タ カ マツ株式会社

環
境
課
資
源
循
環
担
当
（
☎
５
９
４
‐
５
５
５
３
）

環
境
課
資
源
循
環
担
当
（
☎
５
９
４
‐
５
５
５
３
）

いつも 変わら ずに行われているごみの回収。

ですが、コ ロナ禍で日常生活が変化する中、ごみの収集・ 処理業務にも 様々な変化が起き ています。

今回はごみの収集・ 処理に携わる皆さ んを取材し 、 業務への想いや、 １ 日の様子を追いまし た。

問

17 ,000t

16 ,000t

15 ,000t

H24 H26 H28 H30 R2

北本市家庭ごみ量（ 資源除く ）

単位： ト ン / 年

①広報きたもと No.1010



 特集 特集

コロナで変わる日常。コロナで変わる日常。
「 いつもの暮らし」を守る！「 いつもの暮らし」を守る！
ごみ処理最前線ごみ処理最前線
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特集面特集面
きっと 、 もっと、 きたもと が好きになる 旬な話題をお届け！きっと 、 もっと、 きたもと が好きになる 旬な話題をお届け！


