
〈広告〉〈広告〉

時  ７月 12 日（火）～ 17 日（日）
   10：00～17：00（最終日16：30まで）

第34回北本美術展

時  ７月 17 日（日）、８月7日（日）
　各日 10：00 ～ 12：00
対  どなたでも　定  25 人
費  2,500 円（２回分）    他  楽器貸出可
申  文化センター窓口にて受付中。

【無料イベント】
①星のお宿
時 ７月 24日（日）19：10
内  大人向けの夜のイベント投影

②星
ほし

見
み

人
すと

・夏の観望会
時  ８月６日（土）18：30
内月や惑星を望遠鏡で観望

申開催日１週間前から電話予約
（☎ 592-1714）※ 9：00～17：00

【夏の星まつり】
期  ７月 21 日（木）~ ８月 31 日（水）
内「しまじろう（期間限定）」

「名探偵コナン」他
費大人 200 円・中学生以下 100 円
※詳細はホームページにて

プラネタリウム

時７月 23 日（土）14：00～15：00
出 演　人形劇団 タックル・ベアー
内  ペープサート「森のくまさん」、

人形劇「大ぶた小ぶた」、他。
定 30 人（先着順）　費無料

第407回子ども劇場

時 10 月 23 日（日)14：00 ～ 16：30
内  ４年ぶりとなる「星まつりコンサート」。前半は加

か

賀
が

谷
や

玲
れい

による『銀河
鉄道の夜』。後半は幅広いレパートリーで知られる吉田 正

ただし

記念オーケス
トラが『夜空と星の音楽紀行』と題して名曲の数々を演奏。

費  【全席指定】前売一般 3,000 円、シルバー・子ども 2,800 円
申  ７月 17 日（日）10：00～文化センター窓口にて発売。（電話予約 14：00～）

星まつりコンサート2022
加賀谷 玲＆吉田 正記念オーケストラ

『夜空と星の音楽紀行』

文化センター 北本市文化センター場 問 検索

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時  ８月２１日（日）9：30 ～12：30
受付9：20～（WEB 講習は10：20～）

場埼玉県央広域消防本部
内  AEDを用いた心肺蘇生法など
対 定 中学生以上の北本市、鴻巣市、

桶川市の在住・在勤者15人（先着順）
持  筆記用具　※ WEB 講習受講者は

WEB 講習受講証明書
申 問７月 15 日（ 金 ）9：00 ～８月

14 日（日）に鴻 巣 西 分 署（ ☎
048-544-0119）へ電話または直接。

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

加賀谷　玲

内  第 70 回埼玉県美術展に入選した市
内在住者の作品展示会。

費  無料

時  ７月 15 日（金）・29 日（金）
　各日 14：00 ～ 16：00
内  小さいキャンバスに油絵を描きます。

気軽に作品を完成できます。
定  20 人　費  1,000 円（１回分）
他  画材貸出可
申  文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズからはじめる油絵講座

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター

１年に１度は
健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3・5）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
 一般基本コース
１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場
合は、コース及び金額が変わります。

     契約内容についてはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数
　ございます。詳細は
　お問い合わせ下さい。

北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT

婦人科検診

3,300円
11,000円

7,700円
頭部MRI／MRA
頸動脈エコー

マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

「「人人間ドドッッククののごご案案内「「人人人間間ドドッッククののごご案案案内ご案案内内」」内内」」「人間ドックのご案内」

電話又は健康管理センター窓口で

お受けしております
２か月先 ( 月末 ) までのご予約を

サービスとして、
昼食に特製弁当を
ご用意しています。

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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2022 公民館サマーフェスタ

期７月26日 (火 )～31日 (日 ) 9：00 ～ 16：30

場各地区公民館
内各館による多彩な事業、スポーツ体験、　子どもコーナー
問  （一社）北本市コミュニティ協議会（☎ 592-7700）
　詳細は各公民館へお問い合わせください。

時  ７月 28 日（木）9：30 ～ 11：30
定  20 人　費無料
他  小学生３年生以下は親同伴
場 申 問 7 月７日（木）9：00 から勤労

福祉センター（☎ 591-8550）へ直接。

フェルトでブローチや髪留め作り

時７月30日（土）13：00～15：00
内   フロッカー、ラダーゲッター、ボッ

チャの体験
講  北本市スポーツ推進委員
対   市内在住（大人も子どもも OK）
場 申 問７月 10 日（日）9：00 から中

丸公民館（☎ 593-1010）へ直接。

Newスポーツを楽しもう
時  ７月 31 日（日）9：30～11：30
内   「愛妻物語」（97 分）　費   無料
対 定どなたでも  50 人（当日先着順）
場 申 問勤労福祉センター（☎ 591-8550）

なつかしの映画

時  ７月31日（日）10：30～12：00
内北本高校軽音楽部・ルーシーズの演奏
場 申 問中丸公民館（☎ 593-1010）

サマーコンサート

時 ７月30日（土）9：30～11：30
内   切って・つなげて！紙バンドパーク
対 定  市内在住の小学生 15 人（先着順）
費  １人 200 円
場 申 問 ７月９日（土）9：00 から

参加費を添えて中丸公民館（☎
593-1010）へ直接。

子ども工作教室

時  7 月 29 日（金）9：30 ～
内   「愛妻物語」（97 分）　費   無料
定  30 人（当日先着順）
対   市内在住在勤の人
場 申 問東部公民館（☎ 591-2695）

ほのぼの映画館

①軟式ジュニア
時   7 月 28 日、8 月 4日・11日・
　18 日の木曜日 17：00～18：00
　（予備日 8 月 25 日、9 月 1 日）
対   小学 4 年生から中学 1 年生まで

の未経験者と 1 年未満の経験者
②硬式ジュニア
時   7 月 31 日、8 月 7 日・14 日・
　21 日の日曜日 16：00～17：00
　（予備日 9 月 4 日・11 日）
対   小学 2 ～ 6 年生の未経験者と
　1 年未満の経験者
①②共通
定  各クラス 8 人
講  総合公園契約コーチ
費  全 4 回 4,400 円
他   過去のテニス教室参加者は参加不

可。テニスラケット無料レンタル可。
申 問 7 月 6 日（水）9：30 から総

合公園（☎ 592-4050）へ参加費
を添えて直接。

総合公園夏休みジュニアテニス教室

時 7 月27 日（水）10：00 ～ 11：30
講  石井 春

しゅん

風
ぷう

さん
定  15 人　費 100 円（材料費）
他  筆記具・用紙等は当日配布
場 申 問７月 13 日（水）9：00 から

材料費を添えて東部公民館（☎
591-2695）へ直接。9：00 に定
員を超えた場合は抽選。

大人の写経教室

時  7 月 30 日（土）
① 10：10 ～ 10：50 幼児チアダンス
　（未就学児）
② 11：00 ～ 11：40 NiziU で踊ろう
　K-POP ダンス（未就学児）
③ 13：10 ～ 13：50 キッズ
　チアダンス（小１～小３）
④ 14：00 ～ 14：40 NiziU で
　踊ろうK-POPダンス（小１～小３）
講  永井杏里さん
定各回 10 人　費  無料
持  飲み物、タオル、上履き、
　動きやすい服装
場 申 問 ７月 16 日（土）9：00 から東

部公民館（☎ 591-2695）へ直接。
9：00 に定員を超えた場合は抽選。

キッズダンス・チア体験会

時 ７月29日（金）10：00～11：30
定  30 人（先着順）　費無料
持  ヨガマット（バスタオル）、汗拭

きタオル、運動靴、飲み物、軽装
場 申 問７月８日（金）9：00 から勤

労福祉センター（☎ 591-8550）
へ直接（電話での申込不可）。

夏バテ予防に リズム健康体操

時 8 月 20 日（土）10：00 ～ 11：30
対 定  市内在住・在勤の人 20 人
費  100 円
講  北本ハーモニカサークル
　代表　大畑俊

とし

夫
お

さん
場 申 問 7 月 20 日（ 水 ）9：00 から

参加費を添えて学習センター（☎
592-3325）へ直接。

井戸端サロンⅢ（ハーモニカ）

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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