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「
地
場
産
」
と
い
う

「
地
場
産
」
と
い
う

　
最
高
の
贅
沢
は
、
隣
の
畑
か
ら

　
最
高
の
贅
沢
は
、
隣
の
畑
か
ら

　

旬
の
時
期
に
収
穫
さ
れ
た
農
産
物
を
採
れ
た
て

の
状
態
で
い
た
だ
く
こ
と
。
そ
れ
は
き
っ
と
農
産

物
を
味
わ
う
う
え
で
最
高
の
贅ぜ
い

沢た
く

で
し
ょ
う
。
北

本
市
内
の
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
の
地
場
産
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
農
家
さ
ん
が
最
高
の
状
態
で
収
穫
し

た
新
鮮
な
農
産
物
が
並
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た

旬
の
農
産
物
を
味
わ
え
る
の
は
、
生
産
地
が
暮
ら

し
の
す
ぐ
隣
に
あ
る
北
本
市
な
ら
で
は
の
素
敵
な

と
こ
ろ
で
す
。

　
「&green food

」
は
、
市
の
ブ
ラ
ン
ド
事
業

の
一
環
と
し
て
、
若
手
農
家
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

考
案
し
た
北
本
の
農
産
物
の
愛
称
で
す
。
市
で
は

こ
の
愛
称
を
通
し
て
北
本
産
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま

す
。
安
心
安
全
で
新
鮮
な
「
や
さ
し
い
」
農
産
物

を
地
元
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
農
家

さ
ん
の
想
い
が
こ
も
っ
て
い
ま
す
。

　

古
く
か
ら
営
ま
れ
て
き
た
農
業
の
歴
史
を
受
け

継
ぎ
、
良
い
も
の
、
新
鮮
な
も
の
を
お
客
さ
ん
に

お
届
け
し
よ
う
と
、
農
家
さ
ん
は
誇
り
を
持
っ
て

農
産
物
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な

北
本
ら
し
い
魅
力
の
詰
ま
っ
た
農
産
物
を
生
産
す

る
皆
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
を
ご
紹
介
。

　

美
味
し
い
農
産
物
を
届
け
る
た
め
の
農
家
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
知
っ
て
、
地
元
の
農
産
物
を

身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
私
た
ち
が
普

段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
野
菜
や
果
物
の
こ
と
を

も
っ
と
好
き
に
な
る
は
ず
で
す
。

こだわりを形に。こだわりを形に。
　                 を生産する皆さん　                 を生産する皆さん

特集特集

問産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

シティプロモーションサイト「&green」で取材した皆さんを一挙にご紹介します。

加藤伸弥加藤伸弥さん　　- 加藤農園（中丸地区）-さん　　- 加藤農園（中丸地区）-

私が作っています

販売情報
桜国屋、いなげや北本駅前店
など

　菌や太陽熱、有機肥料の力を
借りて、野菜に適した土をつくって
いるのがこだわりです。
　自然相手の仕事なので、少な
からず環境にも影響を与えてしま
います。だからこそ、「なぜこれ
が必要なのか」をしっかり説明で
きる農家になりたいです。
　自分の作る野菜や考え方が多
くの人に伝わって、北本の野菜
を食べているっていうアイデンティ
ティに繋がったら嬉しいです。

カブ（夏・冬以外）
ナス（５～ 12 月）
パプリカ（６～ 12 月）
キャベツ（６月、11 ～ 12 月）

▲�暑さが和らぎ、ゆっくり育つ秋ナス
は、皮が柔らかくてみずみずしく、
甘味がのってくる。

伸弥さんの理想は、未来に対して大きな
しっぺ返しの少ない農業。

新井宏明新井宏明さん　　- 新井果樹園（高尾地区）-さん　　- 新井果樹園（高尾地区）-

私が作っています

販売情報
直売所：高尾 8-30
　　　　（☎ 592-5937）
営業時間 8:30 ～ 17:00 （農産物がある時期のみ営業）

　プラムの甘い実は、枝の先の
方になるんですよ。棚栽培だと枝
を上に伸ばさないから、大きく実
をつけることができます。
　自分の代でプラムを始めて、
今日まで続けてきたのは、自分が
食べてうまいからっていうのがあ
ります。自分が食べてうまいもの
は、皆にも食べてもらいたいじゃ
ないですか。
　一度食べていただければ、お
いしさが伝わると思っています。

筍 （４～ 5 月） 
プラム （ 7 月） 
梨 （8 ～ 10 月） 
栗 （9 ～ 10 月） 
キウイフルーツ（10 月）

▲熟したプラムにナイフを入れると、
　甘い香りとともに果汁があふれだす。

プラムの旬はわずか２週間。講じた工夫
と手間の結晶を味わって欲しい。

私が作る &green food私が作る &green food

私たちが作っています

①広報きたもとNo.1013



竹田孝徳竹田孝徳さん　　- 竹田農園（高尾地区）-さん　　- 竹田農園（高尾地区）-

私が作っています

販売情報
桜国屋、ヤオコー北本中央店
など

　サラリーマンを経て、農業の
専門学校で学んでから、農家と
してゼロから起業しました。
　農業学校で自分たちが作った
ナスが、今まで食べたことがな
いほど美味しくて。農業がやり
たいと改めて思いました。
　野菜作りは本当に楽しいで
す。マニュアルもないし責任も
自分にあるけど、作るものに自
信をもって、直接お客さんに届
けられることがやりがいです。

ズッキーニ（5 ～ 10 月）
カリフラワー（10 ～ 11月）
ブロッコリー（11 ～ 2 月）
ほうれん草（3 ～ 4 月）

▲�夏に旬を迎えるズッキーニは、実は
カボチャの仲間。ずっしりと重たい
のはみずみずしさの証。

１万本のカリフラワー畑を、すべて手作
業で育て上げる。

新井啓佑新井啓佑さん　　- 新井農園（高尾地区）-さん　　- 新井農園（高尾地区）-

私が作っています

販売情報
桜国屋、ヤオコー北本中央店
など

　味はもちろん重要だけど、俺
は特に野菜のカタチが好きです
ね。大根とかニンジンとか、ぷっ
くりした、先まで実がしっかり詰
まったかっこいい野菜がいいよ
ね。
　色なんかも重要で、売り場に
並んだとき、お客さんの目を引
いたり、食べて喜んでもらえる
野菜を作りたいです。
　そのために、もっとうまく作れ
るようになりたいです。

ニンジン（12 ～ 4 月）
大根（11 ～ 3 月）
カブ（10 ～ 6 月）
オクラ（7 ～ 9 月）
ナス（7 ～ 11 月）

▲�鮮やかな朱色とツヤが目を引くニンジ
ンは、先端までぷっくりと丸い。

畑が点在しているため、一日中、市内を
飛び回って野菜を作る。

新井剛新井剛さん　　- 新井農園（高尾地区）-さん　　- 新井農園（高尾地区）-

私が作っています

販売情報
桜国屋、ヤオコー北本中央店、
ヨークマート北本二ツ家店、
ココフクベーグルなど

　最盛期には一日に 3,000 本
ほどを毎朝収穫します。朝採っ
たほうが、キュウリに照りがあり、
柔らかいんですよ。
　自家製の堆肥を使用するな
ど、土づくりにもこだわった栽
培をしています。
　直売所やスーパーだけではな
く、個人的な付き合いで卸して
いる飲食店もあります。お客さ
んや飲食店と信頼関係を築け
るのが嬉しいです。

キュウリ（2 ～ 6 月、10 ～ 12 月）
トマト（2 ～ 6 月、10 ～ 12 月）
サラダカブ（11 ～ 1 月）
トウモロコシ（7 月）

▲�手塩にかけて育てたキュウリは「毎日
食べても飽きない」味わい。

剛さんが特に好きなのは２月初めの採れ
始めのキュウリ。香りがよいのだそう。

鈴木祐樹鈴木祐樹さん　　- 北本アグリ（石戸地区）-さん　　- 北本アグリ（石戸地区）-

私が作っています

販売情報
桜国屋、コープ北本店、ベル
ク東間店など

　香川で農業技術を学んでい
るときに、「農業はただ野菜を
作るだけじゃない。地域密着で
地域へ貢献できる。」という考
えに感銘を受けました。
　自分は、若い子たちが安定
して働ける農業法人を目指して
います。色々な人からもらった
バトンを次世代につなぐために、
農業をやりたいと思う人を増や
したい。そのフィールドを作る
のが夢の一つです。

ミニトマト（通年）
ネギ（7 ～ 3 月）
ロメインレタス（5 ～ 6 月）
サニーレタス（5 ～ 6 月）

▲�品質にこだわったネギは、6 人のスタッ
フで出荷までを行っている。最近は指
名買いも増えているという。

広大なネギ畑では、１日に約 5,000 本も
のネギが収穫される。

私が作る &green food私が作る &green food

私が作る &green food私が作る &green food

2022年７月１日発行②



今回掲載させていただいた皆さんの
取材全文は、シティプロモーション
サイト「＆ green」からご覧ください。

山本浩之山本浩之さん　　- 山本農園 -（東間地区）さん　　- 山本農園 -（東間地区）

▲�主力はトマトとミニトマト。実は市
内最初のトマト農園でもある。

販売情報
直売所：東間 6-49
　　　　（☎ 541-4820）
営業時間：2 月下旬からトマトがある時期、午後のみ営業。

　トマトだけで 3,200 本あるか
ら、やることがいっぱいで大変
だけど、やればやっただけ良く
なります。
　トマトもミニトマトも、水をくれ
る（与える）タイミングが難し
いですね。くれすぎると味が落
ちるし、水分が少ないと小さい
し。
　苗も１本１本が違うから、土
や実の様子を見て感覚で判断
しています。

トマト（2 ～ 7 月）
ミニトマト（2 ～ 7 月）
ブロッコリー（11 ～ 2 月）
カリフラワー（11 ～ 1 月）

私が作っています

ほぼ毎日、自ら値付けしたトマトを市
内スーパーへ搬入している。

最近はジュースなどの加工品や伝統野
菜の栽培にも力を入れている。

販売情報
桜国屋、いなげや北本駅前店、
カスミフードスクエア深井店
など

　新鮮な野菜を味わって欲し
くて、スーパーに直接相談に
行きました。そこから産直販
売がスタートしたんです。
　産直販売の醍醐味はお客さ
んと直接つながるところ。評判
もダイレクトに届きます。
　お客さんとの距離が近い分、
より安心安全な野菜が求めら
れます。 減農薬に取り組み、
数年前から特別栽培認証にも
挑戦しているんですよ。

キャベツ
（6 ～ 7 月、10 ～ 2 月）

枝豆（6 ～ 8 月）
お多福来大根

（5 ～ 6 月、10 ～ 12 月）
中山道ナス（7 月）

▲�毎年新しい野菜に挑戦する泰宏さん。
つくる野菜は年間 100 種類を超える。

内田泰宏内田泰宏さん　さん　- ベジファーム北本・内田農園 -（朝日地区）- ベジファーム北本・内田農園 -（朝日地区）

私が作っています

内田内田保保
や す

之之
ゆ き

さん　　　- 内田牧場（朝日地区）-さん　　　- 内田牧場（朝日地区）-

父・治
はる

一
かず

さんと役割分担をして、毎
日牛の様子に目を配る。

　市内で唯一、肉用牛を飼育
していて、現在は子牛を含め、
約 140 頭を飼育しています。
　エサはおからやビール粕、牧
草を独自の配合で混ぜて作っ
ています。
　子牛から30 か月育てて出荷
した牛たちは市場で格付けさ
れ、セリにかけられます。
　育てた牛が人から高い評価
をもらって高い値段で売れる
と、何より励みになります。

肉用牛（ホルスタインと黒
毛和牛のミックス）

▶�内田農場の牛肉は交雑種の部門で
常に高ランクをキープしている。

　�すべて市場へ出荷しているため、直
に購入できる店舗はないのだそう。

私が作っています

清水宏典清水宏典さん　　- 清水農園（深井地区）-さん　　- 清水農園（深井地区）-

　ミニトマトは「トマトベリー」
という品種をメインに作ってい
ます。肉厚な食感と甘みが小
さな子どもにも人気です。
　このあたりの土地は雨水が
流れてきやすいので、ポンプ
で水をくみ上げて、苗が水を吸
い過ぎないようにしています。
　直売コーナーでお客さんがう
ちの野菜を手に取ってくれてい
るのを見かけると、作って良かっ
た、と思いますね。

私が作っています

販売情報
桜国屋、ヤオコー北本中央店、
生鮮市場 TOP 深井店など

トマト（2 ～ 7 月）
ミニトマト（2 ～ 7 月）
アイスプラント（1 ～ 6 月）
ニンジン（11 ～ 3 月）

▲�イチゴのような形が特徴の「トマト
ベリー」。水を与えないことで甘味
を強めている。

子育てをするように、小さな苗を大きくな
るまで丹精込めて育てている。

▲�山本農園のトマトの特徴は、酸味と糖
度のバランスが良いことだそう。

私が作る &green food私が作る &green food

私が作る &green food私が作る &green food

③広報きたもとNo.1013



北本トマトカレーや北本産の果物
を使ったかき氷が人気。素材を楽
しめるよう改良を重ねている。

だから、「北本産」を使いたい。だから、「北本産」を使いたい。

　
Ｊ
Ａ
（
農
業
協
同
組
合
）
の
職
員
を
退
職
し
て
有
名

店
で
２
年
修
業
を
し
た
後
、
念
願
だ
っ
た
う
ど
ん
屋
を
今

年
１
月
に
開
店
し
ま
し
た
。
私
自
身
、
農
家
で
も
あ
る
の

で
、
店
の
裏
に
あ
る
農
地
で
大
根
や
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど

を
栽
培
し
て
う
ど
ん
の
具
材
に
し
て
い
ま
す
。
足
り
な
い

分
は
農
家
の
仲
間
か
ら
仕
入
れ
て
い
て
、
と
に
か
く
北
本

産
の
野
菜
に
こ
だ
わって
い
ま
す
。

　
「
採
れ
た
て
に
勝
る
も
の
は
な
い
で
し
ょ
う
」
って
、
よ
く

お
客
さ
ん
に
も
言
って
る
ん
で
す
。
漁
港
に
行
っ
た
ら
水
産

物
を
食
べ
た
く
な
る
、
そ
れ
と一緒
な
ん
で
す
よ
。

　
そ
れ
か
ら
、
お
客
さ
ん
か
ら
聞
か
れ
た
ら
、
誰
の
野
菜

を
使
って
い
る
か
即
答
で
き
る
と
こ
ろ
も
い
い
で
す
ね
。「
こ

の
ト
マ
ト
、
ど
こ
で
売
って
る
の
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
た

お
客
さ
ん
に
、桜
国
屋
で
買
え
る
よ
、と
案
内
し
た
り
し
て
。

　
大
変
だ
け
ど
、
こ
こ
ま
で
や
れ
て
い
る
の
は
協
力
し
て
く

れ
る
人
の
お
か
げ
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
人
付
き
合
い
が

活
き
て
い
ま
す
。

お店の情報は
北本市観光サイト

「きたこれ」から

看板メニューは北本野菜をふんだんに
使ったつけ汁が特徴の田舎汁うどん。

お店の情報は
北本市観光サイト

「きたこれ」から
素材にこだわった自慢のうどんを差し出す桑野さん。もちもちで極太
の武蔵野うどんからは小麦の味をしっかりと感じられる。

武蔵野うどん くわ郷
ざと

店長　桑野充さん

「北本産の美味しいものや、こだわりの商品が集まるこの場
所を楽しんでいただけたら嬉しい」と語る田島さん。

「&green CAFE」
店長　田島佳苗さん

北本産の農産物にほれ込み、北本産食材を使ったメニューを提供する二人に話を伺いました。

採
れ
た
て
に
勝
る

採
れ
た
て
に
勝
る

　
も
の
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
も
の
は
な
い
で
し
ょ
う
。

農
家
さ
ん
の
顔
が

農
家
さ
ん
の
顔
が

　
見
え
る
カ
フ
ェ
に
し
た
い
。

　
見
え
る
カ
フ
ェ
に
し
た
い
。

　

令
和
２
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た&

greenC
A

FE

で
は
、

北
本
産
の
農
産
物
を
使
っ
た
メ
ニュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
食
材
は
主
に
地
場
物
産
館
「
桜
国
屋
」
で
仕
入
れ

て
い
ま
す
が
、
ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
、
プ
ラ
ム
な
ど
は
農
家

さ
ん
と
直
接
や
り
と
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
北
本
の
農
家
さ
ん
は
本
当
に
色
々
な
種
類
の
農
産
物
を

作
っ
て
い
て
、
北
本
で
こ
ん
な
も
の
も
作
っ
て
い
る
ん
だ
っ

て
、
楽
し
く
な
り
ま
す
。
新
鮮
で
美
味
し
い
も
の
が
す
ぐ

そ
こ
に
あ
る
の
は
やっ
ぱ
り
い
い
で
す
ね
。

　
カ
フ
ェ
の
土
台
と
な
る
メ
ニュ
ー
は
市
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン

「B

ビ
ス
テ
ィ

ISTY

」
の
蓮
見
さ
ん
に
監
修
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

す
が
、
季
節
の
メ
ニュ
ー
等
は
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
意
見
を
出

し
合
って
考
え
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
市
内
の
人
が
多
い

の
で
、
北
本
で
今
ど
ん
な
お
野
菜
が
採
れ
て
い
る
か
よ
く

知
って
い
て
、
提
案
し
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。

　

今
後
は
、
北
本
ト
マ
ト
カ
レ
ー
み
た
い
に
農
家
さ
ん
が

お
う
ち
で
作
ら
れ
て
い
る
レ
シ
ピ
を
こ
こ
で
提
供
で
き
た
ら

面
白
い
で
す
ね
。
幅
広
い
層
の
お
客
さ
ん
に
、
も
っ
と
農

家
さ
ん
の
顔
が
見
え
る
カ
フェ
と
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ア ン ド グ リ ー ン カ フ ェ
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北
本
市
で
は
１
年
を
通
じ
て
野
菜
、
果
樹
、
米
、
麦
な
ど
、

多
種
多
様
な
農
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
る
た
め
、
春
夏
秋
冬

ど
の
時
期
に
も
旬
の
農
産
物
が
あ
り
ま
す
。

　
旬
の
時
期
は
一
瞬
で
す
が
、
農
家
さ
ん
は
そ
こ
に
至
る
ま

で
に
長
い
期
間
準
備
を
し
て
、
夏
の
暑
い
時
期
も
冬
の
寒
い

時
期
も
日
々
の
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
生
産
者
の
高

齢
化
や
後
継
者
不
足
が
全
国
的
に
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
私
た
ち
が
地
元
の
農
産
物
を
美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と

が
農
家
さ
ん
の
応
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
北
本
の
農
家
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
や
農
産
物
の
魅
力
に
惹
か

れ
て
、
農
家
さ
ん
か
ら
直
に
野
菜
を
仕
入
れ
て
料
理
に
使
用

す
る
飲
食
店
や
、「&

green food

」
の
販
促
ツ
ー
ル
を
活

用
し
て
、
積
極
的
に
北
本
産
を
販
売
す
る
小
売
店
も
増
加
し

て
い
て
、
着
実
に
北
本
農
業
の
フ
ァ
ン
は
増
え
続
け
て
い
ま

す
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
す
ぐ
隣
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
は
、

直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
で
い
つ
で
も
最
高
の
状
態
で
並
ん
で
い

ま
す
。農
家
さ
ん
が
こ
だ
わ
り
ぬ
い
て
生
産
し
た
農
産
物
を
、

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

を食べる

産業観光課
西沢 直人　主事

作り手の顔を、思い浮かべて。作り手の顔を、思い浮かべて。

を発信する・つくる

市では、「&green food」のロゴを
使用した資材を提供しています。
直売所やイベントなどで使用できる
のぼり旗、エプロン、プライスカー
ド、ギフトに使える包装紙やステッカーもあります。
農家の人や、市内産農産物を取り扱う飲食店や小売
店が対象です。北本産の PR にぜひご活用ください。

　きたもと「四季の恵み」マルシェ（北本市農業ふれ
あいセンター）には、今回ご紹介した「&greenCAFE」
のほかにも、地場物産館「桜国屋」、そば処「さんた亭」
が隣接しています。
　「桜国屋」は北本産の新鮮な農産物が並ぶ直売所で、
地元農家さんの採れたての野菜・果物が数多く揃って
います。トマトや梨、イチゴなど、季節ごとに開催す
る旬の農産物の大売り出しは毎回大盛況です。
　「さんた亭」は北本産のそば粉を 100％使用したそ
ばを味わえる蕎麦屋さん。“ 挽き立て ”“ 打ち立て ”“ 茹
で立て ” のお蕎麦と、店長こだわりのつゆは相性抜群。
旬の野菜を使った天ぷらも絶品です。

きたもと「四季の恵み」マルシェについては
９ページでもご紹介しています。ホームページはこちら

気になること・不安なことが
あればいつでもご連絡ください。
あなたの就農への第１歩を
全力でサポートします。

「&green food」で北本産を発信

市は就農希望者を全力で支援します。
農業未経験でこれから新規で始めようという人も、
農業委員会や JA（農業協同組合）、県等の関係機関
と連携し、それぞれに合った形の農業が始められる
ように支援していきます。

「&green food」をつくりたい

地場物産館「桜国屋」 そば処「さんた亭」

⑤広報きたもとNo.1013



下
記
メ
デ
ィ
ア
で
も
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

情報面情報面

7 月
2022 2022 　　　　10131013

【注目情報】 【お知らせ】
国民年金保険料の納付が難しい場合は、
免除や猶予の申請を
こども医療費助成の
窓口払い廃止医療機関の拡大
重度心身障害者医療費助成の
窓口払い廃止医療機関の拡大

【イベント】
第 回北本市平和を考えるつどい

３

新型コロナウイルスワクチン関連情報
基礎疾患等を有する18～59歳の人へ
４回目接種のお知らせ
ひとり親世帯対象
令和４年度低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

75歳以上等の一部の人の医療費の窓口負担が
１割から２割に変わります

令和４年度から住民税が非課税に
なった皆さんへ　10万円を支給

                 

人口の人口の
うごきうごき

今月の今月の
納 税納 税

○固定資産税　第２期　〇国民健康保険税　第１期
○介護保険料　第１期　○後期高齢者医療保険料　第１期
８月１日（月）までに納めましょう。
口座振替を利用している人は、残高を確認してください。

人口人口…65, 806人 （   29人）
男性男性…32 , 589人 （   40人）
女性女性…33 , 217人 （－ 11人）

世帯数世帯数…30,142世帯
※６月１日現在
※（　）は対前月比

北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

編集後記編集後記 先日買い物に出かけて、棚に並ぶ野菜た
ちを見ながら特集に出ていただいた皆さんの笑顔を
思い浮かべました。つくる人のこだわりや想いを知
ると、より一層美味しそうに見えます。あぁ、思い
出したらお腹が空いてきた…。今夜は夏野菜の
カレーにしようかな。（佐）

休日診療（当番医）は19ページに記載しています。

市役所の開庁時間は平日 ： ～ ： 。一部窓口は土曜日 ： ～ ： も開庁（年末年始除く）※お取り扱いできない業務もあります

問市長公室シティプロモーション・
　広報担当（☎ 511-9119、
　 citypro@city.kitamoto.lg.jp）

伊奈町（I）、北本市（K）、桶川市（O）、鴻巣市（K）、上尾市（A）か
らなる「埼玉ミッドエリア IKOKA」で以下を募集します。

アンバサダー＆アンバサダー＆
フォトコンテストフォトコンテスト

IKOKA 魅力発信アンバサダー
任期・内容　令和4年 9月1
日から1年間インスタグラム
で IKOKAの魅力を発信する
応募条件　15歳以上でIKOKA
に在住、在勤または在学してい
る人（詳細は市ホームページ）
応募方法　7月15日（金）ま
でに市ホームページ掲載の
応募用紙を市長公室シティ
プロモーション・広報担当へ
直接、郵送またはメール。

IKOKA インスタグラム
フォトコンテスト
インスタグラムで「@ikoka_
saitama」 を フ ォ ロ ー し、
「#ikoka_cafe」 を 付 け て
「IKOKA にあるカフェ」の写
真と紹介文を投稿。優秀作に
は 5,000 円相当の特産品をプ
レゼント。
期 11月30日（水）まで

今年もホタルに
会いに行く。

きたもとの「ヘイケボタル」を見に行こう！７
ページ



   

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

新型コロナウイルスワクチン関連情報
基礎疾患等を有する18～ 59歳の人へ、４回目接種のお知らせ

健康づくり課新型コロナウイルスワクチン接種担当 (☎ 590-7355)
北本市コロナワクチンコールセンター（☎ 0120-152-187)

問

※新型コロナウイルスワクチンの記事は、令和４年６月16日時点の情報に基づき作成しています。
　今後、国の審議会等の検討などにより、内容が変更される場合があります。最新情報は市ホームページをご覧ください。

基礎疾患等に該当する人の申請方法

３回接種が完了している18～59歳の人で、（１）～（３）のいずれかに該当する人は、
４回目接種の対象になります。接種を希望する人は、下記の方法で申請してください。

・慢性の呼吸器の病気
・慢性の心臓病（高血圧を含む）
・慢性の腎臓病
・慢性の肝臓病（肝硬変等）
・ インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他
の病気を併発している糖尿病
・血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
・ 免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケア
を受けている悪性腫瘍を含む）
・ ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療
を受けている
・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

・ 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が
衰えた状態（呼吸障害等）
・染色体異常
・ 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知
的障害とが重複した状態）
・睡眠時無呼吸症候群
・ 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院し
ている、精神障害者保健福祉手帳を所持して
いる、または自立支援医療（精神通院医療）
で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的
障害（療育手帳を所持している）※１

（1）18 歳～ 59 歳の人で次のいずれかの基礎疾患があり、通院 /入院している人

（2）18 歳～ 59 歳の人で、BMI が 30 以上ある人

（3）18 歳～ 59 歳の人で、医師から重症化リスクが高いと認められた人
※１    「精神障害者保健福祉手帳」または「療育手帳」をお持ちの人は、通院 /入院をしていない場合も４回目接種の対象になります。
※  60 歳以上の人は努力義務規定が適用されますが、18 ～ 59 歳の人には努力義務規定は除外されています。接種にあたっては、
かかりつけ医とよくご相談ください。

申請方法

WEB から接種券の送付をお申し込みください。

※診断書等の提出は不要です。
※ 多くの申請が見込まれるため、感染症拡大防止の観点から、
　原則、WEB 申請フォームにて接種券の送付申請を受け付けます。
　PCやスマートフォンの操作が困難な人は、市へご相談ください。

 　 WEB 申請フォームはこちらから  ▶

接種券
発送時期

４回目接種券の申請受付を確認した後、３回目接種から
約４か月後（５か月が経過する日の２週間前～１か月前）に順次発送します。

注意事項
現時点では、17 歳以下の人は、4回目接種の対象には含まれていません。
現在 17 歳で、基礎疾患等に該当する人は、18 歳の誕生日を迎えてから申請を
してください。

３回接種が完了している 60歳以上の人には、市から接種券を送付するため申請不要です。
３回目の接種日に基づき順次お送りしていますので、お手元に届くまでお待ちください。

※  60 歳以上の人で、３回接種した後に北本市へ転入された人は申請が必要です。本人または同一世帯員からの申請であれば電話
で申請を受け付けていますので、新型コロナウイルスワクチン接種担当 ( ☎ 590-7355) へご連絡ください。
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北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

ひとり親世帯である

※ 父または母に一定の障害が
あるなど、ひとり親でなく
ても対象になる場合があり
ます。詳細はお問い合わせ
ください。

※

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費等の物価高騰等に直面する低所得の子育て
世帯の皆さんに特別給付金を支給します。

対象者や申請の必要の有無については以下のフローチャートをご覧ください

ひとり親以外の低所得の子育て世帯に対する給付金の詳細は、広報きたもと８月号に掲載予定です。

問子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）

令和４年度低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金  

対象者対象者

支給額支給額

支給時期支給時期 申請不要の人には６月 日に支給
（申請が必要な人は、申請を受け付け次第、順次支給）

 低所得のひとり親世帯（児童扶養手当受給者等）

歳以下の子ども（※） 人あたり

児童扶養手当受給者である

今年の４月分の
児童扶養手当を受給した
（一部または全額）

受給していない理由は
・所得制限を超えたため

→ へ
・公的年金等を受給しているため

→ へ

はい

はい

はい

いいえ

はいいいえ

いいえ

いいえ

６月 日に
支給しました
原則として令和４年
４月分の児童扶養手
当を支給する口座に
振込みました。

支給対象外です

新型コロナウイルスの影響で
家計が急変するなどして、

収入が児童扶養手当の受給者と
同じ水準になった

※一定の障害のあるお子さんの場合は 歳まで

国の子育て世帯生活支援
  特別給付金    ５万円

北本市独自加算
５万円 ）＋（

支給対象になる場合があります
申請が必要です申請が必要です

申請期間　 ７月４日（月）～
　　　　　令和５年２月 日（火）
申請方法　 子育て支援課へ申請書類を
　　　　　直接または郵送で提出
※申請書類は子育て支援課窓口または市ホームページで取得可
※審査の上給付判断します

10万円

ひとり親世帯対象ひとり親世帯対象
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歳以上等の一部の人の
医療費の窓口負担が１割から２割に変わります

後期高齢者医療制度とは
歳以上の人や ～ 歳の一定の障害の状態

にある人が加入する医療保険制度です。加入した人（被
保険者）は、医療機関等の窓口で、被保険者証（保険
証）を提示することにより、現行の制度では窓口で支
払うのは医療費の１割（現役並み所得者は 3割）の
みとなります。

窓口負担割合の見直し
　この窓口負担割合について、昨今の医療費の増大や
現役世代の負担拡大を考慮し、見直されることとなり
ました。その結果、 月１日から、これまで窓口負
担が１割の人のうち、一定以上の所得のある人は負担
割合が２割に変わります。

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度のの見直見直しし

　医療費の窓口負担割合が１割から２割になる人については、以下をもとに世帯単位で判定します。
　・令和３年中の収入に対する課税所得（※１）　・年金収入（※２）　・その他の合計所得金額（※３）

窓口負担が２割になるのは、どんな人？窓口負担が２割になるのは、どんな人？

現役並み所得者（課税所得 万円以上かつ基準収入非該当）に該当するか

世帯内の被保険者のうち課税所得が 万円以上の人がいるか

世帯に被保険者が２人以上いるか

「年金収入＋その他の
合計所得金額」が

万円以上か

「年金収入＋その他の
合計所得金額」が

万円以上か

３割 １割 １割 １割２割２割 ２割２割

※※１ 課税所得とは、住民税の課税対象となる課税標準額のことです。収入から必要経費などを除いた「所得」から、
基礎控除や配偶者控除などの各種所得控除の合計を引いた金額になります。

※２ 年金収入には、遺族年金や障害年金は含みません。
※３ その他の合計所得金額とは、事業収入や給与収入等から必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額です。

該当する

いない

１人だけ

万
未満

万
未満

万
以上

万
以上

該当しない

いる

２人以上

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

募

集

お
知
ら
せ

注
目
情
報

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

安
心
・
安
全

保
健
・
子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

4 2022年７月１日発行



北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

後期高齢者医療制度の見直し 保険証は新しいものが届くの？保険証は新しいものが届くの？

負担が増える人への配慮はあるの？負担が増える人への配慮はあるの？

制度の見直しに伴い、後期高齢者医療制度の被保険者の皆さん全員に、新しい保険証が届きます。

　窓口負担割合が２割になる人について、３年間（令和７年９月 30日まで）は、外来医療の負担増加額の上限
を１か月 円までとし、それを超えた分は後日払い戻されます（高額療養費として登録してある口座に払
い戻します）。

通常、後期高齢者医療制度の保険証の有効期限
は、7月 31日までです。そのため、毎年７月
に新しい保険証をお送りしています。
今年は、これに加えて９月に、10月からの制
度見直しに対応した保険証が届きます。それぞ
れの有効期限にご注意ください。

保険証が２回届きます

１回目に届く保険証
届く時期：７月中
有効期限： 令和４年
　　　　　９月 日

２回目に届く保険証
届く時期：９月中
有効期限：令和５年
　　　　　７月 31日

例   か月の医療費全体額が 円の場合

窓口負担割合１割のときの支払額　① 円

窓口負担割合２割のときの支払額　②

１割→２割で増額した分（負担増）③（②ー①）

窓口負担増額の上限　④

払い戻し額（③ー④） 円

１か月 円の
負担増を
円までに

押さえます

後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度  

問  保険年金課後期高齢者医療担当（☎594-5542）
　※今回の見直しの背景等については、厚生労働省コールセンター（☎0120-002-719）にお問い合わせください。

　「限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定
証）」を保険証と併せて医療機関等の窓口に提示す
ると、1か月（1日から月末まで）の保険適用さ
れる医療費のお支払いが、自己負担限度額までと
なります。また、入院時の食事代（保険適用分）
が減額されます。
対  同一世帯の全員が住民税非課税で低所得区分に該
当する人

限度額適用・標準負担額減額認定

医療費を自己負担限度額までに抑えられる

　後期高齢者医療保険料を年金からの天引きで納
付している人は、希望により口座振替に変更でき
ます。

保険料納付方法の変更

年金天引きから口座振替へ

いずれも、詳細は保険年金課後期高齢者医療担当
（☎ 594-5542）へお問い合わせください。

２割負担となる人で、高額療
養費の口座が登録されていな

い人には、広域連合から９月下旬に
口座登録申請書を郵送します
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【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

問共生福祉課地域共生担当（☎ 590-2900）

令和４年度から新たに非課税となった世帯対象者対象者

支給額支給額

受給方法受給方法

▶住民税の非課税要件
　・生活保護　・未成年者、障がい者、寡婦、ひとり親で前年の合計所得金額が 135万円以下
　・前年の合計所得金額が各地方自治体の定める額以下

・基準日（令和４年６月１日）時点で北本市に住民票があること
・世帯員全員の令和４年度住民税均等割が非課税の世帯であること

令和４年度令和４年度からから住民税住民税がが非課税非課税になったになった皆皆さんへ　さんへ　
1010 万円万円をを支給支給 (住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金 )

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、速やかに生活・暮らしの支援を受けられ

るよう現金給付を行います。対象世帯には、給付を受けるための「確認書」を郵送します。
　この給付金は、令和４年２月から実施している住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
の対象世帯が拡大したものです。すでに受給している人は支給対象になりません。

10万円／１世帯あたり

７月中に市から郵送される「確認書」「確認書」を記入し、返送

令和 年度は課税世帯であったが、

家計急変世帯（新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変し、非課税水準相当
額以下まで収入が減少している世帯）も引き続き申請を受け付けています。

■令和４年１月２日～６月１日に他市区町村から
北本市へ転入した世帯
転入前の市区町村で、令和４年度住民税が非課
税の世帯は支給対象です。非課税世帯である
かどうかの確認は、転入前の市区町村にお問い
合わせください。

■所得を申告していない世帯
令和３年中の所得を申告していない人は、税申
告をお願いします。税申告の結果、「非課税世帯」
に該当すれば支給対象です。

期間 月 日（月）まで

提出方法 共生福祉課地域共生担当
　　　　　（〒364-8633　北本市本町 1-111、
　　　　　☎ 590-2900）へ郵送または直接。

申請書類
□　申請書　　　□　本人確認書類
□　給付金の振込みを希望する口座確認書類
□ 令和４年度住民税非課税証明書の写し（令
和 4年１月２日以降に北本市へ転入した人
のみ、令和４年１月１日時点で住んでいた
市区町村で取得してください）

「確認書」が届かない世帯の皆さんへ「確認書 が届かない世帯の皆さんへ「確認書 が届かない世帯の皆さんへ

以下に当てはまる人は、「確認書」が届きません

申請書類を市に提出してください
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きたもとの 「ヘイケボタル」 を見に行こう！

子どもの権利に関する条例の施行に向けた
子どもの権利相談員の募集

～知っていますか？　北本のシンボル～

　北本自然観察公園にて、市の昆虫「ヘイケボタル」の観察会を実施します。ヘイケボタルの幻想的な光に包
まれながら、北本の豊かな自然を感じてみませんか。

埼玉県レッドデータブックで準絶滅危惧に指定される
希少種ですが、夏の夜に北本自然観察公園で見ること
ができます。（画像提供：埼玉県自然学習センター）

市の昆虫「ヘイケボタル」　

市の野鳥「カワセミ」

申  問 7月1日（金）～12日（火）の平日9:00～ 17:00
に市長公室政策調査担当（☎511-7700）へ電話。

時  ７月14日（木）19:00～20:30
場埼玉県自然学習センター
対どなたでも　定 15 人（先着順）　費無料

市の野草「カタクリ」（市指定天然記念物）
別名 ”春の妖精（スプリング・エフェメラル）”
　 春に高尾（カタクリ自生地）で待ってます♪

別名 ”青い宝石 ”

自然観察公園や総合公園などで見つけてね♪

業務内容 子どもやその保護者等からの電話・面談等による相談業務等

応募資格 社会福祉士、精神保健福祉士、臨床心理士、保育士もしくは教育免許等の有資格者で
子どもに関する相談業務や指導等の経験を有するまたはそれに準ずる人。

募集人数

任用期間

３人

勤務時間等 1日 7時間　月曜日～金曜日のうち週 3日　市役所勤務

申込み
所定の履歴書に志望動機を添えて、7月 22日（金・必着）17:00 までに人権推進課
人権推進・男女共同参画担当（☎ 594-5506）へ直接または郵送で提出してください。
※詳細は市ホームページまたは募集要項をご覧ください。

　市は、令和４年３月に「北本市子どもの権利に関する条例」を制定しました。この条例は、すべての子ども
が幸せな生活を送ることができる社会の実現を目的とし、子どもの権利の内容を明らかにするとともに、子ど
もの権利が侵害された場合に相談を受け、救済することを定めています。
　10月１日からの条例施行に伴い、子どもやその保護者等から子どもの権利についての相談を受ける「子ど
もの権利相談員」を募集します。

8月15日～９月 30日　※事務職員としての任用
10月1日～令和 5年 3月 31日　※相談員としての任用

９月末までは相談制度の開
始準備を行います。
10月から相談員としての
任用に切り替わります。

それぞれの愛らしい外見や特徴から、多くの市民に親しまれて
います。詳細は市ホームページへ。

　皆さんの心にやさしい灯りをともします！

報酬 市の規定による 市ホームページ
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【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

マイナンバーカードを受け取る

マイナポイント第２弾実施中！

マイナンバーカードをつくりませんか 市民課窓口担当（☎ 594-5528）問

マイナンバーカードマイナンバーカードのつくり方のつくり方

お好きなキャッシュレス決済サービスで使えるポイントが、最大20,000円分もらえます！

申請する
①スマートフォン
②パソコン
③証明写真機
　（庁舎などに設置）
④申請書を郵送

交付通知書に記載の期限までに、
市役所の窓口で受け取ります。

※持ち物などの詳細は
　交付通知書をご確認ください。

マイナポイントの
申込み、決済サー
ビスとの連携

決済サービスを利用

➡ 利用金額の25％のポイント
（最大 5,000円分）を取得

・健康保険証としての利用申込み
➡ 7,500円分のポイントを取得

・公金受取口座の登録
　➡ 7,500円分のポイントを取得

スマートフォン

申込み方法

用意するもの
□ マイナポイント事業対象のキャシュレス決済サービス（サービス毎に申込みの終了時期が異なります。）
　※ポイント申込みには「決済サービス ID」「セキュリティコード」が必要です。
□マイナンバーカード（対象のマイナンバーカード申請期限：2022 年９月末まで）
□マイナンバーカードの受取時に設定した利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４ケタ）

マイナポイントの予約・申込方法の詳細は右のQRコードから（総務省ホームページ）➡

マイナポイントアプリ
をダウンロード

カードリーダーを用意
し、「マイナポイント予
約・申込サイト」を検索

それぞれのスポットに設置されて
いる端末に従って操作
（設置場所：市役所窓口、郵便局、セブ
ン銀行、ローソン、au・ドコモ・ソフ
トバンクショップ、イオングループ等）

マイナンバー
カードを取得

１ ２ ３ ４

マイナポイント手続スポット

マイナポイントの受け取り方マイナポイントの受け取り方

パソコン

 カード未取得の人
に、順次QRコード
付きの交付申請書
が届きます。

申請書が届く

※第１弾で上限（5,000 円分）までのポイント付与を受けていない人や、すでに保険証の利用申込み、口座の登録を行っている人も対象です。

スマートフォン、パソコンまたはマイナポイント手続スポットで申し込む事ができます。

※マイナポイントの申込期限は令和５年２月末まで

通知書が届く

申請から１か月程
度で、交付通知
書（はがき）が
届きます。
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北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ!（農業ふれあいセンター）

問産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

〒 364-0035　西高尾 1-249
T E L 591-1473 F A X 577-3475
メール　info@machikan.com
H P　http://www.machikan.com/

●グリコピア・イースト北本市民デー
時８月21日（日）9：30 ～
対市内在住、在勤の人（３歳以上）　費無料
定 40 人（子どもも１人として計算。定員超過の場
合は抽選）

申往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者氏
名・年齢・駐車場使用台数を記入し７月 11日（月・
消印有効）までに観光協会へ。

他詳細は観光協会ホームページへ。

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ 検索

北本市立図書館中央図書館だより 検索

今月
の

特 集

☎ 592-0795　開館時間 9：00～ 21：00

●桜国屋（☎ 544-5321）10：00 ～ 17：00（水曜定休）
　今年もプラムの季節がやってきました！今月のお米の
　特売日は 18 日（月・祝）・30 日（土）・31 日（日）。
●さんた亭（☎ 580-6883）11：00 ～ 14：00（水曜定休）
今月の店長おすすめは『ぶっかけそば』！

●情報発信館（☎ 578-4255）10：00 ～ 16：00
●＆ green CAFE　10：00 ～ 16：00（水曜定休）
　 北本産の特製フルーツシロップをかけたひんやりかき氷を提供
中！いちごみるく、梅、プラムみるく、ブルーベリーみるくなど
をご用意しています。ミルクアイスのトッピングもおすすめ。

①作品募集
時９月１日（木）～ 30日（金）
対市内在住の小学生以上
内図書館を使って調べ、まとめた作品を募集。夏休みの
自由研究での応募可能。厳正な審査の上、賞を授与。
上位作品は全国コンクールに推薦します。

②調べる学習支援講座
時７月 17日（日）・22日（金）14:00 ～ 15:30
場文化センター
内  自由研究のテーマの決め方、調べ方、まとめ方のコツ
をアドバイスします。

対小・中学生　定各回 18人（親子参加ＯＫ）

③ 夏休み中、自由研究の「攻略本」を差し上げます
　欲しい人はカウンターまで。

●森林セラピー  スタンダードツアー
　きたもと森林セラピーツアーを気軽に楽しむスタン
ダードツアーを毎月第 1水曜日、第 3日曜日に開催し
ています。半日程度のツアーとなっていますので、ぜ
ひお気軽にお問い合わせください。
　ツアーの詳細は『きたもと森林セラピー
WEB サイト』をご覧ください。

●北本トマトカレースタンプラリー
　毎年恒例のスタンプラリーを今年も
開催します。詳細は、『北本トマトカ
レーホームページ』をご覧ください。

●パネル展示 場文化センター
時７月 15日（金）～ 24日（日）

●おすすめ本の展示　場中央図書館、こども図書館
時７月 15日（金）～８月 31日（水）

●ブックトーク　場文化センター
時７月 17日（日）・24日（日）15:00 ～

●ホワイエおはなし会　場文化センター
時８月８日（月）① 10:30～、② 14:00～、③ 16:00～
内①わらべうた②ブックトーク③ストーリーテリング

協働 : 北本子どもの本を楽しむ会・北本市子ども文庫連絡会
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〈広告〉

・総合福祉センター

  ７月 日（月・祝）

・中央公民館　・中央図書館
・地区公民館　
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター　・体育センター
・健康増進センター
・総合公園　
・子供公園

  ７月 日（月）

施設の休館日
７月８日～８月７日

お知らせ
時７月30日（土）10：00～12：00
場市役所
内第１部　令和４年第２回定例会について
第２部　意見交換会

問議会事務局（☎ 594-5560）

第34回議会報告会

国民健康保険に加入している人へ

　新型コロナウイルス感染症により、次
の①または②を満たす人は、国民健康
保険税および後期高齢者医療保険料が
減免される場合があります。詳細はお問
い合わせください。
① 主たる生計維持者が死亡または重篤な
傷病を負った世帯
② 主たる生計維持者の事業・給与収入
等が令和４年中と令和３年中を比較して
30％以上減少または減少見込みの世帯

問  保険年金課国民健康保険担当（☎
594-5541）、後期高齢者医療担当
（☎594-5542）

新型コロナによる国民健康保険
税・後期高齢者医療保険料の減免

　国民健康保険または後期高齢者医療
保険に加入し、会社等にお勤めの人が
新型コロナウイルス感染により給与が減
額した場合に傷病手当金が支給されます
（一定の条件あり）。この期間が「６月
30日まで」から、「９月30日まで」に
延長されます。
問  保険年金課国民健康保険担当（☎
594-5541）、後期高齢者医療担当
（☎594-5542）

新型コロナウイルス傷病手当金
の対象期間を９月 日まで延長

生活保護世帯に準じる程度に生活が困
窮し、納付が困難と認められる世帯は、
国民健康保険税が減免となる場合があり
ます。詳細はお問い合わせください。
問保険年金課国民健康保険担当
　（☎ 594-5541）

時  7 月～９月の第２・４日曜日の 7 月～９月の第２・４日曜日の
10：00 ～ 16：00 ※８月 28日10：00 ～ 16：00 ※８月 28日
は子供公園のみ。天候により出は子供公園のみ。天候により出
店できない場合もあります。店できない場合もあります。

場総合公園、子供公園総合公園、子供公園
出店数出店数　総合公園 5～ 10台　総合公園 5～ 10台
　　　　子供公園 3～ 4台　　　　子供公園 3～ 4台
問総合公園（☎ 592-4050）総合公園（☎ 592-4050）

公園にキッチンカー出店中

 ● 国民健康保険税を滞納している場合 ● 国民健康保険税を滞納している場合
短期証を交付することがあります短期証を交付することがあります
短期証（短期被保険者証）は通常の
被保険者証よりも有効期限が短く、医
療費の自己負担割合は通常と同じです。
対象者には案内を送付しますので、担
当までお越しください。納税相談後に窓
口で交付（更新）します。
問短 期証の交付…保険年金課国民健
康保険担当（☎ 594-5541）

　納 税相談…税務課納税担当
　　（☎ 594-5520）
● 納税通知書を7月中に送付します
ご確認の上、納期限内に納付してください。
納 税義務者 世帯主です。世帯主が
職場の健康保険や後期高齢者医療制
度に加入していても、同一世帯内に国
民健康保険の加入者がいれば原則納
税義務者（擬

ぎ

制
せい

世帯主）となります。
資 格　転入等で北本市の住民になった
日または退職等で職場の健康保険の
資格がなくなった日が国民健康保険
の資格取得日となり、その月から課
税されます。職場の健康保険に加入
したり市外へ転出したりするときは、
資格喪失の届出をしてください。

● 生活困窮により保険税が
　減免になる場合が
　あります

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

令和４年度敬老祝金

国民年金保険料の納付が難しい場合は、免除や猶予の申請を

　保険料を納めることが経済的に困難な場合、申請により
「免除」または「猶予」される制度があります。将来の年
金受給に影響しますので、対象になる場合は「未納」のま
まにせず、「免除」や「猶予」の申請をしてください。
全 額免除・一部免除　本人、配偶者、世帯主の前年所得
が一定額以下の場合、所得額に応じて全額免除、４分の
３免除、半額免除、４分の１免除となります。
納 付猶予 50歳未満の人で、本人および配偶者の前年等の
所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。

免除申請可能期間　申請時点の２年１か月前の月分まで

免 除申請の受付 ７月から令和４年度分
　（７月～令和５年６月分）の申請受付開始
申請に必要なもの
・ 基礎年金番号通知書、年金手帳または
　基礎年金番号がわかるもの（納付書等）
・  申請理由が失業の場合は、ハローワークの雇用保険受給
資格者証または雇用保険被保険者離職票等の写し
他新型コロナウイルスの影響で所得が相当程度まで下がったときは
特例申請できる場合があります。詳細はお問い合わせください。

問保険年金課国民年金担当（☎594-5543）、　大宮年金事務所
（☎ 048-652-3399 ※自動音声案内「２」の後に「２」）

高齢者の皆さんの長寿を祝福し、敬
老の意を表するため祝金を贈呈します。
対  令和４年８月末日現在、以下の条件
をすべて満たす人
① 北本市の住民基本台帳に引き続き
１年以上記録されている人
②次の表の年齢に該当する人
年齢の区分（生年月日） 贈呈金額
満 77歳（昭和 19年 9月
2日～昭和20年9月 1日） 3,000 円

満 80歳（昭和 16年 9月
2日～昭和17年９月１日） 3,000 円

満 88歳（昭和 8年 9月
2日～昭和 9年 9月 1日） 5,000 円

満 90歳（昭和 6年 9月
2日～昭和 7年 9月 1日） 7,000 円

満 99歳（大正 11年 9月
2日～大正12年 9月 1日） 30,000 円

申対象者へ7月中に通知を
送付します。同封の口座振
込依頼書を返信用封
筒でご返送ください。

他  9月下旬より順次振込み
問共生福祉課地域福祉・監査担当
　（☎ 594-5534）

　市では年２回、財政状況を公表して
います。令和３年度下半期（令和３年
10月1日～令和４年３月31日）の状
況について、市ホームページに掲載しま
したのでご覧ください。
問財政課財政担当
　（☎594-5512）

令和３年度下半期の財政状況
を市ホームページへ掲載

　収益金は市町村の住みよいまちづく
りに使われます。お求めは埼玉県内
の宝くじ売り場、インターネットで !
期７月５日（火）～８月５日（金）
抽せん日　８月 17日（水）
当せん金 １等・前後賞合わせて７億円

サマージャンボ宝くじ発売

　交通ルールとマナーを守り、交通
事故を防止しましょう。
問  くらし安全課交通・防犯担当　
　（☎ 594-5522）

7月15日（金）～24日（日）は
夏の交通事故防止運動

　「社会を明るくする運動」は、誰も
が犯罪や非行の防止および罪を犯し
た人たちの更生について理解を深め、
力をあわせ、犯罪や非行のない明る
い社会を築こうとする全国的な運動で
す。この月間を機に犯罪や非行の防
止、更生保護への意識を高めましょう。
問共生福祉課地域福祉・監査担当　　
　（☎ 594-5534）

７月は「社会を明るくする運動」強調月間

 7 月～９月の第２・４日曜日の
10：00 ～ 16：00 ※８月 28日
は子供公園のみ。天候により出
店できない場合もあります。
総合公園、子供公園
出店数　総合公園 5～ 10台
　　　　子供公園 3～ 4台
総合公園（☎ 592-4050）

通知を
口座振
封

市ホームページに掲載しま
覧ください。
政担当
5512）

財財政政状状況況伝伝ええるるママンン

を

分
始

は

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

　公共のルールを守り、燃えやすいもの
の近くは避けましょう。風の強い日は避
けましょう。必ず水を用意しましょ
う。 火気は大人が使用しましょう。
問埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎ 048-597-2004）

花火の注意事項

　以下について市ホームページに掲載
しています。
令和３年度市民参画手続実績　13件
附属機関等の会議の開催 ７件
ワークショップの開催 ０件
市民説明会の開催 １件
アンケートの実施 ５件

令和４年度市民参画手続実施予定　９件
附属機関等の会議の開催 ６件
ワークショップの開催 ０件
市民説明会の開催 ０件
アンケートの実施 ３件

問くらし安全課
   市民協働担当
　（☎ 594-5521）

市民参画手続の実績および実施
予定を市ホームページへ掲載

　住民票の写しや戸籍謄本等を本人の代
理人や第三者に交付したときに、事前に
登録した人にその交付した事実を通知する
制度です。
問市民課戸籍担当
　（☎594-5527）

本人通知制度に登録して
不正取得を防止しましょう

こども医療費助成の
窓口払い廃止医療機関の拡大

　10月診療分から、
こども医療費助成
（窓口払い廃止）
の対象地域を「北

本市内」から「埼玉県内」の実施医
療機関に拡大します。なお、柔道整
復鍼 は対象外です。新しい受給者
証を９月下旬までに郵送します。
対市内に住所を有し医療保険に加入して
いる満18歳の年度末までのお子さん

他次の場合は窓口払いが発生します。
　・保険証、受給者証を忘れた
　・ １医療機関での同月内の累計自己
負担額が21,000円以上

　・コルセットなどの装具の代金
　 ひとり親家庭等医療費については令和
５年１月から実施予定です。
問子育て支援課子育て支援担当
　（☎594-5537）

　10月診療分から、重度心身障害者
医療費助成（窓口払い廃止）の対象
地域を「北本市内」から「埼玉県内」
の実施医療機関に拡大します。なお、
柔道整復鍼 等は対象外です。
対象医療費
・ 70歳未満（後期高齢者医療制度加

重度心身障害者医療費助成の
窓口払い廃止医療機関の拡大

お知らせ
入者を除く）…1医療機関での同月内
の累計自己負担額が21,000円未満
・ 70歳以上75歳未満（後期高齢者
医療制度加入者を除く）…１医療機関
での同月内の累計自己負担額が外来
8,000円未満、入院15,000円未満
・後期高齢者医療制度加入者…全額
※ 月の途中で上限を超えた場合は、同
月の初診日に遡って窓口払いが発生

他次の場合は窓口払いが発生します。
　・保険証、受給者証を忘れた
　・人工透析の調剤分
　・コルセットなどの装具の代金
★重度心身障害者医療費助成に
　所得制限を導入
重度心身障害者本人の前年所得（1月

～9月に登録申請の場合は前々年の所得）
が所得制限基準額を超えた場合は、医療
費助成を受けることができなくなります。
期令和 4年 10月 1日から
扶養親族の数 所得制限基準額

０人 3,604,000 円
１人 3,984,000 円
２人 4,364,000 円

以降、１人増えるごとに38万円加算

　所得の範囲・計算方法は、特別児童
扶養手当等の支給に関する法律施行
令第4条・第5条の基準を用います。
所 得審査・受給者証の更新　毎年10
月1日に受給者証の更新を行います。
所得審査は毎年行い、審査の結果「支
給決定」となった場合は受給者証を
発行し、「支給停止」となった場合は
支給停止通知書を送付します。

問障がい福祉課給付担当
　（☎594-5504、FAX593-2862）
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〈広告〉

情報公開請求の状況　56件

受
付
件
数

決定内容

取
下
げ

公
開

一
部
公
開

非
公
開

存
否
応
答
拒
否

文
書
不
存
在

56 37 17 1 3 5 3

個人情報開示請求の状況　29件

受
付
件
数

決定内容

取
下
げ

開
示

一
部
開
示

不
開
示

存
否
応
答
拒
否

文
書
不
存
在

29 16 11 1 0 3 0
①１件の請求に複数の決定をする場合
があるため、請求件数と決定内容の件
数は一致しません。②令和３年度は決定
に対する審査請求はありませんでした。
問総務課法規担当（☎ 594-5515）

令和３年度情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

募　集

福祉や防犯・防災、まちの歴史等に
ついて、市職員が地域の集会等へ説
明に伺います。ぜひご利用ください。
パンフレット・申込用紙配布場所
生涯学習課、文化センター、各地区
公民館等、サンアメニティ北本キャ
ンプフィールド、体育センター
他   新型コロナの状況によって受付でき
ない場合があります。

申 問生涯学習課生涯学習担当（☎
594-5567）へ申込書を提出。

令和４年度市役所出前講座

職 種・募集人数 消防職上級（大卒程度）・中
級（短大卒程度）・初級（高卒程度）、若干名
第一次試験　９月 18日（日）
申   ８月１日（月）～ 10日（水・必着）
の平日に埼玉県央広域消防本部へ
本人が申込書を持参または郵送。
●採用説明会
時７月23日（土）９：30～12：00
対  17 歳～ 25歳
申７月21日（木）までに下記へ名前、

消防職員

桶川北本伊奈地区医師会立准看
護学校　令和５年度准看護学生

募集人数　35人
願 書受付　10 月 28 日（金）～ 11
月 11日（金）※最終日消印有効
●入学試験
時  11月 19日（土）※一次募集で定員
に満たない場合は二次募集実施

受 験科目　一般常識問題・現代国語・
小論文・個人面接
合格発表　11月 22日（火）11：00
他願書は学校で１部1,000円で販売。
郵送希望者は郵送料（切手250円分）
と願書代（郵便局発行の定額小為替
1,000円分※為替証書には一切記入
不要）を同封し、封書で申込み。

７･８月の平和を考える月間に戦争の悲
惨さと平和の尊さを考える催しを開催。
●展示の部

時  7 月 27 日（水）～ 8月 1日（月）
の9：00～16：00

場  市庁舎ホール
内   中学生平和ポスター・平和標語展
丸木美術館「原爆の図」複製画等
●朗読会＆朗読劇の YouTube 配信
時 7 月 27 日（水）～ 8月 31日（水）
内朗読ボランティアグループ「かばざくら」・
「こなつの会」の原爆の朗読劇等。
●平和講話会の YouTube 配信
時 7 月 27 日（水）～ 8月 31日（水）
内講話「初めて見る日本」
講浅野卓

たかし

さん
　（戦争体験伝承者）
問市民課市民相談担当（☎594-5529）

第36回北本市平和を考える集い

住所、年齢を電話またはメール。高
校生は学校で取りまとめて申込み。

場 問埼玉県央広域消防本部消防
総 務 課（☎048-597-2002、 E

s-soumuka@ken-o.or.jp）

●学校説明会
時  ７月30日（土）、９月７日（水）、
10月５日（水）いずれも10：00～

他参加者へ願書含む資料を無料配布。
申電話またはホームページから。
場 問桶川北本伊奈地区医師会
　立准看護学校（☎592-8926）

イベント

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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県内市町村職員採用イベント

●埼玉県内市町村職員採用合同説明会
　各市町村の採用担当者から特色や
職員の募集内容等を聞くことができま
す。★北本市もブースを設置予定。
時 ７月13日（水）13：00～18：00
場さいたまスーパーアリーナ

●オンライン相談会
　各市町村の採用担当者とのオンライ
ン相談会（Zoom）を実施します。
期開催中
詳細は「SAITAMA 市町
村職員採用NAVI」へ→

〈広告〉

　認知症の人が自ら活動し楽しめる
場所であり、介護している人にとっ
ては情報交換の場所です。「認知症
ケア相談室」で介護方法等も相談で
きます。飲み物の提供はありません。
時 7月28日（木）10：00～11：30
場文化センター　費無料　申不要
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎ 591-0211）
　西センター（☎ 591-3495）
　きたもと寿苑（☎ 590-1000）
　北本社協（☎ 590-4011）

オレンジカフェきたもと

　高齢者の栄養について、
身近な食材の栄養バラン
スエネルギーや食習
慣のポイントなどを
お話しします。
時 7月20日（水）10：00～11：30
場文化センター　持筆記用具
対市内在住・在勤で介護に興味のある人
講栄養サポートみかん管理　栄養士　
　金子初美さん
申 問北本市地域包括支援センター　
　東センター（☎ 591-0211）
　西センター（☎ 591-3495）
　きたもと寿苑（☎ 590-1000）
　北本社協（☎ 590-4011）

家族介護教室【健康を維持す
るための食事】

　新鮮野菜や北本の名物などの販売
時 7月15日（金）9：00～13：00
場市役所庁舎ホール横の通路
問北本市観光協会（☎ 591-1473）

きたもと朝市

問彩の国さいたま人づくり広域連合
人材開発部市町村職員担当
（☎ 048-664-6681）

● 講習会「事業を円滑に進めるため
に～その 2車の送迎～」

時 7月14日（木）10：00～11：30
場児童館　講鴻巣警察署職員
定 10 人（先着順）
申 問 7月 8日（金）までに北本市ファ
ミリー・サポート・センター（☎
592-9965）へ電話または直接。
●ファミサポ登録説明会
時 7 月 17 日（日）10：00～　　
場児童館
持  証明写真（縦 3cm ×横 2.5cm）
2枚、保険証または免許証

問  北本市ファミリー・サポート・セ
ンター（☎ 592-9965）

ファミサポイベント

●ホタル観察会

時 7 月 9日（土）・10日（日）
　18：00～ 21：00
内  室内のヘイケボタルの生態展示か
ら幼虫や成虫の様子を観察。

他  北本市ホタルの里づくり推進協議
会と連携して実施
●親子でとばそう竹トンボづくり
時 7 月 31 日（日）
　① 10：00～、② 13：00～
内  場内の竹を使って竹トンボを作る
対小学生以上の親子
定  各回 6組（先着順）費  1人300 円
場 申 問サンアメニティ北本キャンプ　
フィールド（☎ 593-0008）へ電
話または直接。

サンアメニティ北本キャンプ
フィールドイベント

イベント

私
た
ち
が

説
明

し
ま
す
！

北本市採用担当者→

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを練習する事により、右脳の発達と同時にソロバン道具は早々に必要
としなくなります。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯さまざまな状況で役立
つ脳力が、小・中学生の内に身に付きます。
各分野の一線で活躍されている方々が、子供の時会得した習い事の中でソロバ
ン丈ﾞは自分の子供にも絶対習わせたい稽古事だと申されています。当塾では
現在６才児から競技大会で上位を目指す生徒が楽しみながら練習しています。
数字の１カラ30マデ読めて書ければいつからでも入塾可能です。電話下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

三宮市長が語る、北本の魅力と未来

時７月15日（金）14：30～ 16：00　場文化センター

【市長講演内容（予定）】
・北本市の最近の話題
・ブラユキオ　きたもとの歩き方 （中山道・岩槻街道編）

対 定 市内在住の人 30人（先着順、事前申込制）
申 問 市長公室シティプロモーション・広報担当
（☎ 594-5505）へ電話または
　市ホームページからお申し込みください。

　市長からいまの北本市の状況等を市民の皆さんに直接お伝えし、皆さんからご意見を伺うため、「三宮市長が
語る、北本の魅力と未来」を開催します。

「きたもとごちゃまぜの会」は、
地域共生に向けた取組みを行う福祉
医療関係者やその考えに賛同する個
人や団体を幅広く集めたオンライン
ネットワーク会議です。
時 7月23日（土）10：00～12：00
内  プレゼンター（市内の魅力的な地
域共生活動者 13 人）のプレゼン
テーションをZoomで開催

対   北本市の地域づくりに興味があり新
たなつながりを求めている人・団体

申 問７月20日（水）までに北本市社
会福祉協議会（☎ 593-2961、 E
kitamoto.shakyo@gmail.com）へ
　 メールまたは申込フォーム
から申込み。

第４回きたもとごちゃまぜの会

実際にスマホを触って解決しましょう！
LINE体験を中心にスマホの基本を楽
しく分かりやすく体験できます。
時 7月26日（火）10：00～12：00
対 定   市内在住・在勤の65歳以上の人
　（初参加の人優先）15人
場みんなの居場所「わ～くわっく北本」
　（中央4-67北本生活館1階）
申 問７月１日（金）から北本市社会
福祉協議会（☎ 593-2961、 E
kitamoto.shakyo@
gmail.com）へ電話、
　メールまたは
　申込フォーム
から申込み。

初めてのスマホ体験教室
「スマホの基本とLINE体験」

①スペシャルクイズラリー
時 7 月 1日（金）～ 8月 28 日（日）
の開館日 9：30～ 16：30

　※最終受付 15：00
内  生きものに関するクイズに挑戦
他小学生以下は保護者同伴
申  当日来館にて
② 特別写真展「北本自然観察公園
30年のあゆみ」

期   7 月 1日（金）～ 8月 28日（日）
の開館日 9：00～ 17：00

場 問自然学習センター（☎ 593-
2891）へ電話。

北本自然観察公園
30周年記念イベント

時７月22日（金）13：00～15：30
場鴻巣市文化センター（クレアこうのす）
対障害者手帳をお持ちの人
他事前に求職登録が必要です
申 問ハローワーク大宮専門援助部門
（☎048-667-8609）へ電話。

令和４年度ハローワーク大
宮・行田障害者就職面接会

たは
ーム
み。

場

対

他

申

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉〈広告〉

時  ７月 12 日（火）～ 17日（日）
   10：00～17：00（最終日16：30まで）

第34回北本美術展

時  ７月 17日（日）、８月7日（日）
　各日 10：00～ 12：00
対  どなたでも　定  25人
費  2,500円（２回分）    他  楽器貸出可
申  文化センター窓口にて受付中。

【無料イベント】
①星のお宿
時 ７月24日（日）19：10
内  大人向けの夜のイベント投影

②星
ほし

見
み

人
すと

・夏の観望会
時  ８月６日（土）18：30
内月や惑星を望遠鏡で観望

申開催日１週間前から電話予約
（☎ 592-1714）※ 9：00～17：00

【夏の星まつり】
期  ７月 21 日（木）~８月 31日（水）
内「しまじろう（期間限定）」
「名探偵コナン」他

費大人 200 円・中学生以下 100 円
※詳細はホームページにて

プラネタリウム

時７月23日（土）14：00～15：00
出 演　人形劇団 タックル・ベアー
内  ペープサート「森のくまさん」、
人形劇「大ぶた小ぶた」、他。

定 30 人（先着順）　費無料

第407回子ども劇場

時 10月23日（日)14：00 ～ 16：30
内  ４年ぶりとなる「星まつりコンサート」。前半は加

か

賀
が

谷
や

玲
れい

による『銀河
鉄道の夜』。後半は幅広いレパートリーで知られる吉田正

ただし

記念オーケス
トラが『夜空と星の音楽紀行』と題して名曲の数々を演奏。

費  【全席指定】前売一般 3,000 円、シルバー・子ども 2,800 円
申  ７月17日（日）10：00～文化センター窓口にて発売。（電話予約 14：00～）

星まつりコンサート2022
加賀谷 玲＆吉田 正記念オーケストラ
『夜空と星の音楽紀行』

文化センター 北本市文化センター場 問 検索

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時  ８月２１日（日）9：30～12：30
受付9：20～（WEB講習は10：20～）

場埼玉県央広域消防本部
内  AEDを用いた心肺蘇生法など
対 定中学生以上の北本市、鴻巣市、
桶川市の在住・在勤者15人（先着順）

持  筆記用具　※WEB講習受講者は
WEB講習受講証明書

申 問７月 15日（金）9：00～８月
14日（日）に鴻巣西分署（☎
048-544-0119）へ電話または直接。

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

加賀谷　玲

内  第 70回埼玉県美術展に入選した市
内在住者の作品展示会。

費  無料

時  ７月 15 日（金）・29日（金）
　各日 14：00～ 16：00
内  小さいキャンバスに油絵を描きます。
気軽に作品を完成できます。

定  20人　費  1,000円（１回分）
他  画材貸出可
申  文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズからはじめる油絵講座

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター

１年に１度は
健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3・5）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
 一般基本コース
１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場
合は、コース及び金額が変わります。

     契約内容についてはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数
　ございます。詳細は
　お問い合わせ下さい。

北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

「「人人間ドドッッククののごご案案内「「人人人間間ドドッッククののごご案案案内ご案案内内」」内内」」「人間ドックのご案内」

電話又は健康管理センター窓口で

お受けしております
２か月先 ( 月末 ) までのご予約を

サービスとして、
昼食に特製弁当を
ご用意しています。

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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2022 公民館サマーフェスタ

期７月26日 (火 )～31日 (日 ) 9：00 ～ 16：30
場各地区公民館
内各館による多彩な事業、スポーツ体験、　子どもコーナー
問  （一社）北本市コミュニティ協議会（☎ 592-7700）
　詳細は各公民館へお問い合わせください。

時  ７月 28 日（木）9：30～ 11：30
定  20 人　費無料
他  小学生３年生以下は親同伴
場 申 問 7月７日（木）9：00から勤労
福祉センター（☎591-8550）へ直接。

フェルトでブローチや髪留め作り

時７月30日（土）13：00～15：00
内   フロッカー、ラダーゲッター、ボッ
チャの体験

講  北本市スポーツ推進委員
対   市内在住（大人も子どももOK）
場 申 問７月10日（日）9：00から中
丸公民館（☎ 593-1010）へ直接。

Newスポーツを楽しもう
時  ７月31日（日）9：30～11：30
内   「愛妻物語」（97分）　費   無料
対 定どなたでも  50 人（当日先着順）
場 申 問勤労福祉センター（☎591-8550）

なつかしの映画

時  ７月31日（日）10：30～12：00
内北本高校軽音楽部・ルーシーズの演奏
場 申 問中丸公民館（☎ 593-1010）

サマーコンサート

時 ７月30日（土）9：30～11：30
内   切って・つなげて！紙バンドパーク
対 定  市内在住の小学生15人（先着順）
費  １人 200 円
場 申 問７月９日（土）9：00 から
参加費を添えて中丸公民館（☎
593-1010）へ直接。

子ども工作教室

時  7 月 29 日（金）9：30～
内   「愛妻物語」（97分）　費   無料
定  30 人（当日先着順）
対   市内在住在勤の人
場 申 問東部公民館（☎ 591-2695）

ほのぼの映画館

①軟式ジュニア
時   7 月 28 日、8月4日・11日・
　18日の木曜日17：00～18：00
　（予備日 8月 25日、9月 1日）
対   小学 4 年生から中学 1年生まで
の未経験者と 1年未満の経験者
②硬式ジュニア
時   7月31日、8月7日・14日・
　21日の日曜日16：00～17：00
　（予備日 9月 4日・11日）
対   小学 2～ 6年生の未経験者と
　1年未満の経験者
①②共通
定  各クラス 8人
講  総合公園契約コーチ
費  全 4 回 4,400 円
他   過去のテニス教室参加者は参加不
可。テニスラケット無料レンタル可。

申 問 7 月 6 日（水）9：30 から総
合公園（☎ 592-4050）へ参加費
を添えて直接。

総合公園夏休みジュニアテニス教室

時 7 月27日（水）10：00～ 11：30
講  石井春

しゅん

風
ぷう

さん
定  15 人　費 100 円（材料費）
他  筆記具・用紙等は当日配布
場 申 問７月 13 日（水）9：00 から
材料費を添えて東部公民館（☎
591-2695）へ直接。9：00 に定
員を超えた場合は抽選。

大人の写経教室

時  7 月 30 日（土）
① 10：10～ 10：50 幼児チアダンス
　（未就学児）
② 11：00～ 11：40 NiziU で踊ろう
　K-POPダンス（未就学児）
③ 13：10～ 13：50 キッズ
　チアダンス（小１～小３）
④ 14：00～ 14：40 NiziU で
　踊ろうK-POPダンス（小１～小３）
講  永井杏里さん
定各回 10人　費  無料
持  飲み物、タオル、上履き、
　動きやすい服装
場 申 問７月16日（土）9：00から東
部公民館（☎ 591-2695）へ直接。
9：00に定員を超えた場合は抽選。

キッズダンス・チア体験会

時 ７月29日（金）10：00～11：30
定  30 人（先着順）　費無料
持  ヨガマット（バスタオル）、汗拭
きタオル、運動靴、飲み物、軽装

場 申 問７月８日（金）9：00から勤
労福祉センター（☎ 591-8550）
へ直接（電話での申込不可）。

夏バテ予防に リズム健康体操

時 8 月 20 日（土）10：00～ 11：30
対 定  市内在住・在勤の人 20人
費  100 円
講  北本ハーモニカサークル
　代表　大畑俊

とし

夫
お

さん
場 申 問 7 月 20日（水）9：00 から
参加費を添えて学習センター（☎
592-3325）へ直接。

井戸端サロンⅢ（ハーモニカ）

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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スポーツ

時  9 月 4日（日）9：00開場・受付、
9：30試合開始

場  体育センター
対  小・中学生は市内在学。一般の部
および年代別は市内在住、在勤、
在クラブの人
競 技部門 一般（中学 3 年以上）、
中学生、小学生、年代別（中学 3年、
高校生以上39歳以下、40歳以上）。
※全て男女別の個人戦。

費   2 種目 1,000 円（一般の部と年
代別）、1種目 700 円（一般の部
または年代別）、中学生以下 500
円。支払いは当日。詳細はお問
い合わせください。

申   7 月 16 日（土・必着）までに、
北本市卓球連盟（谷澤〒 364-
0024北本市石戸 5-321）へ郵送。

問  北本市卓球連盟
　（木内☎ 080-3406-3775）
　※ 大会要項、申込書が必要な場合
は連絡を。

主催　北本市、北本市卓球連盟
後援　 北本市教育委員会、北本市ス

ポーツ協会
主管　北本市卓球連盟

第38回市長杯争奪卓球大会

①土曜バドミントン教室
時  毎週土曜日 17：00～ 19：00
対  定中学生以上 10人（先着順）
費  2,400 円 / 月
持動きやすい服、室内シューズ
②小学生バドミントン教室
時  毎週月曜日 17：00～ 19：00
対 定  小学 3～ 6年生 10人（先着順）

体育センター教室

健康増進センターイベント

認知症予防セミナー
時 8 月 3日（水）10：30～ 12：00
講セントラルスポーツインストラクター他
定 20 人（先着順）　持タオル、飲み物
申 7 月 11 日（月）から

シニア健康けん玉教室
時  8 月 8日・22日・29日の月曜日（全
3回）10：00～ 12：00

講田中敏彦さん
定 10 人（先着順）
持けん玉、飲み物、タオル
申 7 月 14 日（木）から

切り絵教室
時 7 月 19 日（火）10：00～ 12：00
講シルバー人材センター会員
定 10 人（先着順）　費材料費100円
持文具用カッター、定規 15㎝、飲み物
申 7 月 8日（金）から

第 2回折紙教室
時 8月9日（火）　10：00～12：00
講渋澤緋紗子さん
定 10 人（先着順）　費材料費 110 円
持はさみ、木工用ボンド、手拭き、飲み物
申 7 月 12 日（火）から

第 2回ヨガ体操教室
時 8月の木曜日10：00～11：00（全4回）
講高橋育世さん
定 25 人（往復はがきでの応募）
持動きやすい服、ヨガマット、タオル、飲み物
申  7 月 15 日（金・消印有効）の往
復はがきで応募。１人１枚応募可、
２枚目以降は無効。申込者多数の
場合は抽選。結果は7月 21日（木）
以降返信はがきで通知。

　　各イベント共通
対市内在住で 60歳以上の人
費特記なければ無料。ただし1回ごとに入館料100円（60歳未満は300円）
場 申 問  健康増進センター（☎ 591-8251）へ電話または直接。※ 9：00～15：00

費  1,800 円 / 月 3回
持  動きやすい服、室内シューズ
③美活部教室
時  毎週火曜日 11：00～ 12：00
対  10 人（先着順）  費  2,400円 /月
持  ヨガマット（お持ちの人）、
動きやすい服、室内シューズ
①②③共通
申 問 7月8日（金）から体育センター（☎
593-2511）へ参加費を添えて直接。

切

中丸10-55
北本市
健康増進センター宛

３６４-００１３

往信宛名面 返信文面（うら）

※記入しない

往信

切

申込者の
郵便番号、住所、氏
名を記入

□□□ -□□□□

返信宛名面 往信文面（うら）

・郵便番号
・住所
・氏名（フリガナ）
・年齢
・ 電話番号（未記入
は受付不可）

返信

〈広告〉

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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提供：一般社団法人 桶川北本伊奈地区医師会

電話相談  #7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用
の場合）※ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利
用の場合は、048-824-4199へおかけください。
相談時間　24時間365日　

休日や夜間の急な病気やけがのとき
大人の救急電話相談

平日の夜間お子さんが病気やけがのとき

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎ 597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～1月3日］を除く）
診療時間　20：00 ～ 22：00
診療医療機関　桶川・北本 ･伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）

その他　健康保険証をお持ちください。夜間診
療となるため、会計等の取扱いが異なります。
また、受診前に当番医療機関への電話連絡をお
勧めします。

診療内容　急患に対する応急処置

休日や夜間お子さんの急な病気やけがのとき

埼玉県小児救急電話相談
家庭での対処方法や受診の必要性について、看
護師が電話で相談に応じます。

電話番号  #7119番､ #8000番
※ただし、IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご
　利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911
　へおかけください。
相談時間　24時間 365日

「大腸がんの症状」
　大腸がんは、がんそのものが症状を起こすことはありません。内視鏡検
査で発見される大腸がんの患者さんのほとんどが無症状です。特に早期の
ものは症状がありません。
　しかし、がんが進行して大きくなると排便習慣に影響が出ることがありま
す。便の通過を邪魔して便秘になったり、逆にがんの表面から粘液が滲み
出て下痢になったりすることもあります。便秘と下痢を繰り返すこともあり
ますし、その他、便が細くなる、残便感、腹痛などがあります。特にS状
結腸、直腸など肛門に近い部位での大腸がんではこのような症状が起こり
やすいと言われています。また、今まで便秘したことがなかったのに便秘
傾向となった、また下痢傾向となった、など排便習慣の傾向に変化が起き
た時も注意が必要です。これらが続くときは専門医を受診しましょう。
　盲腸、上行結腸、横行結腸など奥の方の大腸ではお腹にしこりが触れる
こともあります。体重が減ったり、微熱が続いたりすることもあります。
　しかし、大腸がんのもっとも特徴的な症状は血便、紙に血がつくなどの
出血症状です。痔だと思って様子を見ていたら大腸がんが発見された、と
いう患者さんは医療機関では日常的にいらっしゃいます。
　症状がなかったとしても、健康診断などで便潜血検査が陽性となったと
きは要注意です。便潜血陽性の患者さんのうち大腸内視鏡検査を受けて
大腸がんが見つかるのは全体で2-3%ほどですが、内視鏡検査を全く受け
たことがない便潜血陽性の患者さんからは5-7%で大腸がんが見つかると
言われています。便潜血検査が陽性となったときは必ず専門医を受診しま
しょう。それから血液検査で貧血が進んでいる、と言われたときも注意が
必要です。盲腸、上行結腸、横行結腸など奥の方の大腸にがんが発見さ
れることがあります。
　大腸がんの危険因子は喫煙、糖尿病、ご兄弟・ご両親に大腸がんの人
がいること、65歳以上などです。このような方は特に注意が必要です。

第117 回健 康 豆 知 識

診療時間 9：00 ～17：00（時間厳守）休日診療（当番医） ７月８日～８月７日

埼玉県救急医療情報センター

【 時間】 #7119番、048‒824‒4199
急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医療機
関（歯科を除く）をご案内しています。

● 桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。　
● 新聞各紙でも上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。　
● 必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください

月日 医療機関名 科目 電話

７/10 
（日）

福音診療所 耳 592-2862

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022

みやうち内科・消化器
内科クリニック（伊奈町） 内 /消内 048-783-3751

７/17 
（日）

藤倉医院 循 /胃腸 /内 592-3045

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022

希
のぞみ

望病院（伊奈町） 内 /神内 /リハ 048-723-0855

７/18 
（月・
祝）

さくらこどもとおとな診療所 内 /循 / 小 591-2088

桶川医療クリニック
（桶川市） 内 048-786-5200

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

7/24　　
（日）

よしだ整形外科内科 整 /内 /リハ /
皮 / リウ 590-5720

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022

石くぼ医院（伊奈町） 内 /消内 /
内視鏡内 048-872-6121

7/31 
（日）

さとうクリニック 内 /消 /小 590-5977

鈴木内科医院（桶川市） 内 /小 /皮 048-787-3000

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022

8/7 
（日）

北本駅東口クリニック 内 /呼内 /皮 593-0311

なかた呼吸器科内科
クリニック（桶川市） 内 /呼内 048-729-2811

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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　HPV ワクチンは、平成 25 年６月より厚生労働省から積極的な勧奨を行わないこととする方針が出されまし
たが、国の専門家会議において安全性に特段の懸念が認められないこと、接種による有効性が副反応のリスク
を明らかに上回ると認められたことから、令和４年４月より積極的な接種勧奨を再開しています。
　これまでの間に定期接種の機会を失った人を対象に、公費によるワクチン接種を開始しました。

熱中症予防５つのポイント熱中症予防５つのポイント

①高齢者は上手にエアコンを
　高齢者や持病のある人は、暑さで体力が低下し、
　室内でも熱中症になることがあります。節電中で
　も上手にエアコンを使っていきましょう。
②暑くなる日は要注意
　梅雨明けで急に暑くなる日は、体が暑さに慣れて
　いないため要注意です。また、夏の猛暑日に注意
　が必要です。

③水分はこまめに補給
　のどが渇く前に水分を補給しましょう。
④「おかしい !?」と思ったら病院へ
　「おかしい」と思ったら、涼しいところに避難し、
　医療機関に相談しましょう。
⑤周りの人にも気配りを
　ご近所で声をかけ合うなど、周りの人の体調に
　も気を配りましょう。　

埼玉県熱中症埼玉県熱中症埼

食中毒にご用心食中毒にご用心
　気温、湿度が高くなるこれからの季節は、食中毒のリスクが高まります。特に生や加熱不十分の肉によ
るカンピロバクターや腸管出血性大腸菌O

オー

157 などの菌による食中毒が毎年発生しています。
　みんなで食中毒を予防しましょう !　　鴻巣保健所生活衛生・薬事担当（☎ 048-541-0249）

■食中毒予防の３■食中毒予防の３原則原則 ■肉を取り扱う時の注意点■肉を取り扱う時の注意点

●焼く直前まで低温に保つ。
●中までしっかり焼く。
●トングや箸は使い分ける。
◎生野菜にも食中毒菌がついていることがあります。
冷蔵庫で保管し、流水でよく洗浄してから食べましょう！

◎ テイクアウト・デリバリーで購入した食品は速やか
に食べるようにしましょう。

食材はもちろん、肉や魚を扱った後
のまな板や包丁もこまめに洗う。

調理したらすぐに食べる。保存する
場合は急いで冷ましてから冷蔵庫へ。

食品は中心部まで十分加熱する。

食中毒菌を、

◎つけない

◎増やさない

◎やっつける

問
埼玉県ホームページ「食の安全・食中毒関連情報」▲

実施期間
　令和７年３月 31 日まで

対象者
　令和 4年度：平成 9年 4月 2日～平成 18 年 4月 1日生まれの女性

内容
　定期予防接種として、必要回数を無料で接種できます。
　対象者に順次案内を送付します。詳細は案内をご確認ください。

※対象者のうち、平成 26 年４月以降に自費で接種した人は
健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）へご相談ください。 子宮頸がんワクチンの詳しい

情報は厚労省ホームページへ▶

■子宮頸がんとは

　ヒトパピローマウイルス（HPV）
の感染が原因で発生する、20 ～
30 歳代の若い女性に多く見られる
がんです。
　HPVワクチンを接種することで、
子宮頸がんを 50 ～ 70％防ぐこと
ができると考えられています。
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母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 その他

乳児健診
内 心臓病や股関節の異常等の早期発
見、運動発達の検査

対 令和４年３月生まれのお子さん

東側　７月 28日（木） 保健
センター

時  １日～ 15日生まれのお子さんは
　  13：10～ 13：40
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  13：40～ 14：10
持  母子健康手帳、健康診査票、 バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他  離乳食の調理講習は中止です。

西側　７月 29日（金） 母子健康
センター

１歳６か月児
健診

内 内科健診、
歯科健診等

対 令和２年12月　
生まれのお子さん

東側　7月 11日（月） 保健
センター 時  １日～ 15日生まれのお子さんは

　 13：10～ 13：40
　 16 日～末日生まれのお子さんは
　 13：40～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオ
ル、タオル

申  対象児以外は健康づくり課へ。
他 歯ブラシ使用の歯科指導は中止です。

西側　７月 12日（火） 母子健康
センター

対 令和３年１月　　
生まれのお子さん

東側　８月８日（月） 保健
センター

西側　８月９日（火） 母子健康
センター

３歳児健診
内 内科健診、歯科健診、
　 尿検査等
対 西側地区で令和元年５月・６月生
まれのお子さん

西側　７月 22日 ( 金） 母子健康
センター

時 ５月生まれのお子さんは13：10～13：40
　  ６月生まれのお子さんは13：40～14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、
　  目と耳のアンケート、早朝尿
申 対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児
育児相談

内 身長・体重測定、運動発達の相談、
離乳食相談、育児の心配ごとの相
談など

対 令和３年 10月生まれのお子さんが
いる母親または家族

東側　８月１日（月） 保健
センター

時  １日～ 15日生まれのお子さんは
　  10：00～ 10：25
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  10：25～ 10：45
持  母子健康手帳、バスタオル、
　  ９か月または 10か月児健康相談票

西側　８月２日（火） 母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 身長・体重測定、運動発達、食事
の相談、育児の心配ごとの相談な
ど

対 ０～３歳未満のお子さんがいる母
親または家族で希望する人

８月１日（月）
（予約制）

保健
センター

時  13：10～ 14：40
持  母子健康手帳、バスタオル
申 予約制。健康づくり課へ
　　電話、直接または
　　QRコードから。

フッ素塗布
対 １歳６か月児健診受診後から小学
校入学前までのむし歯のないお子
さん

７月 21日（木）
８月 12日（金）

文化
センター

時  初めての人は 13:20 ～ 13:50
　 ２回目以降の人は 13:50 ～ 14:20
費  １回あたり 1,430 円
持  歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ。
※ ２回目以降は６か月以上間隔をあけて
ください。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

無料クーポン券（子宮頸けいがん・乳がん検診）送付対象者の訂正

該当検診 クーポン券送付対象となる人（次の生年月日の人）
子宮頸がん 平成 13年４月２日～平成 14 年４月１日生まれの人

乳がん 昭和 56年４月２日～昭和 57年４月１日生まれの人

広報きたもと６月号の 22 ページ
に誤りがありました。
おわびして訂正いたします。

おわび
＜正しい対象者＞

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997問健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱などの症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。
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月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 児童館２階（乳幼児室）
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎598-7643・FAX598-4786児童館
時

市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～
子育て中の親子のふれあいの場

中丸保育園子育て支援センター

中丸保育園講習会～フードチェーンと食中毒予防～
時７月 14日（木）10：30～ 12：00
講コープみらい　費無料
内家庭での食品衛生管理の重要性と食中毒の予防方法
対 定未就学児とその保護者８組（先着順）

火、木、土曜日10：00～12：00、13：00～15：00
コープみらい北本店３階 Coccoルーム
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎592-4039・FAX593-2035Coccoひろば
時
場
対

月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く） 中丸保育園内
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-5615・FAX592-9386中丸保育園子育て支援センター
時
対

月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く） 東保育所隣接
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎590-7676・FAX590-7677北本市子育て支援センター
時
対

月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 北本駅西口ビル２階
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-9961・FAX501-2766北本市北本駅子育て支援センター
時
対

対

絵具を全身で楽しもう
時７月22日（金）10：30～ 12：00　費無料
内絵具を手や足に塗って、お友達と楽しく大きな作品を作ります。
汚れても良い服で遊びに来てください。

対 定未就学児とその保護者 10組（先着順）

音楽遊び講座～歌って踊って音楽に親しもう～
時７月８日（金）10：30～ 12:00
内歌ったり簡単なリズムで楽器遊び。歌のイメージに合わせた
色の布を使ってお子さんのイメージする力を育みます。

対 定未就学児とその保護者７組（先着順）　費無料

Coccoひろば

・ひろばデビューの日　７月 12日（火）
　　初めてのひろば参加をサポート。２回目以降も参加OK。
・すくすくデー　７月 14日（木）・23日（土）
　　午前は11：30まで、　午後は14：30までにお越しくだ
さい。※23日（土）はお子さんと一緒に手形がとれます

・わいわいデー　７月19日（火）
　　『感触あそび　片栗粉って不思議！』たくさん触って楽しもう。
　　① 10：00～ 11：00② 13：00～ 14：00
　　各回 30分くらい、①②同じ内容です
・お はなしタイム ７月２日（土）・26日（火）14：00ごろ
大型絵本やペープサートなどお楽しみに。

・ばぶばぶデー　８月４日（木）
　　あんよ前のお子さん対象。兄姉との参加は13：00から。

ひろば企画 定午前・午後とも 5組 10人程度

講座「保健師さんに聞こう！夏の感染症と熱中症対策」
時７月26日（火）10：30～ 11：30※受付 10：15～
講保健師 対 定未就園児と保護者 5組　費無料　持筆記用具
申７月７日（木）～ 19日（火）に電話または直接。抽選
結果は 20日（水）までに電話で連絡。

北本市北本駅子育て支援センター

イベント「親子で一緒にわらべ歌と絵本を楽しもう！」
時７月 14日（木）10：30～ 11：15（開場 10：15）
講北本子どもの本を楽しむ会の皆さん
対 定乳幼児と保護者・祖父母・妊婦さん15組（先着順）
申７月７日（木）9：30～電話または直接。
８月イベント「楽器演奏＆人形劇」
時８月５日（金）10：30～ 11：00（開場 10：15）
講鴻巣女子高校人形劇部の皆さん
対 定 0歳から就学前のお子さんと保護者、妊婦さん15組（先着順）
申７月 25日（月）9：30～電話または直接。
誕生会「大きくなったね」
時７月 22日（金 )11：00～ 11：30　申不要
誕生月のお友達は手形・写真をとるので10:30までに来てね。

７月のひろば～うちわ作り～
・ねんねこひろば（0歳）12日（火）
・よちよちひろば（1歳）19日（火）
・てくてくひろば（２歳以上）26日（火）

北本市子育て支援センター

わくわくあそび　
音楽あそび　　　

時 11：00～ 11：45

・ねんねこひろば（0歳）　６日 (水 )
・めだかひろば（1歳）　13日 ( 水 )
・くじらぺんぎんひろば（2歳以上）　20日 ( 水 )

７月のひろば 動物園へ行こう

時７月 19日 ( 火 )10:30 ～ 11:30( 開場 10:15 ～ )
講高橋まさえさん
対 定市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者15組（先着順）
申７月７日（木）9：30～電話または直接。

育児講座「リズム遊び」

お楽しみ遊びの日

みんなあつまれ！～お子さんの成長をお祝いします～
時７月８日（金）①10:30～ 11:30　②13:30～ 14:30 申不要　
内誕生月のお子さんの手形をおさめた誕生日カードを作成

時 10：30～11：30

時７月 28日（木）11：15～ 11：30

時８月２日（火）11：15～11：30お話のひろば

手形・足形～成長を台紙に可愛く残してみませんか？～
時８月１日（月）①９:30～ 12:00、② 13:00～ 15:30　申不要

時 7月8日（金）11：30～、15：30～

時 7月21日（木）11：30～12：00

講座「造形あそび」～くねくね、ぺったん、どんな木ができるかな～
時８月10日（水）10：30～ 11：30※受付 10：15～
講女子美術大学卒・絵画教室講師　志賀周子さん　費１組 100円
対 定２歳～未就学児と保護者5組　持タオル、飲み物、汚れてもいい服
申７月 26日（火）～８月２日（火）に電話または直接。
抽選結果は３日（水）までに電話で連絡。

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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児童館
(☎598-7643・
 FAX598-4786)

児童館の催し

イベント 対象・定員 日時 内容
  10：00～参加券配布

お誕生会 ７月生まれの 0歳～ 3歳と
その保護者７組（先着順）

７月 18日（月・祝）
10：30～ 11：00

ケーキのフォトブースでの記念写真
と手形をとって、お子さんの成長
をお祝いしましょう

申込み不要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 ７月 11日（月）
９：00～ 11：30 お子さんの成長記録を残しましょう

チャレンジ（つみつみ） 全来館者 全日 自分の記録にチャレンジしよう

ママの輪 0歳の乳児とその保護者 10組
（先着順）

７月 13日（水）
10：00～ 10：45

ふれあい遊びやおしゃべり
はじめての人もお待ちしています

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） 全来館者 15人（先着順） ７月 9日（土）

15：00～ 16：00
紙コップでジャンピングカエルを
つくろう！

けん玉クラブ 6歳以上 10人（先着順） ７月 17日 ( 日 )
15:15 ～ 16：00

児童館ルールに則り、希望者は検定
を実施

簡単工作
(ピエロの貯金箱） 小学生　各回 5人 ( 先着順 )

7 月 23日 ( 土 )
① 10：00～　② 14：00～　
③ 15：00～

玉のりピエロのおもしろ貯金箱を
作ろう

簡単工作
（キラキラタンブラー） 小学生　各回 5人 ( 先着順 )

7 月 30日 ( 土 )
① 10：00～　② 14：00～　
③ 15：00～

いろいろなキラキラをいれて、オ
リジナルタンブラーを作ろう

7月 22日（金）10：00～申込受付　電話可
栄養相談 乳幼児とその保護者 4組（先着順） ８月５日（金）9：00～ 11：00 栄養士による栄養、食育相談

はじめての卓球 小学生6人（先着順） ８月６日（土）10：00～ 11：00 卓球の基礎を学び、上達を目指そう
８月の予定
申込み不要

ねぞうアート 全来館者
８月１日（月）
① 10：00～ 11：30 
② 14：00～ 16：00

月替わりの壁面で楽しい写真を撮
りましょう

今月の壁面製作 (くらげ ) 乳幼児とその保護者15組(先着順） ８月４日（木）10：45～ 11：30 作品をお家に飾りましょう

はかってみよう 乳幼児とその保護者 ８月８日（月）9：00～ 11：30 お子様の成長記録を残しましょう
８月 1日（月）10：00～申込受付　電話可

育児相談(1人30分程度） 乳幼児とその保護者４組（先着順） ８月 22日 ( 月 )
10：00～ 11：30

子育てに関する相談などをお話し
しましょう

はかってみよう 簡単工作 はじめての卓球

こども図書館
(☎598-7642・
  FAX 598-4785)

こども図書館の催し

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせは中止になる可能性があります。

イベント 対象・定員 日時 内容
2022 夏　この本よんで　～ページをめくれば　ドキドキわくわく～

7月 15日（金）からはじまります！詳しくは中央図書館だより（９ページ）またはホームページ、お知らせのチラシなどをご覧ください。

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも すきな時に、好きな本や紙芝居を職員が読みきかせし

ます。「この本 読んで！」いつでも声をかけてください。
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
10：30～　対 0 ～３歳　

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを親子で
たのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00～
毎週土曜日 14：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、
紙芝居、パペットなど

ひとりで聞ける子向けおはなし会 おすすめの本 おはなしのもり
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税務相談（予約制） ７月 12日 ( 火 )　 10：00～12：00、　　 　
13：00～ 15：00

市役所
相談室 1-C

税務課市民税担当 (☎ 594-5518)
※前日までにお申し込みください

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ７月 27日（水）　10：00～ 12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
(☎ 594-5529）
※前日までに

お申し込みください

不動産相談（予約制） ７月８日（金）　13：30～ 16：20

法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日　13：30～ 16：20

司法書士　第 1・3金曜日　13：30～ 16：20

市民相談 毎週月～金曜日　9：00～ 16：00

消費生活相談・
多重債務相談

毎週月～金曜日
10：00～ 12：00、13：00～ 16：00

消費生活センター (☎ 511-8800)
※当面の間電話での対応とさせていただきます

人権相談 ７月 26日（火）13：30 ～ 15：30
（受付は 15：00 まで） 文化センター 人権推進課人権推進・

男女共同参画担当
(☎ 594-5506)女性相談（予約制） ７月11日 ( 月 )・20日（水）、８月３日（水）

10：00～ 16：00（1人 50分） 市役所相談室

教育相談 毎週月～金曜日　8：30～ 16：30 教育センター (☎ 591-2176)

ことばの相談（未就学児対象）
毎週月～金曜日　9：00～ 16：00

児童発達支援センター (☎ 592-8876)

子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当 (☎ 511-7702)

緑のなんでも相談 ８月１日（月）10：00 ～ 12：00 総合公園 ( ☎ 592-4050)

心配ごと相談（予約制） ７月 20日 ( 水 )、８月３日（水）
９：30～ 11：30

総合福祉センター

社会福祉協議会
(☎ 593-2961)

※前日までにお申し込みください結婚相談（予約制） ７月 16日 ( 土 )、８月２日（火）　
13：30～ 15：30

ボランティア相談 ８月６日（土）10：00～ 12：00 社会福祉協議会
(☎ 593-2961)

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00～ 16：00 勤労福祉センター 内職相談室 (☎ 591-8551)

住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ７月９日 (土 )　９：00～ 12：00 市役所相談室 産業観光課商工労政・観光担当

(☎ 594-5530)
住宅増改築相談の当日の問合せ

は (☎ 591-1111)職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水・木曜日
10：00～ 12：00、13：00～ 16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業紹介所

７月８日～８月７日※状況により中止になる場合があります。
※相談日が祝日のときはお休みです。各種相談案内

〈広告〉
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新緑まぶしい北本総合公園で　Ｅｎｊｏｙ生ライブ !!
　こんにちは ! 市民リポーターの山北陽子です。
　5月 8日、シンガーソングライターで北本市観光
大使でもある美根ゆり香さんのピアノ弾き語りライブ
「LIVE in 北本総合公園 / 身近にある音楽・癒しの時
間」に行ってきました。

　雲間から時折陽が射すくらいの心地よい天気
に恵まれ、北本市外から駆け付けたファンも多数 !
屋外とはいえしっかりとコロナ対策された中でラ
イブは始まりました。
　北本市石戸の出身で、20歳まで地元で過ご
されていた美根さんの、当時の思い出をつづっ

た「Oh my sweet home 」、海外
でヒッチハイクしていた頃の思い出
をつづった「南へ西へ」など。曲の
間では、北本への想い、曲のこと等、
楽しいトークが盛りだくさん。
　おかげで、その光景や想いを思
い描きながら曲に入り込んで聴くこ
とができました。
鴻巣駅、北鴻巣駅、吹上駅のＪＲ3駅の発車メロディと
して採用されている美根さんのオリジナル曲「Hans・
大きな手から小さな手へ」など、全 15曲もの歌を堪
能して観覧無料 !
　こんな素敵なイベントを企画開催してくれた皆様、
ありがとうございました !

市ホームページから
さらに詳細なリポート
がご覧になれます♪

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

突
撃
！

突
撃
！

山北 陽子さん

連
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第
４
回

文
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５
５
６
６
）

問

石
戸
蒲
ザ
ク
ラ
は
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
と
エ
ド
ヒ
ガ
ン
の
自
然
雑
種
に
分
類
さ
れ
、
和
名
「
カ
バ
ザ
ク
ラ
」
と
い

う
独
立
し
た
種
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
生
す
る
「
カ
バ
ザ
ク
ラ
」
は
東
光
寺
の
石
戸
蒲
ザ
ク

ラ
以
外
に
は
存
在
せ
ず
、
世
界
で
一
本
の
珍
種
で
す
。

蒲
ザ
ク
ラ
は
、
こ
れ
ま
で
に
主
幹
の
折せ

っ
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ん

や
腐ふ

朽き
ゅ
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の
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入
に
よ
り
枯
れ
死
の
危
機
に
瀕
し
て
い
た
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期

が
あ
り
ま
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た
。
世
界
で
一
本
の
桜
と
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う
こ
と
は
、
こ
れ
が
な
く
な
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て
し
ま
う
と
「
カ
バ
ザ
ク
ラ
」
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い
う
種
も
途
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こ
の
た
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種
の
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」
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し
て
、
昭
和
60
年
に
苗

木
育
成
事
業
が
開
始
し
た
の
で
す
。

最
初
は
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
増
や
し
て
き
た
「
接つ

ぎ
木き

」
と
い
う
方
法
を
検
討
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
台だ

い

木ぎ

と
呼
ば
れ
る
親お

や

木き

に
蒲
ザ
ク
ラ
の
枝
な
ど
を
移
植
し
て
育
て
る
方
法
で
す
。
し
か
し
、
個
体
変
異
が
起
こ

り
や
す
い
と
い
う
欠
点
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
次
に
、
蒲
ザ
ク
ラ
の
実
か
ら
苗
を
育
成
す
る
こ
と
も
考
え
ま

し
た
が
、
桜
は
自
家
受
粉
で
き
な
い
た
め
、
そ
の
特
性
を
継
が
な
い
苗
木
が
で
き

て
し
ま
い
、
こ
れ
で
は
種
の
保
存
に
は
な
ら
な
い
と
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
導
入
さ
れ
た
の
が
、
当
時
最
新
の
方
法
で

あ
っ
た
ク
ロ
ー
ン
に
よ
る
苗
木
の
増
殖
で
す
。
蒲
ザ
ク
ラ
か
ら
切
り
取
っ
た
新
芽

に
殺
菌
処
理
を
施
し
、
栄
養
を
含
ん
だ
培
地
で
育
て
る
方

法
で
、
蒲
ザ
ク
ラ
と
ま
っ
た
く
同
じ
遺
伝
子
を
持
っ
た
苗

を
作
る
こ
と
が
可
能
で
し
た
。

最
初
に
育
成
し
た
16
本
の
ク
ロ
ー
ン
苗
木
は
、
蒲
ザ
ク
ラ
の
「
後
継
樹
」
と
し

て
、
平
成
７
年
３
月
に
北
本
市
へ
到
着
し
ま
し
た
。
苗
木
は
市
内
の
学
校
、
公
民
館
、

公
園
や
関
係
自
治
体
な
ど
に
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
ク
ロ
ー
ン
苗
木
が

成
長
し
た
桜
は
、
花
の
色
や
形
状
、
開
花
時
期
な
ど
が
蒲
ザ
ク
ラ
と一
致
し
て
お
り
、

確
実
に
そ
の
性
質
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
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問

ビーカー内の培地で育った新芽（クローン苗）

石戸小のクローン木



時  ７月 19日、８月２日・23日の
火曜日14：00～ 15：00

場  学習センター
持飲み物、筆記用具　費無料
問  詩吟文月会（福島 090-6146-5601）

一緒に吟じてみませんか 時  土・日曜日、祝日
場  北本東小学校など
費 800円（スポーツ保険）、帽子代2,900
円、会費月額3,000円（兄弟割あり）
※未就学児はスポーツ保険のみ

問  北本Mセブンズ
　（津久井 080-1293-6843）

少年野球団員
（北本Mセブンズ）

時土曜日10：00～12：00（月2～3回）
場  文化センター　
問  北本市少年少女合唱団
　（大竹 090-7739-6490）

北本市少年少女合唱団団員

時 A：８月５日（金）・９日（火）    B：８月
        29日（月）・30日（火）の18：00～19：30
場  文化センター　対  小学生以上
定  各コース20人（応募多数は抽選）
申  ７月 20 日（水）までにQRコー
ドからお申込み。

費無料
問  北本太鼓かばざくら
（島田 090-3335-5331）

夏休み和太鼓体験講座

時７月26日（火）6：00北本市役所集合
費 9,500円（バス代金、温泉入浴代等)
問  NPO 法人さいたま山に親しむ
会（上野 080-5061-6201）

市民ハイキング　初夏の
菅平高原から根子岳

時第２・４水曜日19：30 ～ 20：20
場文化センター 内英語の日常会話
費入会金1,000円、会費月額3,000円
問英会話クラブUNITED
　（矢島 070-5013-4583）

一緒に楽しく学びませんか？

き たもと掲示板

かたりあいカフェ
時７月30日（土）14：00～ 16：00
場文化センター　費無料
内  精神障がい、発達障がい当事者による
空間、時間、気持ちの共有（ピアサポート）

問かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井 090-3438-6814）　

新型コロナウイルス感染症により、掲載
記事の内容が変更になる場合があります。

期  1 か月間（継続可）
費  棚利用料は無料。（売上の2割を
手数料とします）

場 問わ～くわっく北本（岡本☎592-9612）

手作り品棚貸し出展者
時７月18日（月・祝）12：00～16：05
場コミュニティセンター　費入場無料
内ゲスト：アロハダックス
　フラ：フラハーラウレイハッアハッアオヒロ
問アコースティックライヴ
　（奥田 090-3503-7776）

アコロハ ☆フェスタ ＃ 34
アコースティック＆ ハワイアン ライヴ

市　民
ギャラリー

民
ちょっと

ブレイク

募

集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
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ち
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題
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示
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安
心
・
安
全

お
知
ら
せ

注
目
情
報
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