
〈広告〉

イベント

健康増進センターイベント

３B 体操「ボール、ベル、ベルターを
使った有酸素運動」
時 11 月 5 日～ 26 日の毎週土曜日
　10：00 ～ 11：30（全 4 回）
定 20 人（先着順）　
申 10 月 14 日（金）から

折紙教室
時  11 月 8 日（火）10：00～12：00
定 10 人（先着順）
費折紙代 110 円（持参可）
申 10 月 17 日（月）から

筆文字でつくる年賀状講座
時 11 月 15 日（火）10：00 ～ 12：00
定 15 人（先着順）　
申 10 月 19 日（水）から

ひとりでできる足揉み健康法
時① 11 月７日・21 日の月曜日
　② 12 月 6 日・20 日の火曜日
　いずれも 10：00 ～ 11：30
定①②各 10 人（先着順）
申 10 月 12 日（水）から

初心者フラダンス教室
時 11 月 8 日・29 日の火曜日
　13：00 ～ 14：30
定 15 人（先着順）
申 10 月 11 日（火）から

初心者スマホ教室
時 11 月 12 日（土）13：30～15：30
定 15 人（先着順）　
申 10 月 18 日（火）から

とまちゃん体操
時 11月15日・22日の火曜日
　10：30～12：00
定 20 人（先着順）
申  10 月 13 日（木）から

★各イベント共通
対市内在住で 60 歳以上の人
費特記なければ無料。ただし 1 回ご

とに入館料 100 円
場 申 問健康増進センター
　（☎591-8251）へ電話または直接。
　※ 9：00 ～ 15：00

時 10 月 15日（土）9：30～12：00
内生きものがすみやすい公園づくり

の作業。雨天中止。
対中学生以上（中学生は保護者同伴）
定 20 人（先着順）　
場 申 問自然学習センター
　( ☎ 593-2891) へ電話。

生きものいきいき隊

期 10 月 8 日（土）～ 10 日（月・祝）　
　9：00 ～ 17：00
内  きのこにまつわる展示やイベント

盛りだくさんな 3 日間。
　※食べたり採集したりはしません
定 「定例自然かんさつ会」 は先着

24 人。その他も先着順で定員を設
ける場合があります。

他小学生以下は
　保護者同伴
場 問自然学習センター

( ☎ 593-2891)

自然に親しむイベントデー
「きのこの日」

時 10 月 30 日 ( 日 )
対どなたでも　定 6 組（20 人）　
費大人 1,500 円、子ども 800 円
場 申 問 10 月 23 日 ( 日 ) までにサ

ンアメニティ北本キャンプフィー
ルド ( ☎ 593-0008) へ電話また
は直接。応募多数の場合は抽選。

きたもとハロウィンナイト

時 11 月 12 日 ( 土 ) ～ 13 日（日）
内  焚き火を通して火の大切さや扱い

方を学び、五感で感じるキャンプ
対どなたでも　定 6 家族　
費大人 4,500 円、子ども 2,000 円
場 申 問 10 月 29 日 ( 土 ) までにサ

ンアメニティ北本キャンプフィー
ルド ( ☎ 593-0008) へ電話また
は直接。応募多数の場合は抽選。

焚き火キャンプ～火育のススメ～

　新鮮な野菜や北本の名物・名品な
どを販売。７周年を記念して、時間
延長し記念品の配布も行います。
時 10 月 21日（金）9：00～15：00
場市役所庁舎ホール横の通路
問北本市観光協会（☎ 591-1473）

７周年記念品あり！きたもと朝市

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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時  10 月 21 日 ( 金 )、11 月４日 ( 金 )　
各日 14：00 ～ 16：00

費  1,000 円（１回分）　定 20 人
他  画材貸出可
申  文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズからはじめる
油絵講座

〈広告〉

【無料イベント】
①星のお宿
時 10 月 23 日（日）19：10
内 12 月１日火星最接近について
申開催日１週間前から電話にて予約　
　（9：00～17：00 ／☎ 592-1714）
②文化の日特別無料投影
時 11 月３日（木・祝）
【きっずぷらねたりうむ】
名探偵コナン ~ 灼熱の銀

ギャラクシーレイルロード

河鉄道 ~
時土・日曜日、祝日
費大人 200 円、中学生以下 100 円
他  詳細はホームページにて

プラネタリウム

時 10月15日（土）14：00～15：00
出演 鴻巣マジック同好会
内不思議なマジックメドレー。

定 30人(先着順)
費無料

第410回子ども劇場

時  10月16日(日)、11月19日(土)　
各日 10：00 ～ 12：00

対  どなたでも　
定 25 人
他  楽器貸出可　
費  2,500 円 ( ２回分 )　
申  文化センター窓口にて受付中。

リコーダーアンサンブル教室

時令和５年１月 14 日（土）14：00 ～ 16：00
内  翼が折れ飛べなくなった白鳥と、それを見守る男性

の姿を美しくも厳しい富山の大自然の中で描きます
　監督：槇
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　白鳥撮影：澤江弘一　
　語り：天海祐希　音楽：中村巴
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　主題歌：石崎ひゅーい
定  710 人　費【全席自由】前売 800 円
申  10 月 23 日 ( 日 )10：00

～  ( 電話予約 14：00 ～ )
　発売開始。

きたもと名画座2023『私は白鳥』
第46回東京音楽大学提携シリーズ
フルート、クラリネット、ピアノ  トリオコンサート
時11月25日（金）14：30～16：00　
演 奏予定曲目 C.ドビュッシー / 小組曲、E.モリコーネ /

ニュー・シネマ・パラダイス、他
費【全席自由】500円
申  ９月29日（木）16：00～文化センター窓口にて発売開始。

村上加奈恵フルート ピアノクラリネットトトト由
よし
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文化センター 北本市文化センター場 問☎591-7321・FAX591-7320) 検索

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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