
〈広告〉

イベント

ビデオシアター「お茶漬けの味」
時 11 月 26 日（土）10：00 上映
定  40 人　費無料

クリスマスリース作成講座
時  12 月 10日（土）10：00～11：30
講（ 公財）さいたま緑のトラスト協会

ボランティアスタッフ
定 20人（先着順）　費 900円（材料費）
申  11 月 10 日（木）9：00 から参

加費を添えて直接。
ミニ門松作成講座
時 12 月 24日（土）10：00～11：30
講（公財）さいたま緑のトラスト協会

ボランティアスタッフ
定  20人（先着順）　費 900円（材料費）
申  11 月 24 日（木）9：00 から

参加費を添えて直接。
各イベント共通
場 問学習センター（☎ 592-3325）

学習センターイベント

なかよしサロン　テニポンを楽しもう
時 11 月 25 日（金）13：30～15：30
講北本市スポーツ推進委員
対 定市内在住の人　費無料
持動きやすい服装、タオル、飲み物
申当日 13：00 から受付

癒しのミニピアノコンサート
時  11 月 27日（日）14：00～15：00
出演：ピアニスト内田有

とも

美
み

さん
費入場無料　申当日直接

子ども書きぞめ教室
時  12 月３日（土）9：00～11：30
講岡田康子さん
対  小学 3 ～ 6 年生　定 15 人
費 200 円（用紙代等）
持書きぞめセット、お手本、タオル、飲み物
申  11 月 12 日（土）9：00 から参

加費を添えて直接。
各イベント共通
場 問中丸公民館（☎ 593-1010）

中丸公民館イベント

　成年後見の他、遺言や相続の御相
談にも対応します。
時 11 月 19 日（土）13：30～16：00
　※完全予約制
場  文化センター　費  無料
申 問一般社団法人コスモス成年後見

サポートセンター埼玉県支部（村田
☎ 594-7914）へ電話。

成年後見・遺言・相続に関す
る無料相談会

時  11 月 23 日（水・祝）、26 日（土）
　13：30～15：30（全２回）
内水引結びの基礎と小物・バレッタ作り
講島田京子さん　定 15 人
持  はさみ、目打ち
費 1,500 円（２回分）
場 申 問 11 月 12 日（土）9：00 から南部公

民館（☎ 592-2458）へ参加費を添えて直接。

水引教室

人

HipHopダンス発表・体験＆クリス
マスイルミネーション点灯式
　 時  12 月３日（土）15：00～HipHop ダ

ンス発表・体験（出演：Baby Doll
Kids）、１６：００～飾り付けと点灯式

講成井陽子さん
対  市内在住・在勤者（ダンス体験は小・中

学生のみ）※小学校低学年は保護者同伴。
定ダンス体験 20 人　費無料
申ダンス体験は 11 月 19 日（土）9：00 から、

ダンス鑑賞は 12 月３日（土）14：30 から

勤労福祉センターイベント

親子クリスマスケーキ教室
時 12 月 17日（土）９：00～12：00
内  １組 1 ホール持ち帰り　費 2,500 円
対 定小学生以上の親子 10 組
申  11 月 26 日（土）9：00 から

各イベント共通
場 申 問勤労福祉センター（☎ 591-

8550）へ参加費を添えて直接。

会津坂下流そば打ち体験
時 11 月 20 日（日）10：00～14：00
対小学５年生以上　費 2,000 円
定８人（抽選）　申 11 月 13 日（日）まで

冬を彩る野草のリース
時 12 月４日（日）① 9：00～12：00

　　　　　　    ② 13：00～16：00
内採取した素材でオリジナル作品作り♪
定  各回 15 人（抽選）
費大人 1,000 円、子ども 300 円
申 11 月 27 日（日）まで

各イベント共通
場 申 問サンアメニティ北本キャンプフィー

ルド（☎ 593-0008）へ電話または直接。

サンアメニティ北本キャンプフィールド
イベント

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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時  11 月 18 日（金）、12 月２日（金）
　各日 14：00 ～ 16：00
費  1,000 円（１回分）　定 20 人
他  画材貸出可
申  文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズからはじめる
油絵講座

時  11 月 23 日（水・祝）、12 月４日（日）
各日 10：00～12：00

対  どなたでも
定 25 人　他  楽器貸出可
費  2,500 円（２回分）
申  文化センター窓口にて受付中。

リコーダーアンサンブル教室

時  11 月 19 日（土）14:00～15:00
内出演 :  紙芝居　やぎさん一座

 紙芝居「クマのだいくさん」「でんしゃ
がくるよ」、手作りおもちゃで遊ぼう！他。

定 30 人（先着順）　費  無料

第411回子ども劇場

自然観察公園を巡る第７回健康ウォーク
時 11 月 20 日（日）9：30～13：00
場集合・解散：北里メディカルセンター駐車場
対 定市内在住・在勤 20 人　費無料
申 11 月 8日（火）9：00～13日（日）15：00

ほのぼの映画館「第三の男」
時  11 月 25 日（金）9：30 ～
定 30 人（当日先着順）　費無料　申不要

ペットボトル人形・くつした雪だるまづくり
時 12 月５日（土）、12 日（土）

　　9：30～11：30
講公民館職員　定 15 人　費 500 円
持裁縫道具、ものさし、ピンセット、綿、千

枚通し、ボンド、500ml 丸形ペットボトル
申 11 月 16 日（水）9：00 から

各イベント共通
場 申 問東部公民館（☎ 591-2695）

へ費用を添えて直接。受付開始時
点で定員を超えた場合は抽選。

東部公民館イベント

【無料イベント】
①県民の日特別無料投影
時 11 月 14 日（月）

②星
ほしみすと

見人・秋の観望会
時 11 月 27 日（日）
費  月・惑星などを望遠鏡で観望

【きっずの番組】
名探偵コナン～灼熱の銀

ギャラクシーレイルロード

河鉄道～
時土・日曜日、祝日
費大人 200 円、中学生以下 100 円
他  詳細はホームページを確認。

プラネタリウム

トリプルライブ2023
さくまひでき・パーマ大佐・タブレット純　「北本でショー」

時   令和５年３月21日（火・祝)14：00～16：00
内出演：さくまひでき、パーマ大佐、タブレット純
　北本ゆかりの３人が文化センターに三度目の登場！
　明るく、愉快なステージにご期待ください。
費【全席指定】前売：一般3,500円
　　　　　　　　　シルバー・子ども3,300円
申12月３日(土)10:00～文化センター窓口にて発売。
　（電話予約は発売初日14：00から）

文化センター 北本市文化センター場 問 検索

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター

１年に１度は
健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3・5）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
 一般基本コース
１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場
合は、コース及び金額が変わります。

     契約内容についてはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数
　ございます。詳細は
　お問い合わせ下さい。

北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT

婦人科検診

3,300円
11,000円

7,700円
頭部MRI／MRA
頸動脈エコー

マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

「「人人間ドドッッククののごご案案内内」」「「人人人間間ドドッッククののごご案ご案案内内」」「人間ドックのご案内」

電話又は健康管理センター窓口で

お受けしております
２か月先 ( 月末 ) までのご予約を

サービスとして、
昼食に特製弁当を
ご用意しています。

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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