
　昨年１年間の市内特殊詐欺被害額は、約 2,250
万円でした。それに対し、令和４年９月末の特殊
詐欺被害額は、約 2,700 万円で、既に昨年１年間
の被害額を超えてしまいました。手口としては、還
付金詐欺、キャッシュカード詐欺盗が増加傾向にあ

認知区分
令和４年９月末

件数 前年比 被害金額

手
口

オレオレ ５ －１ 12,270,000

預貯金 １ －３ 500,000

架空料金請求 ０ －１

融資保証金 ０    -

還付金 ２ ＋１ 2,959,502

キャッシュカード盗 ４ ＋２ 11,280,000

その他の特殊詐欺 ０   -

計 12 －２ 27,009,502

市内特殊詐欺発生状況（令和４年９月末）

　例年、年末になると金融機関やコンビニなどを
狙った強盗事件、女性、高齢者を狙ったひったくり
や空き巣などが増加する傾向があります。一人ひと
りが、防犯対策を行いましょう。

　年末にかけて、外出の機会が多くなるにつれ、電
車内や飲食店でのすり被害、お酒を飲んで寝込んで
いる人を狙った仮

か

睡
すい

盗
とう

が増加する傾向にあります。
下記等の防犯対策をとりましょう。
○財布などの貴重品は常に身に着ける。
○飲食する際に貴重品を足元に置かない。
○人混みでは貴重品を内ポケットに入れる。

ります。警察官、銀行協会などの職員が暗証番号を
聞いたり、キャッシュカードを封筒に入れさせることは
絶対にありません。
　おかしいな…と思ったら家族や身近な人に相談して
みましょう。
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市民リポー
ター突撃！突撃！

きたこれ掲載店　Pan Hammm（パンはむ）
　こんにちは！市民リポーターの齋藤です。
　今回は一つお店をご紹介したいと思います。

　こちらは北本駅東口
を降りて徒歩１分、北
本整形外科の隣にある
Pan Hammm さん。
　フルーツハンター ® であるオーナーが厳選
した、日本全国の農家さんから届くフルーツを
使った旬のフルーツサンドウィッチ専門店で
す。『パンをハムハム食べる』がお店の名前の
由来だそうです。
　イチゴ、パイナップル、メロン、デコポン、
ミカン、マンゴー、イチジク、モモ、ブドウ、
栗など、季節ごとに変わるラインナップが魅力。
小さなお子さんでも食べられる手のひらサイズ
のサンドウィッチは、小さくてもフルーツたく
さん。フルーツやジュース、カップスイーツも
販売しています。
　秋の時期はコーヒーゼリーやパンナコッタ、
和栗のモンブランが大人気でした。

　今年は初の試みとして、夏
季限定でシェアキッチン「ケ
ルン」さんでかき氷を提供し、
こちらも大盛況でした。
　私も食べに行き、フルーツ
ハンターさんこだわりのかき
氷「ピスタチオブルーベリー」
を完食。来年も開催されるといーですね。
　駅近なので、お仕事帰りにもぜひお立ち寄り
ください。お買い物の際はマイバッグを忘れず
にご持参くださいね。

北本の魅力満載☆ &
ア ン ド グ リ ー ン

green m
マ ー ケ ッ ト

arket
　こんにちは！山北陽子です。
　今回は、北本市役所みどりの広場で開催され
ている、「&green market」に行ってきました。
　このマーケットは、まちの魅力を知れたり、創
業支援の場となったり、地域で活動している人た
ちの交流の場として 2020 年にスタートした「き
たもとで考えるマーケットの学校」の実践編です。

お天気にも恵まれた週末、新鮮野菜や菓子、手
作り品等の物販やワークショップ、キッチンカーな
どが並び、会場は開始前から大にぎわい。
　まずは、以前から気になっていた無添加食品専

門店、b
ビ オ ホ リ ッ ク
ioholic さんへ。

ご自身の経験から食の大切さを熱く語るオーナー
さんに色々教えていただきながら商品を購入。
　その後は、クッキー専門
店のクッキークルさんでふ
るさと納税型クラウドファン
ディングで誕生した長期保
存可能な「おともクッキー」
についてお話を聞いたり、
可愛いクッキーを買ったり。
　どのイベントでも長蛇の列の P

ピ ッ ツ ァ
izza T

ト ラ ッ ク
ruck

I
イ ッ チ ア
cchia さんの焼きたてピッツァや、マルマンキッ
チンさんの北本産トマトを使用したトマトカレーた
い焼きを堪能しながらマーケットを満喫しました。
　普段なかなか行けない地元の
お店に触れることができ、嬉し
い時間になりました。

齋藤昌代さん

の

門店

山北陽子さん

&green market
についてはコチラ きたこれサイト

Pan Hammm（場北本 1-31-1） 
営業時間 11:00 ～ 売切れまで
　　　　　日～火曜日休み　　　
Instagram @panhammm

&green market（場市役所） 
次回は１月 21 日（土）10：00 ～ 14：00
Instagram @andgreen_market
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