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ビ
デ
オ
レ
タ
ー

小・中学校時代の先生方からのビデオレター
成人式実行委員が小・中学校時代の先生を訪
問し、撮影・編集を行いました。先生方から
は、当時の思い出を振り返りながら「出会い
を大切にして、社会人として活躍してくださ
い」と激励のメッセージが送られました。

特別ゲストからのビデオレター
樋口正修選手 ( 東中学校出身 )
20 歳のときにプロ野球選手になるという夢
をもち、４年後に夢を叶えた樋口選手から、
「大きな夢や信念をもって、努力を続けてく
ださい」とエールが送られました。

受付では記念品を手渡し。
グリコ北本工場に協力いただいた
ポッキー・プリッツには、実行委員
が 1 枚ずつオリジ
ナルの記念シール
を貼りました。

2023年２月１日発行②

１
月
８
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
で
令
和
５
年

北
本
市
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
４
９
１
人
が

出
席
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
今
年

は
３
年
ぶ
り
に
新
成
人
が
一
堂
に
会
す
る
式

と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
の
た
め
に
、
成
人
式
実
行
委
員

14
人
が
テ
ー
マ
を
決
め
、
記
念
品
な
ど
を
検

討
し
、
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
回
の

成
人
式
の
テ
ー
マ
「
北
本
愛
〜
希
望
に
満
ち

特 集

北本市
成人式
2 0 2 3

荒
井
健
太
郎
さ
ん

力
丸
由
衣
さ
ん

私
は
、
高
校
生
の
と
き
山
岳
部
で
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し
ま
し
た
。
入
部

の
き
っ
か
け
は
担
任
の
先
生
の
勧
誘
で

し
た
が
、
こ
の
経
験
か
ら
「
一
期
一
会

全
て
に
理
由
が
あ
る
」、
生
き
て
い
く

上
で
、
人
と
の
出
会
い
に
は
無
駄
が
な

い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
人
と
の
出
会
い
は
自
分
の
も

と
に
降
っ
て
き
て
く
れ
た
チ
ャ
ン
ス
と

考
え
、
ま
ず
は
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
出
会
い
に
期
待
し
、
人
生
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
の
20
年
間
を
振
り
返
る
と
、
地
域

の
皆
さ
ん
や
先
生
方
、
友
人
、
そ
し
て

誰
よ
り
も
大
き
な
愛
で
育
て
て
く
れ
た

家
族
、
両
親
に
は
本
当
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

私
は
、
実
行
委
員
会
の
活
動
を
通
し

て
「
成
人
式
は
お
世
話
に
な
っ
た
方
々

へ
今
ま
で
の
感
謝
を
伝
え
る
場
」
で
あ

る
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
を
祝
福
し
て
く
れ
る
地
域
の
皆
さ

ん
の
思
い
に
応
え
、
私
も
誰
か
を
支
え

ら
れ
る
大
人
に
な
れ
る
よ
う
、
日
々
精

進
し
て
い
き
た
い
で
す
。

新成人のことば

た
、
明
る
い
未
来
を
願
っ
て
〜
」
に
は
、
新

成
人
が
集
ま
る
こ
の
成
人
式
で
、
地
元
「
北

本
」か
ら
新
た
な
出
会
い
が
広
が
る
よ
う
に
、

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

式
典
は
、「
北
本
太
鼓
か
ば
ざ
く
ら
」
の

勇
壮
な
演
奏
で
始
ま
り
、
新
成
人
の
廣ひ
ろ

井い

紗さ

雪ゆ
き

さ
ん
が
振
袖
姿
で
大
太
鼓
を
披
露
。
華
や

か
な
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。

市
長
や
市
議
会
議
長
の
激
励
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
続
き
、
新
成
人
代
表
の
荒
井
健
太
郎
さ

ん
、力
丸
由ゆ

衣う

さ
ん
が
「
新
成
人
の
こ
と
ば
」

を
述
べ
ま
し
た
。

式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
新
成

人
の
小
・
中
学
校
時
代
の
先
生
方
や
、
特
別

ゲ
ス
ト
と
し
て
北
本
市
出
身
の
野
球
選
手
・

樋
口
正せ
い

修し
ゅ
うさ
ん
が
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
で
登
場

し
、
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

※
令
和
４
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
と

な
り
ま
し
た
が
、
北
本
市
で
は
こ
れ
ま
で
同

様
、
20
歳
を
対
象
に
成
人
式
を
行
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当（
☎
５
９
４-

５
５
６
５
）

〜
希
望
に
満
ち
た
、

　
　
明
る
い
未
来
を
願
っ
て
〜

北
本
愛
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たくさんの素敵な表情をありがとうございました！

紙面に掲載した写真や、載せきれなかった写真は、
北本市公式 Facebook からご覧いただけます。

北本市公式 Facebook ページ
「アンドグリーン &green」
@kitamotocity 

立脇遥さん

自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ

津田悠登さん

地
域
の
み
ん
な
が

　
　
　
　
　
や
さ
し
い
！

さんの素敵な表情をありがとうございました！

に掲載した写真や、載せきれなかった写真は、
市公式 Facebook からご覧いただけます。

北本市公式 Facebook ページ
「アンドグリーン &green」
@kitamotocity

自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ

自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ

然
が
豊
か
な

地
域
の
み
ん
な
が

域
の
み
ん
な
が

域
の
み
ん
な
が

や
さ
し
い
！

さ

市

さ

市

④

　式典後は、文化センター前や市役所
の芝生広場周辺で写真を撮る新成人の
姿が見られ、懐かしい友人との再会に
笑顔があふれていました。

※一部写真は撮影時のみマスクを外し
ています。

あ
な
た
の「
北
本
愛
」を

           

教
え
て
く
だ
さ
い
！片桐美

み

祐
ゆ

さん野中桃
とう

子
こ

さん

北
本
ト
マ
ト
カ
レ
ー
が

　
　
　
　   

お
い
し
い
！

尾
おさこ

嶝充則さん

自
然
観
察
公
園
の

　
　
　
桜
が
大
好
き
で
す
！

人
が
優
し
い

フォト
リポート

所
の
に

し

あ
な
た
の「
北
本

」を
い
！

　式典後は、文化センター前や市役
の芝生広場周辺で写真を撮る新成人
姿が見られ、懐かしい友人との再会
笑顔があふれていました。

※一部写真は撮影時のみマスクを外
ています。

あ
な
た
の
北
本

」を

  
   

   
  

 

教
え
て
く
だ
さ
い

北
本
ト
マ
ト
カ
レ
ー
が

   

お
い
し
い
！

北
本
ト
マ
ト
カ
レ

がが

自
然
観
察
公
園
の

然
観
察
公
園
の

然然
観
察
公
園
の

桜
が
大
好
き
で
す
！

人
が
優
し
い

が
優
し
い

が
優
し
い

フォト
リポート

いいい

あ
な
た
の
北
本

」を
い！

あ
な
た
の
北
本

」を
い！



下
記

メ
デ

ィ
ア

で
も

情
報

を
発

信
し

て
い

ま
す

。
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【注目情報】 【お知らせ】
子育て世帯に対する給付金の
申請期限が迫っています
分別されていないごみから
発火する事案が発生

加入して安心
交通災害共済に家族でお申込みを
市営住宅入居者

【イベント】
きたもと男女共生塾
「知って備えてわたしの未来&マネー」

新型コロナウイルスワクチン関連情報
感染対策のお願いとワクチン接種のご案内

駅西口エレベーターが新しくなりました

  北本市公式ＳＮＳをご利用ください
【募集】

シンポジウム
「マーケットが生みだす新たなまちの可能性」

９
ページ
【イベント】
第24回北本市郷土芸能大会

７
ページ
【募集】
北本市消防団団員

あ
な
た
の

チ
カ
ラ
を

消
防
団
に
。

C O N T E N T SC O N T E N T S

３
ページ

人口 の人口 の
うご きうご き

今月の今月の
納 税納 税

○固定資産税 第４期分　○国民健康保険税 第７期分
○介護保険料 第７期分　○後期高齢者医療保険料 第７期分
２月28日(火)までに納めましょう。
口座振替を利用している人は、残高を確認してください。

人口…65,751人 （－60人）
男性…32,518人 （－30人）
女性…33,233人 （－30人）

世帯数…30,308世帯
※１月１日現在
※（　）は対前月比

北本市で快適に暮らすための情報をお届けします北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

編集後記編集後記 今月の特集は成人式です！多くの新成人の皆
さんを取材し、もうすぐ成年年齢の２倍に差し掛かる私もこ
の時だけは少し若返った気が…。希望に溢れる素敵な笑顔
をお届けできたら幸いです。撮影にご協力いただいた皆さ
ん、ありがとうございました。紙面で紹介できなかった
写真は市公式Facebookでぜひご覧ください。（朝）

休日当番医は15ページに記載しています。

市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁（年末年始除く）※お取り扱いできない業務もあります



〈広告〉

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを習得する過程で、他の科目にも優れた影響が有る事に気付かれた、
立命館小学校副校長、陰山英男先生がモジュール授業の中で、小学校一年生
に「そろばん」を取り入れた所、一年でIQが119を超える子供が続出したそうで
す。私立の学校で今時そろばん？と思われる保護者の方も居られる様ですが、一
年間経過後、そろばんを習った子供のその成果を目の当たりにすると其の色々
な効果に皆さん納得される様です。数字の１カラ30マデ読めて書ければいつ
からでも入塾可能です。お電話下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

まずはお気軽にお電話ください。（8：00 ～ 19：00）

TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

申込み申日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 その他他講師講 EメールＥ ホームページHP 問合せ問

※ 注目１の記事は、令和 5 年 1 月 12 日時点の情報に基づき作成しています。
　今後、国の審議会等の検討などにより、内容が変更される場合があります。最新情報は市ホームページをご覧ください。

感染対策のお願いとワクチン接種のご案内
新型コロナウイルスワクチン関連情報

問健康づくり課新型コロナウイルスワクチン接種担当（☎ 590-7355）
　北本市コロナワクチンコールセンター（☎ 0120-152-187)

　新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス感染症の発症を予防する高い効果が確認されていますが、その効果は
100％ではありません。会話時のマスク着用、大声での会話の自粛、手洗いや消毒の徹底など、感染対策の継続をお
願いします。
　新型コロナワクチンは、令和５年３月まで接種費用無料で実施することが決まっていますが、令和５年１月 12 日
時点での情報では、令和５年４月以降の接種体制は未定です。国の方針が示され次第、広報きたもと
や市ホームページ等でお知らせします。

北本市コロナワクチンコールセンター　

0120-152-187
月～金曜日 8：30 ～ 17：15
※祝日を除く

市内で実施中の新型コロナワクチン接種一覧

山﨑医院 ／ my CLINIC山﨑医院 ／ my CLINIC

WEB LINE

小児接種小児接種
（２回で１セット）（２回で１セット）

１回目から３週間後に２回目

追加接種追加接種
（１回）（１回）

乳幼児用ファイザー社乳幼児用ファイザー社
ワクチンワクチン

小児用ファイザー社小児用ファイザー社
ワクチンワクチン

初回接種初回接種
（２回で１セット）（２回で１セット）

１回目から３週間後に２回目

オミクロン株対応オミクロン株対応
ワクチン接種ワクチン接種

（１人につき１回）（１人につき１回）

ファイザー社ワクチンファイザー社ワクチン

初回接種
▶ いなぎ ent クリニック
▶ 鈴木医院
▶ 遠井クリニック

オミクロン株対応ワクチン接種
（３、４、５回目）
▶ 市内 30 医療機関
※ ３回目接種は初回接種と同じ

３医療機関のみで実施

予約予約
受付中受付中

接種方法接種方法

ワクチンワクチン

接種場所接種場所

予約方法
全接種共通

接種場所一覧
（Google Map）

５か月後以降 最終接種から３か月後以降

６か月～４歳６か月～４歳

乳幼児接種乳幼児接種
（３回で１セット）（３回で１セット）
１回目から３週間後に２回目

２回目から８週間後以降に３回目

５歳～ 11 歳５歳～ 11 歳 12 歳以上12 歳以上

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

安
心
・
安
全

保
健
・
子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

募

集

お
知
ら
せ

注
目
情
報

2 2023年２月１日発行

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

「マーケットが生みだす新たなまちの可能性」
問 市長公室シティプロモーション・広報担当（☎ 511-9119）

駅西口エレベーターが新しくなりました
問 総務課資産管理担当（☎ 594-5509）

令和４年 11 月７日から着工した北本駅西口エレベーターの老
朽化に伴うリニューアル工事が完了し、12 月 28 日から利用を
開始しました。
　工事期間中、利用者の皆さんにご不便をお掛けしましたが、
ご協力により無事に工事を完了することができました。

※ 工事に伴い、運行方法を変更していた駅西口北側のエスカレー
ターについては、１月 10 日から通常の運行方法（９：00 まで
上り運転、９：00 から下り運転）に戻りました。

　北本市では、地域の皆さんをはじめとしたたくさんの人と連携し、様々なマーケットを開催しています。
　本シンポジウムを通じて、マーケットの楽しさや可能性を一緒に考えてみませんか。

マーケットという言葉には、「日用品などを売るお店が集まる場所」という意味があります。北本市では、マー
ケットを単なる売り買いの場だけでなく、「まちの魅力を知れたり、創業支援の場となったり、地域で活動してい
る人たちが繋がれる場」、「まちを好きになる・参加したくなるきっかけ」と考えています。
　令和２年度から北本市で実施しているマーケット事業は、令和４年全国広報コンクールで内閣総理大臣賞を受
賞するなど、持続可能なまちづくりの取組として全国的にも注目を集めています。

“ マーケット ” って何？

O+Architecture
合同会社

鈴木美央さん

東海大学文化社会学部
広報メディア学科教授

河井孝仁さん

詳細はこちら▶

時 2月12日（日）12：30 ～ 15：30　 場 市役所
内基調講演　河井孝

たか

仁
よし

さん（東海大学文化社会学部広報メディア学科教授）
　　　　　　鈴木美央さん（O

オ ー プ ラ ス ア ー キ テ ク チ ャ ー

+Architecture 合同会社）
事例発表　狭山市、本庄市、北本市
　パネルディスカッション
　　コーディネーター　江澤勇介さん（合同会社暮らしの編集室）
申 不要　 費 無料

シンポジウム

時 11：00 ～ 16：00
場 市役所芝生広場

＆green market 
- 特別編 -

同時
開催

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

安
心
・
安
全

保
健
・
子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

募

集

お
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【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ!（農業ふれあいセンター）

〒 364-0035　西高尾 1-249
T E L 591-1473 F A X 577-3475
メール　info@machikan.com
H P　http://www.machikan.com

●グリコピア・イースト北本市民デー
時 ３月 19 日（日）9：30 ～
対 市内在住、在勤の人（３歳以上）　 費 無料
定 40 人（子どもも１人として計算。定員超過の場

合は抽選）
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者氏

名・年齢・駐車場使用台数を記入し２月 13 日（月・
消印有効）までに観光協会へ。

他 詳細は観光協会ホームページへ。

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ 検索

☎ 592-0795　開館時間 9：00 ～ 21：00 北本市立図書館中央図書館だより 検索

問 産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

● きたもと森林セラピーお試しツアー 2023
　北本市民の皆さんに、気軽に体験いただくお試し
セラピーツアーを開催します。気持ちのいい森歩き
やティータイムなど、きたもと森林セラピーの魅力が
ぎゅっと詰まったツアーです。ぜひご参加ください。
※ 詳細は『きたもと森林セラピー WEB サイト』へ
時 ２月 25 日（土）午前の部 9：45 ～ 11：45
　　　　　　　　  午後の部 13：00 ～ 15：00
場 北本自然観察公園　 定 各回 20 人程度
費 市内在住の人 1,000 円、市外在住の人 2,000 円
申  北本市観光協会へ電話またはお試しツ

アー 2023 申込ぺージ（右記 QR コー
ド）から。

●桜国屋（☎ 544-5321）10：00 ～ 17：00　（水曜定休）
　まだまだ北本産のいちごあります！
●さんた亭（☎ 580-6883）11：00 ～ 14：30（水曜定休）
　あったか～い「天ぷらそば」がおススメ！
●情報発信館（☎ 578-4255）10：00 ～ 16：00
●＆ green CAFE　10：00 ～ 16：00（水曜定休）
　きたもと野菜のキッシュや会津坂下町産りんごを使った
　キャラメルリンゴのパウンドケーキがおすすめです☆

今月
の

特集
１

喫茶とまり木で待ち合わせ

　1 冊の中でたくさんの物語に出会えるところが短編
小説集の魅力。いろんな作家の作品を集めた小説集や、
一人の作家の短編小説集も。短時間に読み切れるので、
ちょっとした気分転換にもおすすめです。

小学生なら 1 秒で答える !
大人を悩ますクイズ

　寒いからあんまり外に出たくない。習い事、趣味、料
理、映画を楽しんだり、もちろん読書も。
　家の中だって十分楽しめる、充実したおうち時間の過
ごし方のご提案です。

今月
の
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〈広告〉

施設の休館日
２月８日～３月７日

・総合福祉センター

２月 27日（月）

２月 11日（土・祝）・
23日（木・祝）

・文化センター　・中央図書館
・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター　
・体育センター
・健康増進センター
・総合公園　
・子供公園
・ サンアメニティ北本キャンプ

フィールド

生理用品の寄附
ありがとうございました

　ＳＢＩマネープラザ株式会社様か
ら、生理用品の寄附をいただきまし
た。いただいた物品は、必要とする
人へ市役所窓口等で配付します。
問  人権推進課
　（☎ 594-5506）

分別されていないごみから
発火する事案が発生

　市民の皆さんが排出したごみの収
集・処理時に発火する事案が相次い
で発生しています。近隣住宅や収集
車、処理施設に被害がおよぶだけで
なく、作業員や住民の人命にかかわ
る重大な事故につながります。
　今回の火災の原因は、適切に分別
されずに混在していたリチウムイオ
ン電池やスプレー缶と思われます。
　電池類は毎月１回目の資源回収日
か公共施設の回収場所に出してくだ
さい。スプレー缶は、ガスを使い切

北本市議会議員一般選挙および北本
市長選挙に係る立候補予定者説明会

　北本市議会議員一般選挙または北
本市長選挙（4 月 16 日（日）告示・
4 月 23 日（日）投開票）に立候補を
予定している人を対象に、立候補手
続等について説明会を開催します。
　立候補予定者または代理人は必ず
出席してください。なお、出席可能
人数は、立候補予定者 1 人につき 3
人までです。
時 3 月 4 日（土）13：30 ～
場市役所会議室３- Ｅ・Ｆ
問選挙管理委員会事務局　
　（☎ 594-5510）

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、食費等の物価高騰
に直面する子育て世帯の支援を目的とした各給付金の申請期限が迫っていま
す。ご自身が支給対象となるか今一度ご確認の上、期限までに申請してくだ
さい。
申請期限　２月28日（火）17：15 まで
   ※ ただし、2 月に生まれた新生児は 3 月 15 日（水）まで
　※郵送は当日消印有効
詳細は市ホームページをご覧ください。

問  子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）

お知らせ
り穴はあけずに資源回収の空き缶と
して出してください。使い切ってい
ないものは、市では収集できません
ので、北本リサイクル事業協同組合
( ☎ 591-6432・収集は有料 ) に依
頼してください。
問環境課資源循環担当
　( ☎ 594-5553)

子育て世帯に対する給付金の
申請期限が迫っています

◀ 令和４年度低所得の子育て世
帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（ひとり親世帯
分・ひとり親世帯以外分）

◀子育て世帯支援給付金
　（北本市独自事業）

7）

　（北本市独自事業）

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター

１年に１度は
健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3・5）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
 一般基本コース
１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場
合は、コース及び金額が変わります。

     契約内容についてはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数
　ございます。詳細は
　お問い合わせ下さい。

北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT

婦人科検診

3,300円
11,000円

7,700円
頭部MRI／MRA
頸動脈エコー

マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

「「人人間ドドッッククののごご案案内「「人人人間間ドドッッククののごご案案案内内」」ご案案内内」」「人間ドックのご案内」

電話又は健康管理センター窓口で

お受けしております
２か月先 ( 月末 ) までのご予約を

サービスとして、
昼食に特製弁当を
ご用意しています。

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

お知らせ

住宅防火いのちを守る 10のポイント
●４つの習慣
①寝たばこは絶対しない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不要プラグは抜く。
●６つの対策
①安全装置の付いたストーブやこんろ等を
使用。②住宅用火災警報器を定期的に点
検し、１０年を目安に交換。③寝具・衣類・カー
テンは防炎品を使用。④住宅用消火器等を
設置し、使い方を確認。⑤お年寄りや身体
の不自由な人は避難の経路と方法を常に確
保。⑥防火防災訓練への参加や戸別訪問
など、地域ぐるみの防火対策を実施。
問埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎ 048-597-2004） 

春の全国火災予防運動（３月１日～７日）

　北本都市計画の変更にあたり、都
市計画法第 17 条に基づく都市計画
の案の縦覧を行います。
期  ２月 10 日（金）～ 24 日（金）

の平日 8：30 ～ 17：15
場  都市計画政策課、埼玉県都市計画

課、埼玉県北本県土整備事務所
　※ 埼玉県都市計画課ホームページ

でも閲覧可
縦覧内容（埼玉県決定）
　①  「北本都市計画都市計画区域の

　整備、開発及び保全の方針」
　　の変更案
　② 「北本都市計画区域区分」の
　　変更案
案に対する意見書の提出
対  北本市の住民および利害関係人

　期 限　２月 24 日（金・必着）
          　17：15 まで
　提 出方法　下記へ直接、郵送また

は埼玉県電子申請届出サービス
※ 詳細は埼玉県都市計画課ホー

ムページへ
問  ・ 都市計画政策課
　　都市計画政策担当
　　（〒 364-8633 住所記載不要・
　　☎ 594-5546）
　 ・ 埼玉県都市計画課
　　 （〒 330-9301 住所記載不要・

☎ 048-830-5341）
　・ 埼玉県北本県土整備

事務所（〒364-0007
　　 東間 3-143）

都市計画の案の縦覧

　たばこのポイ捨ては「吸いがら一つ
でまちのイメージダウン」となります。
　喫煙は他人に及ぼす影響も大きい
ため、たばこを吸わない人に煙がかか
らないような配慮が必要です。
　私たちのまち『きたもと』を美しく、
住みよいまちにするために、喫煙マナー
を守りましょう。
問環境課環境政策・保全
　担当（☎ 594-5526）

喫煙マナーを守りましょう

　令和４年 11 月に体育センターの
移動式バスケットゴール（１対）の
入替を行い新しくなりました。ぜひ
ご利用ください。
※ このバスケットゴールはスポーツ振興

くじ助成金を受けて設置されました。
問  生涯学習課生涯スポーツ担当
　（☎ 594-5568）

時   2 月 21 日 ( 火 )・22 日 ( 水 )・
　　　 24 日 ( 金 )
　9：30 ～ 11：30、
　13：30 ～ 15：30　　
　※完全予約制
場  北本市商工会館
問  北本市商工会 ( ☎ 591-4461)

青色申告者個別決算指導・
納税相談

バスケットゴールが
新しくなりました

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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加入して安心　交通災害共済に家族でお申込みを

期令和５年４月１日～令和６年３月 31 日（１年間）
共済見舞金　   下表のとおり。ただし②③とも医師等による

治療実日数が３日以上となるものが対象。

対市内にお住まいで、市の住民基本台帳に記載されて
いる人および前記住民に扶養されている人で修学の
ため市外に住んでいる人。

　２月１日（水）から令和５年度の交通災害共済の加入受付を始めます。

費共済会費　500 円
申くらし安全課、最寄りのゆうちょ

銀行・郵便局または各地区の自
治会（一部の地区を除く）へ直接。

問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎ 594-5522）

災 害 区 分 共 済 見 舞 金
①死亡 120 万円

②傷害１
　 ( 交通事故証明書が

得られる場合 )

入院 1 日につき 2,000 円 それぞれの単価に日数を掛けた金額
の合計額。合計額が２万円に満たな
いときは２万円とし、22 万円を超え
るときは 22 万円を限度とします。

通院日・往診日１日につき
1,000 円

③傷害２
　 ( 交通事故証明書が

得られない場合 )
入院・通院日・往診日１日
につき 1,000 円

単価に日数を掛けた金額。合計額が
２万円に満たないときは２万円とし、
６万円を超えるときは６万円を限度
とします。

　皆さんの意見等を議会運営に反映
するため、議会モニターを募集しま
す。
応 募資格　市内に在住・在勤・在学

の 18 歳以上の人で、国会議員も
しくは地方公共団体の議会の議員
または国もしくは地方公共団体の
常勤の職員でない者

募集人員　若干名
任期　令和５年４月１日から１年
申  ２月 17 日（金・当日消印有効）

までに、応募票（市ホームペー
ジ掲載、議会事務局で配布）に
必要事項を記入し、議会事務局

（〒 364-8633 本町 1-111）へ郵
送または持参。応募多数の場合は
選考とします。

問  議会事務局
　（☎ 594-5559）

北本市議会モニター募　集
　北本市ＳＤＧｓ推進に係る方針を
策定するため、方針案について市民
の皆さんの意見を募集します。方針
案は、市ホームページ、行政経営課
および市政情報コーナーで閲覧する
ことができます。
期  ２月８日（水）～３月９日（木）
申 問住所・氏名・電話番号（ＦＡＸ

番号またはＥメールアドレス）を
記入し、次の方法により行政経営
課企画調整担当（☎ 511-7701）
に提出してください。

　① 郵便（〒364-8633住所記載不要）
　②ＦＡＸ（592-5997）
　③直接書面による提出
　④市ホームページのフォーム
　※ ①～③は、「北本市パブリック・

コメント手続意見提
出書」を使用して提
出してください。

パブリック・コメント

　消防団は地域に密着し住民の安全
安心を守る重要な役割を担ってお
り、消火活動や訓練、消防車での夜
間巡回活動等を行っています。
　消防団には、本業を持ちながら地
域の安心安全を守るため活躍する、
様々な職種・幅広い年齢層の団員が
所属しています。興味がある人は、
お気軽にご連絡ください。
対  市内在住・在勤の 18 歳以上の人
問  くらし安全課
　危機管理・消防防災
　担当（☎ 594-5523）

北本市消防団団員北本市消防団団員北本市消防団団員

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

募集戸数　台原住宅１戸（3DK2 階）
家賃 2 万 3,000 円～ 4 万 5,100 円
入居予定日　3 月 31 日（金）
応募資格　以下すべてに該当する人
　① 現に同居し、または同居しよう

とする親族がある
　② 市内に住所または勤務場所があ

り市税等を滞納していない
　③ 現に住宅に困窮していることが

明らか
　④暴力団員ではない
　⑤ 入居しようとする世帯全員の収

入の総額が収入基準額（月額
15 万 8,000 円）の範囲にある

　　※ 緩和される場合あり。詳細は
問合せ。

募 集案内の配布　2 月 7 日（火）～
24 日（金 ）の平日8：30～17：15
に都市計画政策課で配布。土曜開
庁時は 8：30 ～ 12：00 に総合
窓口で配布。

他応募多数の場合は公開抽選。
申  2 月 14 日（火）～24 日（金・消印

有効）の平日 8：30～17：15 に都
市計画政策課へ直接または郵送。

問  都市計画政策課営繕・住宅担当
  （☎ 594-5574）

市営住宅入居者

①農業委員
内農地法などの許認可事務など

　募集人数　13 人
　任期　７月 20 日から３年間
申 問  産業観光課農政担当

　　（☎ 594-5532）
②農地利用最適化推進委員
内  農地利用の集積・集約化、遊休農

地の発生防止・解消の現場活動等
　募集人数　５人（地区ごとに１人）
　任期　委嘱日から農業委員任期満了日まで
申 問  農業委員会事務局

　　（☎ 594-5533）
①②共通事項
資 格　農業に関する識見のある農業

者・農業関係者
活動　通年
報酬　月額 26,800 円
応 募・推薦方法　２月１日（水）～

28 日（火）に応募用紙・推薦用
紙（個人用・団体用、市ホームペー
ジ掲載）を直接。

農業委員・農地利用最適化推進委員

◆幹部候補生
応募資格
　一 般（大学卒程度）…22 歳以上

26 歳未満の人
　 一 般（大学院卒程度）…大学院修

士課程修了者等（見込含）で
20 歳以上 28 歳未満の人

　 歯 科…専門の大学卒（見込含）で
20 歳以上 30 歳未満の人

　 薬 剤科…専門の大学卒（見込含）
で 20 歳以上 28 歳未満の人

受付期間
　①３月１日（水）～４月 14 日（金・必着）
　②３月１日（水）～６月 15 日（木・必着）
試験予定日（１次試験）※２次試験有
　①４月22日（土）②６月24日（土）
◆予備自衛官補
応募資格

一般…18 歳以上 34 歳未満の人
　 技 能…18 歳以上で、国家免許資

格等を有する人
受 付期間 ４月６日（木・必着）まで

※年齢は全て令和５年４月１日現在
問  自衛隊
　さいたま地域事務所
　（☎ 048-651-2420）

自衛官等

(一社)北本市コミュニティ協議
会の職員

募 集職種・人員　市内地区公民館等
職員 ( 副館長、一般職員 )

採用予定人数　若干名
採用予定日　令和５年４月１日
応募資格　・ コミュニティ活動に関

心があり、パソコン操
作ができる人

　　　　　・要普通免許

申 問 ２月１日 ( 水 ) ～ 15 日 ( 水 )
の平日に ( 一社 ) 北本市コミュニ
ティ協議会事務局 ( コミュニティ
センター内☎ 592-7700）へ。詳
細は窓口配布の募集要
項またはホームページ
をご覧ください。

募　集

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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時 3 月 10日（金）13：30～15：00
場文化センター　費無料
講武蔵丘短期大学教授
　太田あや子さん
対 定市民および近隣市町在住の 18 歳

以上の人 50 人（応募多数の場合
は抽選）

持  動きやすい服、タオル、飲み物
申 問２月８日（水）～３月８日（水）

に生涯学習課生涯学習担当（☎
594-5567） へ 直 接、
電話または市ホーム
ページから。

〈広告〉

　この認定試験に合格した人を市の
手話通訳者として登録・派遣します。
応 募資格　平成 15 年４月１日以前

の生まれで、市内に在住し、北本
市の手話通訳者養成講習会を修了
した人または、同程度の技術を有
すると北本市登録手話通訳者認定
試験審査会が認めた人

時３月５日（日）
　受付 8：50 ～、試験 9：10 ～
　※詳細は申込み終了後に通知。
場総合福祉センター
申 問申込書を２月１日（水）～14 日
（火・必着）に障がい福祉課相談
支援担当（☎ 594-5535）へ直接
または郵送。申込書は

　障がい福祉課および北本
　市社会福祉協議会で
　配布。

北本市登録手話通訳者認定試験

時 2 月 19 日（日）13：00～15：20
　開場 12：30
場文化センター
出演団体　北中丸囃子連
　　　　　顕

けん

揚
よう

会（剣武）
　　　　　北本宿囃子連
　　　　　北本四丁目囃子連
　　　　　荒井囃子保存会
問文化財保護課（☎ 594-5566）

第24回北本市郷土芸能大会

きたもと男女共生塾
「知って備えてわたしの未来&マネー」

時 3月12日( 日 )10：00 ～ 11：30
場文化センター　費無料
講明治安田生命　谷

たに い よし み

井好美さん
定  30 人（先着順。ただし、市内在住、

在勤、在学者を優先）
他保育あり（先着 10 人）
申 問 2 月 3 日 ( 金 ) ～ 28 日 ( 火 ）

に市ホームページから申込みまた
は人権推進課（☎ 594-5506）へ
電話。

子育て講演会
「子育てを楽しみましょう」

時３月３日 ( 金 )
　9：40 受付、10：00 開演
場文化センター　費無料
対 定市内幼稚園児および未就学児の

保護者 100 人
講教育センター　
　教育相談員　針谷紀子さん
申  2 月 20 日（月）までに下記ＱＲ

コードから申込。応募多数の場
合は抽選。

問  生涯学習課社会教育
　担当 ( ☎ 594-5565)

時 ２月 22 日（水）10：00～11：30
場文化センター
講日本薬科大学教授　井上裕

ひろ

子
こ

さん
対 定市民および近隣市町在住の 18 歳

以上の人 50 人（応募多数の場合
は抽選）

費無料　持  筆記用具
申 問 ２月20日（月）までに生涯学習課

生涯学習担当（☎ 594-
5567）へ直接、電話また
は市ホームページから。

日本薬科大学公開講座「ごきげん
が身体に良いのはなぜでしょう？」

武蔵丘短期大学公開講座
「コロナ禍の運動不足を考える」

イベント

本

新鮮野菜や北本の名物などの販売。
時 ２月１７日（金）9：00～13：00
場   市役所庁舎ホール横の通路
問北本市観光協会（☎ 591-1473）

きたもと朝市

「手話」を表す手話▶

～15：20

子連

場

対

講

申

スター
バックス

浦和駅西口
再開発地域

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

イベント

　認知症の人が自ら楽しめる場所であ
り、介護している人にとっては情報交
換の場所です。「認知症ケア相談室」
で介護方法等の相談もできます。
時 2 月 22 日（水）10：00～11：30
場文化センター　費無料　
他飲み物の提供無し　申  不要
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎ 591-0211）
　西センター（☎ 591-3495）
　きたもと寿苑（☎ 590-1000）
　北本社協（☎ 590-4011）

オレンジカフェきたもと

①講習会「小児看護の基礎知識」
時 2 月12日（日）13：00～16：00
講看護師
対 定ファミサポ会員、ファミサポに興

味のある人 10 人（先着順）
申 2月6日（月）までに電話または直接。

②ファミサポ会員登録の説明会
時 2 月 19 日（日）10：00～
持  証明写真 ( 縦 3cm×横 2.5cm）

2 枚、保険証または免許証
申当日までに電話または直接。

①②共通
場児童館
問  北本市ファミリー・サポート・センター
（☎ 592-9965）

　※平日 10：00～16：00

ファミサポイベント

時 2 月 24 日（金）9：30 ～
定 30 人（当日先着順）
内「シェーン」（118 分）　費無料
場 問東部公民館（☎ 591-2695）

ほのぼの映画館

時２月 25 日（土）
　展示 13：00～16：00
　２月 26 日（日）
　  展示 9：00 ～ 15：00、発表 9：30

～15：00、模擬店 10：00～、
西部地域住民対象バザー 11：00～

内展 示…公民館利用団体・地域住民
の作品、保育園・幼稚園・小中学
生の作品、編物、写真、手芸他

　 発 表…フラダンス、剣武、民謡、舞
踊祭り囃子、オカリナ、ギター他　　　　　　　

　模 擬店（予定）…焼きそば、とん汁、
フランクフルト、無料綿あめ

場 問西部公民館（☎ 591-0410）

第28回
西部地域コミュニティまつり

第38回
中央地域コミュニティまつり

第33回
中丸公民館・コミュニティまつり

時  2 月 11 日（土・祝）
　展示 13：00 ～ 15：00
　２月 12 日（日）
　展示・発表 9：00 ～ 15：00
内展示…書道・絵画 ･ 手工芸・写真他
　 発 表…民謡・舞踊 ･フラダンス ･ 楽

器演奏他
場 問東部公民館（☎ 591-2695）

時３月４日（土）
　展 示 13：00 ～ 16：00
　３月５日（日）
　展示・発 表・模擬店 9：00～15：00
内展 示…写真、陶芸、絵画、木彫り、

寄せ植え、小中学生の作品他
　発 表…ダンス（HIPHOP、フラ

ダンス他）、舞踊、民謡、大正琴、
ギター、オカリナ他

　模擬店…焼きそば、やきとり等
場 問中丸公民館（☎ 593-1010）

時 2 月 24 日（金）13：30～15：20
内  「ヒストリー 2」のギター演奏と歌、
   「キャットピープルズ」の津軽三味線
   や太鼓、オカリナを使っての演奏と歌。
費無料　申  当日直接
場 問中丸公民館 ( ☎ 593-1010)

なかよしサロン
～早春ミニコンサート～

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

　　　　　

トランプサイズからはじめる
油絵講座

時３月３日（金）・17 日（金）
　各日 14：00 ～ 16：00
内  小さなキャンバスに油絵を描きます。
費 1,000 円（１回分）　定 20 人
他画材貸出可
申文化センター窓口にて受付中。

きたもとロビーライブ2023
モンゴル馬

ば

頭
と う

琴
き ん

ライブ

内  北本では馴染み深いモンゴルの楽器、馬頭琴と 2 つの声を謡い分ける
　ホーミーの名手２人が登場します。
定 100 人　費  【全席自由】前売 1,000 円
申  ２月 26 日（日）10：00 から文化センター窓口で発売（電話予約 14：00 ～）。

時４月 29 日（土・祝）14：00 ～ 16：00

【星
ほしみすと

見人：冬の観望会】
時２月 26 日（日）17：30
内  月や惑星など
定 35 人　費  無料
申２月 19 日（日）から電話予約受付
　（☎592-1714/9：00～17：00）

【きっずの番組】
名探偵コナン ~ 灼

しゃく

熱
ねつ

の銀
ギャラクシーレイルロード

河鉄道 ~
時土・日曜日、祝日
費  大人 200 円・中学生以下 100 円
時詳細はホームページをご覧ください。

プラネタリウム

時  ４月～９月の毎月第２・４土曜日の
13：30～16：30（全 10 回）

　※８月は休講
講江戸千家　青木宗

そう

京
けい

さん
定 10 人（先着順、最低施行人数５人）
費  １回 1,500 円 ( 茶菓子代込、各回

開催日１週間前までにお支払い）
申  文化センター窓口にて受付中。

茶道教室〈令和５年度上期〉

時  ４月～９月の毎月第１・３水曜日の
10：00～11：30（全 10 回）

　※ ５月は第２・３水曜日開催、
　　８月は休講
講いけばな翔暎会　江間涛

とう

暎
えい

さん
定 10 人（先着順、最低施行人数５人）
費  1 回 1,500 円 ( 花材代込、各回

開催日 1 週間前までにお支払い）
申  文化センター窓口にて受付中。開

催期間中も申込可。

いけばな教室〈令和５年度上期〉

時  ３月 12 日（日）・26 日（日）
　各日 10：00 ～ 12：00
定 25 人　他  楽器貸出可
費 2,500 円（２回分）
申文化センター窓口にて受付中。

リコーダーアンサンブル教室

時 ２月 18 日（土）14：00～15：00
内  バルーンアートショー、バルーン

アート作り体験。
　　　　出 演 バルーンアーチスト　　　　　

大ちゃんとまちのふうせ
んやさん

　　　　　　定 30 人（先着順）
　　　　　　　　　費無料

第414回子ども劇場

ボルドエルデネ ドルギオン

いけばな教室〈令和５年度上期〉

文化センター 北本市文化センター（場 問☎591-7321・FAX591-7320） 検索

ア ト作り体験。
　　 出 演 バル

大ちゃんと
んやさん

　 　 　 定 30 人
　 　 　　　　　

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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〈広告〉

イベント

初心者ゲートボール教室
時 3 月 4 日・18 日の土曜日
　9：30 ～ 12：00（全 2 回）
講北本市ゲートボール連盟 教育指導員
定 10 人（先着順）
持動きやすい服、履きなれた靴、帽子、

タオル、飲み物、筆記用具
申  2 月 13 日（月）から

初心者フラダンス教室
時 3 月 7 日・14 日の火曜日
　10：30 ～ 12：00（全 2 回）
講田中友加さん　定 15 人（先着順）　
持動きやすい服、タオル、飲み物
申  2 月 11 日（土・祝）から

ヨガ体操教室
時 3 月 2 日・16 日・23 日の木曜日　
　13：30 ～ 14：30（全 3 回）
講高橋育世さん　定 25 人
持  動きやすい服、ヨガマット、タオル、

飲み物
申  2 月 15 日（水）消印有効の往復はが

きで応募。申込み多数の場合は抽選。

初心者スマホ教室
時 3 月 4 日（土）10：00 ～ 12：00
講スマホアドバイザー
定 15 人（先着順）　持  飲み物
　※講座用スマホは用意します
申 2 月 10 日（金）から

初心者グラウンドゴルフ教室
時 3 月 13 日・20 日の月曜日
　10：00 ～ 11：30（全 2 回）
講折原曻さん（シルバー会員）
定 10 人（先着順）
持  動きやすい服、履きなれた靴、筆

記用具、帽子、タオル、飲み物
申 2 月 14 日（火）から

★各イベント共通
対市内在住で 60 歳以上の人
費無料。ただし 1 回ごとに入館料

100 円。
場 申 問健康増進センター
　（☎ 591-8251）へ電話または直接。
　※ 9：00 ～ 15：00

健康増進センターイベント

　生きものがすみやすい公園づくり
のための作業。雨天中止。
時 2 月 18 日（土）　9：30～ 12：00
対 中学生以上（中学生は保護者同伴）
定 20 人（先着順）　
費無料
場 申 問自然学習センター ( ☎ 593-

2891) へ電話。

生きものいきいき隊

ウィークデー・
バードウォッチング

　主に経験者を対象とした、平日実
施の野鳥観察イベント。雨天中止。
時 2 月 9 日（木）・15 日（水）　
　9：30 ～ 10：45　
　 9：15 ～標柱16番の
　ベンチ付近で受付
対  小学４年生～大人
　※小学生は保護者同伴
定各回 15 人（先着順）　費無料
場 問自然学習センター(☎ 593-2891)

　桜の幹の皮チップの煮汁で絹スカー
フ等を桜色に染めます。
時 3 月 7 日（火）9：00 ～ 12：00
講東武カルチュアスクール講師
　小池啓子さん
定 20 人
持汚れてもよい服装またはエプロン、

帽子、作業しやすい靴
費① 参加費 1,000 円（当日支払・　　

染め液、道具、保険、講習代）　
　② 材料費（当日支払・好みの材料

を選び、染める枚数購入）
　　例）シルクスカ－フ1,000円～3,000円
           桜柄レースハンカチ 800 円等
場 申 問 2 月８日 (水)9：30から総合

公園（☎ 592-4050）へ直接。定
員に満たない場合は 13：30 から電
話受付開始。募集開始時点で定員
を超えた場合はその場で抽選。

桜染め教室

シルバー人材センター
女性向け入会説明会

時 2 月 13日（月）14：00～
場文化センター
対市内在住の 60 歳以上の女性
定 10 人　費無料　持  筆記用具
申 問北本市シルバー人材センター
（☎ 592-4300）へ電話。

バックナンバーは
市ホームページで
ご覧になれます

広報きたもと

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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〈広告〉

スポーツ

時  3 月 5日（日）
　受付 8：20、試合開始 8：30

第31回ミックスダブルス大会（テニス）

時   ３月 25 日（土）～26 日（日）の
　１泊２日
場   群馬みなかみほうだいぎスキー場
対 定市内在住の小学３年生から中学３

年生 30 人（申込順）
費  24,500 円（交通費・宿泊費：１泊

第50回ジュニアスキー教室

時３月 18 日（土）9：30～17：30
　受付9：20（WEB 講習は10：20～）
場  埼玉県央広域消防本部
内 AED を用いた心肺蘇生法等
対 定中学生以上の北本市、鴻巣市、桶

川市の在住・在勤の人 15 人（先着順）
持  筆記用具、昼食　※ WEB 講習

受講者は WEB 講習受講証明書
申 問２月 15 日（水）～３月１１日（土）

に鴻巣西分署（☎048-544-0119）
または川里分署（☎048-569-4119）
へ電話または直接。

応急手当講習（上級救命講習）

北本総合公園
グラウンドゴルフ大会

時  3 月 8 日（水）
　受付 11：30、開会式 12：30
　※雨天時は 9 日（木）に延期
内 32 ホールストロークプレイ
対 定 64 チーム（1 チーム 6 人、申

込みは必ず 6 人 1 組、先着順）
持 クラブ・ボールは各自所有の物を使

用 ( 貸出しも有り)
費 1,200 円 /1 チーム 6 人
場 申 問 2 月 6 日（月）9：30 から総

合公園（☎ 592-4050）へ参加費
と申込用紙（１月 31 日（火）から
総合公園で配布）を提出。2月24 日

（金）締め切り。
　※一人で複数チームの申込は不可
　※用紙への記載事項
　　・チーム名
　　・参加者全員の名前　・生年月日
　　・代表者の住所　・電話番号
共催　北本市都市公園指定管理者
　　　北本市グラウンドゴルフ協会

北本市シルバー人材センター事務所が、４月１日（土）から下記住所へ
移転します。
新住所　深井２丁目 86 番地（☎ 594-9906、FAX594-9907）

問  北本市シルバー人材センター （☎ 592-4300）

北本市シルバー人材センター事務所が４月1日から移転

★

　※予備日3 月 12日（日）。
場総合公園
内  予選リーグ、決勝トーナメントともに

6ゲーム先取ノーアドバンテージ方式
（場合によっては変更有）

参 加資格　市内在住・在勤・在学の
人または協会加盟団体加入者。

費 2,000 円（大会当日持参）
申  2 月 17 日（金）までに総合公園へ

直接。クラブ加入者は各クラブ
代表者まで。

問北本市テニス協会
　( 坂井 080-5019-5573)

３食付、初日の昼食は弁当持参・
リフト代等、参加費等は現地徴収）

　※ 貸しスキー・貸しウエア（２日間
…各 4,000 円）

申文化センター・生涯学習課にある申込
用紙に記入し、２月19日（日）10：00
～11：00 に文化センターへ直接。

　 ２月 20 日（月）以降は生涯学習課
へ直接（参加費等は現地徴収）。

問北本市スキー連盟
　（岩佐 090-8743-1673）

中
山
道

国
道
1 7
号
線コンビニ

スーパー

スーパー

至鴻巣市
深井交差点

ガソリンスタンド

回転寿司店

老人ホーム

北小学校

新事務所
★

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

お
知
ら
せ

募

集

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

注
目
情
報

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

13広報きたもとNo.1020



〈広告〉

①体育センター杯バスケット交流大会
時 2月18日（土）9：00～17：00
対 定高校生以上 12 チーム（先着順）

　　　登録人数 10 人まで
費 6,000 円 /1 チーム

②  YONEX バドミントン部スタッフに
よるバドミントンクリニック
時 2 月 25日（土）　

　　10：00～15：00　受付 9：30
対 定小学生以上 150 人（先着順）
費小学生～高校生 500 円

　　一般 1,000 円
③体育センターキッズチアダンス教室

体育センター事業

スポーツ

時 ３月 11日（土）13：30～15：00
　受付 13：00
場 体育センター
内 フットサル体験　費無料
対  市内小学 1～4 年生と保護者
定 28 組
持動きやすい服、室内シューズ、
　飲み物、タオル、来館時マスク着用

オモシロスポーツ親子教室

時 2 月 18日（土）
　9：30～12：00　受付 9：10
場 体育センター　
対  市内在住・在勤の小学生以上の人
定 30 人
持  動きやすい服、室内シューズ、
　飲み物、タオル、マスク
費無料
申  2 月 13日（月）までに生涯学習課

生涯スポーツ担当（☎ 594-5568）
へ電話または直接。

問  北本市スポーツ推進委員連絡協議会
（飯塚 080-5542-0480）

ボッチャ＆ラダーゲッター教室

【募集】令和５年度学校体育施設利用団体

原則として右表のとおり学校体育施設
を開放しています。利用希望団体は必ず
登録申請をしてください。
対次の①～③を満たしている団体　
　①構成員が 5 人以上 であること
　② 構成員の半数以上が市内在住、在勤する者
　③成人の代表者がいること
申２月１日（水）～15 日（水）に、用紙 ( ①複写式の申請

用紙 ( 生涯学習課で配布 ) ②それ以外の用紙（市ホー
ムページ掲載））に必要事項を記入し生涯学習課へ直接。

他１団体につき最大２校まで登録可。種目・内容によって
は登録できない場合あり。体育館の夜間使用

（19：00 ～ 21：00）は、夜間開放使用料と
して１団体１回の利用につき 1,000 円が必要。

【令和５年度第１学期（４月～８月）分の利用にかかる調整会議】
　登録申請団体は必ず出席してください。
　※欠席団体は登録不可
時体育館利用団体…２月 22 日（水）18：00 ～

校庭利用団体…２月 24 日（金）18：00 ～
場文化センター
問生涯学習課生涯スポーツ担当（☎ 594-5568）

施設名・区分 開放日 開放時間

体育館

日中 各小学校 土 日 祝 8：00～ 17：00

夜間

各小学校 月 ～ 金

19：00～ 21：00
北本中学校 月 金 土
東中学校 水 金 土
西中学校 火 水 木
宮内中学校 火 木 土

屋外運動場
(校庭 ) 日中 各

小・中学校 土 日 祝 6：00～ 17：00（6：00～
8：00は成人のみの使用）

時毎週木曜日16：00～17：00
対 3～６歳　定 10 人（先着順）
持  動きやすい服、室内シューズ
費 3,800 円 / 月

申  ①②定員になるまで随時募集
　③ ２月７日（火）から
　参加費を添えて直接。
場 問 体育センター（☎ 593-2511）

申 問 2月14日（火）10：00からスポーツ
　協会（☎ 593-1050 ※月曜定休）
　へ電話または直接。

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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提供：北足立歯科医師会

第124回

電話相談  #7119 番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用
の場合）※ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利
用の場合は、048-824-4199へおかけください。
相談時間 24時間365日　

休日や夜間の急な病気やけがのとき

大人の救急電話相談

平日の夜間 お子さんが病気やけがのとき

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎ 597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日

（祝日、年末年始［12月29日～1月3日］を除く）
診療時間　20：00 ～ 22：00
診療医療機関　桶川・北本 ･伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）

その他　健康保険証をお持ちください。夜間診
療となるため、会計等の取扱いが異なります。
また、受診前に当番医療機関への電話連絡をお
勧めします。

診療内容　急患に対する応急処置

休日や夜間 お子さんの急な病気やけがのとき

埼玉県小児救急電話相談
家庭での対処方法や受診の必要性について、看
護師が電話で相談に応じます。

電話番号  #7119番､#8000番
※ただし、IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご
　利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911
　へおかけください。
相談時間　24 時間 365 日

「フッ素塗布、フッ化物洗口」
　むし歯予防に効果的なフッ素と言う言葉は、多くの方が一度は耳にしたこ

とがあるのではないでしょうか。フッ素にはむし歯菌の活動を抑え、むし歯

になる原因の酸を作られにくくする効果があり、歯の表面を強くして酸に溶

けにくい歯質を作ってくれます。また、酸で溶け出したエナメル質の修復を

促し、初期むし歯の進行を防いでくれる働きもあります。

　フッ素によるむし歯予防には歯科医院で行うものと、ご自宅で使用できる

ものがあり、最も手軽に行えるのはフッ化物配合の歯磨き粉です。市販の歯

磨き粉にも含まれていることが多く、毎日使用することで予防効果を高める

ことができます。うがいができるようになった年齢であれば、フッ化物洗口

液を使ったぶくぶくうがいも効果的です。幼稚園や小学校等で実施されてい

る事も多く、ご自宅では就寝前に使用する事でお口の中に長時間フッ化物が

残るためとても効果が高まります。

　歯科医院でのフッ化物塗布は高濃度のフッ化物を歯に直接塗布する事がで

き、その後も２～６回 / 年のフッ化物塗布を行うとむし歯予防に効果的だと

言われています。定期的に歯科医院でフッ化物塗布を行い、低濃度のフッ化

物を毎日ご自宅で使用すると最も効果的です。

　むし歯予防に効果のあるフッ素ですが、完全にむし歯を防げるものではあ

りません。毎日の正しいブラッシングと、甘いものを食べる頻度など食習慣

に気をつけることも大切です。フッ素は全ての年代において効果のある予防

法ですので、定期的なフッ化物塗布とご家庭での使用を習慣化し、むし歯を

予防しましょう。

健 康 豆 知 識

診療時間 9：00～17：00（時間厳守）休日当番医 ２月8日～３月７日

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎ #7119 番、048‒824‒4199
急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医療機
関（歯科を除く）をご案内しています。

● 桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
● 新聞各紙においても、上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。
　 必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
● 携帯電話から電話する場合は市外局番 048 からおかけください。

月日 医療機関名 科目 電話

2/11
（土・

祝）

よしだ整形外科内科 整 /内 /リハ /
皮 / リウ 590-5720

神﨑皮フ科クリニック
（桶川市） 皮 048-778-3911

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

2/12
（日）

北本駅東口クリニック 内 /呼内 /皮 593-0311

桶川駅前こどもクリニック
（桶川市） 小 048-789-3222

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

2/19
（日）

北本心ノ診療所 心内 /精 598-7573

小島医院（桶川市） 内 / 小 048-771-1212

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

2/23
（木・

祝）

さくらこどもとおとな診療所 内 /循 /小 591-2088

上日出谷楢原整形外科
（桶川市） 整 / リハ 048-789-2200

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

2/26　　
（日）

二ツ家整形外科 整 /リハ /リウ /
内 590-3344

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

みやうち内科・消化器
内科クリニック（伊奈町） 内 / 消内 048-783-3751

3/５
（日）

北本共済医院 内 /消 /胃 / 外 /
整 / 泌 591-7111

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

鈴木内科医院（桶川市） 内 / 小 / 皮 048-787-3000

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。
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Coccoひろば

ひろば企画　定午前・午後とも 10 組 20 人目安

・ひろばデビューの日：２月 14 日（火）初めてのひろ
ば参加をスタッフがサポート。2 回目以降も参加 OK

・すくすくデー：２月９日（木）・25 日（土）
午前は 11：30 まで、午後は 14：30 までにお越しくだ
さい。25 日（土）はお子さんと一緒に手形がとれます。

・わいわいデー：２月 21 日（火）　
『足形アートでおひなさま』お子さんの足形でかわい
いおひなさまアートを作ります。① 10：00 ～ 11：00
② 13：00 ～ 14：00　各回 30 分くらい、①②同じ内
容です

・おはなしタイム：２月４日（土）・28 日（火）14：00 ごろ。
大型絵本やペープサートなどお楽しみに。

・ わらべうたと絵本タイム：２月 18 日（土）11：15 ごろ。
ともだち文庫の藤本さんによるわらべうたと絵本タイム。

・  ばぶばぶデー：３月２日（木）あんよ前のお子さん対象。
ベビー手形がとれる日！兄姉と一緒の参加は 13：00 から。

市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。
友だちと遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
お気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～
子育て中の親子のふれあいの場

中丸保育園子育て支援センター

中丸保育園講習会　お楽しみ会
時２月９日（木）10：30 ～ 11：30  費無料
内身体測定＆２月お誕生日会♡歌遊びや工作で楽しみます。
対 定未就学児のお子さんと保護者 20 組（先着順）

工作遊び ～お雛様作り
時２月 20 日（月）10：30 ～  定 10 組　費無料
内親子でお雛様を作ります。

音楽遊び
時２月 10 日（金）10：30 ～ 12：00　
対 定未就学児のお子さんと保護者 10 組　費無料

火、木、土曜日10：00～12：00、13：00～15：00
コープみらい北本店３階 Coccoルーム
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎ 592-4039・FAX593-2035Coccoひろば
時
場
対

月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く） 場中丸保育園内
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 592-5615・FAX592-9386中丸保育園子育て支援センター
時
対

月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 場児童館２階（乳幼児室）
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 598-7643・FAX598-4786児童館
時

月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く） 場東保育所隣接
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎590-7676・FAX590-7677北本市子育て支援センター
時
対

月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 場北本駅西口ビル２階
0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-9961・FAX501-2766北本市北本駅子育て支援センター
時
対

対

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

北本市北本駅子育て支援センター

育児講座「子どもの病気・予防と看護」
時２月 22 日（水）10：30 ～ 11：30（開場 10：15）
内急な病気やけがに備えよう
講小児救急看護認定看護師　川村順子さん
対市内在住の 0 歳～就学前のお子さんと保護者
定 10 組（先着順）
申２月 13 日（月）9：30 ～電話または直接。

音楽あそび 時２月 16 日（木）11：30 ～ 12：00

２月のひろば　～ひな祭り製作～
・ねんねこひろば（対 0 歳）７日（火）11：00 ～ 11：45
・よちよちひろば（対 1 歳）14 日（火）11：00 ～ 11：45
・てくてくひろば（対２歳以上）21 日（火）11：00 ～ 11：45

誕生会「大きくなったね」
時２月 24 日（金）11：00 ～ 11：30 ※誕生月のお子

さんは手形 ･ 写真をとるので 10：30 までに来てね

わくわくあそび 時２月３日（金）11：30～、15：30～

みんなあつまれ！～お子さんの成長をお祝い～

北本市子育て支援センター

時２月 21 日 ( 火 )10：30 ～ 11：30( 開場 10：15 ～ )
講ベビーマッサージ講師歴 12 年　古橋明代さん
対市内在住の３か月～ 10 か月までのお子さんと保護者
定 10 組（先着順）
持赤ちゃん用のスキンケアオイルまたはローション、

防水シート、バスタオル
申２月７日（火）9：30 ～電話または直接。

育児講座「親子の心をつなぐベビーマッサージ」

２月のひろば ～雪遊びごっこを楽しみましょう☆～

・ねんねこひろば（対０歳）１日（水）10：30 ～ 11：30
・めだかひろば（対１歳）8 日（水）10：30 ～ 11：30
・くじらぺんぎんひろば（対２歳以上）15 日（水）10：30 ～ 11：30

時２月 22 日（水）11：15 ～ 11：30

時３月６日（月）9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 15：30

お楽しみ遊びの日 ～体を動かして遊びましょう～

手形・足形 ～成長を台紙に残しませんか？～

時２月10 日（金）10：30 ～ 11：30、13：30 ～ 14：30
内誕生月のお子さんは手形をおさめた誕生日カードを作成☆

時３月３日（金）　場エルミこうのす※現地集合・解散
申２月 17 日（金）9：30 ～電話または直接。

ひなまつり見学 ～ひな人形を見に行きます☆～

時２月 28 日 ( 火 )10：15 ～ 11：45（受付 10：00 ～）
内うさぎのおひなさまをつまみ細工で作ります
対 定未就園児の保護者５人
　※お子さんは同室不可（0 歳 4 か月から保育利用可）
費 500 円（保育料：市内 500 円・市外 600 円 /１人）
持先の細いピンセット、布が切れるはさみ、飲み物
申２月 13 日（月）～ 20 日（月）に電話または直接。
　抽選の結果は２月 21 日（火）までに電話でご連絡。

保育付き「つまみ細工でおひなさま飾りを作りましょう」

★開室時間変更のお知らせ
時 2 月 15 日（水）9：30 ～ 15：30
※業者による床清掃のため

★イレギュラー開所　時２月８日（水）
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北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

こども図書館
(☎598-7642・
  FAX 598-4785)

こども図書館の催し

児童館
（☎ 598-7643・
  FAX 598-4786)

児童館の催し

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事・おはなし会・フロアーでの読みきかせは中止になる可能性があります。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも すきな時に、好きな本や紙芝居を職員が読みきかせします。

「この本 読んで！」いつでも声をかけてください。

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
10：30 ～　対 0 ～ 3 歳　

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親子
でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00 ～
毎週土曜日 14：00 ～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙芝
居、パペットなど

イベント 対象・定員 日時 内容
  9：30 ～参加券配布

お誕生会 ２月生まれの 0 歳～ 3 歳と
その保護者 7 組（先着順） ２月20日（月）10：30～11：00 お子さんの成長をお祝いしましょう

申込み不要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 ２月13日（月）9：00～11：30 お子さんの成長記録を残しましょう

チャレンジ（お手玉投げゲーム） 全来館者 月～金曜日 自分の記録にチャレンジしよう

ママの輪 0 歳の乳児とその保護者 10 組 ２月８日（水）10：00～10：45 ふれあい遊びや、おしゃべりを楽し
みましょう

つくってみよう
（20 分程度の簡単な工作） 全来館者 15 人（先着順） ２月 11 日（土・祝）

15：00 ～ 16：00 ぴょんぴょんうさちゃんをつくろう！

あつまれ！小学生 小学生各回５人（先着順）
※当日整理券配布

２月４日（土）・18 日（土）
10：00、14：00、15：00 ブンブンごまを作ろう

けん玉クラブ 6 歳以上 10 人（先着順） ２月19日（日）15：15～16：00 児童館ルールで検定を行います

２月 10 日（金）10：00 ～申込受付　電話可

ひなまつり 乳幼児とその保護者
（各回 10 組　先着順）

3 月 1 日（水）
① 10：00　② 10：30

ひなまつりコスチュームをつくって
「ねぞうアート」をたのしもう

２月 24 日（金）10：00 ～申込受付　電話可

栄養相談 乳幼児とその保護者 4 組（先着順） ３月10日（金）9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

３月の予定
申込み不要

ねぞうアート 全来館者 ３月１日（水）
10：00～11：30、14：00～16：00

月替わりの壁面で楽しい写真を撮
りましょう

今月の壁面製作 ( はなたば ) 乳幼児とその保護者 15 組（先着順） ３月２日（木）10：45 ～ 11：30 作品を児童館に飾りましょう

３月１日（水）10：00 ～申込受付　電話可

育児講座（バランスボール） 乳幼児とその保護者 10 組（先着順） ３月15日（水）10：00～11：00 親子で体幹をきたえましょう

育児相談（１人 30 分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） ３月27日（月）10：00～11：30 子育てに関する相談など、お話し
しましょう

ねぞうアート はかってみよう バランスボール

わらべうたとよみきかせ おはなし会 新しい本の紹介
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母子保健のご案内 ※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診

内 心臓病や股関節の異常等の早
期発見、運動発達の検査

対 令和４年 10 月生まれの
　  お子さん

東側　２月 21 日（火） 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　  13：10 ～ 13：40
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  13：40 ～ 14：10
持  母子健康手帳、健康診査票、 バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他  離乳食の調理講習は中止です。

西側　２月 24 日（金） 母子健康
センター

１歳６か月児
健診

内  内科健診、歯科健診等
対  令和 3 年 7 月生まれの
　 お子さん

東側　２月 13 日（月） 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　 13：10 ～ 13：40
　 16 日～末日生まれのお子さんは
　 13：40 ～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオ

ル、タオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他 歯ブラシ使用の歯科指導は中止です。
　 令和 3 年７月生まれのお子さんの保護

者を対象にこども商品券を配布します。
商品券のお問合わせは、子育て支援課
子育て支援担当（☎ 594-5537）へ。

西側　２月 14 日（火） 母子健康
センター

３歳児健診
内 内科健診、歯科健診、 尿検査等
対 東側地区で令和元年 12 月、令

和２年１月生まれのお子さん
東側　２月 20 日（月） 保健

センター

時 12 月生まれのお子さんは 13：10 ～ 13：40
　  １月生まれのお子さんは 13：40 ～ 14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、
　  目と耳のアンケート、早朝尿
申 対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児
育児相談

内 身長・体重測定、運動発達・
離乳食相談、育児の心配ごと
の相談など

対 令和４年５月生まれのお子さんが
いる母親または家族

東側　３月６日（月） 保健
センター

時  １日～ 15 日生まれのお子さんは
　  10：00 ～ 10：25
　  16 日～末日生まれのお子さんは
　  10：25 ～ 10：45
持  母子健康手帳、バスタオル、
　  ９か月または 10 か月児健康相談票

西側　３月７日（火） 母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 身長・体重測定、運動発達・食
事、育児の心配ごとの相談など

対 ０～３歳未満のお子さんがいる
母親または家族で希望する人

３月７日（火）
（予約制）

母子健康
センター

時  13：10 ～ 14：40
持  母子健康手帳、バスタオル
申 予約制。健康づくり課へ
　　電話、直接または
　　QR コードから。

フッ素塗布
対 １歳６か月児健診受診後から小

学校入学前までのむし歯のない
お子さん

２月 28 日（火） 文化
センター

時 初めての人は 13：20 ～ 13：50、
　  ２回目以降の人は 13：50 ～ 14：20
費  １回あたり 1,430 円
持  歯ブラシ、母子健康手帳、タオル３月９日（木）

プレママ
セミナー

内 妊娠中の栄養・生活、あかちゃ
んとの暮らしについて

対 妊娠 27 週までの妊婦と家族で
希望する人

３月 10 日（金）
（予約制） 市役所

時 10：00 ～ 12：00
持 母子健康手帳　 定 ８組（先着順）
申 ３月３日（金）までに健康づくり課へ

電話または直接。

プレママ・
プレパパセミナー

内 出産の準備（呼吸法等）、あかちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 妊娠 28 週以降の妊婦と家族で
希望する人

２月 18 日（土）
（予約制）

保健
センター

時 ９：30 ～ 12：00
持 母子健康手帳　 定 ８組（先着順）
申 ２月 10 日（金）までに健康づくり課

へ電話または直接。

ヘルスアップ

調理講習会

生活習慣病を予防するためのバランス食について丁寧にお伝えします。
時２月 22 日 ( 水 )10：00 ～ 13：30　場勤労福祉センター
定 16 人 ( 先着順 )　費 300 円　持エプロン、三角きん、ふきん
申 問 ２月 17 日 ( 金 ) までに北本市食生活改善推進員協議会 ( 佐藤☎・

FAX592-7763) へ電話または FAX。

保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

こころの相談

内 心の健康に不安がある人等の
相談に応じます

対 市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

３月８日（水）
 9：30 ～ 11：00 市役所

定  ３人　　 費 無料
講  相談員　精神科医
申 ３月３日（金）までに健康づくり課へ

電話または直接。

健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。
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暮らしとこころの総合相談会暮らしとこころの総合相談会

場 市役所　 費 無料
内 弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士、保健師による相談会
申 問 2 月 13 日（月）から北本市暮らしとこころの総合相談会委託事務所（夜明けの会☎ 048-774-2862）へ。

※平日 10：00 ～ 17：00

「借金・多重債務・生活・失業・離婚・相続・贈与」「借金・多重債務・生活・失業・離婚・相続・贈与」
「こころの相談」専門家に話してみませんか？「こころの相談」専門家に話してみませんか？

時 ３月10日（金）14：00 ～ 17：00

◆ 20 歳未満のお子さん
　 日本脳炎予防接種はお済みですか？

　平成 17 年５月からの日本脳炎予防接種の積極的勧奨の差し控えにより、予防接種が行われていない
下記の対象の人は、この機会に接種をご検討ください。
対 平成 19 年４月１日以前生まれで、20 歳未満の人
場 問合せ、または右の QR コードから　 費 無料　 持 母子健康手帳、予診票
他  ・ 接種回数は、第１期３回、第２期１回の計４回です。
　・接種履歴は母子健康手帳でご確認ください。手帳が手元にない場合はお問い合わせください。
申  事前に医療機関に予約し、接種してください。

対 平成 28 年４月２日～平成 29 年４月１日生まれの人
場 問合せ、または右の QR コードから　 費 無料　 持 母子健康手帳、予診票
他  接種履歴は母子健康手帳でご確認ください。
申  事前に医療機関に予約し、接種してください。

◆４月から小学１年生になるお子さん
　 麻しん・風しん混合ワクチン第２期は３月 31 日（金）が接種期限

対 ①令和４年度中に、以下の各年齢になる人
　　65 歳（昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 33 年 4 月 1 日生まれ）
　　70 歳（昭和 27 年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月 1 日生まれ）
　　75 歳（昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日生まれ）
　　80 歳（昭和 17 年 4 月 2 日～昭和 18 年 4 月 1 日生まれ）
　　85 歳（昭和 12 年 4 月 2 日～昭和 13 年 4 月 1 日生まれ）
　　90 歳（昭和７年 4 月 2 日～昭和８年 4 月 1 日生まれ）
　　95 歳（昭和２年 4 月 2 日～昭和３年 4 月 1 日生まれ）
　　100 歳（大正 11 年 4 月 2 日～大正 12 年 4 月 1 日生まれ）
　② 60 ～ 64 歳で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能で身体障害者手帳１級程度の人
　※ ただし、今までに 23 価肺炎球菌予防接種を受けたことがある人は定期予防接種の対象となりません。
場 問合せ、または右の QR コードから　 費 2,500 円　 持 健康保険証
申  事前に医療機関に予約し、接種してください。

◆ 60 歳以上の人
　 肺炎球菌定期予防接種は３月 31 日（金）が接種期限

予防接種のお知らせ 問 健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）
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北本市消費生活相談あれこれ暮らしの110番

〇北本市消費生活センター ( 北本市役所市民課内☎ 511-8800)
　毎週月～金曜日 ( 祝日・年末年始を除く )
　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188 へ ( 年末年始を除く )
〇埼玉県消費生活支援センター ( ☎ 048-261-0999)
　毎週月～土曜日 ( 祝日・年末年始を除く) ９：00 ～ 16：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」(☎03-5614-0189)
　毎週土・日曜日 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

相談窓口

■無料占いサイトのトラブルに注意してください

158

　「スマートフォンでインターネット検索していた時に、無料鑑
定との広告が表示され、興味があったので名前や生年月日など
の個人情報を入力したところ、鑑定士から『あなたは強い金運
を持っている』とのメッセージが届いた。無料で何回か鑑定士
とやり取りできたが、途中から有料ポイントを購入するよう誘
導され、『もっと金運をアップさせれば、高額なお金を手に入
れられる』との鑑定士の言葉を信じてやり取りを続けたが、宝
くじは当たらなかった。家族から騙されていると言われ不安に
なった」との相談がAさんから寄せられました。
　インターネット検索や SNS 広告等で表示される「無料鑑定」
「無料診断」などをうたう占いサイトでは、会員登録すると、
鑑定士や占い師を名乗ってたくさんのメッセージが届きます。
また、登録したサイト以外のサイトからもたくさんの迷惑メー
ルが届くようになることもあります。
　Aさんが受け取ったメッセージのように、自分だけに向けら
れた言葉と思わせるメッセージが届くこともありますが、実際
には同様の鑑定結果がたくさんの消費者に届いており、鑑定

や占いと称して、有料ポイントを消費させることが目的と思わ
れます。消費者が途中でやめたいとサイトに申し出ると、「今や
めるのはもったいない」「もう少しで運気が上がる」などと言っ
て、やり取りを長引かせるために、いろいろな理由をつけて連
絡してきます。自分の悩みを鑑定士に伝えている場合は、それ
を利用して、不安をあおられることもあります。鑑定士や占い
師の言葉を鵜吞みにせず、冷静に判断しましょう。お困りの時
は早めに北本市消費生活センターに相談してください。

２月８日～３月７日※状況により中止になる場合があります。
※相談日が祝日のときはお休みです。各種相談案内

相談名 日時 場所 問合せ
行政相談（国や県等へ
の要望や苦情の相談） ２月 22 日（水）10：00 ～ 12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
( ☎ 594-5529）

市民相談 毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00
不動産相談（予約制） ２月 10 日（金）　13：30 ～ 16：20 市民課市民相談担当

( ☎ 594-5529）
※実施日の３日前までに

お申し込みください法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日　13：30 ～ 16：20
司法書士　第 1・3 金曜日　13：30 ～ 16：20

消費生活相談・
多重債務相談

毎週月～金曜日
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

消費生活センター ( ☎ 511-8800)
※当面の間、電話での対応とさせていただきます

人権相談 ２月 28 日（火）13：30 ～ 15：30
（受付は 15：00 まで） 文化センター

人権推進課人権推進・男女共同
参画担当 ( ☎ 594-5506)

女性相談（予約制） ２月 15 日（水）、３月１日（水）・６日（月）
10：00 ～ 16：00（1 人 50 分）

市役所相談室
子どもの権利相談 毎週月～金曜日 10：30 ～ 18：００

（17：15 以降の面談は要予約）
人権推進課（☎ 590-5011、

0120-0874-56 ※子ども専用）
教育相談 毎週月～金曜日　8：30 ～ 16：30 教育センター ( ☎ 591-2176)

ことばの相談（未就学児対象）
毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00

児童発達支援センター ( ☎ 592-8876)
子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当 ( ☎ 511-7702)
緑のなんでも相談 ３月６日（月）10：00 ～ 12：00 総合公園（☎ 592-4050）

心配ごと相談（予約制） ２月 15 日 ( 水 )、３月１日（水）
９：30 ～ 11：30

総合福祉センター
社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
※前日までにお申し込みください

結婚相談（予約制） ２月 18 日 ( 土 )、３月７日（火）
13：30 ～ 15：30

ボランティア相談 ３月４日（土）10：00 ～ 12：00 社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00 ～ 16：00 勤労福祉センター 内職相談室 ( ☎ 591-8551)
職業相談・雇用相談

（予約制）
毎週水・木曜日
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業紹介所 産業観光課商工労政・観光担当

( ☎ 594-5530)
住宅増改築相談の当日の問合せ

は ( ☎ 591-1111)住宅増改築 (新築 )・
リフォーム相談 ２月 18 日（土）9：00 ～ 12：00 市役所相談室

♥

※２・３月の税務相談は、確定申告期間のため開催していません。
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認知区分
令和４年 11月末

件数 被害金額

手
口

オレオレ 6 16,270,000

預貯金 １ 500,000

架空料金 ０

融資保証 ０

還付金 ２ 2,959,502

詐欺盗キャッシュカード ４ 11,280,000

その他の特殊詐欺 ０

計 13 31,009,502

市内刑法犯認知件数（令和４年 11月末） 市内特殊詐欺発生状況（令和４年11月末）

　埼玉県県央地域振興センターが「犯罪に遭わない
ための方法」「見守り活動の進め方」につ
いての動画を公開しました。自主学習や研
修教材として、ぜひご活用ください。

区分
令和４年 11月末

件数 前年比

街
頭
犯
罪

路上強盗 0 ０

ひったくり 0 －１

オートバイ盗 ３ ＋１

自転車盗 46 ＋５

自動車盗 ８ ＋４

車上ねらい ８ ０

部品ねらい 13 +３

自動販売機ねらい ０ －３

計 78 ＋９
侵入窃盗 15 －４

刑法犯認知件数 305 ＋ 20

※ 刑法犯認知件数とは、警察によって犯罪の発生が認
知された件数のこと

市　民
ギャラリー

民
ちょっと

ブレイク

♥
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時 ２月８日（水）～ 12 日（日）
　9：00 ～ 17：00
　※最終日は 16：00 まで
場 文化センター　 内 サークル展
問  彩央写真クラブ
　（横山☎ 592-3930）

彩央写真展

時 ２月７日（火）～ 10 日（金）
　10：00 ～ 16：00
　※最終日は 15：00 まで
場 市役所　
問  手作り絵本サークル「ポエム」
　（大塚☎ 592-8987）

ポエム手づくり絵本展

時  ２月 11 日（土・祝）
　14：00 ～ 16：00
場  文化センター
内  生きづらさを抱えた人の当事者

会（ピアサポート）
問 かたりあいカフェ運営グループ
　 （荒井 090-3438-6814）

かたりあいカフェ

時  ２月 19 日（日）
　12：30 ～ 16：20
場 コミュニティセンター
　ゲスト：灯かりほ
費 入場無料
問 アコースティックライヴ
　（奥田 090-3503-7776）

アコロハ☆フェスタ #41
アコースティック＆ハワイアンライヴ

時  ２月10 日（金）10：30 ～ 11：30
場 わ～くわっく北本
内  たくさん遊んで、友達の輪を広

げましょう。
対  歩けるようになった子～ 3 歳児
費  参加費 300 円
問 わ～くわっく北本
　（岡本☎ 592-9612）

トコトコ走って、みんな
で遊ぼう！（10 組限定）

時  ２月18 日（土）10：00 ～ 11：30
場 サンアメニティ北本キャンプフィールド
内  トランペット、トロンボーン、

アルプホルン等の吹奏体験。
　中高年歓迎。
持  マスク、携帯用アルコール、
　タオル、雑巾、筆記用具
費 無料
問 北本アルペンローゼ
　（加治 090-2174-2966）

金管楽器の吹奏体験
体験用楽器は６台あり

時  ３月２日（木）
　13：00 ～ 15：00 ごろ
場 文化センター　
内 橋本照

しょう

嵩
こ う

さんの講演
　スライドトーク
費 無料
問  北本市文化団体連合会
　（森川 090-5334-8694）

春の文化講演会 瞽女
（GOZE）写真家 橋本照嵩

き た も と 掲 示 板

新型コロナウイルス感染症により、掲載
記事の内容が変更になる場合があります。

地元で採れた野菜を楽しもう！
北本市市民リポーターの奥村です。

 先日、B.T.FARM 
KITAMOTO
AGRI BASE さ ん
に伺いました。
　B.T.FARM さん
は、石戸でトマト
やさつまいもなど

様々な野菜を育てている農家さんです。代表の加藤
学さんは、農家のご出身ではありませんが、生まれ
育った北本市に貢献したいという思いから、市内で農
業を始められたそうです。
　今回 B.T.FARM さんへ伺ったお
目当ては焼き芋。農場で採れたさ
つまいもを焼き芋にして販売して
います。時期により収穫品種が異
なり、私が伺った日は「紅はるか」
の焼き芋を販売していました。味
はとても甘く、ねっとり食感で美味

しい焼き芋でした。焼き芋の時期は、日によって「紅
あずま」や「シルクスイート」も販売されているそう
ですので、自分好みの
お芋を見つけてみてく
ださい。
　また、B.T.FARM さん
では焼き芋以外に採れ
たての季節野菜の販売
や、さつまいもの収穫体験を実施しています。収穫
体験は 2 時間たっぷり楽しめるとのことで、子どもた
ちにも大人気だそうです。時期になると B.T.FARM
さんのホームページから予約可能ですのでぜひご覧
ください。
　今年はさつまいも以外の収穫体験も実施するかも？
とのことですのでお楽しみに !

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

突
撃
！

突
撃
！

育っ
業を
　今
目当
つま
いま
な
の
はととはと

奥村 鈴菜さん

B
ビー・ティー・ファーム

.T.FARM（場石戸 9-167-1 、 090-6483-0337）

営業時間　月～土曜日（水曜日を除く）
　　　　　9：00 ～ 16：00
Instagram＠ btfarm　
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（株）ベジファーム北本の内田泰宏さんが
令和４年度全国優良経営体表彰を受賞

10 月 20 日、農林水産省および全国担い手育成総合支援協議会
が開催した令和 4 年度全国優良経営体表彰で、株式会社ベジファー
ム北本の内田泰宏さんが販売革新部門の全国担い手育成総合支援
協議会会長賞を受賞しました。消費者ニーズに合わせた品種栽培や
スーパーに直接納品する「産直」を早期から行い、旬の野菜を使用し
たジュースやジャムの開発など、自社ブランド「旬の奏

かなで

®」として栽
培から 6 次化へ展開した取組みが高く評価され、受賞にいたりました。

小学６年生が市長の公務を体験
「一日北本子ども市長」

　12 月 27 日、市内小学校の代表が「一日北本子ども市長」に
就任しました。庁内の会議に出席し、意気込みを所信表明とし
て発言したり、市役所の仕事の説明を受けたり、市役所の防災
機能について学ぶなど、市長の仕事を体験しました。
　実際に市長室で市長の席に座り、市長印を押す文書決裁も体
験しました。

新春のご利益を見つける、
北本七福神めぐり
　1 月７日、穏やかな冬の青空のなか高尾氷川神社（恵比寿・
大黒天）や荒井の須賀神社（寿老人）などの各所で、新春七福
神めぐりが行われました。また、須賀神社では名物の全長 2.15
ｍの日本一大きな「おみくじ」も登場しました。
　市内外からの多くの参加者でにぎわい、7 か所すべてをまわっ
た人には記念品の手ぬぐいが配られました。

また、旬の時期に栽培されるトマトを贅沢に使用した「北本産トマト 100％濃厚プレミアムトマトジュース」はトマ
ト本来の旨みを引き出した飲みやすい口当たりが自慢の逸品で、ふるさと納税返礼品でも人気の商品となっています。

ベジファーム北本では、年間 100 種類以上もの野菜を栽培しており、季節ごとに旬の野菜を収穫し、市内外にお届けして
います。新鮮なうちに地元や近隣の人に食べてもらうため、極力農薬などは使わない減農薬や特別栽培農法で栽培しています。

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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まちの話題


