
〈広告〉

①体育センター杯バスケット交流大会
時 2月18日（土）9：00～17：00
対 定高校生以上 12 チーム（先着順）

　　　登録人数 10 人まで
費 6,000 円 /1 チーム

②  YONEX バドミントン部スタッフに
よるバドミントンクリニック
時 2 月 25日（土）　

　　10：00～15：00　受付 9：30
対 定小学生以上 150 人（先着順）
費小学生～高校生 500 円

　　一般 1,000 円
③体育センターキッズチアダンス教室

体育センター事業

スポーツ

時 ３月 11日（土）13：30～15：00
　受付 13：00
場 体育センター
内 フットサル体験　費無料
対  市内小学 1～4 年生と保護者
定 28 組
持動きやすい服、室内シューズ、
　飲み物、タオル、来館時マスク着用

オモシロスポーツ親子教室

時 2 月 18日（土）
　9：30～12：00　受付 9：10
場 体育センター　
対  市内在住・在勤の小学生以上の人
定 30 人
持  動きやすい服、室内シューズ、
　飲み物、タオル、マスク
費無料
申  2 月 13日（月）までに生涯学習課

生涯スポーツ担当（☎ 594-5568）
へ電話または直接。

問  北本市スポーツ推進委員連絡協議会
（飯塚 080-5542-0480）

ボッチャ＆ラダーゲッター教室

【募集】令和５年度学校体育施設利用団体

原則として右表のとおり学校体育施設
を開放しています。利用希望団体は必ず
登録申請をしてください。
対次の①～③を満たしている団体　
　①構成員が 5 人以上 であること
　② 構成員の半数以上が市内在住、在勤する者
　③成人の代表者がいること
申２月１日（水）～15 日（水）に、用紙 ( ①複写式の申請

用紙 ( 生涯学習課で配布 ) ②それ以外の用紙（市ホー
ムページ掲載））に必要事項を記入し生涯学習課へ直接。

他１団体につき最大２校まで登録可。種目・内容によって
は登録できない場合あり。体育館の夜間使用

（19：00 ～ 21：00）は、夜間開放使用料と
して１団体１回の利用につき 1,000 円が必要。

【令和５年度第１学期（４月～８月）分の利用にかかる調整会議】
　登録申請団体は必ず出席してください。
　※欠席団体は登録不可
時体育館利用団体…２月 22 日（水）18：00 ～

校庭利用団体…２月 24 日（金）18：00 ～
場文化センター
問生涯学習課生涯スポーツ担当（☎ 594-5568）

施設名・区分 開放日 開放時間

体育館

日中 各小学校 土 日 祝 8：00～ 17：00

夜間

各小学校 月 ～ 金

19：00～ 21：00
北本中学校 月 金 土
東中学校 水 金 土
西中学校 火 水 木
宮内中学校 火 木 土

屋外運動場
(校庭 ) 日中 各

小・中学校 土 日 祝 6：00～ 17：00（6：00～
8：00は成人のみの使用）

時毎週木曜日16：00～17：00
対 3～６歳　定 10 人（先着順）
持  動きやすい服、室内シューズ
費 3,800 円 / 月

申  ①②定員になるまで随時募集
　③ ２月７日（火）から
　参加費を添えて直接。
場 問 体育センター（☎ 593-2511）

申 問 2月14日（火）10：00からスポーツ
　協会（☎ 593-1050 ※月曜定休）
　へ電話または直接。

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のため】　◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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提供：北足立歯科医師会

第124回

電話相談  #7119 番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用
の場合）※ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利
用の場合は、048-824-4199へおかけください。
相談時間 24時間365日　

休日や夜間の急な病気やけがのとき

大人の救急電話相談

平日の夜間 お子さんが病気やけがのとき

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎ 597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日

（祝日、年末年始［12月29日～1月3日］を除く）
診療時間　20：00 ～ 22：00
診療医療機関　桶川・北本 ･伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）

その他　健康保険証をお持ちください。夜間診
療となるため、会計等の取扱いが異なります。
また、受診前に当番医療機関への電話連絡をお
勧めします。

診療内容　急患に対する応急処置

休日や夜間 お子さんの急な病気やけがのとき

埼玉県小児救急電話相談
家庭での対処方法や受診の必要性について、看
護師が電話で相談に応じます。

電話番号  #7119番､#8000番
※ただし、IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご
　利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911
　へおかけください。
相談時間　24 時間 365 日

「フッ素塗布、フッ化物洗口」
　むし歯予防に効果的なフッ素と言う言葉は、多くの方が一度は耳にしたこ

とがあるのではないでしょうか。フッ素にはむし歯菌の活動を抑え、むし歯

になる原因の酸を作られにくくする効果があり、歯の表面を強くして酸に溶

けにくい歯質を作ってくれます。また、酸で溶け出したエナメル質の修復を

促し、初期むし歯の進行を防いでくれる働きもあります。

　フッ素によるむし歯予防には歯科医院で行うものと、ご自宅で使用できる

ものがあり、最も手軽に行えるのはフッ化物配合の歯磨き粉です。市販の歯

磨き粉にも含まれていることが多く、毎日使用することで予防効果を高める

ことができます。うがいができるようになった年齢であれば、フッ化物洗口

液を使ったぶくぶくうがいも効果的です。幼稚園や小学校等で実施されてい

る事も多く、ご自宅では就寝前に使用する事でお口の中に長時間フッ化物が

残るためとても効果が高まります。

　歯科医院でのフッ化物塗布は高濃度のフッ化物を歯に直接塗布する事がで

き、その後も２～６回 / 年のフッ化物塗布を行うとむし歯予防に効果的だと

言われています。定期的に歯科医院でフッ化物塗布を行い、低濃度のフッ化

物を毎日ご自宅で使用すると最も効果的です。

　むし歯予防に効果のあるフッ素ですが、完全にむし歯を防げるものではあ

りません。毎日の正しいブラッシングと、甘いものを食べる頻度など食習慣

に気をつけることも大切です。フッ素は全ての年代において効果のある予防

法ですので、定期的なフッ化物塗布とご家庭での使用を習慣化し、むし歯を

予防しましょう。

健 康 豆 知 識

診療時間 9：00～17：00（時間厳守）休日当番医 ２月8日～３月７日

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎ #7119 番、048‒824‒4199
急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医療機
関（歯科を除く）をご案内しています。

● 桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
● 新聞各紙においても、上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。
　 必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
● 携帯電話から電話する場合は市外局番 048 からおかけください。

月日 医療機関名 科目 電話

2/11
（土・

祝）

よしだ整形外科内科 整 /内 /リハ /
皮 / リウ 590-5720

神﨑皮フ科クリニック
（桶川市） 皮 048-778-3911

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

2/12
（日）

北本駅東口クリニック 内 /呼内 /皮 593-0311

桶川駅前こどもクリニック
（桶川市） 小 048-789-3222

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

2/19
（日）

北本心ノ診療所 心内 /精 598-7573

小島医院（桶川市） 内 / 小 048-771-1212

伊奈病院（伊奈町） 内 / 外 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

2/23
（木・

祝）

さくらこどもとおとな診療所 内 /循 /小 591-2088

上日出谷楢原整形外科
（桶川市） 整 / リハ 048-789-2200

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

2/26　　
（日）

二ツ家整形外科 整 /リハ /リウ /
内 590-3344

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

みやうち内科・消化器
内科クリニック（伊奈町） 内 / 消内 048-783-3751

3/５
（日）

北本共済医院 内 /消 /胃 / 外 /
整 / 泌 591-7111

埼玉県央病院（桶川市） 内 / 外 048-776-0022

鈴木内科医院（桶川市） 内 / 小 / 皮 048-787-3000

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。
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