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イベント

時 9 月 10 日（日）10：00 ～ 11：30
内 LINE の使い方
講スマホアドバイザー
定 12 人（先着順）　費無料
持貸出用スマホあり（持参可）、飲み物
場 申 問８月 20 日（日）9：00 から学

習センター（☎ 592-3325）に直接。

スマホ講座

時 9 月 22 日（金）10：00 ～ 11：30
内自分に合った色を見つけましょう
講高橋名

な

都
つ

紀
き

さん
定 20 人（先着順）
費 100 円
持筆記用具、手鏡、飲み物
場 申 問８月 22 日（火）9：00 から参

加費を添えて学習センター（☎ 592-
3325）に直接。

色彩生活講座

時９月１日（金）10：00 ～ 11：30
内みんなで詩吟の初歩を学びましょう

文化講座「詩吟」

時９月 24 日（日）
　9：30 ～ 17：30
　受付 9：20
　（WEB 講習は
　11：20 ～）
場埼玉県央広域消防本部
内 AED を用いた心肺蘇生法等
対 定中学生以上の北本市、鴻巣市、桶川

市の在住・在勤の人 30 人（先着順）
持  筆記用具、昼食※ WEB 講習受講者は

WEB 講習受講証明書
申 問 ８ 月 15 日（ 火 ）9：00 ～ ９ 月

17 日（日）に北本東分署（☎ 593-
0119）へ電話または直接。

応急手当（上級救命講習）講習

　夜の自然がテーマの３日間。館内の明
かりを消して…今にも動き出しそうな動
物の剥製や骨格標本をライトアップ！
　いつもとは違う雰囲気の自然学習セン
ターで、皆さんをお待ちしています。
期８月 11 日（金・祝）～ 13 日（日）
　18：00 ～ 19：30
対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定なし　費無料
申当日来館にて
場 問自然学習センター
　（☎ 593-2891）

自然に親しむイベントデー
「夜森ミュージアム」

①キッズチア・ダンス発表会
時 8 月 19 日（土）13：30 ～ 14：10

②キッズチアまたはキッズダンス体験会
時 8 月 19 日（土）14：15 ～ 15：00

講永井杏里さん
対未就学児～小学３年生
定① 30 人、②各 15 人
費無料
持飲み物、タオル、上履き
場 申 問８月９日（水）9：00 から東部

公民館（☎ 591-2695）に直接。
　9：00 に定員を超えた場合は抽選。
　※電話申込は不可。

キッズチア・ダンス
発表&体験会

時 8 月 21 日（月）15：00 ～ 16：30
内  子ども向けの科学あそび（ブタ笛づく

り）・おはなし会・本の貸し出し
費無料　定 20 人（当日先着順）
場 問東部公民館（☎ 591-2695）

宝島文庫（夏の科学あそび・
おはなし会）

講小林文若さん
定 10 人（先着順）
費 100 円　持飲み物
場 申 問８月１日（火）9：00 から参加

費を添えて学習センター（☎ 592-
3325）に直接。

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを練習すると、右脳が活性化してソロバン道具は脳
内に転移され、生涯さまざまな状況で瞬間に役立つ能力（フ
ラッシュ暗算）が、小・中学校の内に身に付きます。各分野の
第一線で活躍されている方々が、自分も習ったソロバン丈
は子供にも習わせたい一番大事な稽古事だと言われていま
す。当塾では６才児から競技大会で上位を目指す生徒が楽
しみながら練習中です。詳しくはお問い合わせ下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん生徒募集
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時 9 月 16 日 ( 土 )8：20 ～ 12：00
　 ※予備日 9 月 30 日（土）
　　以降雨天中止
場総合公園
費 300 円 / 人（保険料等）
内  市民および加盟団体員による男女別個

人戦
対 定市内在住 18 歳以上の人３人１組
　　30 組 90 人（先着順）
申 問申込書（体育センター、北本総合公

園、各公民館に設置）に記入し、8 月
16 日（水）10：00 から北本市スポー
ツ協会（〒 364-0003 古市場 1-156
体育センター内、☎ 593-1050・月
曜定休）へ参加費を添えて直接。

第31回
グラウンドゴルフ大会

スポーツ

①体育センター杯バスケット交流大会
時 9 月 16 日（土）

　　9：00 ～ 17：00
対 定高校生以上

　　12 チーム
　　（先着順）
　　※登録人数
　　　10 人まで
費 6,000 円（1 チーム）
申  申込み受付中

②体育センターフットサル教室
時毎週金曜日
対小学 1 年生～ 2 年生

　　時 17：00 ～ 18：00
　　費 3,800 円 / 月
対小学 3 年生～ 4 年生

　　時 18：00 ～ 19：10
　　費 4,300 円 / 月
対小学 5 年生～ 6 年生

　　時 19：10 ～ 20：30
　　費 4,800 円 / 月
定各コース 10 人（先着順）
持動きやすい服、室内シューズ
申  8 月 7 日（月）から

③体育センターHIPHOP教室
　●大人クラス
　　時毎週水曜日 19：00 ～ 20：00
　　対高校生以上
　　費 4,400 円 / 月
　　定 15 人（先着順）
　　持動きやすい服、室内シューズ
場 申 問①～③それぞれ参加費を添えて体

育センター（☎ 593-2511）へ直接。

体育センター教室
時   ① 9 月 24 日（日）、② 10 月 1 日（日）

8：20 まで受付、8：30 試合開始
　※予備日 10 月８日（日）
場  総合公園
内  ①男 ･ 女ダブルス
　② 男 ･ 女シングルス
　　男 ･ 女ベテランダブルス
　　（ 男：55 歳以上、女：50 歳以上※

令和５年 12 月 31 日現在）
対   市内在住、在勤、在学の人または協会

加盟団体加入者
費シングルス 1,500 円、ダブルス 2,000 円
　（当日払い）
申 ９月８日（金）までに総合公園へ直接。
クラブ加入者は各クラブ代表者へ連絡。
問  北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

令和5年度市長杯大会
第47回北本市硬式テニス秋季大会

時   ８月６日（日）、９月３日（日）・10 日（日）
12：30 ～14：00

対  市内在住、在勤、在学の人
　※ 小学３年生以下は保護者同伴
時 80 人 ( 先着順 )　費  １回 500 円
申  当日直接会場へ。
他   水泳帽子を着用。浮き輪、ボール等の

遊具は使用禁止。アームヘルパーの貸
出し可。

場 問  スウィン北本スイミングスクール
　（本宿1-1、☎ 592-8595）

民間プール施設の開放

時  ９月８日～ 10 月 6 日の毎週金曜日
　（全５回）14：00 ～ 16：00
場中丸公民館
対市内在住・在勤の 15 歳以上の人
定10 人（先着順）
費 2,000 円（音楽資料等）当日支払い
　※保険代別途
持  動きやすい服装、室内用シューズ
申 問８月 23 日（水）までに各公民館等

にある参加申込用紙に記入し、北本市
フォークダンス連盟事務局（斎藤☎・
FAX592-2887）へ FAX。

令和５年度　第46回
初心者フォークダンス教室

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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