
障
が
い
は
不
便
だ
け
ど
不
幸

で
は
な
い
よ
、
と
伝
え
た
い

池
上
さ
ん　
マ
マ
さ
ん
の
ほ
う
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
よ
ね
。
後

輩
マ
マ
を
集
め
て
、
先
輩
マ
マ
か
ら

就
学
時
に
悩
ん
だ
あ
れ
こ
れ
と
か
を
聞

い
た
り
す
る
会
を
や
り
ま
し
た
。

秋
元
さ
ん　
私
、
ゲ
ー
ム
で
知
り
合
っ
た

遠
方
の
お
友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
い
て
。
あ

る
時
「
う
ち
の
子
、
障
が
い
が
あ
る
ん
だ
」

と
打
ち
明
け
た
ら
「
実
は
う
ち
の
子
も
」

な
ん
て
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
身
近
で
は

な
い
分
、「
公
園
で
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て

さ
ー
」
と
い
う
こ
と
も
話
し
や
す
い
で
す
。

―
―
こ
ん
な
声
掛
け
が
嬉
し
か
っ
た
、
と

い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
。

薦
田
さ
ん　
う
ち
の
子
は
、
今
ほ
ど
発

語
が
な
い
時
期
に
、
自
動
販
売
機
で
何

本
も
ジ
ュ
ー
ス
を
買
い
た
が
る
こ
と
が

あ
っ
た
ん
で
す
。「
３
本
目
ま
で
だ
よ
」

と
言
っ
て
も
伝
わ
ら
ず
「
ギ
ャ
ー
」
っ

て
な
っ
て
し
ま
っ

て
。
そ
れ
を
見

て
い
た
お
じ
さ

ん
が
、「
お
ー
元

気
だ
ね
」と
言
っ

て
く
れ
た
ん
で

す
。「
大
変
だ

ね
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
は
多
い

け
ど
、「
元
気

だ
ね
」
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け
入
れ
て
く

れ
た
感
じ
が
し
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

秋
元
さ
ん　
お
祭
り
で
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
り
す
ぎ
て
、
お
店
の
ヨ
ー
ヨ
ー
等
い
ろ

ん
な
も
の
に
触
ろ
う
と
す
る
の
で
「
だ

め
！
」「
す
い
ま
せ
ん
」
を
連
呼
し
て
い

た
ら
、「
こ
ん
な
に
喜
ん
で
く
れ
て
る
ん

だ
か
ら
謝
ら
な
く
て
い
い
よ
、
悪
い
こ
と

し
て
な
い
よ
」
と
言
わ
れ
て
涙
が
出
そ
う

で
し
た
ね
。

内
田
さ
ん　
私
は
あ
ん
ま
り
プ
ラ
ス
な
体

験
が
な
く
て
…
。
ス
ー
パ
ー
で
子
ど
も
が

大
き
な
声
を
出
し
た
り
す
る
と
「
う
る

せ
ぇ
」「
こ
っ
ち
見
て
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
」
と
か

言
わ
れ
た
り
。
子
ど
も
、
大
人
、
障
が
い

者
関
係
な
く
も
っ
と
交
流
し
て
あ
っ
た
か

い
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

秋
元
さ
ん　
私
も
良
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
そ

の
く
ら
い
で
す
よ
、だ
か
ら
覚
え
て
ま
す
。

―
―
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
見
か
け

た
時
、
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
の
が
良
い

で
し
ょ
う
か
。

内
田
さ
ん
　
子
ど
も
が
大
き
な
声
と
か
出

し
た
り
し
て
る
時
に
、
見
ら
れ
る
の
は
全

然
構
わ
な
い
で
す
。
微
笑
み
か
け
て
く
れ

た
ら
十
分
。「
元
気
な
ん
だ
な
」っ
て
思
っ

て
も
ら
え
れ
ば
。

池
上
さ
ん
　
子
ど
も
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ

て
い
た
ら
そ
っ
と
し
て
お
い
て
く
れ
た
ほ

う
が
い
い
で
す
ね
。
も
し（
お
母
さ
ん
に
）

話
し
か
け
る
な
ら
、
何
か
で
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
、
な
ん
て
聞
い
て
も
ら
え
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
話
し
か
け
て
く

秋
元
さ
ん
　
私
が
伝
え
た
い
の
は
、〝
障

が
い
は「
不
便
」な
こ
と
が
あ
る
だ
け
で
、

決
し
て
「
不
幸
」
で
は
な
い
よ
〟
と
い
う

こ
と
で
す
。
障
が
い
児
し
か
育
て
た
こ
と

な
い
で
す
が
、
子
ど
も
に
障
が
い
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
、
き
っ
と
心
配
も
悩
み
も

尽
き
な
く
て
、
行
く
末
を
案
じ
て
止
ま
な

い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
高
校
生

に
な
っ
て
も
、「
マ
マ
と
一
緒
が
い
い
！
」

な
ん
て
言
っ
て
も
ら
え
る
の
は
、
障
が
い

児
マ
マ
の
特
権
な
の
か
も
し
れ
な
い
な
、

な
ん
て
…
。

薦
田
さ
ん
　
私
は
息
子
の
障
が
い
の
こ
と

を
、
人
に
知
ら
れ
る
の
が
と
て
も
怖
か
っ

た
で
す
。
療
育
を
受
け
た
り
病
院
を
受
診

し
た
り
は
早
め
に
決
断
で
き
た
け
ど
、
周

囲
に
知
ら
れ
た
ら
今
ま
で
築
き
上
げ
て
き

た
人
間
関
係
が
壊
れ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な

い
か
、
知
ら
れ
る
前
に
ど
う
に
か
し
た
い

…
と
。
子
ど
も
の
た
め
よ
り
自
分
を
守
り

た
い
か
ら
頑
張
っ
て
る
…
そ
う
い
う
自
分

に
罪
悪
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
私
が
今
回
、
こ
の
座
談
会
に
参

加
し
よ
う
と
思
え
た
の
は
、
と
て
も
大
き

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
息
子
の
障

れ
る
人
が
い
な
い
、
冷
た
い
目
を
向
け
ら

れ
る
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
の
が
実
情
な
の

で
。

―
―
障
が
い
児
を
抱
え
る
お
母
さ
ん
た
ち

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

及
川
さ
ん

　子
ど
も
の
障
が
い
に
つ
い

て
、
い
ろ
ん
な
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
る
と
思

う
け
ど
１
人
で
解
決
す
る
こ
と
っ
て
な
か

な
か
難
し
い
と
思
う
ん
で
す
。
Ｃ
&
М
で

は
仲
間
と
思
い
を
交
わ
し
て
少
し
で
も
気

持
ち
を
和
ら
げ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
こ
と
も
大
事
だ
け
れ

ど
、
マ
マ
さ
ん
ご
自
身
の
こ
と
も
大
切
に

し
て
ほ
し
い
で
す
。

内
田
さ
ん
　
障
が
い
を
受
け
入
れ
る
の
に

は
勇
気
が
い
る
し
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
と
不
安
に
な
る
こ
と
も
多
い

け
ど
、
悩
み
や
、
愚
痴
を
言
え
る
Ｃ
&
М

の
よ
う
な
場
所
が
あ
り
ま
す
（
私
も
助
け

ら
れ
て
い
ま
す
）。
一
人
で
抱
え
な
い
で

ほ
し
い
で
す
。

が
い
が
き
っ
か
け
で
出
会
っ
た
皆

さ
ん
と
の
交
流
を
通
し
て
、
今
ま
で
持
っ

て
い
た
障
が
い
へ
の
価
値
観
が
変
わ
っ

た
り
、
視
野
が
広
が
っ
た
り
、
何
よ
り
、

共
感
し
て
も
ら
え
る
だ
け
で
す
ご
く
嬉

し
か
っ
た
り
。
そ
う
い
う
経
験
が
「
障
が

い
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
恥
ず

か
し
い
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
」
と
い
う
自

信
に
繋
が
っ
て
、
知
ら
れ
る
恐
怖
は
ど
ん

ど
ん
薄
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
も
し
今
、
私
と
同
じ
よ
う
な
思
い
で
苦

し
ん
で
る
人
が
い
る
な
ら
、
病
院
や
療
育

に
踏
み
込
む
こ
と
す
ら
怖
か
っ
た
ら
、
ま

ず
は
、
ぜ
ひ
交
流
の
場
に
足
を
運
ん
で
み

て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
き
っ
と
、
前
進
す
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
は
ず
で
す
。

  「
元
気
だ
ね
」
の

一
言
が
嬉
し
い

 

障
が
い
は
恥
ず
か
し
い

 

こ
と
じ
ゃ
な
い

子どもの発達に悩みを持つママのグループ子どもの発達に悩みを持つママのグループ
「C&M 
「C&M -The Challenged & Mama--The Challenged & Mama-」」の皆さん

の皆さん

2023年10月１日発行④

―
―
初
め
に
、
お
子
さ
ん
に
障
が
い
が
あ

る
と
知
っ
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

及
川
さ
ん
　
私
は
子
ど
も

が
未
熟
児
だ
っ
た
の
で
、

成
長
が
ゆ
っ
く
り
だ
ろ
う

な
、
と
は
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。
で
も
、
健
診
で
発

達
が
遅
い
の
か
も
し
れ
な

た
。「
お
は
よ
う
」「
あ
り
が
と
う
」「
ご

め
ん
な
さ
い
」
は
毎
日
練
習
し
て
い
た
の

に
、「
な
ん
で
や
ね
ん
」
み
た
い
な
日
常

で
使
わ
な
い
単
語
ば
か
り
覚
え
て
て
、
思

う
と
お
り
に
い
か
な
い
！
っ
て
（
笑
）

薦
田
さ
ん
　
う
ち
もYouTube

を
よ
く

見
て
ま
す
。
動
画
を
見
て
覚
え
た
の
か
、

幼
稚
園
の
先
生
に
「
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て

た
よ
」
と
言
わ
れ
て
驚
き
ま
す
ね
。

及
川
さ
ん
　
う
ち
の
子
は
自
閉
症
で
視
覚

か
ら
物
事
を
捉
え
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

ス
マ
ホ
で
画
像
を
見
せ
て
「
次
は
こ
こ
に

行
く
よ
」
と
本
人
に
理
解
さ
せ
て
い
ま
し

た
。

―
―
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
、
相
談
で
き

る
人
は
い
ま
す
か
。

薦
田
さ
ん
　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
同
じ
時
期
に
通
っ
て
い
た
マ
マ
た
ち

と
話
す
会
（
家
族
会
）
に
参
加
し
て
、

そ
こ
で
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
感
じ
で

す
ね
。

ママたちに聞く
ホンネ

い
と
気
づ
い
て
病
院
に
行
っ
て
、
そ
こ
で

わ
か
り
ま
し
た
。

内
田
さ
ん
　２
歳
で
保
育
園
に
入
園
し

て
、
先
生
に
「
他
の
子
に
比
べ
て
発
達
が

遅
い
か
も
、
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

で
相
談
し
て
み
て
は
」
と
言
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
ね
。

池
上
さ
ん
　
う
ち
も
市
の
健
診
で
す
。
児

童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
、
２

歳
の
時
に
病
院
で
診
断
を
も
ら
い
ま
し
た
。

秋
元
さ
ん
　
22
週
で
生
ま
れ
た
の
で
、
成

長
は
遅
か
っ
た
け
ど
追
い
つ
け
る
と
思
っ
て

い
た
ん
で
す
。
５
歳
で
歩
か
な
く
て
、
病

院
で
診
察
を
受
け
た
時
に
知
的
障
害
と
言

わ
れ
て
す
ご
く
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

薦
田
さ
ん
　
１
歳
半
健
診
の
時
に
言
葉
が

遅
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
、
夜
も
眠
れ
な

く
な
る
く
ら
い
心
配
に
な
っ
て
ネ
ッ
ト
で

調
べ
ま
し
た
。
２
歳
健
診
の
時
も
言
葉
が

出
な
く
て
、
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
に

通
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

―
―
家
庭
で
は
、
お
子
さ
ん
と
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。

内
田
さ
ん
　
最
近
は
動
画
を
見
て
踊
っ
て

ま
す
ね
。
他
に
は
指
の
運
動
と
し
て
、
お

も
ち
ゃ
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
渡
し
て
、「
掃
除

機
」「
ロ
ボ
ッ
ト
」
と
お
題
を
出
し
て
作

ら
せ
る
遊
び
も
し
ま
し
た
。

池
上
さ
ん

　う
ち
もYouTube

ば
か
り
。

あ
と
は
発
語
が
無
か
っ
た
の
で
、
た
く
さ

ん
絵
カ
ー
ド
を
使
っ
て
ま
し
た
。

秋
元
さ
ん

　う
ち
の
子
は
タ
ッ
チ
ペ
ン
で

音
声
が
出
る
絵
本
で
単
語
を
覚
え
ま
し

 障がいのあるお子さんの

▲ママたちが子どもたちと
コミュニケーションをとるの
に活用したグッズ。文字の認
識が難しい場合は、視覚的に
理解できるものが便利なのだ
そう。

◀障がいの有無が分かる
　バッジやカード

 

心
配
に
な
っ
て
、

 

ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た

  
同
じ
悩
み
を
持
つ

  

マ
マ
と
つ
な
が
れ
た

「C&M」に
参加しませんか

種別問わず障がいのある
お子さんのママたちがお互いの
体験や情報などを共有し合う
おしゃべり会を開催します！

子どもの発達に悩みを持つママのグループ子どもの発達に悩みを持つママのグループ
「C&M 
「C&M -The Challenged & Mama--The Challenged & Mama-」」の皆さん

の皆さん時10月 25日（水）
　10：30～ 14：30
場北本団地「中庭」

池上 有
ゆ

紀
き

さん
知的障がいを伴う自閉症スペ
クトラムのある小学２年生の
お子さんのママ。ママ
たちの交流会を開く。

秋元 佐知子さん
知的障がいを伴う発達障がいの
ある高校２年生のお子さんのマ
マ。子どもとのやり取りに
使うグッズを手作りした。

及川 ひろ美さん
自閉症スペクトラムのある中
学２年生のお子さんのママ。
C&M の交流
を企画する。

内田 恵
え

美
み

さん
知的障がいを伴う自閉症スペ
クトラムのある小学２年生のお
子さんのママ。池上さんに誘
われて交流するように。

薦
こ も

田
だ

 優美子さん
発達障がい（注意欠陥多動
症）のある４歳のお子さん
のママ。他のママとの交流
で価値観が変わった。

③広報きたもとNo.1028


