
〈広告〉

時  ４月 24 日、５月８日・22 日、
　６月 12 日・26 日、
　７月 10 日・24 日の水曜日（全 7 回）
　9：30 ～ 11：00、受付 9：20 ～
場  体育センター　費   無料
講白石節子さん　内ストレッチ・脳トレ等
対 定 65 歳以上の市民 30 人（定員超過は抽

選、医師に運動を禁じられている人を除く）
持動きやすい服装、室内用シューズ
申 問往復はがきに住所・氏名・年齢・電

話番号・のびやか体操希望と記入し 3
月 21 日（木・消印有効）までにスポー
ツ協会（〒 364-0003 北本市古市場
1-156 ☎ 593-1050）へ。

　※はがき 1 枚につき 1 人の申込み

のびやか体操教室

元気いきいき体操教室

時  4 月 7 日（日）…男・女ダブルス
　４月 14 日（日）…男・女シングルス
　 いずれも 8：20 まで受付、8：30 試

合開始。予備日は 4 月 21 日（日）。
場  総合公園
対  市内在住・在勤・在学の人または北本

市テニス協会加盟団体加入者。
費シングルス 2,000 円、ダブルス 2,000 円
（大会本部受付へ当日持参）
申  3月22日（金）までに総合公園へ直接。

クラブ加入者は各クラブ代表者まで。
問北本市テニス協会
　( 坂井 080-5019-5573)

時  4 月 14 日 ( 日 )8：50 受付、9：30
競技開始、16：45 終了予定

場  体育センター
内男女ともダブルス戦。
　 男・女１部…上級者
　男・女２部…中級者
　男・女３部…初級以上中級目標者
　男・女４部…初級者
　中学生の部（男女）
　小学生の部（男女）
　シニアの部（年齢合計 110 歳以上）
対  北本市バドミントン連盟員・各クラブ員

および市内在住・在勤の小学生以上の
人。市内在住・在勤以外で、北本市内
の各施設を利用している人も参加可。

費  一般・大学生 2,000 円 /１人
　高校生 1,500 円 /１人
　小・中学生 1,000 円 /１人
申  4 月 5 日（金）までに申込書を体育セ

ンター窓口の受付箱に投函。メールの
場合は件名を「市長杯争奪バドミント
ン大会申込み」とし、本文に氏名・性別・
年齢・電話・参加部門・金額を記載し、
taikyo.kitamoto@theia.
ocn.ne.jp 宛に送信。

問北本市バドミントン連盟
　（勅

て し が わ ら

使河原 090-2221-1160）

2024年北本市 市長杯争奪
バドミントン大会

第48回
北本市春季テニス大会

①初心者弓道教室
時  4 月 14 日（日）～ 6 月 2 日（日）　

　　（全 8 回）10：00 ～ 12：00
対  高校生以上北本市および近隣の人
定 15 人（先着順）
費   3,000 円 /8 回

②小学生・中学生卓球教室
時  毎週日曜日 13：00 ～ 15：00
対  小学生～中学生　定 10 人（先着順）
費   2,400 円 / 月

③体育センター卓球教室
時  毎週月曜日

　　12 時コース　12：00 ～ 14：00
　　14 時コース　14：00 ～ 16：00
定 10 人（先着順）
費   各コース 1,800 円 / 月

持動きやすい服、室内シューズを持参
場 申 問参加費を添えて①は 3 月 10 日
（日）から、②・③は随時体育センター
（☎ 593-2511）へ直接。

体育センター教室スポーツ

時   4 月 16 日～ 7 月 30 日の火曜日
　（全 16 回）9：30 ～ 11：00
　受付 9：20 ～
場  体育センター　費   無料
内とまちゃん体操と簡単な体操
講いきいきとまちゃん体操サポーター
対 定 65 歳以上の市民 40 人（定員超過は抽

選、医師に運動を禁じられている人を除く）
持動きやすい服装、室内用シューズ
申 問往復はがきに住所・氏名・年齢・電

話番号・いきいき体操希望と記入し 3
月 21 日（木・消印有効）までにスポー
ツ協会（〒 364-0003 北本市古市場
1-156 ☎ 593-1050）へ。

　※はがき 1 枚につき 1 人の申込み
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〈広告〉 〈PR〉

　バドミントンのルールや用具をアレン
ジしてできたニュースポーツです。初心
者歓迎！お待ちしています！
時  3 月 23 日（土）9：30 ～ 12：00　
　受付 9：10 ～
場  体育センター　費無料
対 定市内在住・在勤の小学生以上の人

30 人
持  動きやすい服装、室内用シューズ、タ

オル、飲み物
申   3 月 21 日（木）までに北本市スポー

ツ推進委員連絡協議会へ直接または
QR コードから申込み。

問北本市スポーツ推進委員
　連絡協議会　
　（飯塚 080-5542-0480）

ファミリーバドミントン教室

時  4 月 29 日（月・祝）9：00 開場・受付、
　9：30 試合開始
場  体育センター
対   市内在学の小・中学生および市内在住、

在勤、在クラブの高校生以上の人。
競技部門　一般（高校生以上）、中学生、

小学生、年代別（高校生以上 39 歳以
下の部、40 歳以上）。

　※全て男女別の個人戦。
費 2 種目 1,000 円（一般の部と年代別）、
　1種目700円（一般の部または年代別）、
　中学生以下 500 円。支払いは当日。
申 3 月 23 日（土）までに申込書（北本

市卓球連盟で配付）を矢島武司（〒364-
0035 北本市西高尾 4-60-2）へ郵送。

問北本市卓球連盟
　（木

きのうち

内 080-3406-3775）

第39回市長杯争奪卓球大会

時  ３月27 日（水）・28 日（木）
　16：00 ～ 17：00
　４月３日（水）・４日（木）
　17：00 ～ 18：00
内軟式テニスの基本講習
講総合公園契約コーチ　費各回 550 円
対   小学 4 年生～ 6 年生の未経験者
定各回 6 人（先着順、最少催行人数 2 人）
他テニスラケット無料レンタル可
場 申 問 3 月 8 日（金）
　9：30 から参加費を
　添えて総合公園
　（☎ 592-4050）へ　
　直接。

総合公園春休み
ジュニア軟式体験会

　令和３年度のふるさと納税型クラウドファンディング
事業に採択された「北本デジタルアーカイブズ」（実施：
NPO 法人埼玉 SOHO）にて、北本の歴史資料のデジタル
化が進んでいます。今般、「北本デジタルアーカイブズ」
で「北本市史」の全巻が公開になりました。これにより、
北本市史や市所蔵資料がデジタルで気軽にアクセスしやす
くなりました。ぜひ、ご覧ください。

　市教育委員会では、刊行物のさらなるデジタル化に協力
し、市の歴史への興味をさらに持っていただけるよう努め
ていきます。
問  北本の歴史・文化財について…
　　　　　　文化財保護課（☎ 594-5566）
　 「北本デジタルアーカイブズ」について…
　　 NPO 法人埼玉 SOHO（☎ 593-0077）

【お知らせ】　市史がデジタルに！北本デジタルアーカイブズ

申

問

ト無料レンタル可
日（金）
参加費を

園
0）へ

「北本デジタルアーカイブズ」ホームページより
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農家さんを取材し、
「北本良品」やマー
ケット情報等を掲
載しています。

シティプロモーションサイト

北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997北本市役所　☎ 591-1111（代表）・FAX592-5997
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