
北
本
自
治
会
最
前
線

移
動
ス
ー
パ
ー
が
き
っ
か
け

で
新
た
な
サ
ロ
ン
が
誕
生

　

西
二
地
区
自
治
会
に
移
動
ス
ー
パ
ー

が
巡
回
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
令

和
３
年
10
月
の
こ
と
。
自
治
会
の
集
会

所
前
へ
、
毎
週
月
曜
日
と
木
曜
日
の
10

時
20
分
に
食
材
を
た
く
さ
ん
乗
せ
た
軽

ト
ラ
ッ
ク
が
や
っ
て
き
ま
す
。「
商
品
を

リ
ュッ
ク
に
詰
め
て
く
れ
た
り
、
今
回
な

か
っ
た
商
品
も
次
回
は
仕
入
れ
て
く
れ
た

り
と
、
き
め
細
や
か
に
対
応
し
て
く
れ

る
ん
で
す
」
と
話
す
の
は
元
自
治
会
長

の
杉
田
仙
太
郎
さ

ん
。
地
域
で
認
知

さ
れ
る
よ
う
チ
ラ

シ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等

で
告
知
し
、
今
で

は
お
年
寄
り
の
買

い
物
支
援
と
し
て

欠
か
せ
な
い
存
在

に
な
り
ま
し
た
。

「
以
前
は
外
で
移

動
ス
ー
パ
ー
を

待
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
夏
は
暑
い

の
で
集
会
所
で
待

つ
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
」

と
集
会
所
を

管
理
す
る
田
中
敬
子
さ
ん
は

言
い
ま
す
。
毎
回
集
会
所
に
集
ま
る
う

ち
に
、
お
互
い
に
顔
な
じ
み
に
。
折

り
紙
が
得
意
な
人
が
い
た
こ
と
か
ら
、

折
り
紙
を
楽
し
む
サ
ロ
ン
「
月
曜
友

の
会
」
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。「
友
の
会
」
は
朝
か
ら
集
会

所
に
集
ま
り
、
移
動
ス
ー
パ
ー
が
到

着
し
た
ら
買
い
物
へ
。
買
い
物
後
も

お
昼
ま
で
折
り
紙
を
し
て
過
ご
し
ま

す
。
皆
さ
ん
は
「
私
た
ち
『
友
の
会
』

で
知
り
合
っ
た
ん
で
す
」「
家
に
い
る

よ
り
、
こ
こ
で
お
し
ゃ
べ
す
る
方
が

楽
し
く
て
」
と
の
こ
と
。

　
サ
ロ
ン
の
他
に
も
活
発
に
利
用
さ
れ
て

い
る
西
二
自
治
会
集
会
所
。
隣
接
す
る

空
き
地
で
家
庭
菜
園
も
始
め
、
親
子
向

け
の
収
穫
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
自
治
会
長
に
就
任
し
た

桜
井
雅
人
さ
ん
は
こ
う
話
し
ま
す
。「
自

治
会
長
に
な
っ
て
移
動
ス
ー
パ
ー
や
集

会
所
が
こ
れ
だ
け
活
用
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の
地
域
を
ど
う

し
て
い
く
か
を
み
ん
な
で
考
え
る
た
め

に
自
治
会
は
必
要
。
地
域
に
役
立
て
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
」

移動スーパー
×集会所で

人のつながり
を生み出す

２自治会の合同開催でまつり拡大、参加者増

01
西二地区自治会

03
緑三丁目
自治会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｗワ

ー

ク

ス

Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
で

時
代
に
合
っ
た
情
報
発
信
を

　

令
和
６
年
度
か
ら
自
治
会
長
と
な
っ
た
小
下
賛
史
さ

ん
は
、
自
身
の
知
識
を
活
用
し
て
自
治
会
運
営
の
デ
ジ

タ
ル
化
を
進
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。「
最
初
に
自

治
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
り
ま
し
た
。
自
治
会
報
や

総
会
資
料
な
ど
の
回
覧
物
の
デ
ー
タ
や
、
集
会
所
の
清

掃
・
資
源
ご
み
の
回
収
・
幹
事
（
役
員
）
会
そ
の
他
イ

ベ
ン
ト
の
日
程
を
掲
載
し
て
い
ま
す
」

　
さ
ら
に
、
自
治
会
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｗ
О
Ｒ
Ｋ
Ｓ
の
ア
カ

ウ
ン
ト
も
取
得
。
自
治
会
員
さ
ん
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
通
知
等
を
配
信
し
て
い
ま
す
。「
地

震
が
あ
っ
た
時
は
、
安
否
確
認
を
行
う
内
容
を
送
信
し

ま
し
た
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
上
で
『
う
ち
は
無
事
で
す
』
と

報
告
し
て
も
ら
え
れ
ば
災
害
時
に
も
役
立
ち
ま
す
」。

幹
事
の
連
絡
調
整
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
で
行
い
、

次
の
幹
事
会
の
議
題
な
ど
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
抵
抗
の
あ
る
方
も
い
ま
す
し
、
今
後

し
ば
ら
く
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
、
従

来
の
紙
の
回
覧
を
併
用
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

自
治
会
報
や
幹
事
会
で
Ｐ
Ｒ
し
て
、
少
し
ず
つ
会
員

の
皆
さ
ん
に
浸
透
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」

北
本
市
に
は
全
111
自
治
会
が
あ
り
、
自
治
会
ご
と
に
独
自
の

活
動
や
工
夫
を
行
っ
て
い
る
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
ユ
ニ
ー
ク
な
自
治
会
の
活
動
を
４
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

自治会長 OB による「参与会」Pick Up☞
西二地区自治会には自治会長OBから
なる「参与会」というグループがあり
ます。令和 6年度自治会長の桜井雅人
さんは、仕事で忙しくこれまで自治会
活動に関わることはありませんでした
が、退職後の今年１月に、参与会の皆
さんに自治会長就任を打診されたそう
です。「参与会の皆さんが私の次の自治

会長の候補も考えてくださっていると
聞いて安心しました」と桜井さんは言
います。後任探しは自治会長の一番の
大仕事。地域の先輩た
ちが担うことで現役
の会長さんの負担軽減
につなげているそうで
す。

できる範囲で
ちょっとした

あいさつや声掛けで
地域の人たちを
見守りたいです

困ったときに助け合

うとか「あの人どう

してるかな」と気に

かけるのを維持する

のが自治会です

小下さんには一つ成功体験がありま
す。「遠方に 80 歳を過ぎた両親が
住んでいますが、スマートフォンを
送ってテレビ電話で使い方を解説し
たところ、今では PayPay もゲーム
も使いこなすようになりました。自
治会でも、高齢者の方向けに講習会
などを行ってデジタルに強い自治会
にしていけたらいいなと思います」

高齢者もデジタルに
親しんでもらいたい

今年度、自治会長に就任した
ばかりの堀江さんは、副会長
を 2年経験し、自治会につい
て大まかに理解できたところ
だと言います。「緑三丁目自治
会では、まず副会長を２年やっ
て、その次の２年で自治会長
になるという流れが続いてい
ます。副会長のときは行事の
写真を撮ったり記録を
残したりしながら今
年度へと準備しまし
た」

自治会長の準備は
２年前から

子
ど
も
向
け
に
内
容
変
更

２
会
場
で
ま
つ
り
メ
ニ
ュ
ー
が
拡
大

「
緑
三
丁
目
自
治
会
で
は
、
近
年
、
ご
高
齢
の
方
の

退
会
が
進
む
一
方
、
若
い
世
代
の
新
し
い
会
員
も
増

え
た
こ
と
か
ら
、
令
和
４
年
度
に
夏
ま
つ
り
の
内
容

を
大
き
く
見
直
し
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
自
治
会

長
の
堀
江
哲
雄
さ
ん
で
す
。「
従
来
は
、
リ
ヤ
カ
ー

に
乗
せ
た
神
輿
を
子
ど
も
が
中
心
に
な
っ
て
曳
き

歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
曳
き
手
減
少
の
た
め
、
小
さ

い
子
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
子
ど
も
向
け
の
縁

日
ス
タ
イ
ル
に
変
更
し
た
ん
で
す
。
さ
ら
に
、
前
会

長
の
小
野
さ
ん
と
本
宿
８
丁
目
自
治
会
長
と
の
つ

な
が
り
で
、
合
同
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」　

　
会
場
を
緑
３
丁
目
と
本
宿
８
丁
目
の
２
箇
所
に
分

散
す
る
こ
と
で
、
ス
ペ
ー
ス
が
広
が
り
ま
つ
り
メ

ニ
ュ
ー
が
拡
大
。
緑
３
丁
目
会
場
は
縁
日
コ
ー
ナ
ー

で
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
パ
ン
ト
マ
イ
ム
や
ス
イ
カ
割

り
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
宿
８
丁
目
会
場
は
体

験
コ
ー
ナ
ー
で
、
竹
馬
乗
り
や
囲
碁
・
将
棋
、
太
鼓

演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
人
に
は
カ
ラ

オ
ケ
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
２
会
場
で
開
催
し
た
こ
と
で
混
雑
が
解
消
さ
れ
、

参
加
者
も
大
き
く
増
加
し
、
皆
で
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
年
も
本
宿
８
丁
目
と
合
同
で
夏
ま

つ
り
を
開
催
す
る
予
定
で
す
」

⑤⑥

小
こ

下
し も

 賛
と し

史
ふ み

さん

自治会長

堀江 哲雄さん

自治会長

この地域をどうしていくか、みんなで考えるために自治会がある。

Pick Up☞

Pick Up☞

02西高尾西高尾８丁目・
高尾チサン自治会高尾チサン自治会

自治会運営の

デジタル化を
目指す

桜井 雅人さん

自治会長

杉
田 

仙
太
郎
さ
ん

元
自
治
会
長

田
中 

敬
子
さ
ん

 

副
会
長
・
集
会
所
担
当

西
高
尾
８
丁
目
・
高
尾
チ
サ
ン

自
治
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼
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