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■休日当番医（７月８日～８月７日）
変更の可能性があります。事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
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毎
年
、５
月
連
休
が
終
わ
る
と
、

虫
さ
さ
れ
（
刺し
ち
ゅ
う
し
ょ
う

虫
症
）
の
患
者
さ

ん
が
現
れ
始
め
ま
す
が
、今
年
は
、

４
月
よ
り
早
く
も
、
何
か
の
虫
に

刺
さ
れ
て
、
痒か
ゆ

み
を
訴
え
て
み
え

る
患
者
さ
ん
が
多
く
み
ら
れ
る
様

な
気
が
し
ま
す
。
イ
エ
ダ
ニ
や
ト

リ
サ
シ
ダ
ニ
な
ど
に
よ
る
被
害

も
、
刺
さ
れ
て
い
る
場
面
を
ま
ず

見
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
ネ
ズ

ミ
や
ス
ズ
メ
な
ど
の
巣
か
ら
出
て

き
て
、
人
が
寝
て
い
る
間
に
衣
類

の
す
き
間
に
入
り
込
む
よ
う
で
、

体
幹
や
四
肢
に
「
紅
こ
う
し
ょ
く
き
ゅ
う
し
ん

色
丘
疹
」
が

認
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

刺
さ
れ
た
（
触
れ
た
）
直
後
か

ら
１
時
間
以
内
に
痒
み
が
出
現

し
、
搔か

き
ま
く
っ
て
、
市
販
薬
を

つ
け
た
後
、
医
院
（
皮
膚
科
）
を

受
診
さ
れ
る
事
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
虫
と
言
え
ば
夏
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
そ
う
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
現
在
、
日
本
で
は
、
高
齢
者

だ
け
で
な
く
、
若
者
も
ベ
ッ
ド
を

使
用
す
る
事
が
多
い
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
皆
さ
ん
、
掃
除
を
し
て
い

ま
す
か
？
マ
ッ
ト
レ
ス
の
下
に
、

ダ
ニ
予
防
パ
ッ
ト
を
敷
い
た
り
、

寝
具
類
を
日
光
に
当
て
る
事
が
必

要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
刺
さ
れ
た

後
の
皮
膚
反
応
自
体
に
個
人
差
が

あ
る
こ
と
や
、
同
じ
部
屋
で
生
活

し
て
い
て
も
刺
さ
れ
な
い
人
も
い

る
こ
と
か
ら
、
家
庭
内
に
同
じ
症

状
の
人
が
い
な
く
て
も
、
刺
虫
症

を
否
定
す
る
根
拠
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
ペ
ッ
ト
か
ら
の
感
染
や
ベ
ッ

ド
上
に
置
く
た
く
さ
ん
の
ぬ
い
ぐ

る
み
（
マ
ス
コ
ッ
ト
）
な
ど
の
管

理
に
気
を
つ
け
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
治
療
は
、
症
状
（
主
に

痒
み
）に
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
や
ス
テ
ロ
イ
ド

剤
の
外
用
薬
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤

の
内
服
が
使
わ
れ
ま
す
。
マ
ダ
ニ

刺
症
で
は
、
患
者
の
体
に
虫
が
つ

い
て
来
院
さ
れ
る
も
の
で
す
が
、

ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
、
日
本
紅こ
う

斑は
ん

熱ね
つ

な

ど
も
知
ら
れ
て
い
て
、
田
畑
や
庭

木
や
草
花
に
触
れ
る
機
会
が
多
い

方
々
に
は
、
た
か
が
虫
さ
さ
れ
と

い
っ
て
も
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
痒

み
の
軽
い
う
ち
に
、
治
療
を
開
始

し
、「
痒よ
う

疹し
ん

」
に
な
ら
な
い
様
に
、

皮
膚
科
を
受
診
さ
れ
る
事
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

月日 医療機関名 科目 電話

7/14　　
（日）

大友外科整形外科 整 /皮 /リハ /外 591-7000
上日出谷楢原整形外科
（桶川市） 整 /リハ 048-789-2200

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

7/15
（月・
祝）

南福音診療所 内 /小 591-7191

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022
みやうち内科・消化器
内科クリニック（伊奈町） 内 /消内 048-783-3751

7/21　　
（日）

吉田医院 内 591-2200

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022
のぞみリハビリテーショ
ン病院（伊奈町） 内 /神内 /リハ 048-723-0855

7/28　　　
（日）

鈴木医院 内 /小 592-1313
桶川医療クリニック
（桶川市） 内 048-786-5200

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

8/4　　　
（日）

山﨑医院 小 /内 591-2244

埼玉県央病院（桶川市） 内 /外 048-776-0022

石くぼ医院（伊奈町） 内 /消内 /
内視鏡内 048-872-6121

『
ダ
ニ
刺し

し
ょ
う傷

に
つ
い
て
』

☎ #7119番 ☎ 597-3301

保健トピック

救急相談・医療機関案内 小児初期救急当番医
24 時間
365日

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内 (歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHSは 048-824-4199

　生活を楽しむための栄養の摂り方のコツを
学んでみませんか？全２回の連続講座です。

【 学習センター会場】
時①７月 31 日（水）、②９月 12 日（木）

各日 10：00 ～ 11：30
【 北本市役所会場】

時①８月 26 日（月）、② 10 月 15 日（火）

各日 10：00 ～ 11：30
内① 基本を学ぼう！フレイルとバランスの良

い食事とは？・熱中症予防について
　②転倒を予防しよう！
講管理栄養士　定各会場 20 人（先着順）

申 問各実施日の１週間前までに、健康づくり課

健康推進担当（☎ 594-5545）
へ電話、直接または QR コード
からお申し込みください。

始めよう！
介護予防につながる
栄養教室
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チャレンジ親子クッキング！親子で楽しめる食育講座
親子で楽しく “食 ” について学び、
簡単料理を覚えて夏休みの思い出をつくりましょう！
時①７月 23 日（火）、② 24 日（水）、③ 25 日（木）
　各日 9：30 ～ 13：00
場①コミュニティセンター、②勤労福祉センター、③中丸公民館
対 定小学３～６年生と保護者各回 15 組（先着順）　費 300 円 / 人
持  エプロン、三角巾、布巾、タオル、水筒
申 問７月５日（金）～ 16 日（火）の平日に健康づくり課健康推進

担当（☎ 594-5545）へ直接または電話。

〈広告〉

食中毒にご用心 蚊を介する感染症の
予防対策

　これから蚊が発生する季節を迎えます。
ウイルスなどの病原体に感染した人や動
物の血を吸った蚊に刺されると、さまざ
まな感染症にかかる恐れがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないため
には、一人一人が、感染症の流行地域で蚊に刺されない、住
まいの周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。

●感染症流行地域では、蚊に刺されないようにしましょう
　・ 海外へ渡航する前に、現地での感染症などの流行状況を

把握しましょう。もし蚊を媒介とする感染症の流行地域
へ渡航する場合は、蚊に刺されないように万全な対策を
しましょう。

　・ 屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ
肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されな
い対策をしましょう。

●住まいの周囲に、蚊を増やさないようにしましょう
　・ 蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に溜まっ

た雨水など、小さな水たまりで発生するので、日頃から
住まいの周囲の水たまりを無くすように心がけましょう。

※ 蚊の活動は概ね 10 月下旬頃で終息します。これらの対策
を 10 月下旬頃までを目安に行いましょう。

問健康づくり課健康推進担当（☎ 594-5545）

　気温、湿度が高くなるこれか
らの季節は、食中毒のリスクが
高まります。特に生や加熱不十
分の肉によるカンピロバクター
や腸管出血性大腸菌 O

オー

157 な
どの菌による食中毒が毎年発生
しています。みんなで食中毒を予防しましょう !
<食中毒予防の 3原則 >
食中毒菌を、
◎つけない… 食材や手はもちろん、肉や魚を扱った後のまな

板や包丁もこまめに洗う。
◎増やさない… 調理したらすぐに食べる。保存する場合は急

いで冷ましてから冷蔵庫へ。
◎やっつける…食品は中心部まで十分加熱する。
<肉を取り扱う時の注意点>
・焼く直前まで低温に保つ。
・中までしっかり焼く。
・トングや箸は使い分ける。
◎ 生野菜にも食中毒菌がついていることがあります。冷蔵庫

で保管し、流水でよく洗浄してから食べましょう。
◎ テイクアウト・デリバリーで購入した食品は速やかに食べ

るようにしましょう。
問鴻巣保健所生活衛生・薬事担当
　（☎ 048-541-0249）
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