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中町 俊耶
パリ 2024パラリンピック競技大会車いすラグビー日本代表

８月 28 日開幕を目前に控えたパリ 2024 パラリンピック。
この４年に１度の祭典に、北本出身の車いすラグビー選手・
中町俊耶さんが東京パラリンピックに続いて出場します。
北本での思い出や東京からパリへ至るまで、そして悲願の
金メダル獲得への思いなどを訊

き
きました。

東京からパリへ
悲願の金メダルに向けて

頂
点
へ。

特
集
1

①広報きたもとNo.1038



―
―
北
本
市
で
過
ご
し
た
中
で
、
思
い
出

深
い
場
所
は
ど
こ
で
す
か
。

　
深
井
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
す
。
野
球
を
始

め
た
小
1
の
頃
か
ら
練
習
や
試
合
を
し
た

場
所
な
の
で
、
負
け
て
悔
し
く
て
泣
い
た

り
、
小
6
の
秋
の
大
会
で
は
優
勝
で
き
た

り
と
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
つ
ま
っ
て

い
ま
す
。
中
学
生
の
頃
は
、
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
の
仲
間
た
ち
と
帰
宅
後
に
深
井
ス
ポ
ー

ツ
広
場
に
集
ま
り
、
み
ん
な
で
暗
く
な
る

ま
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

―
―
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
と
の
出
会
い
と
、

そ
の
魅
力
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
国
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
に
入
院
中
、
現
在
と
も
に
代
表
選

手
と
し
て
プ
レ
ー
し
て
い
る
小
川
仁
士
選

手
に
誘
わ
れ
て
見
に
行
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

　

選
手
に
は
そ
れ
ぞ
れ
障
が
い
が
あ
り
、

で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
お
互
い
に
補
い
合
い
な
が
ら

ト
ラ
イ
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
が
こ
の
競

技
の
好
き
な
と
こ
ろ
で
す
。

―
―
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
日
本
代
表
に
選
出
さ
れ
、
銅
メ
ダ
ル
と

い
う
結
果
も
残
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
パ

リ
２
０
２
４
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
、
ど
の
よ
う
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維

持
し
、準
備
を
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
僕
自
身
、
遠
い
と
こ
ろ
に
目
標
を
置
い

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
（
東
京

後
か
ら
パ
リ
ま
で
の
よ
う
に
）
が
苦
手

な
の
で
、
と
に
か
く
1
日
1
日
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
濃
い
も
の
に
す
る
こ
と
を
心
が

け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
自
分
の
改
善

点
を
克
服
し
、
国
際
大
会
で
結
果
を
出
す

こ
と
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
て

き
た
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
課
題
と
し
て

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
は
攻
守
の
切
り
替

え
（
ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
）
で
す
。
チ
ー
ム

の
や
り
た
い
形
を
実
現
し
、
相
手
チ
ー
ム

の
や
り
た
い
こ
と
を
さ
せ
な
い
こ
と
。
自

分
た
ち
で
先
手
を
取
っ
て
ゲ
ー
ム
を
有
効

に
進
め
て
い
く
こ
と
を
意
識
し
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

―
―
ご
自
身
の
得
意
な
プ
レ
ー
や
注
目
し

て
ほ
し
い
プ
レ
ー
は
何
で
す
か
。

　
幼
い
頃
か
ら
野
球
を
し
て
い
た
こ
と
も

あ
る
の
で
ボ
ー
ル
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
、
ボ
ー

ル
感
覚
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。
短
い
パ

ス
、
長
い
パ
ス
で
も
精
度
を
落
と
さ
ず
に

通
す
こ
と
が
で
き
る
の
が
自
分
の
最
大
の

武
器
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
パ
ラ
本
番
で

も
パ
ス
を
求
め
ら
れ
る
シ
ー
ン
で
は
必
ず

成
功
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
目
標
・

意
気
込
み
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
金
メ
ダ
ル

を
目
標
に
掲
げ
て
取
り
組
み
ま
し
た
が
、

力
及
ば
ず
銅
メ
ダ
ル

と
い
う
結
果
に
終
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

個
人
と
し
て
も
出
場
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な

く
悔
し
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
悲

願
の
金
メ
ダ
ル
と
と
も
に
、
個
人
と
し
て

コ
ー
ト
上
で
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
活
躍
を

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

自
分
が
日
本
代
表
と
し
て
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
舞
台
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
、
最

高
の
結
果
を
出
す
こ
と
で
北
本
市
の
皆
さ

ん
に
勇
気
や
希
望
を
届
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
チ
ー
ム

に
向
け
て
熱
い
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

なかまち・しゅんや　1994年8月30日
生まれ、北本市出身。大学在学中に事故で
脊髄の障がいを負う。2015年から車いす
ラグビーを始め、2019年に国際大会初出
場、2021年には東京パラリンピックで銅
メダル獲得。パリ2024で二度目のパラ
リンピックへ。背番号14、クラス2.0。

「障がいのある僕が
一生懸命がんばる姿で
勇気や希望を届けたい」

② 2024年８月１日発行
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“今が一番強いチーム”
金メダルへ確かな自信

　
２
０
１
６
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
以

降
、
２
大
会
連
続
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

て
い
る
日
本
。
８
月
に
開
幕
す
る
パ
リ
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
金
メ
ダ
ル
獲
得
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
８
日
、
パ
リ
大
会
へ
の
出
場
が
内

定
し
た
中
町
俊
耶
選
手
が
、
車
い
す
ラ
グ

ビ
ー
日
本
代
表
と
し
て
記
者
会
見
を
行
う

と
聞
き
、
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

誰
が
出
て
も
強
い

最
高
の
状
態

　
会
見
で
は
、
初
め
に
岸
光
太
郎
ヘ
ッ
ド

コ
ー
チ
（
写
真
前
列
左
か
ら
３
番
目
）
が

今
回
の
日
本
代
表
の
強
み
に
つ
い
て
、「
ど

の
選
手
が
出
て
も
決
し
て
劣
る
こ
と
の
な

い
強
さ
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
る
こ
と

が
で
き
る
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
自
分

た
ち
の
プ
レ
ー
を
続
け
て
い
け
ば
最
終
的

に
良
い
結
果
が
出
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
語
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
会

見
に
参
加
し
た
キ
ャ
プ
テ
ン
の

池
透ゆ

き
暢の

ぶ
選
手
は
「
自
分
自
身
が

過
去
最
高
の
状
態
だ
と
自
負
し

て
い
ま
す
が
、
チ
ー
ム
も
直
近

の
国
際
大
会
で
優
勝
し
て
お

り
、
最
高
の
状
態
で
パ
リ
に
臨

み
ま
す
」、
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の

羽
賀
理ま

さ
之ゆ

き
選
手
（
写
真
前
列
右

か
ら
３
番
目
）
も
「
今
が
一
番

強
い
チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
も
の
に
し
て
金
メ

ダ
ル
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

北
本
市
の
皆
さ
ん
に

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
を

　
質
疑
応
答
で
は
、
北
本
市
広
報
か
ら
中

町
選
手
へ「
東
京
パ
ラ
か
ら
成
長
し
た
部

分
は
？
」「
北
本
市
の
皆
さ
ん
に
ど
ん
な
姿

を
見
せ
た
い
か
？
」と
質
問
し
た
と
こ
ろ
、

次
の
よ
う
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
自
分
の

フ
ィ
ジ
カ
ル
面
で
ま
だ
ま
だ
海
外
の
選
手

と
戦
え
て
い
な
い
の
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
池
崎
選
手
や
島
川
選
手
の
世
界

レ
ベ
ル
の
ハ
イ
ポ
イ
ン
タ
ー
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
普
段
か
ら
受
け
な
が
ら
練
習
す

る
こ
と
で
、
強
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
対
し

て
も
普
段
通
り
の
自
分
の
プ
レ
ー
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
、
東
京
パ
ラ
か
ら

車いすラグビー日本代表パラ出場選手記者会見レポ

③広報きたもとNo.1038



頂点へ。
成
長
し
た
部
分
だ
と
思
い
ま
す
」

「
北
本
市
の
皆
さ
ん
に
は
、障
が
い
を
持
っ

て
い
る
僕
で
す
け
ど
、
一
生
懸
命
が
ん
ば

る
姿
で
勇
気
や
希
望
、
ま
た
、
金
メ
ダ
ル

を
取
る
こ
と
で
い
い
ニ
ュ
ー
ス
を
届
け
た

い
な
っ
て
思
っ
て
い
る
の
で
、
チ
ー
ム
と

し
て
、
個
人
と
し
て
、
自
分
の
で
き
る
精

一
杯
の
プ
レ
ー
を
や
っ
て
き
た
い
な
と
思

い
ま
す
」

　
さ
ら
に
、
フ
ァ
ン
か
ら
の
「
特
に
注
目

し
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
は
？
」
と
い
う
質

問
に
対
し
て
は
、
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の
池
崎

大
輔
選
手
（
写
真
後
列
右
端
）
が
「
個
性

豊
か
な
プ
レ
ー
や
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
す
る

姿
、最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
姿
勢
な
ど
、

今
の
日
本
チ
ー
ム
全
体
を
見
て
も
ら
い
た

い
で
す
」
と
答
え
ま
し
た
。

　
会
見
全
体
を
通
し
、
日
本
代
表
の
皆
さ

ん
の
、
自
分
た
ち
の
プ
レ
ー
へ
の
自
信
や

お
互
い
の
信
頼
を
強
く
感
じ
、
パ
リ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
非
常
に
楽
し
み
に
な
る
内

容
で
し
た
。
ぜ
ひ
、
中
町
選
手
を
含
め
た

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
を
、
北
本
市

の
皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

車 い す
ラグビーの
楽 し み 方

 競 技 ル ー ル

 楽 し む ポ イ ン ト

  

　バスケットボールと同じ広さのコートを使用し、４対４で戦い、専
用ボールをトライラインまで運ぶことで得点します。前方へのパスも
可能で、投げたり、転がしたり、ドリブルやひざの上に乗せるなどし
て進んでいきます。選手には障がいの程度により点数がつけられ、１
チーム４人の持ち点合計が８点以下になるように構成します（中町選
手の持ち点は２点！）。女子選手が含まれる場合は、女子選手一人につ
き合計点数 2.0 点を上限に 0.5 点ずつ加算されます。

迫力満点！車いす同士のぶつかり合い

ローポインター（障がいの重い選手）
の活躍

　車いすラグビーは、パラリンピック競技で唯一車
いす同士の接触が認められています。装甲車のよう
な車いすがぶつかり合い、大きな金属音が客席まで
聞こえてきます。その迫力と、倒されても立ち上が
り相手に向かっていく選手たちのガッツある姿を楽
しみましょう！

　選手の持ち点は、障がいが軽いほど高くなります
が、４人の持ち点の合計は８点を越えてはなりませ
ん。ローポインターと呼ばれる障がいの重い選手も
役割を持ち、相手の車いすの進行を止めるなど活躍
する場面も多くあります。

・８月 30日（金）
 　深夜 2：30、20：30
・９月１日（日）深夜 0：30

※�順位決定戦は現地時間で
　９月１日（日）・２日（月）に予定

試合中は衝撃で車いすのタイヤ

がパンクすることも！得点した

選手の表情も注目です！

(C)MegumiMasuda/JWRF

車いすラグビーファンの皆さん車いすラグビーファンの皆さん

８月５日（月）
       10：00～

中町選手壮行会を開催
日 時 市役所場 所

予
選

申込み不要。ぜひお越しください

応援メッセージ大募集！
詳細は市ホームページへ▶

パリパラリンピック日程

問生涯学習課生涯スポーツ担当（☎ 594-5568）
みんなで中町選手を
応援しよう！

④ 2024年８月１日発行



デ ー ノ タ メ 遺 跡 の こ れ か ら
・文部科学大臣への意見具申
・国の文化審議会の答申
・国指定史跡の告示（＝国指定）
・史跡指定範囲の測量
・「デーノタメ遺跡保存活用計画」の策定
・公有地化の開始
・史跡公園等の整備

国の文化審議会
が文科相へ答申
６月 24日、国の文化審議会はデーノタメ遺跡を国
指定史跡に指定するよう文部科学大臣に意見を述べ
ました（＝答申）。今秋の告示で正式に国指定となる
見込みです。

広報きたもと「号外」を配布！
　文化審議会の答申を受けたことをいち早くお知らせする
ため、「号外」を作成し、6月 25日の朝に北本駅前で配布

を行いました。当日お受け取りいただいた皆さ
ん、ありがとうございました！

★ 配布した号外の内容は、市ホームページ
からご覧いただけます。

詳細はコチラ▶

北
本
に
１
０
２
年
ぶ
り

新
た
な
国
の
宝
誕
生
へ

国
の
文
化
審
議
会
は
、
６
月
24
日
に
開

催
さ
れ
た
文
化
審
議
会
に
お
い
て
、
デ
ー

ノ
タ
メ
遺
跡
を
国
指
定
史
跡
に
指
定
す
る

よ
う
文
部
科
学
大
臣
に
答
申
し
ま
し
た
。

こ
の
答
申
を
踏
ま
え
、
秋
頃
予
定
の
文

部
科
学
省
に
よ
る
官
報
告
示
を
も
っ
て
、

正
式
に
国
指
定
史
跡
に
指
定
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

国
指
定
史
跡
と
は
、
文
化
財
保
護
法
に

基
づ
く
指
定
を
受
け
た
遺
跡
を
指
し
、「
我

が
国
の
歴
史
の
正
し
い
理
解
の
た
め
に
欠

く
こ
と
が
で
き
ず
、
か
つ
、
そ
の
遺
跡
の

規
模
、
遺
構
、
出
土
遺
物
等
に
お
い
て
、

学
術
上
価
値
の
あ
る
も
の
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
の
答
申
に
よ
り
、
デ
ー
ノ
タ

メ
遺
跡
に
は
そ
の
価
値
が
あ
る
こ
と
が
正

式
に
示
さ
れ
ま
し
た
。

デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡
が
国
指
定
と
な
る

と
、
埼
玉
県
で
26
件
目
の
史
跡
と
な
り
ま

す
。
北
本
市
に
お
い
て
は
初
の
史
跡
指
定

と
な
り
、
文
化
財
全
体
で
も
大
正
11
年

（
１
９
２
２
年
）
に
「
石
戸
蒲
ザ
ク
ラ
」

が
天
然
記
念
物
の
指
定
を
受
け
て
以
来
、

実
に
１
０
２
年
振
り
の
こ
と
で
す
。

縄
文
人
の
く
ら
し
が

良
く
わ
か
る
遺
跡
と
評
価

デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡
は
、
縄
文
時
代
中
期

か
ら
後
期
の
１
２
０
０
年
以
上
に
わ
た
っ

て
営
ま
れ
た
大
規
模
集
落
跡
で
す
。

中
期
の
ム
ラ
は
環
状
集
落
と
呼
ば
れ
、

長
径
２
１
０
ｍ
、
短
径
１
６
０
ｍ
と
大
規

模
で
、「
関
東
最
大
級
」
の
大
き
さ
を
誇
っ

て
い
ま
す
。

デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡
の
最
大
の
特
徴
は
台

地
の
下
に
水
場
を
伴
う
こ
と
で
、
通
常
で

は
腐
っ
て
し
ま
う
植
物
の
種
や
実
、
昆
虫

の
羽
、
漆
塗
土
器
な
ど
が
大
量
に
出
土
し

ま
し
た
。

当
時
の
人
々
の
生
活
や
植
物
の
利
用
の

実
態
の
ほ
か
、
縄
文
時
代
中
期
か
ら
後
期

に
か
け
て
の
環
境
変
化
と
、
そ
れ
に
適
応

し
た
人
々
の
く
ら
し
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
重
要
な
遺
跡
と
し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。

ノタメ遺跡が国指定史跡へ

文化財保護課（☎ 594-5566）問

今ここ

⑤広報きたもとNo.1038



等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡
か

ら
発
見
さ
れ
た
、
栽
培
の
可
能
性
の
あ
る
ダ

イ
ズ
の
土
器
圧
痕
や
、
栽
培
管
理
が
必
要

な
漆
を
使
っ
た
大
量
の
漆
塗
土
器
が
、
縄

文
人
の
栽
培
の
理
解
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

教
科
書
の
記
述
ま
で
変
え
た
デ
ー
ノ
タ

メ
遺
跡
の
国
史
跡
化
は
、
北
本
市
の
大
き

な
財
産
で
あ
り
、
誇
り
で
す
。

土
地
所
有
者
や
地
元
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
・
ご
協
力
な
く
し
て
は
国
指
定
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

感
謝
し
、
市
に
は
ぜ
ひ
、
史
跡
や
学
習
の

場
の
整
備
を
願
い
た
い
で
す
。

①デーノタメ遺跡の未来をイ
メージして作られた模型（坂本
憲二さん作成）。②空から見た
デーノタメ遺跡。③台地上の住
居跡群。④浅鉢形の土器。⑤
赤い漆を塗った土器。⑥春の
デーノタメ遺跡。⑦注目を浴び
た低地の調査。⑧出土したナラ
ガシワ（どんぐり）。

①

長
い
こ
と
見
守
っ
て
き
た
遺
跡
が
、
つ

い
に
指
定
さ
れ
る
と
思
う
と
感
慨
深
い
で

す
。
最
初
の
調
査
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー

の
う
ち
、
私
と
も
う
一
人
が
今
も
作
業
員

と
し
て
調
査
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
第
１

次
発
掘
調
査
が
２
０
０
１
年
で
す
か
ら
、

も
う
23
年
も
前
に
な
り
ま
す
ね
。

私
は
特
別
「
歴
史
好
き
」
と
い
う
わ
け

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
実
際
に
土
器

を
土
の
中
か
ら
掘
り
出
し
た
と
き
は
、
す

ご
く
ワ
ク
ワ
ク
し
た
し
、感
動
し
ま
し
た
。

自
分
た
ち
が
堀
っ
た
遺
跡
の
こ
と
を
も
っ

と
知
り
た
く
て
、
作
業
員
の
皆
で
デ
ー
ノ

タ
メ
の
展
示
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
見
に
行

き
ま
し
た
。

こ
の
遺
跡
が
各
地
の

史
跡
の
よ
う
に
整
備
さ

れ
て
、
皆
さ
ん
が
楽
し

め
る
場
所
に
な
る
の
が

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

祝
！

教
科
書
の
記
述
を

変
え
た
遺
跡
が
国
指
定
に

皆
が
楽
し
め
る

場
所
に
な
る
の
が
楽
し
み

発
掘
作
業
員

松
木
仁
見
さ
ん

文
化
財
保
護
審
議
員

松
本
富
雄
さ
ん

③

⑤

⑦

④

⑧

②

か
つ
て
、
小
学
校
の
教
科
書
で
縄
文
時

代
は
「
狩
猟
・
採
集
」
の
時
代
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
今
の
教
科
書
に
は
「
狩
猟
・

採
集
・
栽
培
」
と
『
栽
培
』
の
２
文
字
が

増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
記
載
の
根
拠
に
な
っ

た
遺
跡
の
調
査
成
果
と
し
て
、青
森
県
「
三

内
丸
山
遺
跡
」
や
「
デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡
」

デー

“ 北 本 縄 文 人 ” の 活 動 を 追 う

：今年の夏は “ 縄文 ” がアツい

　僕たち「デーノタメ縄文の杜プロジェクト」は、かつてこの遺跡で縄文人が暮らして
いた森の復元をめざしつつ、土器づくりや食、衣服など、縄文の生活を疑似体験するワー
クショップを行っています。現代は様々な情報が簡単に手に入りますが、プロジェクト
では情報にとらわれすぎず、「楽しみながら実際にやってみる！」ことを大
事に、五感で縄文を体験することを目指しています。もちろん、お子さ
んも参加できますので E denotamejyomon@gmail.comまで、お気軽
にご連絡ください。COME ON 北本縄文人！

こ
れ
ま
で
史
跡
化
を
応
援

し
て
き
た
皆
さ
ん
の
声

夏休みの北本縄文イベントをチェック !!
NEXT

市民活動グループ「デーノタメ縄文の杜
もり

プロジェクト」：早野圭一さん

特集２

⑥

第1次発掘調査時の集合写真



み ん な で 作 ろ う！
子ども土器作り教室
縄文土器を学びながら、土器づくりに挑戦。今回は、
粘土に砂を混ぜ、土器の形を作りあげる作業です。

① 粘土に砂を混ぜ、よく練っ
ていく。

② 本物の土器を見ながら形
を作っていく。

③ 模様や装飾をつけて整え
たら、乾燥させる。

④ 火を起こし、土器が割れな
いようゆっくり加熱する。

⑤ 土器を火の中へ！焼くう
ちに赤みが出てくる。

８月23日（金） 13：00 ～ 17：00　　文化センター
講デーノタメ縄文の杜

もり

プロジェクト
対 定市内在住の小学生 20人（先着順）※低学年は保護者同伴
費 500 円
他作った土器は市役所で展示するほか、持ち帰ることもできます。
　※別途、焼き上げるイベントを秋ごろ開催予定です。
申８月８日（木）～ 14日（水）に文化財保護課 (☎ 594-5566) へ電話。

みんなで知ろう！きたもとの縄文時代

　「昆虫考古学」の第一人者である森先生が、
デーノタメ遺跡から見つかった昆虫から 5,000 年前の北本
の姿をわかりやすく解説します。（各回 40分程度）

　教科書だけではわからない「きたもとの縄文時代」につい
て、実際の遺物やパネルなどを使ってわかりやすく
解説する、小・中学生向けの展示会です。
　本格的な道具を使って土器の模様を
写し取る、「拓本体験」などの体験
コーナーもあります。
　大人の皆さんもお越しください。

教えてよ　ムシ君！
－ 5000 年前のキ ・ タ ・ モ ・ ト－

ミニ講演会　【入場無料・申込不要】

展示会

８月20日（火）～29日（木）
9：00～ 17：00（土・日含む）　場市役所

時８月 22日（木）① 11：00 ～
　　　　　　　　　② 14：00 ～
講昆虫考古学者　森 勇一さん

す。

申込不要】

。

要】

作った拓本は持ち帰れるよ！

体験講座

　遺跡からは、当時の人々がどんな道具を使ったのか、なにを食べ
たのか、どんな動物や昆虫がいたのかなど、色々なことを考えるヒ
ントが見つかります。ぜひ、縄文のおもしろさを体感してください。

場時

期

出土した虫の羽 拓本体験の様子

⑦広報きたもとNo.1038
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８月
2024 　　1038

CONTENTS

北本市で快適に暮らすための情報をお届けします北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

『広報きたもと』は市内全戸に配布しています。※お届け日は天候等により前後します。
配布に関する問合せ（新規・廃止など）は北本市シルバー人材センター（☎594-9906）まで。

人口の
うごき

今月の
納 税

○市県民税第２期　〇国民健康保険税第２期 
○介護保険料第２期
○後期高齢者医療保険料第２期
９月２日(月)までに納めましょう。口座振替
を利用している人は残高を確認してください。

人口…65,353人 （－44人）
男性…32,211人 （－37人）
女性…33,142人 （－  7人）
転入等…＋209人　転出等…－208人

世帯数
30,853世帯
※７月１日現在
※（　）は対前月比

PICK UP 休日当番医は14ページ

３
5
8
23

24

【注目】市の事業は効率的か…皆さんの意見を募集！
【お知らせ】令和６年度児童扶養手当現況届の手続き
【募集】第58回市民文化祭芸術展出展作品
【突撃！市民リポーター】「天体観望会」で北本の
夜空を望遠鏡で眺めてきました
【連載】住みたくなるまち、住み続けたいまち

【注目】令和６年10月分（12月支給）から【注目】令和６年10月分（12月支給）から
児童手当が拡充します児童手当が拡充します

【注目】民間経験者は40歳まで応募可【注目】民間経験者は40歳まで応募可
市職員募集市職員募集

編集後記 北本市出身の車いすラグビー選手・中町俊耶
さんがパラリンピック日本代表に選出！都内で開催され
た、日本代表の記者会見に潜入してきました。テレビ局
のカメラが何台も並び、アナウンサーが司会を務める本格
的な会見で、大手報道機関の記者さんの中でちょっと浮
いていた私たち。スタッフの方が写真の位置など気を利か
せてくださり、中町選手ご本人にも質問できました。
ドキドキの会見の模様は特集ページで！（秋）

北本市役所

ホームページ
市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。
一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁（年末年始除く、お取り扱いできない業務もあります）

【募集】【募集】11月2日（土）北本まつり「宵まつり」11月2日（土）北本まつり「宵まつり」
宵まつり・大俵引き参加者宵まつり・大俵引き参加者９

ページ

【イベント】【イベント】
オレンジフェスタ北本2024オレンジフェスタ北本2024

【イベント】【イベント】東中の生徒が廃棄チョークを東中の生徒が廃棄チョークを
活用したアクセサリーを販売活用したアクセサリーを販売９

ページ

10
ページ

２
ページ

３
ページ



注目

申込み日時 期間 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 その他講師 Eメール ホームページ 問合せ問HPE他申講持費定対内場期時

児童手当が拡充します注目
１

令和６年10月分（12月支給）から

[1] 申請が必要な人 [2] 申請が不要な人

① 所得制限の撤廃

② 高校生年代までの
　 支給期間延長

③  第３子以降の手当額を
３万円へ増額

④ 第３子以降の算定に
　 含める子を 22歳年度
　 末まで延長

⑤ 支払月を隔月
　 （年６回）へ変更

※ 監護に相当する日常生活上の世話および必要な保護をし、
かつ、その生活費を負担している場合

拡充のポイント

問子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）

現状（令和６年９月分まで） 拡充後（令和６年 10月分から）

０～２歳 １万 5,000 円 １万 5,000 円

第３子以降
３万円

３歳～
小学生 １万円 第３子以降

1万 5,000 円 １万円

中学生 １万円 １万円

高校生 なし １万円

支給回数 年３回（２・６・10月） 年６回（偶数月）

多子加算の
算定対象 18歳に到達した年度末まで 22 歳に到達した年度末まで※

所得制限あり 所得制限なし

① 所得限度額超過により児童手当・特例給付
の支給対象外の人

② 中学生以下の児童を養育しておらず、高校
生年代の児童のみを養育している人

③ 大学生年代（18歳に達した年度末から 22
歳に達した年度末まで）の子に対して経済
的負担があり、その子を含めて３人以上の
子を養育している人

公務員の場合
　保護者（生計中心者）が公務員の場合は、
今回の制度改正に伴う手続きは勤務先とな
ります。詳細は、勤務先へお問い合わせく
ださい。

① 所得限度額超過により、児童１人あたり
5,000 円の特例給付を受給している人

② 児童手当または特例給付を受給しており、
高校生年代の児童を養育している人

③ 現行でも多子加算を受けている人

④ 新たに多子加算を受けることとなる人

※ [1] の③に該当する場合は申請が必要

市ホームページ市ホームページ
申請方法・期間等の情報は、
決定次第、市ホームページ
に掲載します

〈広告〉〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（8：00 ～ 19：00）

TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

2 2024年８月１日発行



注目

市職員募集
民間経験者は40歳まで応募可

注目
２

募集職種・人数
　一般事務（民間経験者を含む）…12人程度

　一般事務（社会福祉士）…２人程度
　一般事務（障がい者採用）…１人程度
　土木…２人程度
　建築…１人程度
　保育士…１人程度

第１次試験日　９月 11日（水）～25日（水）
　のうち受験者が希望の日時を選択

採用予定日　令和７年４月１日

試 験内容・受験要件等 受験案内
（総務課窓口で配布および市ホー
ムページ掲載）をご確認ください。

申電子申請…８月１日（木）～21日（水）

市の事業は効率的か…皆さんの意見を募集！注目
３

　市が行っている約 450事業についての各部署における評価を、市ホームページで公開しています。
 　「この事業はもっとこうしたら効率化できる！」「この事業はなくして、代わりにこちらの事業にお金をかけてほしい！」
等、皆さんのご意見をお待ちしています。
　市ホームページの閲覧が難しい人は、窓口で閲覧できますので政策推進課までお越しください。

意見募集期間 ８月23日（金）まで
問政策推進課政策推進担当（☎ 511-7701）

問総務課職員担当（☎ 594-5508）

Q. 北本市役所に応募した理由は？
父が単身赴任し、母が一人で子育てをする姿を
見ていたので、市役所の子育て支援課でお母さ
んたちをサポートする仕事がしたかったんで
す。北本市には小さいころ住んでいて、現在も
祖母の家があり、毎年訪れていて親近感のある
まちだったので、応募しました。
Q. どのような試験対策を？
北本市のことをもっと知ろうと市内を散策した
り、市役所でパンフレットをもらったり、ホー
ムページで市の事業を調べました。特に興味を
持ったのは産前産後のヘルパー派遣や子育て支
援センターの取組みです。その他、予備校で面
接の練習や小論文の添削もしてもらいました。

Q. 合格を知ったときの気持ちは？
試験はとても緊張しましたが、ホームページで
合格の発表を見た時はとても嬉しかったです。
Q. 北本市に入庁しての感想は？
夢だった子育て支援課で働けて嬉しいです。大
変なこともありますが、先輩方が親切にご指導
してくださるので、毎日頑張れています。日々
学ぶことがありますし、相談しやすい環境なの
で良い職場だと思っています。
Q. 北本市をこれから受験する皆さんへ一言
就職活動中は悩んだり不安なことも多いと思い
ますが、無理をせず息抜きをしながら頑張って
ください。皆さんと一緒に働けることを楽しみ
にしています。

令和６年度
入庁職員
インタビュー

子育て支援課

藤田 莉
り

穂
ほ

さん

一
緒
に
働
こ
う
。
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注目
１

注目

申込み日時 期間 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 その他講師 Eメール ホームページ 問合せ問HPE他申講持費定対内場期時

その他の特集
・夏を楽しむ

・ 「図鑑」大集合

・ この本よんで
　～ページをめくれば、ドキドキ、わくわく～

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ!（農業ふれあいセンター）

〒 364-0035　西高尾 1-249
T E L　591-1473　F A X　577-3475
メール　info@machikan.com
H P　http://www.machikan.com

●グリコピア・イースト北本市民デー
時９月15日（日）9：30～
対市内在住、在勤の人　費無料
定 60 人（子どもも１人として計算。定員超過の場合
は抽選）

申往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者氏名・
フリガナ・年齢・駐車場使用台数を記入し８月９日
（金・消印有効）までに観光協会へ。
他詳細は観光協会へ。

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ 検索

☎ 592-0795　開館時間 9：00～ 21：00 北本市立図書館中央図書館だより 検索

● きたもと森林セラピー特別編
　「雑木林の夏休み　竹で遊ぼう」

　雑木林を会場に、親子で遊べる体験イベントを開催。
竹のスプーンやかき氷の器、竹の水鉄砲を作ります！
森の中で心を思い切り解放し、水遊びを楽しみません
か？未就学児のお子さんもお気軽にご参加ください。

●桜国屋（☎544-5321）10：00～ 17：00　（水曜定休）
　今年も梨のおいしい季節がやってきました！
　ブルーベリーや枝豆もおすすめ！
　沖縄県産のシークワーサーが入荷されました！
●さんた亭（☎580-6883）11：00～ 14：30（水曜定休）
　今月の店長おすすめはひんやり冷た～い、ぶっかけそば！
　そばを食べて暑い夏を乗り切ろう！
●情報発信館（☎578-4255）10：00～ 16：00
●＆ green CAFE　10：00～ 16：00（水曜定休）
北本産の自家製フルーツソースと練乳たっぷり、ふわふわひんやり
　かき氷！　冷た～いソフトクリームも一緒にいかがですか？

各特集の本の一覧は、
図書館ホームページ
「図書館おすすめから探す」から▶

◀ 中央図書館・南部分室・西部分室・
　学習センター分室・中央図書館学習室の
　開室日

今月
の

特集 2つの顔を持つ作家の本

図書館趣味・暮らし講座「知っておきたい介護保
険制度～介護保険を利用するにはどうしたらいいの～」
時９月13日（金）14：00～ 14：40
申８月12日（月・振）10：00～中央図書館へ直接または電話。

第 9回北本市
「図書館を使った調べる学習コンクール」
図書館を使って調べ、まとめた作品を募集。夏休みの自
由研究で応募できます。作品は厳正な審査の上、上位作
品は全国コンクールの三次審査に推薦します。図書館カ
ウンターで「調べる学習攻略本」配布中。 
期９月２日（月）～ 30日（月）
対市内在住の小学 1年生以上
申応募方法等、詳細は右記QRコードへ。

北本市立電子図書館

特集　・アウトドアを楽しもう　ほか

専業作家として活躍している作家はほんの一握りです。
医者×作家、弁護士×作家、教師×作家…。作家自身の
経験が活かされているからこそ、リアルで面白い作品が
書けるのかもしれません。

問産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

時８月17日（土）9：00～ 11：30
定 10 組程度　費１人 300円※未就学児無料
申８月 10日（土）までに右記QRコー
ドからお申し込みください。

他特別な配慮が必要な場合は事前に
　ご連絡ください。
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〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

在宅重度心身障害者手当
　次のいずれか
に該当する人
に、月額 5,000
円の手当を支給
します。
①身体障害者手帳 1級または 2級
②療育手帳ⒶまたはA
③精神障害者保健福祉手帳 1級
④①～③に相当すると認められる人
【支給されないケース】
65 歳以上で新規に手帳が交付された人
【支給を停止するケース】
・ 特別障害者手当・障害児福祉手当の受給者
・施設入所者
・市民税が課税されている人
申 問障がい福祉課給付担当
　（☎ 594-5504）

お知らせ

  ８月 12日（月・振）

施設の休館日 8月8日～9月７日

  ８月 26日（月）

・文化センター　・中央図書館
・地区公民館　
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター　
・学習センター　
・体育センター
・健康増進センター　
・総合公園　・子供公園
・サンアメニティ北本キャンプフィールド

・総合福祉センター

　6 月 3 日以降、修正申告等により、
世帯全員が令和 6年度に新たに住民税
が所得割課税から非課税または均等割の
み課税に変更となった場合、申し出によ
り給付金を受給できる場合があります。
申告書の控え（税務署の受領印のある
もの、e-Tax の場合は申告後に取得した
PDF ファイルを印刷したもの）を持参
のうえ、ご相談ください。
問  共生福祉課経済対策給付金担当
　（☎ 590-6250）

住民税非課税世帯・均等割のみ
課税世帯に対する給付金

令和６年度児童扶養手当令和６年度児童扶養手当
現況届の手続き現況届の手続き

　児童扶養手当受給資格のある人は、毎
年８月に「現況届」の手続きをし、児童
扶養手当の受給資格や所得等に関する審
査を受ける必要があります。
　対象の人に、子育て支援課から「児童
扶養手当現況届の手続きについて」のご
案内を郵送しています。受付期間内に必
ず窓口で手続きをお願いします。

受付期間
　８月１日（木）～ 30日（金）
　※平日 8：30～ 17：15

問子育て支援課
　子育て支援担当
　（☎ 594-5537）

　高齢者の皆さんに敬老の意を表し、対
象の人に敬老祝金を贈呈しています。
対  令和６年８月末日現在、北本市の住民
基本台帳に引き続き１年以上記録され
ている、以下の年齢に該当する人
・満 77歳　贈呈金額 3,000 円

　　（昭和21年9月2日～昭和22年9月1日生）
・満 80歳　贈呈金額 3,000 円

　　（昭和18年9月2日～昭和19年9月1日生）
　・満 88歳　贈呈金額 5,000 円
　　（昭和10年9月2日～昭和11年9月1日生）
　・満 90歳　贈呈金額 7,000 円
　　（昭和8年 9月 2日～昭和 9年 9月 1日生）
・満 99歳　贈呈金額 30,000 円

　　（大正13年9月2日～大正14年9月1日生）
申  対象者へ８月中に通知を送付します。
同封の口座振込依頼書に必要事項を記
入し、返信用封筒でご返送ください。

他 9 月下旬より順次振込みます
問共生福祉課地域福祉・監査担当
　（☎ 594-5534）

敬老祝金の贈呈に関する
通知を送付します

恒久平和を願って黙とうを
　8月 15日（木）正午に、市役所のサ
イレンを吹鳴します。市民の皆さんも、
戦没者のご冥福と世界の恒久平和を祈
り、黙とうをお願いします。
問市民課市民相談担当（☎ 594-5529）

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター

１年に１度は
健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00　※土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】 一般基本コース
１日コース 66,000円
半日コース 49,500円(2024年4月~新設）

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場
合は、コース及び金額が変わります。

     契約内容についてはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

「「人人間ドドッッククののごご案案内内「「人人人間間ドドッッククののごご案ご案案内内」」内内」」「人間ドックのご案内」

電話又は健康管理センター窓口で

お受けしております
２か月先 ( 月末 ) までのご予約を

サービスとして、
昼食に特製弁当を
ご用意しています。

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。

子育て支
子育て支
☎ 594

支援課
支援担当
4-5537）

5広報きたもとNo.1038



〈広告〉 〈PR〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

募 集
応募資格 次の要件をすべて満たす人
① 子どもの権利に関する関心について、応募
用紙、会議で自身の考えを発信できる人

② 平日夕方や休日の会議に出席できる人
③ 市内に在住、在勤、在学するおおむね
25歳までの人

※ その他の条件は、市ホームページまた
は担当へ問合せ

募集人数
 おおむね 25歳までの人１人と、18歳
までの人１人（応募多数の場合は選考）
任期　令和６年 10 月から２年間（予定）
報酬　会議出席１回 につき 5,500 円
申 問８月 19日（月・必着）までに子育
て支援課で配布する申込用紙に必要
事項を記入し、子育て支援課児童相談
担当（〒 364-8633 住所記載不要 ☎
511-7702）へ郵送、持
参または市ホームページ
から申込み。

子どもの権利委員会の委員お知らせ

「広報きたもと」を「広報きたもと」を
ご自宅のポストにお届けしていますご自宅のポストにお届けしています
　広報きたもとは、令和 6年５月号から全戸配布を開始し
ました。広報配布にあたっては、腕章をつけたシルバー人材
センターの配布員が市内をまわり、住宅のポストへ直接投函
しています。
　また、配布月によっては、
ごみカレンダー、医療機関ガ
イド、北本市議会だよりのほ
か、市の関係団体の発行物も
同時に配布しています。
　なお、天候等により、配布
が遅れる場合があります。

【自宅に届かない場合】
　当月の２日（８月号なら８月２日）になってもご自宅に広
報きたもとが届かない場合は、お手数ですがシルバー人材セ
ンター（☎ 594-9906）または市長公室シティプロモーショ
ン・広報担当（☎ 594-5505）へご連絡ください。

【配布を止めたい場合】
　転居などにより広報きたもとの配布を止めたい場合も、シ
ルバー人材センター（☎ 594-9906）または市長公室シティ
プロモーション・広報担当（☎ 594-5505）へご連絡くだ
さい。翌月から配布を停止します。

募集職種・時給
　①早朝アルバイト支援員　1,600 円
　②平日アルバイト支援員　1,300 円
募集人数　若干名
勤 務時間 ①平日 7：00 ～ 8：00、　②
平日8：00～ 19：00のうち４時間以上
応 募資格　年齢・経験・資格不問。保育士、
教員免許等あれば尚可。学生、子育て
経験者、子どもと遊んでくれる人歓迎。

選考方法　書類審査および面接
勤 務地　市内小学校併設の学童保育室
他  夏休み以降の支援員も募集中
申 問うさぎっ子クラブ事務所採用担当（☎
594-8637、 E recruit@
kitamoto-usagi.com）
へ電話またはメール。

公設学童保育室（うさぎっこクラブ）
短期（夏期）支援員

　令和５年度は、59の各種附属機関等
で、68回の会議が公開されました。
　公開する各種附属機関等の会議は、市
役所の市政情報コーナーにある「会議開
催のお知らせ」と市ホームページでお知
らせしています。傍聴を希望する人は、
それぞれの附属機関等の事務局へご連絡
ください。
問  総務課法規担当
　(☎ 594-5515)

各種附属機関等における
会議の公開状況

各種附属機関等の
会議開催のお知らせ▶

各種附属機関等に
おける会議の公開状況▶

な てもご自宅に広

詳細はこちら▼

[北本市シティプロモーション事業］
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〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

令和７・８年度建設工事請負等令和７・８年度建設工事請負等
競争入札参加資格審査申請競争入札参加資格審査申請

　市が発注する建設工事、設計・調査・測量および土木施設維持管理業務の競争入
札参加資格審査の申請受け付けを、県と共同で行います。
申請期間　①新規　８月 26日（月）～９月 13日（金）
　　　　　②更新　 ９月 17 日（火）～ 11月８日（金）（建設工事のみの場合は

11月 22日（金）まで）
申請方法　①新規　申請書類を事業者申請ポータルにアップロード
　　　　　②更新　 競争入札参加資格申請受付システムで申請するとともに、申請

書類を事業者申請ポータルにアップロード
有効期間　令和７年４月１日～令和９年３月 31日まで
他  詳細は県ホームページ　問   財政課契約・検査担当（☎ 594-5513）

　今年もマーケットの学校を開催しま
す。モノの売り買いだけではない、マー
ケットから見えてくるまちや暮らしにつ
いて考えます。まちに関わってみたい人、
マーケットに興味がある人はぜひご参加
ください。
時第１回　８月 31日（土）
　10：00～ 12：00※全４回開催予定
場市役所
内ワークショップ等を開催予定。詳し
くはシティプロモーションサイト
「&green」をご覧ください。
申  QR コードから
問  市長公室シティプロモー
ション・広報担当
　（☎ 511-9119）

マーケットの学校

　11月開催予定の「きた
もと街バル」（チケット購
入者がお得にサービスを
受けられる事業）の参加
店を募集します。参加店
の情報はポスターやパンフ
レット、折込みチラシなどで告知します。
期 11 月１日（金）～ 12月 16日（月）
対市内の飲食・小売・サービス業等事業
者 (大型店、チェーン店等を除く )

費北本市商工会員　3,000 円
　会員以外　4,000 円
申告知内容により締切りが異なります。
【一次締切】８月30日（金）　定 50 店舗
　 店舗情報をパンフレット、折込チラシ、
商工会ホームページに掲載

【二次締切】９月 30日（月）　 定なし
　 店舗情報を折込チラシと商工会ホーム
ページのみに掲載

申 問 北 本 市 商 工 会（ ☎ 591-4461、
FAX591-4043） ホ ー ム
ページ掲載の申込書に記入
し、直接またはFAX。

きたもと街バル参加店
資 格　令和６年４月１日現在、18歳以
上 21歳未満の高卒者または高専３年
次修了者（見込含）

①防衛大学校
・推薦（学校長の推薦が必要）
　受付　９月５日（木）～９日（月・必着）
　試験　９月 21日（土）・22日（日・祝）
・総合選抜（23歳未満の自衛官も可）
　受付　９月５日（木）～９日（月・必着）
　試験　９月21日（土）※２次試験あり
・一般（23歳未満の自衛官も可）
　受付　10月 17日（木・必着）まで
　試験　11月２日（土）※２次試験あり
②防衛医科大学校医学科学生
・受付　10月９日（水・必着）まで
・試験　10月19日（土）※２次試験あり
③防衛医科大学校看護学科学生
　（自衛官候補看護学生）
・受付　10月２日（水・必着）まで
・試験　10月12日（土）※２次試験あり
他詳細はホームページから。
問自衛隊熊谷地域事務所
　（ ☎ 048-522-4855）

自衛官等

きたもと朝市

　新鮮野菜や北本の名物・名品の販売。
時８月 23日（金）
　9：00～ 13：00
場市役所庁舎ホール横の通路
問北本市観光協会（☎ 591-1473）

イベント
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〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

在宅ワークの現状を知りたい人のため
の講座。在宅ワークを始めるための基礎
知識や心構えを習得できます。
　希望者には、セミナー終了後に在宅
ワークグループ相談会を実施します。
時  9 月 7日（土）10：00～ 12：00
場  WEB開催
対  在宅ワークに興味のある女性
定  100 人（先着順）　費  無料
申 問在宅ワーク就業支援事業事務局 (☎
0120-954-510）へ電話、またはホー
ムページから申込み。

　 ※ 平日 9：00～ 17：00

在宅ワーカー
育成セミナー 入門コース

　若者自立支援センターが実施する「し
ごと体験」事業の受入企業の担当者と、
体験に参加し現在就労しているOB・
OGからお話を聞くセミナーです。
時 9 月 7日（土）14：00～ 15：45
場  桶川市役所
対  15 ～ 49歳の未就労者とその家族
定  30 人（先着順）
申 問 8 月 7 日（ 水 ）
から若者自立支援
センター埼玉
（☎048-255-
8680）に電
話。

若者自立支援センター埼玉
「企業de体験セミナー」

　10 月 25 日（金）～ 27 日（日）に芸術
展を開催します。出展作品を募集しますの
で、ぜひ多くの作品をお寄せください。
受付期間　８月 19日（月）～９月 11日（水）
　　　　　平日 9：00～ 17：15
応募資格　 市内在住、在勤、在学する人または市内で活動を行うサークルの会員
作品種目　絵画、書、写真、工芸、文芸、生け花
出品数 各種目１点。ただし、絵画、工芸、文芸は種別ごとに出品可。
出品料　 　１点につき 300円（高校生以下は無料）
　　　　　※納付後は、いかなる場合も返還しませんのでご注意ください。
申込方法　 出品申込書と、出品料を生涯学習課へ提出してください。
　　　　　※ 募集要項および出品申込書は、生涯学習課、中央公民館、各地区公民

館等で配布します。市ホームページからもダウンロードできます。
他  作品募集の規格など、詳しくは募集要項をご覧ください。
問  北本市市民文化祭芸術展実行委員会事務局
　（生涯学習課内☎ 594-5565）

イベント
ファミサポイベント

【講習会】
対ファミサポ会員、ファミサポに興味のある人
費無料
① 「事業を円滑に進めるために～その 3
ヒヤリハット～」
時 8 月 30日（金）10：00～ 11：30
内   お子さんの事故防止について、皆で
共有しましょう

講   児童館館長
定   10人（先着順）　申  8 月22日（木）まで

②「心の発達とその問題」
時９月 8日（日）13：30～ 17：00
内情・意・知の発達と保育者のかかわり
講  親学ネットこうのす理事
定 10 人（先着順）　申  9 月２日（月）まで

【ファミサポ登録説明会】
　地域で子育てを応援しませんか？
時  8 月 18日（日）・31日（土）10：00～
　（所要時間 1時間程度）
持   証明写真 ( 縦 3cm×横 2.5cm）2枚、
保険証または免許証

申  各日前日まで
【各イベント共通」
場   児童館
申 問北本市ファミリー・サポート・セン
ター（☎ 592-9965）へ電話または
直接。※平日 10：00～ 18：00

順）
（ 水 ）
立支援
埼玉
5-

【募集】第58回市民文化祭芸術展
出展作品
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

北本地域合同就職相談会

　市が埼玉県、ハローワーク大宮と共催
する、地域の事業所１０社の合同就職相談
会です。各企業の人事担当者による個別
面談や相談が受けられます。
時  8 月 21日（水）13：00～ 15：30
　受付 12：30～
場  文化センター
対  北本市および近隣市町在住の人
定  80 人（事前予約） 費  無料
申 問ハローワーク大宮職業相談部門（さ
いたま市大宮区大成町 1-525、☎
048-667-8609 アナウンス後に41＃）
に直接。※ 土・日曜日、祝日を除く

　下記の宵まつりに参加する個人・団体を募集します。
みんなで宵まつりを盛り上げませんか？
対  ・パフォーマンス団体（踊り・演奏）
　・ねぷた山車の運行
　・ねぷた山車の曵

ひ

き手、ねぷた囃子の演奏者
申 問 8 月 16 日（金）までに北本市観光協会（☎ 591-
1473）へ電話。

「宵まつり」参加者募集
　姉妹都市である福島県会津坂下町の奇祭「大俵引き」
を北本で今年も実施！ぜひご参加ください。
対 定①一般の部（中学生以上）90人程度
　　②小学生の部（小学生）100人程度
申 問 10 月 25 日（金）までに北本市観光協会（☎
591-1473）へ電話または下記QRコードから申込み。

宵まつり「大俵引き」参加者募集

　東中学校
の家庭科部
の 生 徒 が、
学校で廃棄さ
れる予定だっ
た色チョーク
を使って、レ
ジンを着色
し、ヘアゴム
やキーホルダーを作成しました。
当日は､ 家庭科部員の皆さんが直接アク
セサリーを販売します。
時８月 24日（土）10：00～
場  きたもと「四季の恵み」マルシェ
問学校教育課指導担当
　（☎ 594-5564）

東中の生徒が廃棄チョークを
活用したアクセサリーを販売

日本薬科大学公開講座
　「健康寿命を延ばす～運動と身体機能
に着目して～」をテーマに、健康寿命に
関わる運動・カルシウム・代謝・脂質な
どについて、わかりやすく解説します。
時 8 月 28日（水）10：00～ 11：30
場文化センター　費無料
講日本薬科大学准教授　縣

あがた

右
う

門
もん

さん
対 定 18 歳以上の市民または近隣市町在
住の人 50人（先着順）

申 問 8 月 5日（月）から生涯学習課生
涯学習担当（☎ 594-5567）へ電話、
直接または市ホーム
ページから申込み。

たは下記QRコードか

11月2日（土）北本まつり「宵まつり」
今年も北本の “まつり ”がやってくる！
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〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

イベント

オレンジフェスタ北本 20 2 4

時９月４日（水）10：00～ 15：00　　場   市役所
内認知症に関わる福祉機器の紹介、各種相談ブース、
　昭和時代の北本の写真展、ミニコンサート等
費  無料　申  不要
問北本市地域包括支援センター
　きたもと寿苑（☎ 590-1000）　東センター（☎ 577-5100）
　西センター（☎ 591-3495）　北本社協（☎ 590-4011）

　9月は「世界アルツハイマー月間」です。認知症に対する偏見を
無くし、正しい理解を深めるイベントを開催します。回想法や音楽
療法など、認知症療法の視点を取り入れたコンテンツも実施します。

オレンジカフェきたもと
　認知症の人が自ら活動し楽しめる場所
であり、介護している人にとっては情報
交換や相談の場所です。
①オレンジカフェ 寿

ことぶき

時８月６日（火）10：00～ 11：30
場   南部公民館　費 100 円
問きたもと寿苑 (☎ 590-1000)
②オレンジカフェ ひがし
8 月はお休み。9月から参加費 100円
問東センター (☎ 577-5100)
③オレンジカフェ オレンジ茶房
時８月８日（木）14：00～ 15：30
場   生活クラブ生協北本生活館
費 100円　問西センター(☎591-3495)
④オレンジカフェ ひだまり
時８月 23日（金）13：30～ 15：00
場   コープみらい北本介護センター
費 100 円　問北本社協 (☎ 590-4011)
⑤オレンジカフェ 文化センター (仮称 )
時８月 22日（木）10：00～ 11：30
場   文化センター　費無料　
問①～④問合せ先のいずれか。

時  9 月 10 日～令和 7 年 3 月 11 日の
火曜日 14：00～ 16：00（全 24回）

場総合福祉センター
対  次の①～③のすべてに当てはまり、受
講審査で受講を認められた人

　① 市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
　② 手話奉仕員養成講習会修了者で地域
活動経験を１年以上行っている、ま
たは同等と認められる人

　③北本市登録手話通訳者を目指す人
※ 受講審査は8月27日（火）14：00～

定 15 人
費テキスト代 5,060 円（初回集金）
申 問 8 月 16日（金）までに申込書を社
会福祉協議会（☎ 593-2961）に直
接。申込書は障がい福祉課窓口、総合
福祉センター窓口または社会福祉協議
会ホームページからダウンロードでき
ます。

令和６年度手話通訳者養成
講習会　手話通訳Ⅰ

　夜の自然がテーマの３日間。館内の明
かりを消して、今にも動き出しそうな動
物の剥製や骨格標本をライトアップ！い
つもとは違う雰囲気の自然学習センター
で、皆さんをお待ちしています。
時８月 10日（土）～ 12日（月・振）
　18：00～ 19：30
対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定なし　費無料
申当日来館にて
場 問自然学習センター
　（☎ 593-2891）

自然に親しむイベントデー
「夜森ミュージアム」
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〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンは何歳から学ぶのが良いでしょうか？実は何歳でも１カラ30ま
での数字が書けて読めれば始めれます。早くからソロバンに少しでも親
しんでいれば、数字の概念が解りその後の算数と親しめるきっかけにも
成ります。ソロバンで暗算が出来る様になると幼稚園生でも、9999×
999＝9，989，001（千の単位×百の単位）の百万単位になる暗算も出
来る生徒も出てきます。ゲーム感覚で始める事が出来る事がソロバンの
一番の良いところです。いつの間にか生涯役立つ脳力が身に付きます！
詳しくはお問い合せ下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

文化センター 北本市文化センター 検索中央公民館（場 問☎591-7321・FAX591-7320）

【無料イベント】【無料イベント】
▼▼星星

ほしみすとほしみすと

見人見人・夏の天体観望会・夏の天体観望会
時８月 10日（土）19：00～８月 10日（土）19：00～
定  70 人（先着順）
申  電話にて要予約 電話にて要予約
　（☎ 592-1714 ※ 9：00～ 17：00）　（☎ 592-1714 ※ 9：00～ 17：00）
▼星のお宿（流星群の投影）▼星のお宿（流星群の投影）
時８月 12日（月・振）14：30～８月 12日（月・振）14：30～
【夏の星まつり】【夏の星まつり】
期８月 31日（土）まで８月 31日（土）まで
▼期間限定無料特別投影▼期間限定無料特別投影
①①『プラネタリウムで巡る銀河鉄道の星座たち』『プラネタリウムで巡る銀河鉄道の星座たち』
時上記期間中の火・木・土曜日上記期間中の火・木・土曜日14：30～14：30～
②『はじめての星の王子さま』②『はじめての星の王子さま』
時 8 月１日（木）～６日（火）14：30～8月１日（木）～６日（火）14：30～
※②の期間中は、①はお休み※②の期間中は、①はお休み
【お月見特別投影】【お月見特別投影】
時９月８日（日）14：30～９月８日（日）14：30～
費大人 200円、中学生以下 100円大人 200円、中学生以下 100円
【その他の番組】【その他の番組】
内容・詳細はホームページを確認内容・詳細はホームページを確認

プラネタリウム 第429回子ども劇場

時８月 17日（土）14：00～ 15：00
出 演　小さな人形げき ふぅるら
　 「でんでらりゅうば」、「マリオネット」、
「てんぐのハルとかっぱの子」他。
定 30 人 ( 先着順 )　費無料

トランプサイズから
はじめる油絵講座
　小さなキャンバスに油絵を描く、どなた
でも気軽に作品を完成できる講座です。
時  ９月６日・20日の金曜日
　各日 14：00～ 16：00
定  20 人　 費 1,000 円（１回分）
他画材貸出可
申  文化センター窓口にて受付中。

お月見演奏会2024
時 10月13日 (日 )
　 第一公演　開演 16：45～
　 第二公演　開演 18：45～
内  中秋の名月を背景に抹茶と演奏を楽しむ会。
　会場には、いけばな作品の香りも漂います。
出 演　松谷壮一郎 (チェロ )、大田春菜 (ヴァイオリン )
定  各回 70人※入替制　費  【全席自由】2,000 円 ( 茶席代含 )
申  ９月 15日 ( 日 )10：00～文化センターに電話または直接。
　（電話予約は初日のみ 14：00から受付） 松谷 壮一郎松谷 壮一郎 大田 春菜大田 春菜

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見～
時  ９月１日（日）・
14日（土）

　各日 10：00
　～ 12：00
定  25 人　費 2,500 円（２回分）
申  文化センター窓口にて受付中。
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

イベント

時 9 月 14日（土）
　①午前の部
　9：00～ 12：00
　②午後の部
　13：00～ 16：00
内  さをり織りの体験教室を行います。自
分で織った布地で世界に一つだけの作
品（ポーチ）を作ってみませんか。

定①、②各３人程度（先着順）
費 2,000 円
場 申 問 8 月 5 日（月）から北本市立あ
すなろ学園（ ☎ 592-6260）へ電話。

第２回さをり織り教室
～ポーチ作り～

自

土）

：00

す。

）

0000000

す。自

癒しのまめ盆栽
時  9 月 10日（火）10：00～ 12：00
内  竹の器で「まめ盆栽」を作りませんか
定 10 人（先着順）
費 1,500 円
場 申 問 8 月 10 日（土）
～ 9月 10 日（火）に
サンアメニティ北本キャ
ンプフィールド（☎ 593-0008）へ電
話または直接。

夏休み　竹工作
時  8 月 18日（日）10：00～ 11：30
内   竹や木を使って食器やおもちゃを作る
講埼玉みどりのトラスト協会
定 20 人（抽選）
費 500 円
場 申 問８月８日（木）までにサンアメニ
ティ北本キャンプフィールド（☎ 593-
0008）へ電話または直接。※定員に満
たない場合８月17日（土）まで受付。

令和６年　和
な ご

み学級
時   10 月 16日～ 11月 13日の水曜日
　（全５回）9：30～ 11：30
内  ①人権講座、②手づくりパン教室、
③血液循環体操、④視察研修（別途日程）、
　⑤北本の歴史
対 定市内在住・在勤の 60歳以上 25人
費 1,500 円（材料費）
　※視察研修費用は別途
場 申 問９月 11 日（水）9：00 から参
加費を添えて勤労福祉センター（☎
591-8550）へ直接。9：00 に定員
を超えた場合は抽選。

３B体操　＜往復はがきで応募＞
時  ９月７日～ 28日の土曜日
　10：00～ 11：30（全４回）
定  25 人（抽選）

健康体操　＜往復はがきで応募＞
時  ９月４日～11月20日の水曜日（全12回）
　①ゆるAコース　9：50～ 10：50
　②ゆる Bコース　11：10～ 12：10
　③はつらつコース　13：40～ 14：50
対 定①②市内在住の 65歳以上各 25人（抽選）
　　③市内在住の 50歳以上 30人（抽選）

ピアノミニコンサート
時  ９月３日・10日の火曜日
　10：30～ 12：00
定  各回 20人（先着順）　申８月10日（土）から

初心者フラダンス教室
時９月５日・19日・26日の木曜日
　13：00～ 14：00（全３回）
定  20 人（先着順）　申８月13日（火）から

健康相談
時９月 19日（木）11：00～ 13：00
定  ３人（先着順）　申８月 20日（火）から

血液循環体操
時９月６日～ 27日の金曜日
　10：00～ 11：30（全４回）
定  25人（先着順）　申８月12日（月・振）から

フレイル予防体操
時９月５日～ 11月 14日の木曜日
　10：00～ 11：00（全 11回）
　※９月12日、11月14日は11：30まで
定  25 人（先着順）
申８月 11日（日・祝）から

初心者モルック教室
時９月６日～ 27日の金曜日
　10：00～ 11：30（全４回）
定  15 人（先着順）　申８月17日（土）から

足揉み健康法
時９月９日・30日の月曜日
　10：00～ 11：30（全２回）
定  11 人（先着順）　申８月19日（月）から

健康唄おう会
時９月 11日・25日の水曜日
　10：00～ 12：00（全２回）
定  12 人（先着順） 申８月14日（水）から

健康増進センターイベント

各イベント共通 対  特記なければ北本市・桶川市・鴻巣市在住の 60歳以上の人
費無料。ただし 1回ごとに入館料 60歳以上 100円、60歳未満 300円
場 申 問健康増進センター（☎ 592-4300）※ 9：00～ 16：00

 往 復はがきで申込むイベント　８月 15日（木）消印有効の往復はがきで健康増進センター
（中丸 10-55）へ応募（1人 1枚・電話番号必須）。結果は８月 21日（水）以降に返信。
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

親子ねぷた絵制作講座

時  8 月 24日（土）、9月 18日（水）
　13：30～ 15：00
内  親子でねぷた絵を一緒につくろう
　※親子でなくても可
講公団地域コミュニティ委員会文化部会
対市内在住・在勤の人
定 20 人　費無料
持飲み物、汚れてもよい服装
場 申 問学習センター（☎ 592-3325）
へ直接。

秋の吊るし飾りづくり
時  9 月 2 日・9 日・
30日の月曜日

　9：30～ 11：30
講古

こ

閑
が

文
ふみ

以
い

さん
定 12 人　費 1,000 円
持  裁縫道具、ものさし、ピンセット、綿、
千枚通し、ボンド

場 申 問 8月 8日（木）9：00から費用を
添えて東部公民館（☎591-2695）へ直
接。9：00に定員を超えた場合は抽選。

時  8 月 19日（月）15：00～ 16：30
内   子ども向けの科学工作・科学実験・絵
本の読み聞かせなど

講宝島文庫
対  3 歳～小学生
定  親子 10組 20人（先着順）
　※子どものみの参加も可
費無料
場 申 問 当日、東部公民館（☎ 591-
2695）へ直接。

夏休み科学あそび
~手動クランク式鉄棒人形をつくろう～ スポーツ

時  ① 9 月 29日（日）　② 10月 6日（日）
　受付 8：20まで、8：30試合開始
　※予備日 10月 13日（日）
場  総合公園
内①男 ･女ダブルス　②男 ･女シングルス
対  市内在住、在勤、在学の人、または協
会加盟団体加入者。

費  １チーム 2,000 円※当日払い
申  9 月 13日（金）までに総合公園にあ
る申込書へ記入し、直接。クラブ加入
者は各クラブ代表者を通して申込み。

問  北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

令和6年度市長杯　第48回
北本市硬式テニス秋季大会

体育センタースポーツ教室
①卓球教室　
時  毎週月曜日

　　12時コース　12：00～ 14：00
　　14時コース　14：00～ 16：00
定  10 人（先着順）　費  各1,800 円 / 月

②中学生卓球教室
時  毎週土曜日 16：00～ 18:00
対   中学生　定  10 人（先着順）
費  2,400 円 / 月　

③小中学生卓球教室　
時  毎週日曜日 13：00～ 15：00
対  小 ･ 中学生　定  10 人（先着順）
費  2,400 円 / 月

①②③共通
持   動きやすい服、室内シューズ（館内土
足禁止）、飲み物、汗拭きタオル

申 問参加費を添えて、体育センター（☎
593-2511）へ直接。

応急手当（上級救命）講習
時  ９月 21日（土）9：00～ 17：00
受付8：50～（WEB受講者は10：50～）

場  埼玉県央広域消防本部
内 AEDを用いた心肺蘇生法等
対 定北本市・鴻巣市・桶川市に在住・在
勤で中学生以上の人 30人（先着順）

費無料　 持  筆記用具、昼食
申 問 ８月 15 日（木）9：00 ～ ９月
14 日（土）に北本東分署（☎ 593-
0119）へ電話または直接。

絵手紙教室

時 9 月 4日（水）10：00～ 12：00
講日本絵手紙協会公認講師　星野和

かず

子
こ

さん
内  線の練習、作成、講評・感想など
定 10 人　費 200 円（当日払い）
持  描きたい野菜や果物があれば持参
場 申 問 8月7日（水）9：30から総合公園（☎
592-4050）へ直接。定員に満たない場
合は13：30から電話での申込みも可。
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

■休日当番医（８月８日～９月７日）
変更の可能性があります。事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

提
供
：
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会

病
態膝

関
節
は
大だ
い

腿た
い

骨
、
脛け
い

骨
、
膝し
つ

蓋が
い

骨

と
い
う
骨
で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
大

腿
骨
と
脛
骨
の
あ
い
だ
に
あ
る
三
日
月

型
を
し
た
軟
骨
の
板
が
半
月
板
で
す
。

内
側
と
外
側
に
あ
り
、
大
腿
骨
か
ら
脛

骨
へ
か
か
る
体
重
を
や
わ
ら
げ
る
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
役
目
を
し
て
い
ま
す
。
膝
関

節
に
体
重
が
か
か
っ
た
状
態
で
膝
関
節

に
ね
じ
れ
が
加
わ
る
と
半
月
板
が
損
傷

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
け
が
に
よ
っ
て
損
傷
が

生
じ
る
場
合
と
、
加
齢
に
伴
い
半
月
板

が
弱
く
な
り
日
常
生
活
動
作
な
ど
で
損

傷
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
10
歳
以
下

の
小
児
の
半
月
板
損
傷
は
、
通
常
よ
り

も
大
き
く
て
厚
い
半
月
板
（
円
板
状
半

月
板
）
の
損
傷
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。

症
状損

傷
し
た
半
月
板
の
部
分
に
痛
み
と

腫
れ
が
あ
り
、
膝
が
動
き
に
く
く
な
り

ま
す
。
痛
み
は
階
段
の
上
り
下
り
や

し
ゃ
が
み
込
み
に
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
膝
に
水
が
た
ま
っ

た
り
、
急
に
膝
が
曲
が
ら
な
い
あ
る
い

は
伸
び
な
い
よ
う
に
な
る
（
ロ
ッ
キ
ン

グ
）
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

診
断半

月
板
損
傷
を
疑
っ
た
場
合
、
画
像

の
検
査
を
し
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

で
は
骨
の
変
化
を
見
ま
す
。
半
月
板
は

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
は
写
ら
な
い
の
で

М
Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
い
ま
す
。

治
療症

状
が
軽
い
場
合
、
保
存
療
法
を
行

い
ま
す
。
損
傷
し
て
す
ぐ
の
場
合
は
、

安
静
や
挙
上
、
ア
イ
シ
ン
グ
な
ど
を
行

い
ま
す
。
装
具
や
ギ
プ
ス
に
よ
る
固

定
、
松
葉
杖
に
よ
っ
て
あ
ま
り
体
重
を

か
け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
痛
み
に
応
じ
て
消
炎
鎮
痛
薬
の
は

り
薬
、
飲
み
薬
を
使
用
し
ま
す
。
症
状

が
軽
快
し
て
く
れ
ば
、
筋
力
訓
練
や
可

動
域
訓
練
（
動
か
す
練
習
）
を
行
い
ま

す
。症

状
が
重
い
場
合
、
動
き
が
極
端
に

制
限
さ
れ
て
い
る
場
合
、
保
存
療
法
で

も
症
状
が
軽
快
し
な
い
場
合
、
手
術
を

行
い
ま
す
。
手
術
は
全
身
麻
酔
あ
る

い
は
腰
か
ら
下
半
身
の
局
所
麻
酔
を
行

い
、
関
節
鏡
と
い
う
カ
メ
ラ
を
膝
関
節

に
入
れ
て
半
月
板
を
観
察
し
ま
す
。
半

月
板
が
断
裂
し
て
い
る
場
合
は
、
断
裂

し
た
部
分
を
切
り
取
る
切
除
術
か
、
断

裂
し
た
部
分
を
縫
い
合
わ
せ
る
縫
合
術

を
行
い
ま
す
。
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
期
間
は
手
術
法
に
よ
っ
て
こ

と
な
り
ま
す
。

月日 医療機関名 科目 電話

8/11　　
（日・
祝）

北本整形外科 整 /皮 /リハ 591-8871

鈴木内科医院
（桶川市） 内 /小 /皮 048-787-3000

伊奈病院
（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

8/12
（月・
振）

大久保医院 内 591-8171

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

なかた呼吸器科
内科クリニック
（桶川市）

内 /呼内 048-729-2811

8/18　　
（日）

まつざき整形リウ
マチクリニック

整外 /リウ /
内 540-6463

渡辺医院
（桶川市） 内 /小 048-787-2181

伊奈病院
（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

8/25　　　
（日）

さくらこどもと
おとな診療所 内 /循 /小 591-2088

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

みなみのメディカル
クリニック（伊奈町） 内 /消内 048-720-0033

9/1　　　
（日）

林田内科医院 内 /小 /循 /
消 /リハ 592-7711

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

おけがわ眼科
（桶川市） 眼 048-783-4957

『
膝ひ

ざ

関
節
半
月
板
損
傷
』

第142回健 康 豆 知 識

☎ #7119番 ☎ 597-3301

救急相談・医療機関案内 小児初期救急当番医
24 時間
365日

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHSは 048-824-4199

ま
す
。
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

■母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診

内 心臓病や股関節の異常等
の早期発見、運動発達の
検査

対 令和６年４月生まれの
　 お子さん

東側　８月 22日（木）保健センター

時 １日～15日生まれのお子さんは13：10～13：40
　  16日～末日生まれのお子さんは13：30～14：10
持  母子健康手帳、健康診査票、 バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他  ・離乳食講習を同時実施しています。
  ・対象児の保護者に子育て応援ギフトを配布
します。

　　 持あかちゃん訪問時にお渡しした申請書、
身分証明証（申請者および持参者）

西側　８月 23日（金）母子健康センター

１歳
６か月児
健診

内  内科健診、歯科健診等
対  令和５年１月生まれの
　 お子さん

東側　８月８日（木） 保健
センター

時 １日～15日生まれのお子さんは13：10～13：40
　  16日～末日生まれのお子さんは13：30～14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他 対象児の保護者に、こども商品券を配布しま
す。※商品券のお問合せは、子育て支援課
子育て支援担当（☎ 594-5537）へ。

西側　８月９日（金） 母子健康
センター

３歳児
健診

内 内科健診、歯科健診、尿
検査等

対  令和３年２月生まれの
　 お子さん

東側　８月 19日（月）保健センター
時 １日～15日生まれのお子さんは13：10～13：40
　  16日～末日生まれのお子さんは13：30～14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、目と耳
　 のアンケート、早朝尿
申  対象児以外は健康づくり課へ。西側　８月 20日（火）母子健康センター

９か月児
育児相談

内 身長・体重測定、運動発
達・離乳食・育児の心配
ごとの相談等

対 令和５年 11月生まれの
お子さんがいる母親また
は家族

東側　９月２日（月） 保健
センター 時 １日～15日生まれのお子さんは10：00～10：25

　  16日～末日生まれのお子さんは10：20～10：45
持  母子健康手帳、バスタオル、
　  ９か月または 10か月児健康相談票西側　９月３日（火） 母子健康

センター

乳幼児
育児相談

内 身長・体重測定、運動発
達・食事の相談、育児の
心配ごとの相談等

対 ０～３歳児健診前までの
お子さんがいる母親また
は家族で希望する人

９月３日（火）
（予約制）　

母子健康
センター

時  13：10～ 14：40
持  母子健康手帳、バスタオル
申 予約制。健康づくり課へ電話、
　  直接またはQRコードから。

フッ素塗布
対 満１歳から小学校入学前
までのむし歯のないお子
さん

９月４日（水） 文化
センター

時  初めてのお子さんは13：20～13：50
  ２回目以降のお子さんは13：50～ 14：20
費  1,430 円 / 回
持  歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は６か月以
上間隔をあけてください。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

問健康づくり課母子保健担当（☎ 594-5544）

〈広告〉
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。お友だ
ちと遊びたい時、子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～

時  火、木、土曜日 10：00～ 15：00
場  コープみらい北本店３階 Cocco ルーム
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎592-4039・FAX593-2035Cocco ひろば北本

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く） 場中丸保育園内
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-5615・FAX592-9386中丸保育園子育て支援センター

時 月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く） 場東保育所隣接
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎590-7676・FAX590-7677北本市子育て支援センター

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 場北本駅西口ビル２階
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-9961・FAX501-2766北本市北本駅子育て支援センター

・ひろばデビューの日 時８月６日（火）、９月３日（火）
　　初参加をサポート。２回目以降の人も参加OK。
・すくすくデー 時８月８日（木）・24日（土）
　　14：30までにお越しください。※ 24日（土）はお

子さんと一緒に手形がとれます
・ば ぶばぶデー 時９月５日（木）あんよ前のお子さん対象。
ベビー手形の日！兄姉と一緒の参加は12：00から利用可

ひろば企画

親子で楽しもう♪リトミック
時８月29日（木）10：30～ 11：30　受付10：15～
講保育士・リトミック指導・
　ＮＰＪ認定ファシリテータ―　保泉幸

さち

子
こ

さん　
対 定あんよができる～未就園児と保護者８組 費無料　持飲み物
申８月６日（火）～ 20 日（火）に電話または直接。抽
選結果は８月 22日（木）に電話連絡。

はじめてみませんか歯医者さんデビュー
時９月17日（火）10：30～ 11：30　受付10：15～
内赤ちゃんからのお口育てや歯医者さんの利用について、
聞いてみましょう。

対 定 0 歳・1歳児と保護者 10組※保護者のみの参加も可
費無料　持筆記用具　
講関根桂子さん（歯科医）と歯科衛生士さん
申 8 月 27日（火）～ 9月 7日（土）に電話または直接。
　抽選の結果は 9月 10日（火）に電話連絡。

育児講座「離乳食・幼児食～栄養士さんに聞いてみよう～」
時 8 月 22日（木）10：30～ 11：30　開場 10：15
対市内在住の0歳～就学前のお子さんと保護者　持母子手帳
講管理栄養士　岩崎澄世さん　定 10 組（先着順）　
申８月９日（金）9：00～電話または直接。

８月のひろば～水と氷であそぼう～
時 11：00～ 11：45　　・0歳…６日（火）　
　・1歳…13日（火）  　・２歳以上…20日（火）

開室時間変更のお知らせ
時 8月19日（月）9：00～15：30※業者による床清掃のため

はじめのい～～っぽ！                              
時８月 13日（火）10：00～ 10：30　申不要
内北本駅子育て支援センター見学・体験ツアー。北本駅
改札前集合。プラカードを持った職員にお声がけくだ
さい（10：00集合・出発）。

北本市子育て支援センター

時 10：30～ 11：15　・0歳…７日（水）※寝相アート
　・１歳…14日（水）・２歳以上…21日（水）　

８月年齢別ひろば～感触遊び～

時 8 月 19日（月）11：00～ 12：00※現地集合・解散
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者　定 43 人（先着順）
申 8 月 8日（木） 9：30～電話または直接。

グリコピア・イースト見学

お楽しみ会
時８月８日（木）10：30～ 11：30　受付 10：00～
内身体測定・お誕生日会の後、小麦粉粘土遊び　
対 定未就学児とその保護者 15組※小学生のきょうだいOK

費無料　申電話または直接。

夏祭り
時８月 23日（金）10：15～ 10：45、
　11：00～ 11：30
対 定未就学児とその保護者 15組※小学生のきょうだいOK
申８月１日（木）10：00～電話または直接。

費 200 円

音楽遊び
時８月 29日（木）10：00～ 11：15　受付 10：00～
内楽器遊びや手遊び、親子で音楽に楽しく触れる
対 定未就学児とその保護者 15組
申８月１日（木）10：00～電話または直接。

費無料

お楽しみ遊びの日時 8 月28日（水）11:15～11:30

さくさく工作 時 8月23日（金）9 :30～15:30  時 30 人（先着順）

秋まつり
時９月 24日（火）① 10：00～ 10：50、
　② 11：10～ 12：00、③ 15：00～ 15：50
対 0歳～就学前のお子さんと保護者 定各回 15組（先着順）
申 8月 26日（月）9：00～電話または直接。
お誕生会

Coccoひろば北本

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場児童館２階（乳幼児室）
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎598-7643・FAX598-4786児童館

北本市北本駅子育て支援センター

時 9 月 5日（木）10：30～ 11：30
対 定０歳～未就学児と保護者 10組（先着順）
申８月 23日（金）9：30～電話または直接。

企画「敬老の日～敬老の日のプレゼント製作～」

講育児セラピスト体操指導者　西鷹直美さん
対 定市内在住の首がすわった 0歳～就学前のお子さんと
保護者 10組（先着順）

申 8 月９日（金） 9：30～電話または直接。

育児講座「親子体操」
時 8 月 29日（木）10：30～ 11：30、開場 10：15～

時８月26日（月）11：00～ 11：15

中丸保育園子育て支援センター

持タオル・着替え
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健子育て

（☎598-7643・
 FAX598-4786）

児童館

nikoniko ひろば わくわくタイム

イ ベ ン ト 対象・定員 日  時 内  容
 当日参加券配布

お誕生会 ８月生まれの 0歳～ 3歳とその保
護者 7組（先着順、配布 9：30～）

８月 19日（月）
10：30～ 11：00

ケーキのフォトブースでの記念写真
と手形をとってお祝いしましょう

つくってみよう（20分
程度の簡単な工作） 4歳以上のお子さん15人（先着順） ８月 10日（土）

15：00～ 16：00
かわいい「きんぎょのけん玉」を
つくります

申込み不要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 ８月 13日（火）
9：00～ 11：30 お子さんの成長記録を残しましょう

けん玉クラブ 6歳以上 10人（先着順） ８月 18日（日）
13：15～ 14：00

児童館ルールに則り、
希望者は検定を実施

育児講座（歯科講座） 市内在住の乳幼児とその保護者 8月 21日（水）
10：00～ 11：00 正しい歯磨きを学びましょう

わくわくタイム 乳幼児とその保護者 ８月 26日（月）
15：00～ 16：00 おおきなかみにえをかこう

8 月 9 日（金）10：00 ～申込受付　電話可

nikoniko ひろば 乳幼児とその家族 10組（先着順） 8月 25日（日）
10：00～ 11：00

みんなで「ミニ運動会」を
楽しもう！

8 月 23 日（金）10：00 ～申込受付　電話可

栄養相談 乳幼児とその保護者 4組（先着順） 9月 6日（金）
10：00～ 11：00 栄養士による栄養、食育相談

９月の予定
当日整理券配布

ねぞうアート 全来館者 各回 50組
９月１日（日）
① 10：00～ 11：00、
② 14：00～ 16：00

月替わりの壁面で楽しく写真を
撮りましょう

今月の壁面製作（くり） 乳幼児とその保護者 15組
（先着順）

９月５日（木）
10：45～ 11：30 作品を児童館に飾りましょう

９月２日（月）10：00 ～申込受付　電話可
育児講座
（リフレッシュヨガ）

市内在住の乳幼児とその保護者
10組（先着順）

9月 18日（水）
10：00～ 11：00 親子で楽しく体を動かしましょう

あつまれ！
Baby ちゃん 0歳の乳児とその保護者7組（先着順） 9月 28日（土）

10：00～ 10：45
子育て情報やあるある話など、
お話しましょう

育児相談
（一人 30分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） ９月 30日（月）

10：00～ 11：30
子育てに関する相談など、お話し
しましょう

わらべうたとよみきかせ おすすめの本 土曜日のおはなし会 
（☎ 598-7642・ 
 FAX 598-4785）

こども
図書館

育児講座

イ ベ ン ト 対 象・定 員 日　時 内　容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも　

好きな時に、好きな本や紙芝居を職員が読み
きかせします。「この本 読んで！」いつでも
声をかけてください。

毎週のおはなし会（各回約 30分）

わたべうたとよみきかせ 小さい子（0～ 3 歳）
保護者と一緒に 毎週水曜日 11：00～　 わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、　

親子でたのしむ会

おはなし会 幼児から小学生
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00～
毎週土曜日 14：00～ 絵本の読みきかせ、　紙芝居、パペットなど

児童館・こども図書館の
休館日 9月7日（土）設備点検のため、児童館・こども図書館はお休みです
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

　子どもの心身の成長において、こころの健康は非常に大きな要素を占めています。しかし、夏休み明けなど環境が変化する時期に、
こころのバランスが崩れてしまうことがあります。子どものこころの SOSサインを見逃さないために必要な視点を紹介します。

　これらのサインを感じ取ったら、すぐにその意味や理由を問うのではなく、立ち止まって考えてみましょう。
　子どもは自分のことを直接言われたり、自分の言動や気持ちを決めつけられたりすると、大きく戸惑い、素直な気持ちや感情を示せ
なくなることがほとんどです。
　どのような言動であっても、批判や決めつけにならないよう「あなたのことを心配している」ということをそっと伝
えてあげましょう。

問健康づくり課母子保健担当（☎ 594-5544）

詳細は埼玉県立精神医療
センターホームページへ▶

１．行動の変化
子どもの行動の急な変化はこころの問
題を示しているかもしれません。
学業成績の急激な低下、孤立といった
友人関係の変化、普段楽しんでいた活
動に対する興味の喪失、過度な反抗や
攻撃的な言動には注意しましょう。

２．感情の変化
子どもは自分の感情を言葉で表現する
のが難しいことがあります。

　 過度な不安や緊張、悲しみや絶望感、
急な苛立ちや怒り、無気力や疲労感な
どの感情の変化を見逃さないようにし
ましょう。

３．身体の変化
こころの問題は身体の症状として現れ
ることがあります。
頻繁な頭痛や腹痛といった痛み、過食
や拒食といった食欲の変化、体重の急
激な変化、過眠や不眠など子どもの様
子を観察しましょう。

〈広告〉

暮らしとこころの
総合相談会

時９月 18日（水）14：00～ 17：00
場市役所　費無料
内弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士、
保健師による相談会

申 問８月 19 日（月）から北本市暮らしとこころの
総合相談会委託事務局（夜明けの会☎ 048-774-
2862）へ電話。　※平日 10：00～ 17：00

多重債務・生活・失業・離婚・相続・贈与、
こころの悩みを専門家に相談してみませんか？

時９月 11日（水）15：00～ 16：30
場市役所　講 相談員　精神科医
対  市内在住の本人またはその家族
（すでに精神科を受診したことがある人、今までに
こころの相談を利用したことがある人、治療中の
人はご遠慮ください）

定３人　費無料
申 ９月４日（水）までに健康づくり課母子保健担当（☎
594-5544）へ電話または直接。

こころの相談

子どものこころの健康を支えるために

こころの健康に不安がある人等の相談に応じます

保健

こころの SOSサイン
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きたもと掲示板
開催

時 �９月14日（土）14：00開演、15日（日）
13：00開演

場 �文化センター　費前売 2,700 円
内 �チケットは劇団ホームページ（http://
www.seimeiza.net/）から予約可、全席
自由、車いす席あり、未就学児入場不可

問 �劇団生命座（斉藤☎ 593-0204）

舞台上演「椅子の見えない
イス取りゲーム」

時 �８月 23日（金）受付 13：15
場 �北部公民館　費 �500 円
問 �建設埼玉北足立地区本部
　（大関☎ 542-2548）

建設埼玉北足立地区本部青
年部　親子木工教室

市　民市　民
ギャラリー

ちょっと

ブレイク

大島 裕子さん
「ひまわり」

長嶋 美知子さん
「風情」

北
本
写
真
ク
ラ
ブ

時①８月 19日（月）② 10月 21日（月）
　いずれも 10：00から２時間程度、
　雨天中止
場 �くじら雲　内①支柱立て　②輪台付け
定各回５人（先着順、１回のみ参加可）
持水筒、帽子、軍手　費無料
�問くじら雲（鹿

しか
谷
たに
☎ 580-6120）

菊づくり体験（福助・だるま）

時 �８月３日（土）10：00～ 11：30
場 �文化センター　費 �200 円（資料代）
講 �埼玉自治体問題研究所事務局長　
　渡辺繁博さん
問 �学校給食費完全無償化をめざす北本の
会（若林☎ 543-1966）

学習会　北本で再び学校給
食費完全無償化の実現を！

時 �８月 31日（土）13：30～ 16:00
場文化センター　費無料
内世界の現状、日本を戦争させない道は
講埼玉平和委員会代表理事　
　二

ふたつばしもとなが
橋元長さん

問 �新日本婦人の会北本支部
　（前田 090-6157-7126）

学習会　平和な世界・日本
をめざして

時 �８月 17日（土）13：00～ 16:00
場 �文化センター　費無料
内 �相続・遺言・贈与、土地・建物、権利・義務、
法人設立、外国人、各種許認可申請

�問 �埼玉県行政書士会鴻巣支部
����（大竹 090-9849-5844
　※密を避けるため要予約）

行政書士相続等無料相談会

時 �９月１日（日）13：30開演
場 �文化センター　費 �無料
内 �「地上の星」「歌劇カメルン」ほか、
オカリナ奏者　山田恭弘さんのミニコ
ンサートもあり

問 �北本オカリナアンサンブル「ゆめの小
びん」（竹井☎ 591-8161）

北本オカリナアンサンブル
「ゆめの小びん」コンサート2024

時 �９月 17日（火）受付 9：00～、
　対局 9：30～ 16：00
場 �健康増進センター　
内１ブロック６人の総当たり
費 �1,500 円（昼食、飲み物、入館料、
表彰賞品代含む）

�申 �問８月 30日（金）までに北本健康囲
碁クラブ（菊池 080-5091-9825）
へ。

囲碁（親睦）大会

時 �８月 31日（土）10：00～ 17：00
場 �東中央商店街駐車場、商店街軒先
内商店街「えんにち」およびスタンプラリー
�問 �東中央通り「えんにち」実行委員会
　（清水 090-9837-3849）

東中央通り「えんにち」

�掲載内容の詳細は各お問合せ先へご確認ください

フ
ォ
ト
コ
ス
モ
ス三橋 幸

さ ち

子
こ

さん
「春うらら」

河野 緑さん
「月の名所 桂

かつら

浜
は ま

」

華
清
会

菊地 美奈子さん
なお憐れむ故郷の水

佐野 輝美さん
松下で童子に問う

樋口 絹江さん
飛花乱れて雨の如し
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ安心・安全

〈広告〉

各種相談案内
相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） ８月 13日（火）　10：00～ 12：00、
　　　　　　　　  13：00～ 15：00

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税担当（☎ 594-5518）
※前日までにお申し込みください

福祉総合相談 毎週月～金曜日　8：30 ～ 17：15 共生福祉課地域共生担当（☎ 594-5517）

行政相談（国や県等への
要望や苦情の相談） ８月 28日（水）　10：00～ 12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
( ☎ 594-5529）

市民相談 毎週月～金曜日　9：00～ 16：00

不動産相談（予約制） ８月９日（金）　13：30～ 16：20 市民課市民相談担当
( ☎ 594-5529）

※実施日の３日前までに
お申し込みください法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日　13：30～ 16：20
司法書士　第 1・3金曜日　13：30～ 16：20

消費生活相談・
多重債務相談

毎週月～金曜日
10：00～ 12：00、13：00～ 16：00 消費生活センター ( ☎ 511-8800)

人権相談 ８月 27日（火）13：30 ～ 15：30
（受付は 15：00 まで） 文化センター

人権推進課 ( ☎ 594-5506)
女性相談（予約制） ８月 19日（月）・28日（水）、９月４日（水）

10：00～ 16：00（1人 50分） 市役所相談室

子どもの権利相談 毎週月～金曜日 10：30～ 18：00
（17：15以降の面談は要予約） 市役所相談室 人権推進課（☎ 590-5011、

0120-0874-56 ※子ども専用）

教育相談 毎週月～金曜日　8：30～ 16：30 教育センター ( ☎ 591-2176)

ことばの相談
（未就学児対象）

毎週月～金曜日　9：00～ 16：00
児童発達支援センター ( ☎ 592-8876)

子どもの相談
（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当 ( ☎ 511-7702)

緑のなんでも相談 ９月２日（月）　10：00～ 15：00 総合公園（☎ 592-4050）

心配ごと相談（予約制） ８月 21日（水）、９月４日（水）
９：30～ 11：30

総合福祉センター

社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
※前日までに

お申し込みください結婚相談（予約制） ８月 17日（土）、９月３日（火）
13：30～ 15：30

ボランティア相談 ９月７日（土）10：00～ 12：00 社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)

内職相談 毎週火・金曜日　13：00～ 16：00 勤労福祉センター 内職相談室 ( ☎ 591-8551)

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水・木曜日
10：00～ 12：00、13：00～ 16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業紹介所

産業観光課商工労政・観光担当
( ☎ 594-5530)

住宅増改築相談の当日の
問合せは ( ☎ 591-1111)

住宅増改築 ( 新築 )・
リフォーム相談 ８月 10日（土）9：00～ 12：00 市役所相談室

８月８日～９月７日※状況により中止になる場合があります。
※相談日が祝日のときはお休みです。 相談日
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ安心・安全

室外機やアルミ製門扉が
狙われている！

北本あんぜん情報 第131号
悪質な屋根修理業者に注意！

防犯情報等を配信中
北本メールをご利用ください➡問くらし安全課交通・防犯担当（☎ 594-5522）

市内において、自治会集会所などに設置された室外機の盗難被
害が複数確認されております。
また、北本市および近隣市の一戸建て住宅において、アルミ製
の門扉の盗難被害が複数確認されております。不審者や不審な
車両を見かけた際は、警察に通報しましょう。

・防犯カメラやセンサーライト等の防犯機器を設置する
・盗難防止用ネジ等の防犯グッズを使用する

SNS 型投資詐欺に注意！
SNS 型投資詐欺とは、インターネット上に著名人の名前・
写真を悪用した嘘の投資広告を出す等、SNSに誘導し、
投資に関するメッセージを重ねて
被害者を信用させ、最終的に「投
資金」や「手数料」等の名目で、
金銭を振り込ませる詐欺です。

埼玉県内では、悪質な屋根修理業者が自宅を訪問して「屋根瓦
がずれている」「無料で屋根を点検します」「今すぐ修理が必要」
等と高額な工事を勧誘する悪質商法が多発しています。
騙されないために下記のような対応を心がけま
しょう。
・話を鵜呑みにしない
・その場で契約せず、信頼できる人に相談する 
・他の業者にも点検や見積もりを依頼する 

・令和５年下半期から被害が急増している
・１件当たりの平均被害額は約 1,300 万円
・男女ともに 50代・60代の被害者が多い
　　　　　　　　　　　※令和 6年 1月～３月末の
　　　　　　　　　　　　SNS型投資詐欺認知状況から

・投資先が実在しているか
・投資を勧めている人は、なりすましではないか
・「暗号資産」「投資アプリ」等は実在するか　
・振込先の口座に不審な点はないか　　　　　　
少しでも怪しい点がある場合は、
信頼できる人や警察に相談しましょう。

 SNS 型投資詐欺の特徴

 気を付けるべきポイント

 防犯対策

暮らしの 110番
■
広
告
と
は
気
づ
か
ず
…
海
外
サ
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の
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ブ
ス
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約
に
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っ
て

海
外
サ
イ
ト
に
登
録
し
た
こ
と
に
気

づ
い
た
。
メ
ー
ル
に
は
、
申
込
み
か

ら
5
日
間
は
無
料
、
そ
れ
以
降
は
解

約
手
続
き
し
な
い
と
月
額
７
５
０
０

円
の
料
金
が
発
生
す
る
サ
ブ
ス
ク
リ

プ
シ
ョ
ン
契
約
と
書
か
れ
て
い
た
。

連
絡
先
も
書
か
れ
て
い
な
い
の
で
、

解
約
手
続
き
で
き
な
い
」
と
の
相
談

が
A
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

A
さ
ん
の
場
合
は
、
登
録
完
了

メ
ー
ル
が
届
き
、
誤
っ
て
海
外
サ
イ

ト
に
登
録
し
た
こ
と
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
請
求
が
来
て
か
ら
、
別
の

サ
イ
ト
に
登
録
し
た
と
気
づ
い
た
と

の
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。
会
員
登
録

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
ス
タ
ー
ト
」

な
ど
と
広
告
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、

別
の
事
業
者
の
広
告
と
は
気
づ
か
な

い
ま
ま
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
の

入
力
画
面
に
誘
導
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
業
者
名
や
サ
ブ
ス
ク
契
約
で
あ
る

旨
が
登
録
画
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
文
字
が
小
さ

く
、
下
方
に
ス
ク
ロ
ー
ル
し
な
い
と

わ
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
、
気
づ
き

に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
契
約
の
場

合
、
登
録
し
て
し
ま
う
と
利
用
し
て

い
な
く
て
も
請
求
は
続
き
ま
す
。
事

業
者
の
連
絡
先
は
登
録
確
認
メ
ー
ル

に
記
載
さ
れ
て
い
る
の
が
一
般
的
で

す
。
メ
ー
ル
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
迷
惑
メ
ー
ル
に
振
り
分
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
よ
く
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
事
業
者
へ
の
英

文
で
の
解
約
文
書
に
つ
い
て
は
、
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
越
境
消
費
者
セ
ン

タ
ー
（
Ｃ
Ｃ
Ｊ
）
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。
お
困
り
の
時
は
北

本
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

●北本市消費生活センター (北本市役所市民課内☎ 511-8800)
　毎週月～金曜日 (祝日・年末年始を除く )
　10：00～ 12：00、13：00～ 16：00
※土・日曜日、祝日は局番なしの☎ 188へ ( 年末年始を除く )

●埼玉県消費生活支援センター (☎ 048-261-0999)
　毎週月～土曜日 (祝日・年末年始を除く )９：00～ 16：00
●全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎ 03-5614-0189）
　毎週土・日曜日 10：00～ 12：00、13：00～ 16：00

相談窓口

北本市消費生活相談あれこれ vol.176

SNS 型投資詐欺の詳細はこちら▶
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市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

まちの話題

　６月 30 日・７月１日に、生まれて
１年以内の子どもたちの健やかな成長
を願う行事「初

はつ

山
やま

参
まい

り」が東
あず ま

間浅
せん

間
げん

神
社と竹

たけ

の子
こ

浅
せん

間
げん

神社で開催されました。
この行事では、赤ちゃんが浅間神社境
内の富士塚（富士山を祀

まつ

るための塚）
に登り、おでこに「神宝」という朱印
を押してもらい、お祓いを受けてお札
やうちわなどを受け取ります。東間浅
間神社では、世話人さんたちが記念に
写真を撮影したり、うちわに名前を入
れるなどして子どもたちを祝福。お参
りに来た人たちは「この初山参りのた
めに北本へ里帰りしました」「私も私の
親もここで初山参りをしたんです」と
話してくださいました。竹の子浅間神
社では、地域の皆さんがうちわの他に
お菓子や手作りのラベンダースティッ
クなどでおもてなしをしていました。

　７月は、法務省主唱の「第７４回社会を明るくする運
動」の強調月間でした。７月 1日、同運動の一環として、
鴻巣地区保護司会北本市部と北本市更生保護女性会の皆
さんが北本駅前で街頭キャンペーンを実施し、犯罪や非
行のない明るい社会の実現を呼びかけました。
　また、更生保護女性会の皆さんが募金活動を行い、市
内の中学校に「愛の図書費」を贈呈しました。

犯罪や非行の防止訴える
社会を明るくする運動

子どもたちの健やかな
成長を願って

@kitamoto_city

その他の写真は Instagram に掲載➡
写真の提供を希望する人は市長公室シティプロ
モーション・広報担当（☎594-5505）へ

①

②

⑥ ⑦

⑧

⑨

③

④

⑤

①～⑥…東間浅間神社、⑦～⑨竹の子浅間神社
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「天体観望会」で北本の夜空を望遠鏡で眺めてきました
　こんにちは。市民リポーターの齋藤昌代です。
　皆さんは空を写真撮影したことはありますか？

　今回は北本市文化セ
ンターの 2 階にある施
設、プラネタリウムのご
紹介です。私は、年に 4
回、屋上で開催される
『星

ほしみすと

見人』天体観望会に
毎回参加しています。
　今回は、2月 18 日の
冬の観望会の様子を取材

してきました。普段は入れない屋上に入って北本市
内を見渡せるのも、観望会ならではの楽しみのひと
つです。
　観望会は、プラネタリ
ウム内で 30分間の事前学
習投影をした後、屋上で
観望する流れになります。
　屋上には3つの望遠鏡
が設置されており、寒い中、
プラネタリウムのスタッフさ
んが待機していました。

　この日に観られたのは月、木星、4大衛星、オリ
オン座大星雲、プレアデス星団でした。
　屈折望遠鏡、マクストフ望遠鏡、反射望遠鏡の３
つの望遠鏡を使って、スタッフさんが丁寧に説明し
てくれました。
　北本プラネタリウムは今年で 40年！市民の生涯
学習のために設置され、地元の家族連れなどで楽し
んで来る人が多いのが
特徴。夏休みの課題にす
る学生さんも多いそう
です。
　もう何年も観望会に
参加していますが、毎
回、新しいものに巡り
会えます。皆さんも、
たまにはゆっくり空を
見上げて星を眺めては
いかがでしょうか。

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

突
撃
！

突
撃
！

北本高校の生徒が
フードドライブを PR

６月 12 日・14 日、コープ北本店で
北本高校有志の生徒がフードドライブの
PRを行いました。フードドライブとは、
余剰食品を集めて、フードバンク等の支
援団体や子ども食堂、福祉施設等に寄贈
する活動です。北本高校の皆さんは、チ
ラシを手にお買い物に来たお客さんに声
をかけ、活動の主旨や余剰食品の寄付に
ついて説明することに。初対面の人に突
然話しかけるということで、緊張してい
る様子もありましたが、自分の言葉で
フードドライブを説明する姿に、お客さ
んからは「偉いね」「フードドライブ、知っ
てるよ」と声をかけられていました。北
本高校の皆さんは、「話したいことをま
とめて伝えたり、いろんな人と関わるこ
とができていい経験になりました」「チ
ラシを渡せた時は『よっしゃー！』って
なりました」と話してくれました。

して
内を
つで
　観
ウム
習投
観望
　
が
プラ
んが

文化センタープラネタリウム
本町 1-2-1　☎ 591-7321
9：00～ 17：00

WEB記事はこちら▶

齋藤 昌代さん
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漫画…作・政策推進部長　 問政策推進課政策推進担当（☎511-7701）

つ
づ
く

住みたくなるまち、住み続けたいまち連
載

人口減少に対応する北本の取組み
第２話

よろしくねよろしくね

よろしく
ー！ わ

く
わ
く

わ
く
わ
く

―

そうそう！そうそう！

子育て応援都市！
目指せ

日本一

む、むずかしそう…む、むずかしそう…

こども商品券品券

18歳までの
医療費無償化

ず
〜
っ
と
応
援

！！

妊婦さんの
健康診査を助成

子育ての各時期に合わせたサポート体制

てへてへっ

そ
う
ご
う

そ
う
ご
う

し
ん
こ
う
計
画

し
ん
こ
う
計
画

シティプロモーション
サイト「＆green」

北本市
子育てサイト

シティ
サイト

市
てサイト

子ども家庭センターでの相談・支援

保育や教育の充実
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