
〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

時 10月14日（月・祝）10：00 ～ 15：00

球技やヨガ、ニュースポーツやオリパラスポーツなど、
様々なスポーツを体験できる「スポーツフェスティバル」を開催！

場 問総合公園（☎ 592-4050）
内太字は下に詳細あり
　①ヨガ体験［10：00 ～ 11：00］
　②ライオンズベースボール親子野球体験会［13：00 ～ 15：00］
　③サイクルスポーツ体験［10：00 ～ 15：00］
　④ソフトボール体験［10：00 ～ 15：00］
　⑤クッブ体験［10：00 ～ 15：00］
　⑥総合公園エンジョイテニス教室［下記の通り］
　⑦ はじめての子ども釣り教室  、ヘラブナ放流体験［下記の通り］
　⑧スポーツ義足体験［10：00 ～ 15：00］
　⑨スラックライン体験［10：00 ～ 15：00］
　⑩車いす体験［10：00 ～ 15：00］
　⑪グルメ出店［10：00 ～ 15：00］

　釣りの基本とルール、楽しさをお伝えします。
時① 9：30 ～ 12：00　② 13：30 ～ 16：00
対 定①②ともに小学生と保護者 25 組
　※１人の保護者に 複数人の小学生可
費無料
場 申 問 9 月 9 日（月）9：30 から総合公園（☎

592-4050）へ直接。募集開始時点で定員を超
えた場合はその場で抽選。定員に満たない場合
13：30 から電話申込み可。

協力　マルキユー㈱
　　　（公財）日本釣振興会
他  12：30 ～ 13：00 に
　ヘラブナ放流体験を行います
　（申込不要）。

時 10：00 ～ 12：00、9：30 集合（対一般）
　　・基本練習クラス（ストローク、サーブ、ボレー）
　　　定 10 人（先着順）
　　・初級・初中級（雁行陣のラリー、ゲーム練習）
　　　定 12 人（先着順）
　　・中級・中上級（並行陣のラリー、ゲーム練習）
　　　定 12 人（先着順）
　13：00 ～ 15：00、12：30 集合（対小学生）
　　 ・1 ～ 3 年生（硬式）定 10 人
　　・4 ～ 6 年生（硬式）定 10 人
　　・4 ～ 6 年生（軟式）定 10 人
講総合公園契約コーチ　費 550 円（当日払い・小学生無料）
他  雨天中止。複数コース受講不可。ラケット無料レンタル可
場 申 問 9 月 9 日（月）10：30 から総合公園（☎ 592-4050）

へ直接。定員に満たない場合 13：30 から電話申込み可。

きたもとスポーツフェスティバル 2024

は じ め て の 子 ど も 釣 り 教 室総 合 公 園 エ ン ジ ョ イ テ ニ ス 教 室
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学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター

１年に１度は
健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00　※土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】 一般基本コース
１日コース 66,000円
半日コース 49,500円(2024年4月~新設）

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場
合は、コース及び金額が変わります。

     契約内容についてはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT

婦人科検診

3,300円
11,000円

7,700円
頭部MRI／MRA
頸動脈エコー

マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

「「人人間ドドッッククののごご案案内「「人人人間間ドドッッククののごご案案案内内」」ご案案内内」」「人間ドックのご案内」

電話又は健康管理センター窓口で

お受けしております
２か月先 ( 月末 ) までのご予約を

サービスとして、
昼食に特製弁当を
ご用意しています。

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。

キユー㈱
財）日本釣振興会
～ 13：00 に
放流体験を行います

要）。
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

■休日当番医（９月８日～ 10月７日）

提
供
：
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本
伊
奈
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区
医
師
会

「
運
動
を
始
め
た
ら
胃
腸
の
調
子
が

良
く
な
っ
た
」
と
い
う
経
験
の
あ
る
方

は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

運
動
不
足
と
胃
腸
の
不
調
の
関
係
に

つ
い
て
専
門
家
に
よ
る
診
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
参
考
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

●
内
視
鏡
検
査
が
正
常
な
の
に
胃
の
症

状
が
治
ら
な
い

〜
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア(

Ｆ
Ｄ)

〜

内
視
鏡
検
査
で
異
常
が
な
い
の
に
胃

の
不
調
が
続
く
の
が
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ

プ
シ
ア(

Ｆ
Ｄ)

で
す
。
胃
の
知
覚
過

敏
や
運
動
異
常
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｆ
Ｄ
は
運
動
不
足
と
関
連
し
て
い

ま
す
。
難
治
性
の
Ｆ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は

そ
う
で
な
い
患
者
さ
ん
よ
り
も
さ
ら
に

運
動
不
足
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
運
動

を
す
れ
ば
Ｆ
Ｄ
が
よ
く
な
る
と
い
う
明

確
な
根
拠
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
Ｆ

Ｄ
に
は
不
規
則
な
睡
眠
や
ス
ト
レ
ス
も

関
わ
っ
て
お
り
、
そ
れ
ら
は
運
動
で
改

善
す
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
る
た
め
、

運
動
の
効
果
は
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

●
内
視
鏡
検
査
で
は
正
常
な
の
に
腸
の

症
状
が
治
ら
な
い

〜
過
敏
性
腸
症
候
群(

Ｉ
Ｂ
Ｓ)

〜

同
じ
く
検
査
は
正
常
な
の
に
腹
痛
や

腹
部
膨
満
感
を
伴
う
便
秘
・
下
痢
な
ど

腸
の
症
状
が
続
く
の
が
過
敏
性
腸
症
候

群(

Ｉ
Ｂ
Ｓ)

で
す
。
Ｉ
Ｂ
Ｓ
に
運
動

療
法
は
有
用
で
あ
り
、
適
度
な
ヨ
ガ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

の
運
動
は
治
療
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
慢
性
便
秘
症

〜
排
便
困
難
感
、
残
便
感
〜

体
を
動
か
す
こ
と
の
少
な
い
人
ほ

ど
、
便
秘
に
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
野
菜
・
豆
類
・
き
の
こ

類
な
ど
の
食
物
繊
維
は
便
秘
の
治
療
に

有
効
で
す
が
、
身
体
活
動
性
の
低
い
人

は
そ
の
効
果
が
低
い
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

●
逆
流
性
食
道
炎
、
胃
食
道
逆
流
症

〜
し
つ
こ
い
胸
や
け
〜

週
１
回
以
上
の
適
度
な
運
動
（
30
分

以
上
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
）
で
胃
食
道

逆
流
症
の
発
症
リ
ス
ク
は
下
が
り
ま

す
。
一
方
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
激
し
い
運
動
で
は
胃
酸
の
逆
流
が
増

え
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
胸

や
け
な
ど
の
症
状
が
気
に
な
る
と
き
は

軽
い
運
動
を
中
心
に
し
た
方
が
よ
さ
そ

う
で
す
。

運
動
は
大
腸
が
ん
を
は
じ
め
と
し
た

が
ん
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。「
息
が

は
ず
み
、
汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を
毎

週
60
分
行
う
こ
と
」
と
い
う
厚
労
省
の

提
言
を
参
考
に
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

月日 医療機関名 科目 電話

9/8　   
（日）

きたもと脳神経外科
クリニック 脳外 592-8808

栗原クリニック
(桶川市） 内 /循 /小 048-786-2168

埼玉県央病院
(桶川市） 内 /外 048-776-0022

9/15 
（日）

北本駅東口クリニック 内 /呼内 /皮 593-0311

川田谷クリニック
（桶川市）

外 /内 /胃 /
皮 /リハ 048-787-2531

今成医院（伊奈町） 内 048-723-8280

9/16　　
（月・

祝）

きたもと
内科クリニック 内 /消 592-1641

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

金崎内科医院
（伊奈町）

内 /糖尿病内
/小 048-728-8550

9/22　　　
（日・

祝）

北本第一クリニック 内 /胃 591-7622

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

9/23　　
（月・

振）

北本共済医院 内 /消 /胃 /
外 /整 /泌 591-7111

桶川Ｋ・Ｎクリニック
（桶川市） 麻 /整 048-787-7715

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

9/29　　
（日）

さとうクリニック 内 /消 /小 590-5977

内田クリニック
（伊奈町） 外 /内 /整 048-728-9296

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

10/6　　
（日）

福音診療所 耳 592-2862

朝日内科歯科医院
（桶川市） 内 /小 /消 048-774-9385

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

『
運
動
不
足
と
胃
腸
障
害
』

第143回健 康 豆 知 識

☎ #7119番 ☎ 597-3301
救急相談・医療機関案内 小児初期救急当番医

24 時間
365日

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHSは 048-824-4199

当番は変更の可能性があります。
事前に電話で確認をとり、健康保険証を
お持ちください。
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