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オレンジカフェきたもと
　認知症の人が自ら活動し楽しめる場所で
あり、介護している人にとっては情報交換や
介護方法等の相談の場です。申込み不要。
①オレンジカフェ 寿

ことぶき

（費 100 円）
時 10 月 1 日（火）10：00 ～ 11：30
場南部公民館
問きたもと寿苑（☎ 590-1000）

②オレンジカフェ ひがし（費 100 円）
時 9 月 10 日（火）10：00 ～ 11：30
場ヘイワールド
問東センター（☎ 577-5100）

③オレンジカフェオレンジ茶房（費 100 円）
時 9 月 12 日（木）14：00 ～ 15：30
場生活クラブ生協北本生活館
問西センター（☎ 591-3495）

④オレンジカフェ ひだまり（費 100 円）
時 9 月 27 日（金）13：30 ～ 15：00
場コープみらい北本介護センター
問北本社協（☎ 590-4011）

⑤オレンジカフェ 文化センター（仮称）
時 9 月 26 日（木）10：00 ～ 11：30
場文化センター　費無料　
問①～④問合せ先のいずれか。

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、何か特別なこ
とをするのではなく、認知症について正
しく理解し、認知症の人とその家族を温
かく見守り応援する人のことです。
　市は、認知症サポーターを一人でも多
く養成し、認知症になっても住み慣れた
地域で安心して暮らせるまちづくりを目
指しています。受講修了者には、「認知
症サポーター証」をお渡しします。
時① 9 月 25 日（水）13：30 ～ 15：00
　② 10 月 2 日（水）10：00 ～ 11：30
場①北部公民館　②総合福祉センター
講北本市地域包括支援センター職員
対市内在住・在勤の人
定①②とも 30 人（先着順）　費無料
申 問北本市地域包括支援センター
　①東センター（☎ 577-5100）
　 ②北本社協（☎ 590-4011）
　へ電話または直接。

イベント

時 9 月 29 日（日）14：00 ～ 15：30
場学習センター　定 40 人程度
内スリランカの生活と文化についての講演
講セワンリさん　申  当日直接会場へ
費  100 円（資料代）※子ども・学生・

外国籍の人は無料
問北本市国際交流ラウンジ委員会
　（学習センター内☎ 592-3325）

第127回もっと知ろう友達の
国「スリランカの生活と文化」

　学校への行きづらさや社会参加の難し
さがある学齢期・青年期のお子さんがい
る親が、学齢・原因や初期から回復期ま
での段階を問わず、つながりを持つ場所
です。重層的支援体制整備事業の参加支
援事業として実施します。
時 9 月 14 日（土）13：00 ～ 15：00
場地域活動支援センターかばざくら  
申 問当日までに NPO 北本福祉の会かが

やきの郷（ 080-2677-
9588）へ電話、直接または
QR コードから。

学齢期から青年期までの
不登校・ひきこもり親の会

　　　　＆green food
梨・野菜のドライブスルー販売販売

内容は梨・新米・サツマイモ等
詳細は QR コードからご確認ください

事前予約制

　北本産の新米や旬の野菜などがたっぷりつまったお得なセット
を、数量限定でドライブスルー販売します！

時 9月29日（日）13：30 ～ 15：00　場市役所防災倉庫前
内地元農家が厳選した大玉梨、新米（５kg）、
　秋野菜（４種類程度）のセット…4,000 円
他車でお越しください。旬のセットを
　車に積み込みます。
申  ９月 10 日（火）～ 17 日（火）に
　右記 QR コードから申込み。
問産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

ファミサポ登録説明会
時 9 月 29 日（日）10：00 ～
　所要時間 1 時間程度
場児童館
持証明写真（縦 3cm×横 2.5cm）2 枚
　保険証または免許証
申 問前日までに北本市ファミリー・サポー

ト・センター（☎ 592-9965）へ電話。
※平日 10：00 ～ 18：00
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　災害時でも、おいしく、栄養のある食
事を取ることができる、パッククッキン
グ（ポリ袋を使った湯煎による調理）を
実習を交えて紹介します。
時 10 月 17 日（木）10：00 ～ 12：00
場コミュニティセンター
講武蔵丘短期大学准教授　木元泰子さん
対 定北本市または近隣市町在住の 18 歳

以上の人 36 人（先着順）
費材料費 200 円
申 問 9 月 9 日（ 月 ） か ら 生 涯 学 習 課

生 涯 学 習 担 当（ ☎ 594-
5567）へ直接、電話または
市ホームページで申込み。

武蔵丘短期大学公開講座
防災にソナエル～防災食を考える～

マンション管理無料相談会
時９月 11 日（水）13：00 ～ 16：00
場文化センター　費無料　　　　　　　　　　　　
内 セミナー（管理計画認定申請の進め方）

および個別無料相談会
申 問平日の 10：00 ～ 16：00（12：00

～ 13：00 を除く）に埼玉県マンショ
ン 管 理 士 会（ ☎ 048-711-9925、
FAX048-711-9952、Ｅ smk-jimu@
saitama-mankan. com）へ。

　※当日会場での申込み可（15：00締切）

ボランティア入門講座
　講義や実技による講座を開催します。　
時①９月 18 日（水）13：30 ～ 15：30
　②９月 25 日（水）13：30 ～ 15：30
場総合福祉センター
対  市内在住、在勤、在学の 18 歳以上で

ボランティア活動に興味関心があり、
２日間参加できる人

定 15 人（先着順）　費無料
申 問 9 月 13 日（金）までに北本市社会

福祉協議会（☎ 593-2961）へ電話
または直接お申し込みください。

災害ボランティア養成講座
　災害ボランティア活動のできる人や災
害ボランティアセンターの運営をサポー
トできる人など、災害時の地元支援者を
養成することを目的に開催します。
時① 10 月 5 日（土）9：30 ～ 11：30
　② 10 月 27 日（日）9：00 ～ 12：00
場総合福祉センター　費無料
対 定市内在住・在勤・在学で、災害ボラ

ンティアや災害ボランティアセンター
のサポートについて関心があり、2 日
間参加できる人 30 人（先着順）

申 問 9 月 27 日（ 金 ） ま で に 北 本 市
社 会 福 祉 協 議 会（ ☎ 593-2961、
FAX592-9442）へ電話またはファッ
クスからお申し込みください。

展示もイベントもバッタづくし！
時９月 14 日（土）～ 16 日（月・祝）
　9：00 ～ 17：00
対小学生以下は保護者同伴
費無料　申  当日来館にて
場 問自然学習センター（☎ 593-2891）

自然に親しむイベントデー
「バッタの日」

　野菜の栄養や雑学を学び、実際に畑作
業をしながら野菜づくりを学びます。
時① 9 月 20 日（金）10：00 ～ 12：00　
　② 9 月 27 日（金）10：00 ～ 12：00　
　　予備日 10 月 2 日（水）
　③ 10 月 11 日（金）10：00 ～ 12：00　　　　
　　予備日 10 月 16 日（水）
　④ 11 月 26 日（火）9：00 ～ 12：00　
　　予備日 11 月 29 日（金）
場勤労福祉センター他
対  市内在住の 18 歳以上で、4 日間参加

できる人。今後、地域で居場所づくり
などに参加できる人（女性も歓迎）　

定 15 人（先着順）　費無料
申 問 9 月 18 日（水）までに北本市社

会 福 祉 協 議 会（ ☎ 593-2961、 Ｅ

kitamoto.shakyo@gmail.
com）へ電話、メールま
たは申込みフォームから。

俺のボランティア
「楽農くらぶ」（全4日間）

事業承継セミナー
　後継ぎ育成へのお悩み、事業を受け継
ぐ立場のお悩みについて銀座英國屋の３
代目社長がセミナーを実施します。
時 10 月 16 日（水）10：00 ～ 12：00
場市役所　対事業経営者・後継者等　
定 20 人（先着順）　費無料
申 問 9 月 1 日（日）～ 10 月 10 日（木）

に産業観光課商工労政・観光担当（☎
594-5530）へ電話または
申込みフォームから。

シルバーまつり
時 9 月16日（月・祝）10：00 ～ 13：00
場健康増進センター　費入館無料
内手作り品販売、刃物研ぎ、会員作品展、

各種模擬店、カラオケ、抽選会
他   駐車場が狭いため公共交通機関をご利

用ください。
問（公社）北本市シルバー人材センター　
　（☎ 594-9906）
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