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ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
ら
駄
菓
子

屋
を
や
る
の
が
夢
で
し
た
。
で
も
、

今
や
っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
っ
て
気
づ

い
た
ん
で
す
」
そ
う
話
す
の
は
、
北
本
団
地

で
『
み
ん
な
の
だ
が
し
や
　
ビ
ー
ム
』
を
開

催
す
る
大
宮
和わ

奏か
な
さ
ん
だ
。

　
こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
居
場
所
」
と

出
会
っ
て
き
た
和
奏
さ
ん
。
小
学
３
年
生
ま

で
は
北
本
団
地
で
育
っ
た
。「
今
よ
り
も
活

気
が
あ
っ
て
、
公
園
に
行
け
ば
い
つ
も
誰
か

が
い
ま
し
た
。大
学
生
が
物
々
交
換
の
場『
リ

ビ
ン
グ
ル
ー
ム
』
を
開
い
て
い
て
、
そ
こ
に

も
出
入
り
し
て
ま
し
た
ね
」
と
当
時
を
振
り

返
る
。
今
に
し
て
思
え
ば
、
団
地
は
確
か
に

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
は「
こ
こ
な
ら
絶
対
大
丈
夫
」

と
思
え
た
場
所
。今
度
は
私
が
誰
か
に
と
っ
て
の

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
み
た
い
な
存
在
に
な
り
た
い
。

「
お

自
分
の
居
場
所
、
面
白
い
こ
と
が
で
き
る
場

所
だ
っ
た
。

　
15
歳
の
こ
ろ
、
流
行
や
周
り
に
合
わ
せ
る

こ
と
を
窮
屈
に
感
じ
て
い
た
と
き
に
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
に
出
会
っ
た
。
他
者
と
違
っ
た
表
現

が
認
め
ら
れ
る
場
で
、
あ
り
の
ま
ま
で
居
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
が

〝
こ
こ
に
来
れ
ば
絶
対
大
丈
夫
〟
な
場
所
に

な
っ
て
か
ら
、
居
場
所
自
体
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
分
も
、誰
か
に
と
っ

て
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
な
れ
た
ら
良
い
な
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　
大
学
で
は
、
主
に
学
校
教
育
を
学
ん
だ
。

学
童
保
育
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
た

こ
と
で
「
こ
ど
も
の

貧
困
」
と
い
う
言
葉

に
出
会
い
、
こ
ど
も

た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
多

様
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
し
ん

ど
い
思
い
を
し
て
い
る
子
が
い
る
な
ら
、
で

き
る
こ
と
を
し
た
い
―
―
そ
う
し
て
思
い
つ

い
た
の
が
、
駄
菓
子
屋
で
の
こ
ど
も
の
居
場

所
づ
く
り
だ
。
北
本
で
出
会
っ
た
大
人
た
ち

に
背
中
を
押
さ
れ
、
今
年
の
２
月
16
日
か
ら

４
月
５
日
の
毎
週
金
曜
日
に
、
北
本
団
地
の

シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
『
中
庭
』
で
『
み
ん
な
の

だ
が
し
や
　
ビ
ー
ム
』
を
開
催
し
た
。

「
こ
こ
に
来
た
子
と
一
緒
に
ビ
ー
ム
の
チ
ラ

シ
を
配
っ
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
た
親
御
さ
ん

が
こ
ど
も
を
連
れ
て
き
た
り
、
団
地
の
名
物

お
じ
さ
ん
も
遊
び
に
来
た
り
し
て
、
毎
回
と

に
か
く
濃
か
っ
た
で
す
ね
」

　
お
金
を
持
っ
て
い
な
い
子
が
来
た
時
は
、

「
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
し
な
い
？
」
と
提
案

し
て
、
一
緒
に
段
ボ
ー
ル
で
お
菓
子
や
お
金

を
作
っ
て
遊
ん
だ
。「
普
段
は
家
で
何
も
し

て
な
い
」
と
い
う
子
が
、
金
曜
日
は
ビ
ー
ム

に
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「『
わ
か
な
っ
ち
』
っ
て
呼
ん
で
く
れ
る
子
が

増
え
た
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。
大
学
生
は
親

や
先
生
、
友
だ
ち
と
も
違
っ
て
、〝
ナ
ナ
メ

の
関
係
〟※
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
存
在
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
な
れ

た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
も
、
い
ろ
ん

な
大
人
と
関
わ
り
が
で
き
て
、
最
初
は
一

人
で
や
ら
な
く
ち
ゃ
っ
て
思
っ
て
た
の
が
、

頼
っ
て
い
い
ん
だ
、
相
談
し
よ
う
っ
て
〝
頼

り
上
手
〟
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
」

　「
ビ
ー
ム
」
は
８
月
30
日
か
ら
第
２
弾
を

開
始
し
て
い
る
。

大宮�和奏さん�教育学部の大学４年
生。北本団地出身。あだ名は「わかなっ
ち」。こどものころの将来の夢は「プリ
キュアになる」。音楽とカメラが好き。

※親でも教師でもない第三者とこどもとの新しい関係
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② 2024年10月１日発行

問 市長公室シティプロモーション・広報担当（☎ 594-5505）

「親ガチャ」って言葉を聞くようになったのはいつからだろう。
格差。分断。閉塞感。
こどもたちを取り巻く環境は、厳しい時代に来ているのかもしれない。
でも。だからこそ。
今、北本市で、こどものために手を取り合う人たちがいる。
こども食堂があちこちで開催され、寄付などの支援は絶えない。
世の中に暗いニュースや悲しい出来事は多くても、
小さな善意がつながるこのまちには、確かな希望がある。
自分らしく笑えてないと感じるきみを。
大きなプレッシャーの中で子育てするあなたを。
「いつも」「ここで」まってる人たちがいる。
今回は、そんな人たちがつくる、こどもの居場所で話を訊

き

いた。
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こ
ど
も
が
や
り
た
い
こ
と
を

一
緒
に
楽
し
む
駄
菓
子
屋
さ
ん
。

「居場所と思うかはこどもが決めること。ここはこどもの選択肢の一つになれれば良いんです」

みんなのだがしや　ビーム
時 10月末までの毎週金曜日13：００ごろ～１８：00ごろ
場�北本団地「中庭」（栄７-１-26 -１０２）

ん
な
の
だ
が
し
や 

ビ
ー
ム
』
は
、
大

学
生
が
つ
く
る
こ
ど
も
の
居
場
所

だ
。
大
宮
和
奏
さ
ん
が
、
こ
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
に
「
何
し
た
い
？
」
と
声
を
か
け
、
長
谷

川
凛り

ん
さ
ん
と
牧
野
ひ
な
た
さ
ん
は
店
番
や
ポ
ッ

プ
づ
く
り
を
担
い
、
太
田
珠じ

ゅ
羅ら

さ
ん
は
活
動
の

様
子
を
撮
影
す
る
。
凛
さ
ん
は
、「
わ
か
な
っ

ち
の
イ
ン
ス
タ
を
見
て
楽
し
そ
う
だ
っ
た
の

で
、
私
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
小
さ

い
子
と
関
わ
る
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
ん

で
す
け
ど
、
こ
ど
も
た
ち
が
積
極
的
に
話
し
か

け
て
く
れ
て
、一
緒
に『
蛇
じ
ゃ
ん
け
ん
』や『
グ

リ
コ
』
で
遊
ん
だ
の
が
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で

す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　
ビ
ー
ム
で
は
、
お
金
を
持
っ
て
い
な
く
て
も

駄
菓
子
が
買
え
る
仕
組
み
を
始
め
た
。
お
手
伝

い
を
す
る
と「
１
ビ
ー
ム
」が
も
ら
え
、「
３
ビ
ー

ム
」
で
１
０
０
円
分
の
買
い
物
が
で
き
る
。
自

己
紹
介
を
書
く
「
プ
ロ
フ
帳
」
や
「
だ
が
し
や

ノ
ー
ト
」
も
あ
り
、
駄
菓
子
を
買
っ
て
も
買
わ

な
く
て
も
、
そ
こ
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

　
和
奏
さ
ん
は
言
う
。「
こ
ど
も
に
は
必
ず
こ

こ
で
何
が
し
た
い
か
聞
い
て
い
ま
す
。
お
祭
り

や
り
た
い
っ
て
言
わ
れ
れ
ば
一
緒
に
や
り
た
い

し
、
何
も
し
な
く
て
も
良
い
。『
ビ
ー
ム
』
に

は
建
物
の
骨
組
み
で
あ
る
『
梁は

り
』
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
梁
に
、
来
て
く
れ
た
み

ん
と
一
緒
に
肉
付
け
し
て
い
っ
て
、
こ
の
場
所

を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

『
み

こどもたちと一緒に
作った缶バッジ▶

自己紹介を書く
プロフ帳▼

(C)MegumiMasuda/JWRF

④ 2024年10月１日発行

北本市では、地域の皆さんが「家でも学校でもないこどもの居場
所」として、こども食堂やフードパントリーなど、多様な居場所
づくりを行っている。「こどもたちの選択肢になりたい」「こどもと
親を助けたい」という想いのもと、活動する人たちへ会いに行った。

家
で
も
学
校
で
も
な
い

「子どもの
居場所等まっぷ」

こども食堂

フードパントリー

きたもと BASE

北本市内のこどもの居場所
ネットワーク「きたもと
BASE」を構成
するこどもの
居場所 16 か
所を紹介

こどもが 1人でも行ける無料または
低額の食堂。孤食の解消や食育、地
域交流の場などの役割を果たすとさ
れる。

様々な理由で食品や日用品の入手が
困難な人に対して、物資を身近な地
域で無料で配付する活動（場所）。

こ
ど
も
の
居
場
所
を

こ
ど
も
の
居
場
所
を

つ
く
る
人
た
ち
へ

つ
く
る
人
た
ち
へ

会
い
に
行
く
。

会
い
に
行
く
。

③広報きたもとNo.1040



な
か
に
わ
ス
ゥ
ク
ゥ
ル
ゥ

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
こ
と
ぶ
き
・

寺
子
屋
こ
と
ぶ
き

「地域の皆さんにも、こういう場所があるんだってことを知ってほしいです」

命
院
で
は
３
年
前
か
ら
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
を
行
っ
て
い
る
。
大だ

い
護ご

昇し
ょ
う

樹じ
ゅ

さ
ん
が
中
心
と
な
り
、
北
本
市
社
会
福

祉
協
議
会
や
地
元
の
民
生
委
員
さ
ん
の
協

力
を
得
て
、
希
望
世
帯
に
食
材
な
ど
の
物

資
を
毎
月
提
供
。「
最
近
は
近
所
の
方
や
檀

家
さ
ん
か
ら
も
野
菜
や
果
物
、お
菓
子
等
を

い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
昇
樹

さ
ん
。物
資
を
世
帯
ご
と
に
仕
分
け
す
る
の

は
民
生
委
員
の
皆
さ
ん
だ
。「
お
子
さ
ん
が

段
ボ
ー
ル
を
の
ぞ
き
込
ん
で
嬉
し
そ
う
な

顔
を
す
る
の
が
可
愛
い
ん
で
す
」
と
話
す
。

利
用
者
の
多
く
は
子
育
て
家
庭
だ
が
一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
等
、
必
要
と
す
る
人

に
は
幅
広
く
応
え
た
い
と
皆
さ
ん
は
言
う
。

　
ま
た
、『
寺
子
屋
こ
と
ぶ
き
』
で
は
こ

ど
も
た
ち
の
学
習
支
援
も
行
っ
て
い
る
。

英
語
な
ど
を
教
え
る
大
護
礼あ

や

子こ

さ
ん
は
、

「
勉
強
だ
け
で
な
く
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や
バ
レ

ン
タ
イ
ン
の
よ
う
な
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
も

一
緒
に
楽
し
ん
で
、
学
び
や
体
験
の
格
差

を
少
し
で
も
無
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

子
の
学
校
外
の
居
場
所
を
求
め
て
、

市
外
の
活
動
に
出
か
け
て
仲
間
づ
く

り
を
し
て
い
た
ん
で
す
。
北
本
に
も
こ
う
い
う

場
所
が
ほ
し
い
ね
っ
て
息
子
と
話
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
」
と
話
す
の
は
、
髙
橋
明
日

実
さ
ん
（
写
真
左
）。
北
本
に
も
学
校
外
の
居

場
所
を
必
要
と
す
る
子
が
い
る
と
の
思
い
か

ら
、
余
っ
た
食
材
な
ど
を
持
ち
寄
っ
て
始
め
た

時�

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
こ
と
ぶ
き
…
毎
月
第
２
火
曜
日

　�

寺
子
屋
こ
と
ぶ
き
…
毎
週
水
曜
日
１５
時
～
１９
時

場�

寿じ
ゅ
み
ょ
う
い
ん

命
院
（
深
井
４-

55
）

問�

☎
５
４
１-

１
６
３
５
※
要
問
合
せ

の
が
『
な
か
に
わ
ス
ゥ
ク
ゥ
ル
ゥ
』
だ
。

　
こ
ど
も
た
ち
は
、
外
で
鬼
ご
っ
こ
を
し
た

り
、
中
で
漫
画
を
読
ん
だ
り
、
た
こ
焼
き
を

作
っ
た
り
、
の
び
の
び
と
過
ご
し
て
い
る
。

「
団
地
は
車
が
入
る
こ
と
も
無
く
、
地
域
の

大
人
た
ち
も
と
き
ど
き
相
手
に
な
っ
て
く
れ

る
の
で
、
安
心
し
て
遊
べ
る
環
境
で
す
」
と

明
日
実
さ
ん
は
言
う
。
ま
ち
の
大
人
へ
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
や
デ
イ
キ
ャ

ン
プ
な
ど
の
企
画
を
行
う

こ
と
も
あ
る
。「
学
校
に

行
か
な
い
こ
と
で
孤
立
し

が
ち
な
こ
ど
も
や
保
護
者

の
皆
さ
ん
に
も
こ
の
場
所

を
知
っ
て
ほ
し
い
。
こ
ど

も
た
ち
同
士
の
交
流
の
中

で
、
成
長
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
疲
れ
た
子
や
そ

の
保
護
者
さ
ん
が
ち
ょ
っ

と
お
休
み
し
て
、
情
報
交

換
し
た
り
、
安
心
し
て
あ

り
の
ま
ま
で
居
ら
れ
る
場

所
に
し
た
い
で
す
」。

「
息

寿

時�

毎
月
第
２・４
木
曜
日
　
場�

北
本
団
地
「
中
庭
」（
栄
７-
１-
26-

102
）　

問
　�nakaniw

aschool@
gm
ail.com

　Instagram
:@
nakaniw

a_school

Ｅ平日昼間の学校外の
こどもと大人の居場所。

お寺と地域の皆さんで
こどもや独居の家庭を支援。

⑥ 2024年10月１日発行

ひなとま食堂

「悩むならここに来てほしいって思います。この場所は誰かの力になれればと思って作りました」

イ
ワ
ー
ル
ド
!!
で
開
催
す
る
『
ひ
な
と

ま
食
堂
』
は
、
wi-

fi
完
備
で
イ
ス
と

テ
ー
ブ
ル
も
多
く
あ
り
、
お
も
ち
ゃ
を
広
げ
て
遊

べ
る
ス
ペ
ー
ス
や
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

の
体
験
も
で
き
る
。
一
番
の
特
徴
は
、
受
付
で
お

も
ち
ゃ
の
10
円
玉
が
渡
さ
れ
、
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
の
買
い
物
に
使
え
る
こ
と
。
片
付
け
や
宿
題
を

や
っ
て
見
せ
る
と
、さ
ら
に
10
円
が
貰
え
る
。「
与

え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
で
生
き
抜
く
力
を

身
に
つ
け
て
ほ
し
い
。
自
分
の
や
っ
た
こ
と
を
見

て
も
ら
え
る
と
、
こ
ど
も
も
喜
ぶ
ん
で
す
」
と
代

表
の
田
中
沙
友
里
さ
ん
は
語
る
。

　
午
後
５
時
半
か
ら
カ
レ
ー
の
提
供
が
始
ま
る

と
、
親
子
や
友
だ
ち
同
士
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
む
姿

が
あ
ち
こ
ち
に
見
ら
れ
る
。
一
人
で
来
て
い
る
子

も
、
こ
こ
で
知
り
合
い
や
友
だ
ち
を
増
や
し
、
楽

し
み
な
が
ら
食
事
す
る
。

　
田
中
さ
ん
は
、
こ
ど
も
の
こ
ろ
に
家
で
ご
飯
が

食
べ
ら
れ
ず
辛
い
経
験
を
し
た
。
今
の
子
た
ち
に

は
〝
温
か
い
ご
飯
を
み
ん
な
で
食
べ
て
ほ
し
い
〟

と
の
思
い
で
ひ
な
と
ま
食
堂
を
立
ち
上
げ
た
。
教

師
や
保
育
士
の
経
験
者
、
警
察
Ｏ
Ｂ
等
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
入
っ
て
も
ら
い
、
こ
ど
も
と
保
護
者
の

悩
み
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。「
今

通
っ
て
き
て
い
る
子
た
ち
が
中
学
生
、
高
校
生
に

な
っ
て
も
立
ち
寄
れ
る
よ
う
続
け
た
い
。
困
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
ら
絶
対
に
力
に
な
り
ま
す
」。
今
後

は
、
こ
こ
に
来
ら
れ
な
い
家
庭
に
お
弁
当
を
届
け

る
な
ど
、
さ
ら
な
る
支
援
も
考
え
て
い
る
と
い
う
。

時�第１～３金曜日の 15：00～ 18：00
場�ヘイワールド‼（深井６-87）
　※第４・５金曜日は鴻巣人形自治会館
問�☎ 514-0935（田中）
　Instagram：@hinatoma.kodomo
　★�ボランティア・食品等の
�����寄付募集中！

ヘ

自チームのボールを投げて
ジャックボールとの距離を競う
「ボッチャ」。こどもたち同士
で白熱することも▶

温かい食事で
こどもと親を助けたい。
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こどもの居場所が私にくれたもの

　もともと、こども食堂には全然興味がなかったんです。夫
が料理人だから、料理も作ってもらう方でした。

　残りの人生、このままゆっくり過ごすのも良いけど、これ
までいろんな人にお世話になったから、恩返しをしようか
なって。それで、こども食堂についてもう一度考えてみよう
と去年の 12月に北本市社会福祉協議会に相談に行ったんで
す。「うちは週１しかできないんですけど」って話したら「十
分です」って（笑）。話を聞いて自宅でカレーを作るくらい
ならできるかもと思って、今年の２月から「みやうち子ども
食堂」を始めました。

　ここに来る子たちはひ孫みたいなもの。コロナでお休みし
たら、こどもたちが「大丈夫だった？」って心配してくれた
のが嬉しかったね。だんだん「この子たちが成長するまで長
生きしたい」って思うようになりました。

　今は毎日スマホでレシピばかり調べてます。美味しいもの
を作って、こどもたちに喜んでもらいたいから。こんなこと
なら、夫にもっと料理を教わっておけば良かったな（笑）。

　学校でボランティア募集のチラシをもらったのが
きっかけで、北本市社会福祉協議会のフードパント
リーのお手伝いに参加しました。それから、社協の
方に声をかけられて、いろんなこども食堂のお手伝
いをしてます。

　よく参加しているのはすまいる食堂。「高校生の
お兄さんも来てるし、ももちゃんも来てみる？」っ
て誘われて。お母さんと一緒にお菓子作りや料理を
したりして、楽しいなって思ってたから、料理を覚
えるいい機会だと思って参加しています。初めは包
丁も握らせてもらえなかったけど、一緒に料理を作
る皆さんや料理人の樋口さん（上写真左端）が優し
く教えてくれるので、ずいぶん上達したと思います。

　こども食堂のお手伝いに行くようになって、いろ
んな年代の友だちが増えました。スタッフさんやそ
こで知り会った同年代の子たちと仲良くなれたし、
小さい子も可愛いなって思います。こども食堂は友
だちを作る場所って感じです。

すまいる食堂

こ
ど
も
食
堂
な
ん
て
興
味
な
か
っ
た

江え

藤と
う

幹み
き

子こ
さ
ん

こ
こ
は
友
だ
ち
を
つ
く
る
場
所

蓜は
い

島し
ま

も
も
さ
ん
（
写
真
右
か
ら
２
番
目
）

時 毎月第２日曜日
場 コミュニティ

センター
　（本町８-156-3）
問  ☎048-786-6005
　（保

ほ ず み
泉）※要問合せ

みやうち子ども食堂
時 毎週木曜日
場 お問い合わせください
問 ☎ 592-6506 ※要問合せ

⑧ 2024年10月１日発行

もりとこプレーパーク

「つまらないっていう想いも大切。どうしたら楽しく遊べるか、次のヒントにつながるから」

雑木林でこどもが自由に
遊びを発見する冒険遊び場。

り
と
こ
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」
に

は
決
ま
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

な
い
。木
登
り
ロ
ー
プ
や
ハ
ン
モ
ッ
ク
、

シ
ャ
ボ
ン
玉
液
な
ど
で
遊
ん
だ
り
、
た

き
火
の
番
を
し
た
り
、
草
む
ら
で
虫
取

り
を
し
た
り
と
、
こ
ど
も
た
ち
が
雑
木

林
で
自
由
に
遊
び
を
発
見
す
る
。「『
こ

れ
も
や
っ
て
良
い
ん
だ
』『
あ
れ
も
や
っ

て
い
い
ん
だ
』
と
気
づ
く
こ
と
で
、
こ

ど
も
は
遊
び
育
っ
て
い
く
ん
で
す
」と
、

代
表
の
室む

ろ
伏ふ
し
結ゆ
う
子こ

さ
ん
は
話
す
。

　
一
時
休
止
し
て
い
た
「
も
り
と
こ
」

を
、
室
伏
さ
ん
と
プ
レ
ー
ワ
ー
カ
ー

の
佐
々
木
め
ぐ
さ
ん
が
中
心
と
な
っ

て
今
年
の
４
月
か
ら
再
開
し
た
。
め

ぐ
さ
ん
は
、「
私
の
役
割
は
遊
び
場

の
環
境
を
見
る
こ
と
。
こ
ど
も
が
気

づ
け
な
い
危
険
『
ハ
ザ
ー
ド
』
を
取

り
除
き
つ
つ
、
こ
ど
も
が
気
づ
け

る
危
険
『
リ
ス
ク
』
は
残
し
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
が
リ
ス
ク
を
背
負
っ
た
上

で
冒
険
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
大
事

に
し
て
い
る
か
ら
で
す
」
と
語
る
。
そ

れ
を
大
人
た
ち
が
温
か
い
目
で
見
守
れ

ば
、ど
こ
で
も
遊
び
場
に
な
る
と
い
う
。

「
こ
ど
も
が
３
人
い
る
お
母
さ
ん
に
、

『
公
園
は
こ
ど
も
か
ら
目
を
離
せ
な
い

け
ど
、「
も
り
と
こ
」は
他
の
親
御
さ
ん

も
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
安
心
し

て
来
れ
ま
す
』と
言
わ
れ
た
時
は
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
」と
室
伏
さ
ん
は
話
す
。

　
大
人
た
ち
も
、
た
き
火
で
焼
く
た
め

に
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
持
っ
て
き
た
り
、
片

づ
け
を
手
伝
っ
た
り
と
、
主
体
的
に
遊

び
場
づ
く
り
を
楽
し
む
よ
う
に
な
っ
て

き
た
。
そ
う
い
う
人
た
ち
を
運
営
に
ス

カ
ウ
ト
し
た
い
と
室
伏
さ
ん
は
言
う
。

「
ス
タ
ッ
フ
を
増
や
し
て
、
開
催
頻
度

も
も
っ
と
増
や
し
た
い
で
す
ね
。
こ
れ

か
ら
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
も
一
緒
に

こ
の
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す

す
」

時�日曜日（月１回）
　10：00～ 14：00
　直近は10月13日、
　11月9日（土）・10日（日）※連日
場�市民緑地４号（北本宿158）
問��冒険あそび村（Instagram：
�@moritoko.kitamoto）

「
も
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初
め
て
こ
ど
も
食
堂
を
開
催
で
き
た

と
き
は
皆
で
喜
び
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
居
場
所
に
足
を
運
ん
で
顔

を
覚
え
て
も
ら
っ
て
、
何
か
あ
れ
ば

相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
。（
松
本
）

（
髙
松
）

こども応援未来基金
北本市社会福祉協議会がこども
食堂・フードパントリー・学習
支援などの経費や、生活困窮世
帯のこどもが自立するために必
要な経費などに活用するために
設立した基金。詳細は北本市
社会福祉協議会（☎
593-2961）またはホー
ムページへ。

フードドライブキャンペーン
時① 11 月８日（金）13：30～ 17：30
　② 11月９日（土）9：30～ 12：00
場①子育て支援センター　②総合福祉センター
内 �着なくなった、サイズが合わなくなった制服
を必要とするご家庭にお譲りします。

対 �経済的にお困りの世帯、市からの援助を受
けていない世帯。その他事情のある世帯は
北本市社会福祉協議会（☎ 593-2961）へ
ご相談ください。

制服リユースくるくる
　余剰食品などをお預かりする取組みです。集まった食品は
支援が必要な家庭やこども食堂などに提供します。
時 10 月 29 日（火）～ 31 日（木）
　10：00 ～ 15：00
場総合福祉センター
問北本市社会福祉協議会　
　�（☎ 593-2961、
　Ｅ kitamoto.shakyo@gmail.com）

【お預かりできるもの】
① 常温で保存できるもの
② 未開封のもの
③ 賞味期限が１か月以上あるもの
例） お米、パスタ、乾麺、缶詰、レトルト

食品、インスタント食品、お菓子など

堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
も
入
会
し
て
、
物
資

の
提
供
の
ほ
か
に
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
の
ほ
し

い
も
の
リ
ス
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
り

方
と
か
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

―
―
企
業
や
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
ど

の
よ
う
な
支
援
が
あ
り
ま
す
か
？

大
塚
　
食
品
メ
ー
カ
ー
さ
ん
や
保
険
会
社

さ
ん
な
ど
は
覚
書
を
交
わ
し
て
物
資
を
提

供
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
「
き

た
も
と
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｉ
応
援
隊
」と
題
し
て
、

余
っ
た
ら
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
っ
て
呼
び

か
け
た
ら
「
持
っ
て
く
ね
」「
収
穫
に
来

て
」
と
連
絡
を
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
集
め
た
物
資
は
「
き
た
も
と
Ｂ
Ａ
Ｓ

Ｅ
」
の
皆
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

松
本
　
他
の
市
だ
と
、「
支
援
し
た
い
け

ど
、
ど
こ
に
言
え
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
」
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
ね
。
北
本
市

は
「
社
協
に
言
え
ば
使
っ
て
も
ら
え
る
だ

ろ
う
」っ
て
浸
透
し
て
い
る
み
た
い
で
す
。

―
―
今
後
の
展
望
は
あ
り
ま
す
か
。

髙
松
　
近
所
の
高
齢
者
に
も
来
て
も
ら
い

た
い
。
こ
ど
も
た
ち
の
進
学
や
卒
業
の
お

祝
い
も
継
続
し
た
い
で
す
ね
。

大
塚
　
皆
さ
ん
が
仲
良
く
活
動
し
て
、
生

き
が
い
に
な
っ
た
ら
い
い
な
。

松
本
　
当
日
参
加
で
き
な
い
人
は
が
っ
か

り
し
て
ま
す
よ
ね(

笑)

。
そ
れ
く
ら
い

楽
し
ん
で
活
動
し
て
る
。
私
は
い
ろ
ん
な

居
場
所
に
足
を
運
ん
で
顔
を
覚
え
て
も

ら
っ
て
、
何
か
あ
れ
ば
相
談
し
て
も
ら
い

た
い
。
居
場
所
づ
く
り
を
や
り
始
め
て
地

域
の
い
ろ
ん
な
人
と
つ
な
が
り
が
で
き
ま

し
た
。
み
ん
な
が
同
じ
方
向
、
同
じ
思
い

を
持
っ
て
い
る
の
で
、
す
ご
く
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
が
り
ま
す
。

大
塚
　
あ
と
は
、
こ
ど
も
応
援
未
来
基
金

を
充
実
し
て
、
各
居
場
所
へ
の
助
成
金
の

額
も
上
げ
た
い
で
す
。「
お
手
伝
い
し
た

い
」「
立
ち
上
げ
た
い
」
と
い
う
相
談
は

も
ち
ろ
ん
、
寄
付
や
食
材
の
提
供
、
食
材

を
置
く
場
所
の
提
供
も
受
け
付
け
ま
す
‼

⑩ 2024年10月１日発行

割
を
食
う
の
は
こ
ど
も
た
ち
。何
か

し
な
き
ゃ
と
思
っ
た
ん
で
す
。。（
大
塚
）

こどもの居場所づくりが
盛んなワケ きたもとB

ベ ー ス
ASE 座談会

制服リユースくるくる

―
―
な
ぜ
、
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
支
援
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

大
塚
　
コ
ロ
ナ
禍
に
、
収
入
が
途
絶
え
て

し
ま
っ
た
家
庭
の
相
談
が
た
く
さ
ん
寄
せ

ら
れ
た
ん
で
す
。「
こ
ど
も
が
割
を
食
っ

ち
ゃ
う
ん
だ
な
、こ
れ
は
何
か
し
な
き
ゃ
」

と
、
令
和
３
年
４
月
に
『
こ
ど
も
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
、こ
ど
も
応
援
未
来
基
金
、

こ
ど
も
の
居
場
所
担
い
手
養
成
講
座
、
こ

ど
も
の
居
場
所
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

（
の
ち
の
「
き
た
も
と
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」）
を
位

置
付
け
た
ん
で
す
。

松
本
　
私
は
他
市
の
こ
ど
も
食
堂
を
手

伝
っ
て
い
た
の
で
想
い
が
強
く
て
。「
１

学
校
区
に
１
か
所
こ
ど
も
食
堂
を
作
り
た

い
ん
で
す
。
立
ち
上
げ
た
い
と
き
は
社
協

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
！
」
と
話
し
て
地

域
を
回
り
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
「
や
り
た

い
」
っ
て
人
が
声
を
か
け
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
ね
。

―
―
そ
う
し
て
立
ち
上
が
っ
た
最
初
の
こ

ど
も
食
堂
が
『
Ｓサ

ラ

Ａ
Ｒ
Ａ
ち
ゃ
ん
食
堂
』

で
す
ね
。

髙
松
　
更
生
保
護
女
性
会
の
メ
ン
バ
ー
で

担
い
手
養
成
講
座
に
参
加
し
て
、
衛
生
管

理
な
ど
勉
強
し
ま
し
た
。
調
理
師
の
松
本

さ
ん
に
献
立
や
容
器
に
つ
い
て
相
談
し
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
助
成
金
で
炊
飯
器
を

買
っ
た
り
し
て
。
第
１
回
を
令
和
３
年

７
月
に
開
催
で
き
た
時
は
、「
こ
ど
も
た

ち
の
笑
顔
が
見
た
い
！
」
と
い
う
思
い
が

叶
っ
て
、
み
ん
な
で
喜
び
ま
し
た
。
最
初

は
手
探
り
だ
っ
た
け
ど
、
今
は
メ
ン
バ
ー

が
阿あ

吽う
ん

の
呼
吸
で
や
っ
て
ま
す
。

松
本
　
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ち
ゃ
ん
食
堂
の

献
立
は
旬
の
も
の
に
こ
だ
わ
り
が

あ
っ
て
、
栗
ご
飯
と
か
す
ご
い
ん
で

す
よ
。「
実
家
に
来
た
よ
う
で
癒
さ

れ
ま
す
」「
こ
ど
も
に
優
し
く
で

き
ま
し
た
」
と
い
っ
た
声
も
聞
い

て
い
ま
す
。

髙
松
　
季
節
の
物
を
出
す
こ
と
で
食
育
に

も
つ
な
が
る
と
思
う
ん
で
す
。
い
ろ
ん
な

支
援
を
活
用
し
て
文
房
具
や
ケ
ー
キ
を
配

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
県
の
こ
ど
も
食

大
塚�

竜り
ゅ
う

自じ
さ
ん

松
本�

り
え
子
さ
ん

髙
松�

千
惠
子
さ
ん

近年、北本市ではこども食堂やフードパントリーなどのこどもの居場所づくりが活発化し、市内のこども
の居場所ネットワーク「きたもと BASE」に参加する団体は 18にも及ぶ。「BASE」事務局として各団体
をサポートする北本市社会福祉協議会の大塚竜自さん・松本りえ子さん、そしてサポートを受けて「S

サ ラ
ARA

ちゃん食堂」を立ち上げた髙松千惠子さんに話を聞いた。

北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ち
ゃ
ん
食
堂
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こどもマーケットに参加して

て
。
そ
こ
に
地
域
の
皆
さ
ん
が
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
て
き

て
く
れ
た
ん
で
す
」
と
カ
ナ
コ
さ
ん
は
話
す
。

　「
こ
ど
も
ま
つ
り
の
顔
合
わ
せ
で
は
、
み
ん
な
が
緊

張
し
て
い
る
中
、
こ
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
な
り
た
く
て

『
落
ち
葉
拾
い
が
最
近
の
好
き
な
こ
と
で
す
！
』
と
興

奮
気
味
に
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）。
こ
ど
も
た
ち

は
冷
静
に
や
り
た
い
こ
と
と
か
呼
び
名
と
か
話
し
て
く

れ
て
面
白
か
っ
た
で
す
ね
」。
そ
の
後
、団
地
マ
ー
ケ
ッ

ト
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、こ
ど
も
ま
つ
り
の
メ

ン
バ
ー
も
出
店
。
回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
、こ
ど
も
同

士
で
話
す
よ
う
に
な
っ
た
。「
タ
イ
プ
の
違
う
子
が
仲

良
く
な
る
の
を
見
る
と
、良
い
な
あ
っ
て
思
い
ま
す
」。

　
カ
ナ
コ
さ
ん
が
こ
ど
も
と
接
す
る
時
は
、〝
こ
ど
も

自
身
が
体
感
し
て
出
た
言
葉
な
の
か
〟
を
見
る
よ
う
に

し
て
い
る
。「
誰
か
に
影
響
さ
れ
た
ま
ま
の
言
動
な
の

か
な
、と
感
じ
た
時
は
、『
良
い
こ
と
思
い
つ
い
た
！
』っ

て
違
う
視
点
も
ち
ょ
っ
と
伝
え
ま
す
。
固
ま
っ
た
も
の

を
ほ
ぐ
す
感
じ
か
な
」。
カ
ナ
コ
さ
ん
自
身
も
、「
中
庭
」

で
人
と
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
た
と

い
う
。「
色
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
相

手
を
理
解
し
よ
う
と
努
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

ど
も
た
ち
も
大
人
た
ち
も
、
一
緒
に
こ
の
場
所
で
過
ご

し
て
い
っ
て
、

ま
ず
は
自
分

の
周
り
か
ら

〝
世
界
平
和
〟

を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で

す
ね
」

七海さん

大原 聡さん

落合 カナコさん

滉さん

KouMagic（マジックショー）／ななみんのマンガスライム研究所（スライム屋さん）

中嶋 三香子さん

結人さん

こどもが好きに表現して大人が受け入れる貴重な場
大
おお

原
はら

聡
さとし

さん　息子がマジックをやるので、身内以外の前で披露
したら広がりが出るかなと参加を勧めました。ただ、本人が嫌

な思いをしないか不安にもなりましたね。手を出さずに見守り

ましたが、お客さんも優しくて２人とも楽しく参加できていま

すし、人に対して物怖じしなくなった気がします。こどもたち

が自分の好きなことを表現して、それを親でも先生でもない人

たちが受け入れる、包容力のある場だと思います。参加する人

が増えていけばいいし、協力できることはしたいですね。

もっとすごいマジックでお客さんを喜ばせたい
滉
こう

さん　たくさんマジックを練習して、お客さんが参加できる
構成を考えました。結構緊張したけど、お客さんも喜んでくれて、

次のマーケットでは、もっとすごいマジックを見せようと思い

ました。広報紙とかで知って僕のマジックを見に来てくれたお

客さんがいたのも嬉しかったです。マジックの腕が上がったし、

コミュニケーション能力も高くなったと思います。これからは

もっと大がかりなマジックに挑戦したいです。

人と話すのに緊張しなくなった
七
なな

海
み

さん　最初はお手伝いで参加して、受付でお客さん
に声をかけて回りました。お兄ちゃんがマジックやっ

てるのを見て楽しそうだなと思って、わたしもマンガ

を描いて出してみたら、知らない人が読んでくれて嬉

しかったです。参加して人と話すのに緊張しなくなり

ました。次はもっと読みやすいマンガを描きたいです。

息子を信頼できるようになりました
中
なか

嶋
じま

三
み

香
か

子
こ

さん　息子がお店を出したがっていたので参加しま

した。 他の子たちの輪に入れるか心配でしたが、みんな息子の

ペースを受け入れてくれました。 息子が包材屋さんで容器を選

び、「スライムキット」を家族で作って、 流れもしっかり準備し

ました。当日は思った以上に息子が人と会話できていたのでびっ

くり。目が離せない子だと思ってましたが「本人に任せて大丈

夫かも」と信頼できるようになりました。出店を続けて「今回

はこんなことがあったから次はこんな風にした方がいいよね」っ

て反省を次に生かして考えるようになったのも成長だと思いま

す。 私も、 息子と準備するのも楽しいですし、 人と話したり駄

菓子屋さんで買い物したりして、 楽しい場所になっています。

お店屋さんとしてもお客さんとしても楽しみな場所
結
ゆう

人
と

さん　スライムを作るのが好きだから、お客さんも自分

でスライムを作れるキットのお店をやりたくて参加しました。

キットはカップの大きさや作り方、値段もこどもが買いやすい

ように考えて決めました。ポップも自分でパソコンを使って作

りました。初めて出店したときは思った以上に人がいっぱい来

て、準備したキットが全部売り切れてびっくりしまし

た。人と話すことが苦手だったけど、ちょっと話せる

ようになりました（今も苦手だけど）。毎回新しいバー

ジョンのスライムを考えて出店してます。お客さん

はみんな優しいし、お店屋さんとしてもお客さん

としてもとっても楽しくて、楽しみな場所です。

⑫ 2024年10月１日発行

×
 こどもたちがやりたいことを持ち寄る居場所

本
団
地
で
開
催
す
る
「
団
地
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

で
は
、
こ
ど
も
も
「
こ
ど
も
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

と
し
て
出
店
す
る
。
こ
の
中
心
メ
ン
バ
ー
は
、
３
月
に

開
催
し
た「
み
ど
り
と
ま
つ
り
」内
の「
こ
ど
も
ま
つ
り
」

の
参
加
者
だ
。
こ
の
ま
つ
り
で
は
、
こ
ど
も
た
ち
が
自

分
で
考
え
準
備
し
て
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
販
売
な
ど
を
行
っ
た
。
提
案
し
た
の
は
、
北
本
団

地
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン「
中
庭
」の
落
合
カ
ナ
コ
さ
ん
だ
。

　「
中
庭
」
は
、「
み
ん
な
の
だ
が
し
や
　
ビ
ー
ム
（
④

㌻
）」
や
「
中
庭
ス
ゥ
ク
ゥ
ル
ゥ
」（
⑥
㌻
）
な
ど
、
こ

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
も
使
わ
れ
る
。「
関
わ
り
合
っ

て
柔
軟
に
な
る
よ
う
な
こ
ど
も
の
居
場
所
を
作
り
た
く

時 �場�偶数月に北本団地商店街で開催する「団地マーケット」
内で開催。また、来年３月に予定している「みどりとま
つり」内でも開催予定。

内��マジックショー、マンガ、スライム屋さんなど、こどもたち
が自分のやりたいことで出店。

問�暮らしの編集室（Ｅ�kitamotokurashi@gmail.com）

北

こども
マーケット
北本団地
「中庭」

スライム
作ったよー！

いらっしゃいませ！

何回見てもタネがわからない！

スライムの作り方はね…

「中庭」で
スイカ割り‼

⑪広報きたもとNo.1040



本特集で紹介した各活動は、全てボランティアまたは非営利で行われています。
活動へのご理解と温かい支援のほど、どうぞよろしくお願いいたします。

居場所は、誰かが用意するものじゃない。
一緒に過ごし、つくっていくことで、
そこが自分の居場所になっていく。

だから、私たちは、まってる。
きみを、あなたを、

「いつも」「ここで」。

あ
る
お
母
さ
ん
の
話

　「制
服
リ
ユ
ー
ス
く
る
く
る
」
で
、
初
め

て
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
と
知
り

合
い
ま
し
た
。

　家
庭
の
事
情
を
説
明
し
て
、「
う
ち
で

も
対
象
に
な
り
ま
す
か
？
」
と
話
し
た
ら

「
全
然
な
る
か
ら
！
こ
れ
か
ら
ご
飯
用
意

す
る
の
大
変
で
し
ょ
？
ち
ょ
う
ど
こ
こ
で

こ
ど
も
食
堂
や
っ
て
る
か
ら
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
連
絡
し
て
お
く
か
ら
」
っ
て
言
わ

れ
て
。
そ
の
ま
ま
言
わ
れ
た
こ
ど
も
食
堂

に
行
っ
た
ら
、
と
っ
て
も
き
れ
い
な
お
弁

当
が
用
意
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
、
北
本
市
内
に
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
や
こ
ど
も
食
堂
が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　ど
の
居
場
所
の
方
も
、
皆
さ
ん
人
柄
が

素
晴
ら
し
く
て
、
気
さ
く
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
る
ん
で
す
。
こ
ど
も
だ
け
で
な
く
、

親
の
私
も
一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を

考
え
て
く
だ
さ
る
と
こ
ろ
も
あ
る
ん
で
す

よ
。　皆

さ
ん
の
お
か
げ
で
生
活
が
本
当
に
助

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
多
く
の
人
が

支
援
し
て
く
れ
る
な
ん
て
、
北
本
市
っ
て

す
ご
い
で
す
ね
。

⑭ 2024年10月１日発行

　
僕
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の
母
と
、
日
本
人

の
父
の
間
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
実
の
父
は

ほ
か
に
家
庭
の
あ
る
人
で
、
母
は
一
人
で

僕
を
育
て
て
い
ま
し
た
が
、
４
歳
の
時
に

新
し
い
父
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
人
に
僕

は
虐
待
を
受
け
て
い
て
、
家
庭
は
常
に
父

親
の
足
音
一
つ
に
警
戒
す
る
、
不
安
に
お

び
え
る
場
所
で
し
た
。
母
が
居
る
と
き
だ

け
は
安
心
で
し
た
が
、「
仕
事
に
出
か
け

る
母
に
置
い
て
行
か
れ
る
の
を
自
分
で
は

変
え
ら
れ
な
い
ん
だ
」「
そ
れ
な
ら
お
母

さ
ん
に
だ
け
は
危
害
を
加
え
ら
れ
な
け
れ

ば
い
い
や
」
と
、
４
歳
に
し
て
現
実
を
受

け
入
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
に
通
う
よ
う
に
な
る
と
、
僕
の

よ
う
な
ハ
ー
フ
や
ミ
ッ
ク
ス
の
子
が
多

く
、
先
生
も
ひ
ら
が

な
か
ら
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
僕
自
身
、

虐
待
を
生
き
延
び
る

た
め
に
、
い
か
に
良

く
思
わ
れ
る
か
を
考

え
て
ふ
る
ま
う
力
が

大
人
が
心
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
れ
ば

こ
ど
も
も
笑
顔
に
な
る

、

身
に
つ
い
て
い
た
の
も
大
き
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
友
だ
ち
の
お
母
さ
ん
も
気
に
か

け
て
く
れ
て
、
悪
い
こ
と
を
し
た
時
は
き

ち
ん
と
叱
っ
て
く
れ
た
し
、
運
動
会
で
親

が
来
な
く
て
１
人
で
い
る
時
も
、
声
を
か

け
て
お
弁
当
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。家
庭
は
不
安
に
お
び
え
る
場
所
で
も
、

地
域
に
は
昭
和
の
温
か
さ
が
残
っ
て
い

て
、
そ
こ
に
居
場
所
が
あ
っ
た
か
ら
、
今

の
自
分
が
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
僕
は
現
在
、
児
童
養
護
施
設
を
出
た
若

者
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。何
を
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、ゲ
ー

ム
を
を
し
た
り
ご
飯
を
食
べ
た
り
と
、
た

だ
一
緒
に
居
る
だ
け
。
で
も
、
そ
う
い
う

雑
談
を
重
ね
て
関
係
性
を
作
る
こ
と
が
、

い
ざ
と
い
う
時
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
つ
な
が
る
ん

で
す
。
そ
れ
か
ら
、
彼
ら
の
人
生
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ラ
ー
を
大
人
が
握
ら
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
自
信
を
積
み
重
ね
る
経
験

が
少
な
い
だ
け
で
、
こ
ど
も
た
ち
に
は
選

択
す
る
力
が
必
ず
あ
る
の
で
す
。
未
成
年

で
妊
娠
し
た
女
の
子
の
相
談
に
乗
っ
た
と

き
は
「
一
緒
に
情
報
を
集
め
よ
う
」
と
、

支
援
団
体
の
人
、
里
親
、
児
童
養
護
施
設

の
人
な
ど
い
ろ
ん
な
人
に
話
を
聞
き
に
行

き
ま
し
た
。
そ
の
都
度
、「
こ
の
人
に
話

を
聞
く
か
」「
そ
の
場
に
僕
は
居
た
ほ
う

が
良
い
か
」「
近
く
に
居
た
ほ
う
が
良
い

の
か
」「
離
れ
て
ほ
し
い
の
か
」
選
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。
最
終
的
な
選
択
も
、
そ

の
子
が
自
分
で
考
え
て
決
め
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
に
と
っ
て
の
「
社
会
」
と
は
、

自
分
の
家
庭
や
地
域
な
ど
、
限
ら
れ
た
範

囲
の
世
界
。
そ
こ
の
大
人
た
ち
が
心
豊
か

に
暮
ら
し
て
い
れ
ば
、
こ
ど
も
た
ち
は
自

然
と
希
望
を
持
て
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
も
し
、
こ
ど
も
が
「
ど
う
せ
」
と

思
っ
て
い
る
の
な
ら
、
そ
の
子
の
家
族
ま

る
ご
と
ケ
ア
し
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な

い
。
僕
の
母
も
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ

た
ら
、
僕
の
人
生
も
ま
っ
た
く
違
っ
た
も

の
に
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
大
人
が
毎
日
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
が

あ
っ
て
、
自
分
の
心
に
き
ち
ん
と
耳
を
傾

け
て
い
れ
ば
、
そ
の
姿
を
こ
ど
も
は
見
て

い
る
し
、
こ
ど
も
の
声
も
届
く
よ
う
に
な

る
は
ず
で
す
。

虐待を経験した地域のこども当事者の

ブローハン聡
さと し

さんに聞く

ブローハン聡さん　フィリピン人の母と日本人の父の間に生まれる。４歳から 11
歳まで、義父による激しい虐待を受ける。虐待発覚後は児童養護施設へ。芸能の仕事
や携帯電話販売の仕事を経て、虐待や社会的擁護の当事者活動をしつつ、現在は一般
社団法人コンパスナビにて、児童養護施設を出た若者たちの居場所づくりに携わる。

地域がこどもに
できること

⑬広報きたもとNo.1040
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配
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中
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マ
チ
イ
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」

で
広
報
き
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配
信
中
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北本市で快適に暮らすための情報をお届けします北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

『広報きたもと』は市内全戸に配布しています。※お届け日は天候等により前後します。
配布に関する問合せ（新規・廃止など）は北本市シルバー人材センター（☎594-9906）まで。

人口の
うごき

今月の
納 税

〇市県民税 第３期　〇国民健康保険税 第４期
〇介護保険料 第４期　〇後期高齢者医療保険料 第４期
10月31日(木)までに納めましょう。口座振替
を利用している人は、残高を確認してください。

人口…65,375人 （－42人）
男性…32,215人 （－  7人）
女性…33,160人 （－35人）
転入等…＋200人　転出等…－186人

世帯数
30,915世帯
※９月１日現在
※（　）は対前月比

休日当番医は13ページ
２
３
３
５
20-21

【注目】児童扶養手当の所得限度額等を引き上げます
【注目】１万歩運動スマートフォンアプリをリリース！
【注目】令和7年４月からの保育施設の新規利用受付
【お知らせ】 12月２日で現行の健康保険証の新規発行が終了
【北本まつり】11月２日（土）宵まつり・３日（日・祝）産業まつり

編集後記 「どうして北本で、こんなにこどもの居
場所づくりが盛んなんだろう？」というのが今回の
特集の出発点。「なんとかこどもたちを助けたい」
「こどもの選択肢を増やしたい」という皆さんと出
会い、北本市は善意がこんなに溢れるまちなんだ
…とホロリ。快く取材協力いただいた皆さんに
心より感謝いたします。（秋）

北本市役所

ホームページ
市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。
一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁（年末年始除く、お取り扱いできない業務もあります）

北本出身・中町俊
しゅ ん

耶
や

選手
が悲願の金メダルを獲得

パリ2024パラリンピック
車いすラグビー

８月28日から開催されたパリ2024パラリンピック競技大会に
て、予選を全勝で突破した車いすラグビー日本代表は、９月２日（現
地時間）のアメリカとの決勝戦を制し、見事日本初の金メダルを獲
得しました。中町選手は得意とする正確なパスワークでチームをア
シストしました。
８月５日に行った壮行会で、「北本に金メダルを持ち帰りたい」と

熱い決意を話してくださった中町選手。帰国後の取材で、「出発する
前に北本市の皆さんに送り届けてもらいました。また北本市に戻っ
て、皆さんと喜びを分かち合いたいと思います」とコメントをくだ
さいました。
中町選手の金メダル報告会の開催を予定しています。
最新のお知らせは市ホームページをご確認ください。

市役所、駅等で号外
を配布しています。
内容は市ホームペー
ジからもご覧いただ
けます。

とまちゃんも

つけました

も

パリまで応援に
行ってきたトマ！

応援に駆け



注目

申込み日時 期間 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 その他講師 Eメール ホームページ 問合せ問HPE他申講持費定対内場期時

注目

注目
１ 児童扶養手当の所得限度額等を引き上げます

ひとり親家庭等の皆さんへ

[1]所得限度額の引き上げ

[2]第3子以降の加算額の引き上げ

問子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）

児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と、一部のみを支給する「一
部支給」があります。この度、全部支給および一部支給の判定基準となる所得限度額を表のとおり引き上げます。
なお、扶養義務者等の所得限度額については変更はありません。

第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります。

全部支給 一部支給
旧 新 旧 新

本体額 4万 5,500 円 4万 5,500 円 4万 5,490 円
～ 1万 740円

4万 5,490 円
～ 1万 740円

第２子
加算額 1万 750円 1万 750円 1万 740円～ 5,380 円 1万 740円～ 5,380 円

第３子以降
加算額 6,450 円 1 万 750円

（第２子加算額と同じ） 6,440 円～ 3,230 円 1 万 740円～ 5,380 円
（第２子加算額と同じ）

受給資格者本人の前年所得

扶養人数
全部支給 一部支給

給与収入目安額 所得額 給与収入目安額 所得額
旧 新 旧 新 旧 新 旧 新

０人 122 万円 142 万円 49 万円 69 万円 311 万
4,000 円

334 万
3,000 円 192 万円 208 万円

１人 160 万円 190 万円 87 万円 107 万円 365 万円 385 万円 230 万円 246 万円

２人 215 万
7,000 円

244 万
3,000 円 125 万円 145 万円 412 万

5,000 円
432 万
5,000 円 268 万円 284 万円

３人 270 万円 298 万
6,000 円 163 万円 183 万円 460 万円 480 万円 306 万円 322 万円

以降+１人 ー ー +38万円 +38万円 ー ー +38万円 +38万円

これまで所得が限度額を超過しているなどの理由から児童扶養手当の認定請求をされ
なかった人も、今回の制度改正で手当を支給できる場合があります。令和 6年 10月末
までに認定請求することで、11月分以降の手当を受けられる場合がありますので、ご
相談ください。

〈広告〉

北本市シティプロモーションサイト

〈PR〉

2 2024年10月１日発行

注目

注目
２ 1 万歩運動スマートフォンアプリをリリース！

スマホでめざせ！毎日１万歩運動

活動量計による歩数計測や体組成計による体重・体脂肪の
測定ができる「めざせ！毎日１万歩運動」が、新たにスマー
トフォンアプリから参加できるようになりました。アプリは
・ 窓口来庁不要！自宅から申込手続きができます。
・活動量計の購入が不要なため、無料で参加できます。
・ 公民館等に設置してある「あるこう！かざすくん」を使わず、

いつでもどこでも歩数データの送信が可能になります。
・平均歩数や獲得ポイントなどをすぐに確認できます。
・ ブラウザから月別や年間の歩数などの実績が確認できるた

め、紙で管理する必要がなくなります。
※ 引き続き活動量計も利用できますが、アプリへの切替も可

能です。なお、アプリ非対応のスマホもあります。

◆ アプリによる新規参加者または参加方法を活動量計から
アプリに変更した人に 300 ポイント付与！

＜新規参加者随時募集中＞
対  市内在住・在勤・在学で 18 歳以上の人（令和６年度中に

18 歳になる人を含む）で、健康上運動に支障がない人。
申  健康づくり課窓口、市ホームページからダウ

ンロードできる申込書に必要事項を記入して
健康づくり課へ持参、または右のＱＲコード
から申込み。

問健康づくり課健康推進担当（☎ 511-7704）

〈広告〉

注目
３ 保育施設の新規利用受付令和７年４月からの

問保育課保育担当（☎ 594-5538）

令和７年４月から保育施設の利用を希望
する人は、期間中に保育課保育担当（☎
594-5538）へ申請してください。申請用
紙や利用案内は、10 月１日（火）から保
育課で配布します。

申請期間

10月16日（水）～11月15日（金）
の平日 8：30 ～ 17：15

※ 詳細は市ホームページを
確認してください。

※利用決定は令和７年２月上旬予定。
※ ５月以降の利用申請は利用を希望する月

の前月５日（土・日曜日、祝日の場合は
直後の平日）までに申請してください。

※対象年齢は変更する場合があります。

運営 区分 保育施設名 所在地 電話番号 対象年齢 ( 予定 )

公
立

保 中央保育所 栄 1-2 593-2315 ６か月～就学前
保 深井保育所 深井 4-2 542-8418 ６か月～ 〃
保 東保育所 本宿 7-80-1 590-1100 ６か月～ 〃

民
間

保 高尾保育園 高尾 8-180 591-8400 生後８週～ 〃
保 中丸保育園 二ツ家 2-45 592-5578 ６か月～ 〃
保 みなみの森保育園 緑 3-304 598-4480 ６か月～ 〃
保 緑の詩保育園 深井 3-157 540-3377 ６か月～ 〃
認 きたもと幼稚園 宮内 7-71 591-4653 ２歳児クラス～ 〃
認 せきね幼稚園 本町 5-34 591-4658 ３歳児クラス～ 〃
認 いしと幼稚園 荒井 3-57 591-2457 ２歳児クラス～〃
認 ふじ幼稚園 宮内 2-77 591-4659 ２歳児クラス～〃
認 みなみ絵本のこども園 本町 4-43 591-0560 ６か月～ 〃
認 北本東スマイルこども園 二ツ家 3-28 590-2222 ６か月～ 〃
認 北本中央幼稚園 下石戸 1-449 591-8308 ２歳児クラス～ 〃
認 北本みなみ幼稚園 緑 3-304 591-2280 ２歳児クラス～ 〃

事 埼玉ヤクルト保育園
北本もぐもぐ保育ルーム 本町 4-22-2 577-7555

080-4145-3904 ６か月～２歳

小 ことりの詩保育園 深井 3-160-1 540-5900 ６か月～２歳

小 保育室びおもす 中丸 9-257 580-7187 ６か月～２歳

小 （仮称）さくら保育園 栄 7-1-24-102 080-5517-9610 ６か月～２歳

小 （仮称）つぼみの詩保育園 深井 5-108-1 540-3377 ６か月～２歳

【対象施設一覧】保…保育所　認…認定こども園　事…事業所内保育所　小…小規模保育事業所

１万歩運動について詳しくはこちら▶
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注目

その他の特集　・・巡る流れる時間の本　・　・ 旅

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ!（農業ふれあいセンター）

〒 364-0035　西高尾 1-249
T E L　591-1473　F A X　577-3475
メール　info@machikan.com
H P　http://www.machikan.com

●グリコピア・イースト北本市民デー
時 11 月 10日（日）9：30 ～
対市内在住、在勤の人　費無料
定 60 人（子どもも１人として計算。定員超過の場合

は抽選）
申往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者氏名・

フリガナ・年齢・駐車場使用台数を記入し 10 月９
日（水・消印有効）までに観光協会へ。

他詳細は観光協会へ。

北本市観光協会北本市観光協会からのお知らせ 検索

☎ 592-0795　開館時間 9：00～ 21：00 北本市立図書館中央図書館だより 検索

● 森林セラピー秋の森歩き＆森 de ヨガツアー
紅葉の森を満喫する、癒しのスペシャルツアーを開催
します。ぜひご参加ください。詳細は『きたもと森林
セラピーWEBサイト』をご覧ください。

各特集の本は、
図書館ホームページの「図書館おすすめから探す」から▶

◀ 中央図書館・南部分室・西部分室・学習センター分室・
中央図書館学習室の開室日

今月
の

特集
①秋の夜長に長編を読む

図書館員と考える整理収納講座
整理収納アドバイザー1級の図書館員が片付けの基本をアドバイス！
時 11 月17日（日）14：00～ 16：00
申 10月14日（月・祝）10：00～中央図書館へ直接または電話。

北本市立電子図書館

特集　・アートを読む　ほか

夜はだいぶ過ごしやすくなってきたので、
夜更かししたい人にも、たっぷり寝たい人
にも楽しんでいただける本を集めました。

問産業観光課農政担当（☎ 594-5532）

時 10 月 27 日（日）9：15 ～ 15：00
場 サンアメニティ北本キャンプフィールド
講 将

しょう

口
ぐち

貴
き

美
み

代
よ

さん
定 15 人程度　費１人 6,000 円
申  電話または森林セラピー WEB

サイトから申込み。

②夜を満喫する
③夜空の向こう～銀河鉄道の星座たち～

図書館戦争

●桜国屋（☎ 544-5321）10：00 ～ 17：00　（水曜定休）
今月のおすすめは、おいしい野菜！
柿・栗などの秋の味覚も続々登場します！お楽しみに！

●さんた亭（☎ 580-6883）11：00 ～ 14：30（水曜定休）
今月の店長おすすめは、きのこ汁そば！！
きのこの旨みと栄養がたっぷりつまった自慢のつゆを召し上がれ！

●情報発信館（☎ 578-4255）10：00 ～ 16：00
●＆ green CAFE　10：00 ～ 16：00（水曜定休）
秋冬のおすすめドリンク！ホットココア、抹茶ラテ始まりました。
季節野菜のキッシュも再開予定です♪
テイクアウトできますので、ぜひお立ち寄りください。
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〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

お知らせ

  10 月 14 日（月・祝）、
　11 月 4 日（月・振）

施設の休館日10 月8 日～11月７日

  10 月 28 日（月）

・文化センター　・中央図書館
・地区公民館　・勤労福祉センター
・コミュニティセンター　
・学習センター　・健康増進センター
・サンアメニティ北本キャンプフィールド
・体育センター
・総合公園　・子供公園

・総合福祉センター

　「自信がなく一歩を踏み出せない」と
迷っている人の就労準備を支援します。
　生活リズムを整えたり、コミュニケー
ションについて学びながら就職活動の準
備を進めませんか。一人ひとりのペース
を尊重しながらサポートします。
時 10 月 25 日（金）14：00 ～ 16：00
　（毎月第４金曜日に実施）
場 申 問共生福祉課地域共生

担当（☎ 594-5517）へ
電話または直接。

働き始めたい人を支援！
就労準備支援事業を開始

12月２日で現行の健康保険証の新規発行が終了12月２日で現行の健康保険証の新規発行が終了

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド の 保 険 証 利 用 等 に つ い て

　12 月２日に従来の保険証の新規発行が終了し、「マイナ保険証（保険証利用登録
済のマイナンバーカード）」を基本とする仕組みに移行します。

　マイナンバーカードの取得や保険証利用登録は任意です。制度改正の内容やマイナ
保険証全般については、下記へ問合せ・ご確認ください。
問 マイナンバー総合フリーダイヤル（☎ 0120-95-0178）
　※平日 9：30 ～ 20：00
　　土・日曜日、祝日 9：30 ～ 17：30（年末年始を除く）
　　　　厚生労働省「マイナンバーカードの健康保険証利用について」▶

Q. 現在持っている保険証は使えなくなるの？
A. 発行済みの保険証は、記載の有効期限まで引き続き使用することができます。
Q. マイナ保険証を持っていない人はどうしたらいいの？
A. 「資格確認書」を使って引き続き医療を受けることができます。「資格確認書」は、

現在お持ちの保険証の有効期限が切れる前に届きます。※申請は不要です。
問保険年金課国民健康保険担当（☎ 594-5541）・後期高齢者医療担当（☎ 594-5542）

　浄化槽をお使いの人は「保守点検」、「清
掃」、「定期水質検査」を受けることが義
務付けられています。受けていない人は、
許可業者を市ホームページ
または環境課で確認し、契
約してください。
【定期水質検査の手数料（非課税）】
10 人槽以下（家庭用浄化槽）…5,000 円
11 人槽以上…下記へ問合せ
問埼玉県環境検査研究協会
　（☎ 048-778-8700）
【合併処理浄化槽設置補助金】

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ転
換する人に補助を行っています。申請を検討
する場合は、事前にお問い合わせください。
問  環境課環境政策・保全担当
　（☎ 594-5526）

浄化槽をご使用の皆さんへ
点検・清掃はお済みですか

人権擁護委員の委嘱
　志村好文さんが、10 月１日付けで、
法務大臣から人権擁護委員に再任されま
した。

　地震発生時に備え、
防災行政無線を使用した
情報伝達訓練を行います。この訓練は、
全国瞬時警報システム（J アラート）を
用いた訓練で、北本市以外の地域でも行
われます。実際の災害とお間違えになり
ませんようご注意ください。
時 11 月 5 日（火）10：00 頃
問 くらし安全課危機管理・消防防災担当
（☎ 594-5523）

訓練で防災行政
無線を使用します

　定額減税補足給付金（調整給付）の申
請受付期限は 10 月 31 日（木）です。
対象の人には、7 月下旬ごろにお知らせ
をお送りしています。
問共生福祉課経済対策給付金担当
　（☎ 590-6250）

定額減税補足給付金
（調整給付）の申請期限迫る 

た

政
す

5広報きたもと No.1040



〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

10 月～ 12 月は「滞納整理強化期間」10 月～ 12 月は「滞納整理強化期間」
　 市税は、市民の皆さんの生活に必要な行政サービスを行うための貴重な財源であり、

所得や資産の状況に応じて公平に負担していただくものです。
　税負担の公平性を守り税収を確保するため、滞納整理を進めています。
◆滞納処分とは

 滞納者の財産（不動産や自動車、預貯金、給与、生命保険等）を差し押さえ、その財
産を税金に充てることです。少額の滞納や延滞金だけの滞納でも、滞納処分は行います。

◆市税以外の滞納もストップ！
　 市税の他、「後期高齢者医療保険料」「国民健康保険税」「介護保険料」も税務課が

徴収事務を行い、滞納処分を実施します。
◆埼玉県による徴収・滞納処分
　 滞納整理が進まない事案等は、地方税法の規定に基づき埼玉県が徴収・滞納処分を

行うことがあります。
どうしても納付が難しい場合は事前にご相談ください

　「見守りシール」は、認知症等のため道
に迷っている人を発見・保護した際の連絡
ツールです。シールの QR コードから「ど
こシル伝言板」にアクセスし、発見場所な
どを家族・市職員に伝えることができます。
　このシールを衣服などに貼っている人
が 1 人で戸惑っている場合、優しいお
声がけと、QR コードの読み取りで迅速
な保護にご協力をお願いいたします。
問高齢介護課高齢者福祉担当（☎ 594-5539）

「見守りシール」で
行方不明者保護にご協力を

　収益金は市町村の明るいまちづくりや
環境対策、高齢化対策など地域住民の福
祉向上のために使われます。お求めは埼
玉県内の宝くじ売り場、インターネットで！
期 10 月 17 日（木）まで
抽せん日　10 月 25 日（金）
当せん金　１等・前後賞合わせて５億円

ハロウィンジャンボ
宝くじ発売

交通遺児手当制度

　交通災害により父または母、もしくは
父母ともに亡くなった世帯の子ども（未
就労、18 歳年度末まで）の保護者に交
通遺児手当を支給しています。
対  親権者、後見人、その他の人で、子ど

もを現に養育し、市内に住所がある人
支 給額 子ども 1 人につき月額 3,000 円
　　　　（９月と３月に６か月分を支給）
受給資格の喪失
　①遺児の父または母が婚姻したとき
　②遺児が養子となったとき
申 問子育て支援課子育て支援担当
　（☎ 594-5537）

　第 65 回東日本実業団対抗駅伝競走大
会のコースの一部となる旧中山道は、選
手の通過に合わせて交通規制を行いま
す。う回する等のご協力をお願いします。
時 11 月 3 日（日・祝）8：45 ～ 9：15
問  東日本実業団陸上競技連盟（☎ 048-

771-4248）※大会当日（8：00 ～
13：00）は☎ 048-522-4801

駅伝競走大会に伴う
交通規制を実施します

差押不動産の公売（入札）
時 10 月 29 日（火）13：30 ～ 14：00
場埼玉県浦和合同庁舎（浦和区北浦和 5-6-5）
他  詳細は税務課窓口に設置している公売広報

および市ホームページをご覧ください（10
月 8 日（火）10：00 公開）

問税務課納税担当
　（☎ 594-5520）

お知らせ まちづくり市民ワークショップを開催

2025年版　県民手帳
規格　縦 14cm ×横９cm
色　 ネイビー・ミントブルー　

（月間予定表部分升目式）
価格　600 円（税込み）
　　　※数に限りがあります
場 申 問10 月 16 日（水）～ 12 月 18 日
　 （水）に政策推進課統計担当（☎ 594-

5516）へ代金を添えて直接。
QR コードを
読み取ると、発見時の対応を動画で確認できます。

問税務課納税担当（☎ 594-5520）

シール見本▶
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まずはお気軽にお電話ください。（8：00 ～ 19：00）

TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

募 集

　北本市に住民登録のある、令和３年４
月以降に生まれたお子さんが市の３歳児
健診を受診するとき、保護者にこども商
品券（１万円分）を贈呈します。
　10 月から対象児童の３歳児健診がス
タートします。健診会場でこども商品券
をお受け取りください。
場保健センター、母子健康センター
持母子手帳
問子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）

【関連】▶ 16 ページ

３歳児健診会場で
こども商品券の贈呈を開始

枯草などの火災に注意
　毎年、秋・冬の乾燥している時期に枯
草などの火災が多発します。所有地の枯
草は早めに刈り取るなど、燃え広がらな
いための対策を行ってください。
　野外焼却は原則禁止されているほか、
たき火は燃えやすい物のそばで行
わないことなどが法令で定められ
ています。
問埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎ 048-597-2004）

9月～10月は「行政相談月間」
　市は、総務大臣が委嘱する行政相談委
員による「行政相談」を毎月実施し、国
や自治体の仕事等についての苦情、要望
を受け付けています。
場  市民課
他  総務省関東管区行政評価局（きくみみ

埼玉）でも受け付けています。
　 「 行 政 苦 情 110 番 」（ ☎ 0570-090　

110、FAX048-600-2336）
問市民課市民相談担当（☎ 594-5529）

【関連】▶ 17 ページ

　５月の赤十字運動月間で寄附のご協力
をいただきありがとうございました。皆
さんから寄せられた会費と寄付金（活動
資金）の合計は、283 万 2,572 円（７月
末現在）となりました。これからも、皆
さんのご理解とご協力をお願いします。
問共生福祉課地域福祉・監査担当
　（☎ 594-5534）

赤十字への寄附のご協力
ありがとうございました

交通指導員募集

　子どもたちの登校時などの交通安全を
図るため、交通指導員を募集します。
募集人員　３人
応 募資格 市内在住・在勤で 18 歳から 69

歳までの自動車または原動機付自転車の
運転免許の保有者（令和７年４月１日現在）
で、交通安全に熱意があり、健康な人

任期 令和７年４月１日～令和９年３月31日
内  市内小学生の登校時（7：00 ～ 8：00

ごろ）の交通指導など
報酬　通常勤務月額 22,700 円
　　　特別勤務時給 1,200 円
申 問 市販の履歴書に必要事項を記入

し、くらし安全課交通・防犯担当（☎
594-5522）へ 10 月 31 日（木・必着）
までに提出。※面談を実施予定。

第42回議会報告会
時 10 月 26 日（土）9：30 ～ 11：30
場南部公民館
内第１部　令和６年第３回定例会について
　第２部　意見交換会
問議会事務局（☎ 594-5560）

まちづくり市民ワークショップを開催まちづくり市民ワークショップを開催
　第六次北本市総合振興計画の策定にあたり、市民の皆さんの「声」を聴く市民ワー
クショップを開催します。北本市の未来に関するアイディアや意見等を共有しながら
楽しく話し合う場で、専門的な知識は不要です。お気軽にご参加ください。
時① 11 月 10 日（日）10：00 ～　② 12 月 14 日（土）10：00 ～
　※全２回開催、各回とも 2 時間程度
場市役所　定各回 50 人程度
申 問 10 月 15 日（火）17：00 までに政策推進課政策推

進担当（☎ 511-7701）へ電話、直接ま
たは QR コードからお申し込みください。

推

【関連】▶ 18 ページ

北本のミライ　語りませんか北本のミライ　語りませんか

菊の展示作品募集
期 11 月 2 日（土）～ 10 日（日） 費無料
場 申 問 10 月 25 日（金）までに総合公

園（☎ 592-4050）に備え付けの「菊
出品者カード」を記入して直接。

ばで行
められ

課
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イベント E
エ シ カ ル

thical S
シ ー

ea M
マ ー ケ ッ ト

arket
　 環 境 や 健 康 を
テーマにした出店
やダンスステージ。
時  10 月 27 日（日）

10：00 ～ 16：00
場市役所　他駐車場には限りがあります。
問  市長公室シティプロモー

ション・広報担当
　（☎ 511-9119）

市内医師の講演や談話、カードゲームを
通して自分の人生観・価値観を振り返り、「も
しも」の時の医療や介護について考えます。
時 11 月 9 日（土）13：00 ～ 16：00
場市役所　費無料
対  「もしも」の時の医療やケアを自分事

として考える時期にある人とその家族
（20 歳以上）。１人参加も可能。アン
ケート等に協力できる人。

定 30 人（応募多数の場合抽選）
持マスク、飲み物、筆記用具
申 問 10 月７日（月）～ 11 月 1 日（金）に

埼玉県立大学地域連携センター（☎ 048-
973-4114）へ電話または QR コードから。
※平日 9：00 ～ 16：00

共 催 埼玉県立大学地域連携
センター、高齢介護課

さいごまで自分らしく
生きるための心づもり 

ファミサポイベント
①講習会「子どもの栄養と食生活」

時 10 月 18 日（金）10：00 ～ 12：00
内味覚、アレルギーや加工食品について
講管理栄養士
対 定ファミサポ会員、ファミサポに興

味のある人、10 人（先着順）
費無料　申 10 月 16 日（水）まで

②ファミサポ登録説明会
時 10 月 5 日（土）･26 日（土）10：00 ～

　　（所要時間 1 時間程度）
持証明写真（縦3cm×横2.5cm）2枚、

　　保険証または免許証
申  前日まで

イベント共通
場児童館
申 問北本市ファミリー・サポート・セン

ター（☎ 592-9965）
　※平日 10：00 ～ 18：00

時 11 月 30 日 ( 土 )10：30 ～ 12：00
　開場 10：00
場文化センター
内  講演「失敗のない人

生に成功はない～念
の先にあるもの～」

講元プロ野球選手　Ｇ . Ｇ . 佐藤さん
費無料　定 100 人（応募多数の場合抽選）
申 問 11 月 16 日（土）までに生涯学

習課社会教育担当　（☎
594-5565）へ電話また
はＱＲコードから。

家庭教育セミナー
「ハートピア２１」

きたもと朝市

　新鮮野菜や北本の名物・名品の販売。
時 10 月 18 日（金）9：00 ～ 13：00
場市役所庁舎ホール横の通路
問北本市観光協会（☎ 591-1473）

時 10 月 25 日（金）12：00 ～ 15：30
場蕨市民会館　費入場無料

【オープニング】演奏、朗読劇など
 【 講演】「ヤングケアラーに光を～十八歳
からの十年介護～」
講元ヤングケアラー

　　町
まち

亞
あ

聖
せい

さん
【 その他】各市町団体の

物品展示・販売、人権
啓発ＤＶＤの上映、パネル展示ほか

申事前申込不要
問人権推進課
　（☎ 594-5506）

第22回北足立郡市町
人権フェスティバル

きたもと街バル
　毎年恒例の街バルが開催となります！
北本市内の各店こだわりのメニューを楽
しみながら市内を巡り、北本のお店の魅
力を再発見するイベントです。
期   11 月１日（金）～ 12 月 16 日（月）
場    市内の飲食店・小売店・サービス提供

店など
内    チケットを金券として使用し、各参加

店のメニューをお楽しみいただけます

費   2,000 円
　（１冊500 円券×５枚綴り）
チケット販売場所
①参加全店舗
②北本市商工会※平日のみ
③北本市観光協会
④ザ・セレクトン北本駅前
⑤ハナホテル北本
問北本市商工会（☎ 591-4461）
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文化センター 北本市文化センター 検 索中央公民館（場 問☎591-7321・FAX591-7320）

【無料イベント】【無料イベント】
▼ ①星まつりコンサート 2024「銀河鉄▼ ①星まつりコンサート 2024「銀河鉄

道の夜」タイアップイベント「プラネ道の夜」タイアップイベント「プラネ
タリウムで巡る銀河鉄道の星座たち」タリウムで巡る銀河鉄道の星座たち」

時 10 月 19 日（土）・20 日（日）14：30 ～10 月 19 日（土）・20 日（日）14：30 ～
内「銀河鉄道の夜」で幻想的に表現され「銀河鉄道の夜」で幻想的に表現され

る星座風景を一部朗読でご紹介。る星座風景を一部朗読でご紹介。
他  『イルカのドビー』は休映です。 『イルカのドビー』は休映です。
▼②北本市市制施行の日（文化の日）▼②北本市市制施行の日（文化の日）
時 11 月３日（日・祝）11 月３日（日・祝）
内下記の有料投影番組が無料。下記の有料投影番組が無料。

【有料番組紹介】【有料番組紹介】
『忍たま乱太郎』『忍たま乱太郎』
『イルカのドビー』『イルカのドビー』
『昔ながらのプラネタリウム』『昔ながらのプラネタリウム』

時土・日曜日、祝日土・日曜日、祝日
費大人 200 円・中学生以下 100 円大人 200 円・中学生以下 100 円
問詳細はホームページを確認。詳細はホームページを確認。

プラネタリウム

リコーダーアンサンブル教室
時 11 月４日（月・振）・22 日（金）
　各日 14：00 ～ 16：00
定  25 人
費 2,500 円（２回分）
申  文化センター窓口にて
　受付中。

トランプサイズから
はじめる油絵講座

時  11 月１日・15 日の金曜日
　各日 14：00 ～ 16：00
定  20 人　費 1,000 円（１回分）
申  文化センター窓口にて受付中。

茶道教室
【令和６年度下期】

時  11 月 16 日・23 日、12 月 7 日・14 日、
令和７年１月 11 日・25 日、２月１日・
22 日、３月８日・15 日の土曜日（全
10 回）各日 13：30 ～ 16：30

講  福島宗
そう

沢
さわ

さん【表千家】
定 10 人（先着順・最小催行人数５人）
費  1 回 1,500 円（茶菓子代込）
　各講座日 1 週間前までにお支払い
申  文化センター窓口にて受付中。開催期

間途中からの申込可。

鬼
お ん で こ ざ

太鼓座 北本公演2024 鼕
とう

鼕
とう

～刹那を生き切る～

内  毎年恒例の鬼太鼓座公演。大地を切り裂く太鼓の轟音が会場に鳴り響く！
ゲスト：山海塾出身の舞踏家　松岡大

費  【全席指定】前売：一般 3,000 円、シルバー・子ども 2,600 円
申  10 月 12 日（土）10：00 ～文化センターにて発売。（電話予約は初日 14：00 ～）

時 12 月 22 日（日）14：00 ～ 16：00

いけばな教室
【令和６年度下期】

時  11 月６日・20 日、12 月４日・18 日、
令和７年１月８日・15 日、２月５日・
19 日、３月５日・19 日の水曜日（全
10 回）各日 10：00 ～ 11：30

講  藤井紫
し す い

水さん【小原流】
定 10 人（先着順・最小催行人数５人）
費  1 回 1,600 円（花材代込）※ 12 月

18 日のみ 2,500 円（お正月花）
　各講座日１週間前までにお支払い
申  文化センター窓口にて受付中。開催期

間途中からの申込可。
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イベント

アコースティック音楽会

時 10 月 27 日、11 月 24 日、令和７年３
月 23 日の日曜日 13：00 ～ 15：30

演奏　市内および近隣在住演奏家
定    なし　他    観覧無料 、入退場自由
場 問総合公園（☎ 592-4050）※雨天

の場合は総合公園管理棟休憩室

時 11 月 9 日（土）
10：00 ～ 15：00

　 雨天中止、少雨
決行

場    総合公園
費    観覧無料
内     1994 年（平成

6 年）までに生
産された国産車、外国車、三輪・四輪
車、レストア車が約 150 台参加予定

問総合公園（☎ 592-4050）

第15回クラシックカー
フェスティバル㏌北本総合公園

ピアノコンサート
時  10 月 6 日（日）15：00 ～ 16：00　
　11 月 16 日（土）15：00 ～ 16：00
　12 月 15 日（日）15：30 ～ 16：30　

令和７年 1 月 18 日（土）15：00 ～ 16：00
令和７年 2 月 9 日（日）15：00 ～ 16：00

　令和７年 3 月 9 日（日）15：00 ～ 16：00
演奏　ピアニスト内田有

と も み

美さん
他    観覧無料、入退場自由
場 問総合公園（☎ 592-4050）

時  11 月 9 日（土）～ 10 日（日）
内     家族で焚き火を囲むキャンプ体験
費    大人 7,000 円、小学生 4,000 円、
　未就学児 3,500 円
定    6 組（応募多数の場合抽選）
場 申 問 10 月 31 日（木）までにサン

ア メ ニ テ ィ
北 本 キ ャ ン
プ フ ィ ー ル
ド（ ☎ 593-
0008）へ直接。

たき火マスターを目指せ！
はじめての焚き火キャンプ

オレンジカフェきたもと
　認知症の人が自ら活動し楽しめる場所
であり、介護している人にとっては情報
交換や相談の場所です。
①オレンジカフェ 寿

ことぶき

時 11 月５日（火）10：00 ～ 11：30
場   南部公民館　費 100 円
問きたもと寿苑 ( ☎ 590-1000)
②オレンジカフェ ひがし
時 10 月８日（火）10：00 ～ 11：30
場   ヘイワールド　費 100 円
問東センター ( ☎ 577-5100)
③オレンジカフェ オレンジ茶房
時 10 月 10 日（木）14：00 ～ 15：30
場   生活クラブ生協北本生活館
費 100 円　問西センター ( ☎ 591-3495)
④オレンジカフェ ひだまり
時 10 月 25 日（金）13：30 ～ 15：00
場   コープみらい北本介護センター
費 100 円　問北本社協 ( ☎ 590-4011)
⑤オレンジカフェ 文化センター (仮称 )
時 10 月 31 日（木）10：00 ～ 11：30
場   文化センター　費無料　
問①～④問合せ先のいずれか。

時  11 月５日（火）・19 日（火）、12 月
３日（火）、令和７年１月 20 日（月）、
２月４日（火）・17 日（月）、３月４
日（火）の 10：00 ～ 11：30（全７回）

場児童館
内  グループワークやロールプレイを通し

て親子の関わり方を学ぶ
講子育て支援課相談員
対  親子の関係性や子どもとの関わり方等

に悩みや不安を抱えた保護者※原則と
して全日程参加できる人

定６人 費無料　持筆記用具
申 問 10 月７日（月）～ 25 日（金）に

子育て支援課児童相談担当（☎ 511-
7702）へ電話または直接。

親と子のコミュニケーション
を育む講座

期  10 月 10 日（木）～16 日（水）の平日 8：30
～ 17：15 ※最終日は 12：00まで

場   市役所　費   無料
内    グループホーム等利用者の作品等展

示。14：00 ～ 15：00 は事業所と高
齢介護課の職員が作品等のポイント紹
介や介護の相談を伺います。

問高齢介護課介護担当（☎ 594-5540）

地域密着型
サービス事業所活動展
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血液循環体操（全４回）
時 11 月１日～22日の金曜日10：00～11：30
定 25 人　申  往復はがきで応募

３B体操（全４回）
時 11 月２日～ 30 日の土曜日（23 日を除く）
　10：00 ～ 11：30
定 25 人　申  往復はがきで応募

ヨガ体操（全４回）
時 11 月 28 日～ 12 月 19 日の木曜日
　 10：00 ～ 11：00
対 定  北本市在住の 60 歳以上の人 25 人
申  往復はがきで応募

初心者モルック教室（全４回）
時 11 月 1 日～ 22 日の金曜日
　 10：00 ～ 11：30
定  15 人（先着順） 申  10 月 11 日（金）から

茶道教室（表千家）（全 10回）
時  11 月～令和７年３月の第１・第２日曜日

10：00 ～ 12：00
定  50 歳以上の人６人（先着順）
費  5,000 円　申  10 月12 日（土）から

折紙教室
時  11 月 26 日（火）9：30 ～ 12：00
定 20 人（先着順）　費  110 円
申  10 月 18 日（金）から

初心者ボッチャ教室
時① 11 月７日（木）　② 14 日（木）10：00 ～ 11：30
定各回 12 人（先着順）申  10 月 13 日（日）から

足揉み健康法（全２回）
時 11 月 11 日・18 日の月曜日 10：00 ～ 11：30
定 11人（先着順）　申 10 月14 日（月・祝）から

筆文字（伝
つて

筆
ふで

）教室（全２回）
時  11 月 12 日・19 日の火曜日 10：00 ～ 12：00
定  15 人（先着順）　申  10 月 15 日（火）から

健康唄おう会（全２回）
時 11月13日・27日の水曜日10：00～12：00
定 12 人（先着順）　申  10 月19 日（土）から

初心者スマホ教室
時  11 月 16 日（土）10：00 ～ 12：00
定 20 人（先着順）　申  10 月 21 日（月）から

障子貼替講座
時  10 月 31 日（木）9：30 ～ 12：00
定 10 人（先着順）　申  10 月 10 日（木）から

健康増進センターイベント

往 復はがきでの申込方法　10 月 15 日（火）消印有効（１人１枚・電話番号必須）で
健康増進センターへ応募。結果は 10 月 21 日（月）以降に返信。
共通 対  特記なければ北本市・桶川市・鴻巣市在住の 60 歳以上の人
　　　費特記なければ無料。ただし 1 回ごとに入館料 100 円
　　　場 申 問健康増進センター（☎ 592-4300）※ 9：00 ～ 16：00

期 10 月 25 日（金）～ 27 日（日）10：00
～ 17：00 ※最終日は 16：00まで

場    文化センター　費    入場無料
問生涯学習課社会教育担当（☎ 594-5565）

第58回
北本市市民文化祭芸術展

ピンクリボンの集い２０２４
～がんになったあなたと
　　 あなたの家族のために～
時 10 月 19 日（土）10：00 ～ 12：00
場    文化センター　費    無料　申     不要
内    体験談「乳がんとわたし」（講がん患

者向けヨガ教室主宰・鈴木明子さん）、　
看護師を交えた座談会、ヨガ体験、　
マンモグラフィ検査の無料チケット
が当たる抽選会など

問ピンクリボンの会きたもと
　（角

つ の だ

田 070-4322-2443）

時 11 月２日（土）～４日（月・振）
　9：30 ～ 15：30
内     秋の公園をめぐり、クイズに挑戦 !
　時間内いつでも出発できます。
他    雨天開催、小学生以下は保護者同伴
費    無料　申    当日直接
場 問自然学習センター（☎ 593-2891）

秋の自然観察
オリエンテーリング

リズム健康体操教室
時 11 月１日（金）10：00 ～ 11：30
講    渡辺すみ江さん
対 定市内在住・在勤の人 30 人　費    無料
持     運動できる服装、上履き、飲み物、汗

拭きタオル、バスタオル（ヨガマット）
場 申 問 10 月 11 日（金）９：00 から

勤労福祉センター（☎ 591-8550）
へ直接。９：00 に定員を超えた場合
は抽選。

水引講座
時  11 月 4 日・11 日、12

月 2 日の月曜日 10：00
～ 12：00

内    水引の基本編みとアニマル
フレーム作り

対 定    市内在住・在勤の人 12 人　費    500 円
場 申 問 10 月 14 日（ 月・ 祝 ）9：00

から参加費を添えて南部公民館（☎
592-2458）へ直接。

0 円

４
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

スポーツ 体育センタースポーツ教室
① kids HIPHOP教室 定    10人（先着順）
時     毎週水曜日 16：00 ～ 16：45
対    ４才～小学１年生　費     3,800 円 / 月

②骨盤体操 定    20 人（先着順）
時     毎週月曜日 10：10 ～ 10：55

③リズミカルエアロ 定    30 人（先着順）
時     毎週木曜日 10：00 ～ 11：00

④筋肉若がえり体操 定    30 人（先着順）
時     毎週金曜日 10：00 ～ 11：00

②～④共通
費１回券 500 円、回数券（６枚）2,400 円
持動きやすい服、室内シューズ
場 申 問参加費を添えて体育センター（☎

593-2511）へ直接。

時  12 月 1 日（日）※予備日 12 月 15 日（日）
　受付 8：20 まで、試合開始 8：30
場    総合公園　費     2,000 円（当日持参）
内    6 ゲーム先取ノーアドバンテージ方式
対     市内在住・在勤・在学の人または協会

加盟団体加入者
申 11 月 15 日（金）までに総合公園に直接。

クラブ加入者は各クラブ代表者へ。
問北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

第33回ミックスダブルス
大会（硬式テニス）

イベント
パソコン教室（後期）

時     11 月６日・20 日・27 日、12 月４日
の水曜日（全４回）9：30 ～ 11：30

内    エクセル入門講座
　①「初心者向けエクセルの基礎知識」
　②「エクセルを使った表計算の仕方」
　③「エクセルを使った住所録等の管理」
　④「エクセルへの差し込み印刷」等
　※パソコンにかかわる質問等も歓迎
対市内在住・在勤で日本語入力が出来る人
定    10 人（最小催行人数５人）
費     2,700 円（教材費等）
持     自己所有のパソコン、筆記道具
場 申 問 10 月８日（火）9：00 から参

加費を添えて勤労福祉センター（☎
591-8550）へ直接。9：00 に定員
を超えた場合は抽選。

時12月８日（日）8：00 受付開始　　場総合公園

第12回きたもと駅伝競走大会

部　　門 参加資格 区間
距離

受付時間
スタート時間 参加費 チーム編成

小学生
中学年の部

北本市スポーツ
少年団の小学
３・４年生

4 区
4.2km

8：00 ～ 8：30
9：20 2,000 円

監督
安全管理者
選手 4 人

小学生高学年
男子・女子の部

小学 5・6 年生
（４年生１人は可）

5 区
7.6km

8：00 ～ 8：30
10：00

市内 2,000 円
市外 2,500 円

監督
安全管理者
選手 5 人

中学生
男子・女子の部 中学生 5 区

13.7km
9：40 ～ 10：10

11：00
市内 2,500 円
市外 3,000 円

監督
選手 5 人

一　
般

男子の部
16 才以上

5 区
13.7km

10：40 ～ 11：10
12：30 市内 3,500 円

市外 4,000 円
監督

選手 5 人
女子の部 5 区

7.6km
8：00 ～ 8：30

10：00

※ 一般の部では選手が監督を兼ねることができます。
費     参加費は指定口座へ振込み（手数料参加者負担・期限厳守）
申      11 月２日（土）16：00 までに生涯学習課または体育センターにあ

る用紙に必要事項を記入して体育センター内の事務局へ直接、または
QR コードから。締切後、出場許可通知を監督に送付します。

問  きたもと駅伝競走大会実行委員会事務局（北本市スポーツ協会内☎ 593-1050、
E taikyo.kitamoto@theia.ocn.ne.jp）※月曜定休

※荒天中止の場合、当日 6：00 に判定します。

応急手当（普通救命）講習
時  ① 11 月 16 日（土）　② 12 月７日（土）
　 9：00 ～ 12：00　※受付 8：50 ～
（WEB 講習受講者は受付 9：50 ～）
場  ①埼玉県央広域消防本部
　②桶川東公民館（桶川市末広 2-8-29）
内 AED を用いた心肺蘇生法　費無料
対 定北本市・鴻巣市・桶川市に在住・在

勤で中学生以上の人 30 人（先着順）
申 問① 10 月 15 日（火）～ 11 月９日
（土）に北本東分署（☎ 593-0119）、
② 11 月１日（金）9：00 ～ 30 日（土）
に桶川消防署（☎ 048-773-1190）
へ電話または直接。
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北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンは何歳から学ぶのが良いでしょうか？実は何歳でも１カラ30ま
での数字が書けて読めれば始めれます。早くからソロバンに少しでも親
しんでいれば、数字の概念が解りその後の算数と親しめるきっかけにも
成ります。ソロバンで暗算が出来る様になると幼稚園生でも、9999×
999＝9，989，001（千の単位×百の単位）の百万単位になる暗算も出
来る生徒も出てきます。ゲーム感覚で始める事が出来る事がソロバンの
一番の良いところです。いつの間にか生涯役立つ脳力が身に付きます！
詳しくはお問い合せ下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

■休日当番医（10月８日～ 11月７日）
変更の可能性があります。事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

提供：北足立歯科医師会
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月日 医療機関名 科目 電話

10
／
13　　　
（日）

深井小児科内科
医院 小 /内 591-5958

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

鳥山こどもクリニック
（伊奈町） 小 048-723-5557

10
／
14　　　
（月・
祝）

安里医院 内 /小 542-2629

桶川中央クリニック
（桶川市） 内 /小 /消内 048-786-6628

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

10
／
20　　　
（日）

山田医院 内 /小 593-0353

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

しらさき眼科医院
（伊奈町） 眼 048-792-0249

月日 医療機関名 科目 電話

10
／
２７　　　
（日）

遠井クリニック 内 /小 /循 591-2109

豊田医院
（桶川市） 内 /小 048-728-2377

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

11
／
３　　　

（日・
祝）

楢原医院 内 /胃腸 /
肛門 542-6582

原田耳鼻咽喉科
医院（桶川市） 耳 048-787-5616

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

11
／
４　　　

（月・
振）

青木クリニック 内 /循 /呼 /
小 592-1033

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

尾崎内科クリニック
（伊奈町） 内 /小 048-720-1701

『歯のホワイトニング』第144回健 康 豆 知 識

☎ #7119番 ☎ 597-3301
救急相談・医療機関案内 小児初期救急当番医

24 時間
365日

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHSは 048-824-4199
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市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。お友だ
ちと遊びたい時、子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～

時  火、木、土曜日 10：00 ～ 15：00
場  コープみらい北本店３階 Cocco ルーム
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎ 592-4039・FAX593-2035Cocco ひろば北本

時 月～金曜日10：00 ～15：00（祝日を除く） 場中丸保育園内
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 592-5615・FAX592-9386中丸保育園子育て支援センター

時 月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く） 場東保育所隣接
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎590-7676・FAX590-7677北本市子育て支援センター

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 場北本駅西口ビル２階
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-9961・FAX501-2766北本市北本駅子育て支援センター

・あつまれ 1 さい！ 時 10 月８日（火）
・あつまれ 2・3 さい！ 時 10 月 17 日（木）10：00 ～ 12：00
　「タオルあそび楽しいよ！」時 10：15 ～ 30 分間程度　　
　タオルひとつで楽しめちゃう 親子で運動遊び
持フェイスタオル　申電話または直接。

・ひろばデビューの日 時 11 月５日（火）
初参加をサポート。２回目以降の人も参加 OK。

・すくすくデー 時 10 月 10 日（木）・26 日（土）
14：30 までにお越しください。

　※ 26 日（土）はお子さんと一緒に手形がとれます
・ば ぶばぶデー 時 11 月 7 日（木）対あんよ前のお子さん
　ベビー手形の日！
　兄姉と一緒の参加は 12：00 から利用可
・わらべうたと絵本タイム 時 10 月 19 日（土）11：15 ごろ　　
　ともだち文庫の藤本さんによるわらべうたと絵本タイム
・おはなしタイム 時 10 月 22 日（火）、11 月 2 日（土）
　大型絵本やペープサートなどお楽しみに

ひろば企画

育児講座「知っておきたいアレルギーの話」
時 10 月 24 日（木）10：30 ～ 11：30　開場 10：15
講北里大学メディカルセンター薬剤部　櫻井理恵子さん
対 定市内在住の 0 歳～就学前のお子さんと保護者 10 組
（先着順）　
持普段使用している保湿剤（ある人）、手拭き用タオル　
申 10 月８日（火）9：00 ～電話または直接。

10 月のひろば～運動会ごっこ～
時 11：00 ～ 11：45　　・0 歳…８日（火）　
　・1 歳…15 日（火）  　・２歳以上…22 日（火）

はじめのい～～っぽ！                              
時 10 月８日（火）10：00 ～ 10：30　申不要
内北本駅子育て支援センター見学・体験ツアー。北本駅

改札前集合。プラカードを持った職員にお声がけくだ
さい（10：00 集合・出発）。

北本市子育て支援センター

時 10：30 ～ 11：15　・0 歳…９日（水）
　・１歳…16 日（水）・２歳以上…23 日（水）　

10 月年齢別ひろば～おいもほりをしよう～

時 10 月７日（月）9：30 ～ 15：30
手形・足形の日～ハロウィン おばけ～

ハロウィンパーティー
時 10 月 17 日（木）10：00 ～ 11：00　受付 10：00 ～
対 定未就学児とその保護者 15 組　費 100 円
申 10 月１日（火）10：00 ～電話または直接。

子どもの良い姿勢を学ぶ～就学前までに知っておきたいこと～
時 11 月 15 日（金）10：30 ～ 11：00　受付 10：00 ～
講こころ整骨院　関健介さん
対未就学児とその保護者　費無料
申 10 月１日（火）10：00 ～電話または直接。

音楽遊び
時 10 月 25 日（金）10：30 ～ 11：15　受付 10：00 ～
内楽器遊びや手遊び、親子で音楽に楽しく触れる
対 定未就学児とその保護者 15 組　費無料
申 10 月１日（火）10：00 ～電話または直接。

Coccoひろば北本

時月～金曜日9：00 ～17：00（祝日を除く）　場児童館２階（乳幼児室）
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 598-7643・FAX598-4786児童館

北本市北本駅子育て支援センター

時 10 月30 日（水）10：30 ～ 11：30、14：00 ～ 15：00
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者 定各部 15 組（先着順）
申 10 月 15 日（火）9：30 ～電話または直接。

企画「ハロウィン～ハロウィンを楽しもう☆～」

時 11 月7 日（木）10：30 ～ 11：30 ※現地集合・解散
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者 定 15 組（先着順）
申 10 月 24 日（木）9：30 ～電話または直接。

出張ひろば㏌総合公園

講育児セラピスト体操指導者　西鷹直美さん
対 定市内在住の 0 歳～就学前のお子さんと保護者 10 組（先着順）
申 10 月 11 日（金） 9：30 ～電話または直接。

育児講座「大人の為のバランスボール体操」
時 10 月 25 日（金）10：30 ～ 11：30、開場 10：15 ～

お誕生会 時 10 月 28 日（月）11：00 ～ 11：15
※誕生月のお子さんは手形・写真をとるので 10：30 まで

に来てね。

消防署見学
時 10 月 25 日（金）10：30 ～ 11：30
　（現地集合・解散）雨天決行
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者　定 10 組（先着順）
持抱っこひも（見学時ベビーカー不可）
申 10 月８日（火）9：00 ～電話または直接。駐車場は、

申込時先着 6 台まで。消防署への直接の問合せはお控え
ください。

場埼玉県央広域消防本部　北本消防署

中丸保育園子育て支援センター

※雨天中止
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健子育て

（☎598-7643・
 FAX598-4786）

児童館

つくってみよう ハロウィンイベント

イ ベ ン ト 対象・定員 日  時 内  容
 当 日 参 加 券 配 布

お誕生会 10 月生まれの 0 歳～ 3 歳とその
保護者 7 組（先着順、配布 9：30 ～）

10 月 21 日（月）
10：30 ～ 11：00

ケーキのフォトブースでの記念写真
と手形をとってお祝いしましょう

あつまれ！小学生 小学生 15 人
（先着順 13：30 ～配布）

① 10 月 5 日（土）
② 10 月 19 日（土）
14：00 ～ 15：00

①キラキラスライムをつくろう
②クライミングに挑戦

つくってみよう（20 分
程度の簡単な工作） 4 歳以上のお子さん 15 人（先着順） 10 月 12 日（土）

15：00 ～ 16：00
「キラキラマグネット」を
作りましょう

申 込 み 不 要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 10 月 15 日（火）
9：00 ～ 11：30 お子さんの成長記録を残しましょう

けん玉クラブ 6歳以上 10人（先着順） 10 月 20 日（日）
13：15 ～ 14：00

児童館ルールに則り、
希望者は検定を実施

わくわくタイム 乳幼児とその保護者 10 月 25 日（金）
15：00 ～ 16：00

「ぱくぱくパンダ」で
あそびましょう

ハロウィンイベント 全来館者 10 月 31 日（木） 合いことばを言って
お菓子をもらおう！

1 1 月 の 予 定
当 日 整 理 券 配 布

ねぞうアート 全来館者 各回 50 組
11 月１日（金）
① 10：00 ～、配布 9：30
② 14：00 ～、配布13：30

月替わりの壁面で楽しく写真を
撮りましょう

今月の壁面製作
（はりねずみ）

乳幼児とその保護者 15 組
（先着順）

11 月 7 日（木）
10：45 ～ 11：30 作品を児童館に飾りましょう

11 月 1 日 ( 金 )10：00 ～申込受付　電話可
育児相談

（一人 30 分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） 11 月 25 日（月）
10：00 ～ 11：30

子育てに関する相談など、
お話ししましょう

育児講座（リトミック） 市内在住の乳幼児とその保護者
10 組（先着順）

11 月 20 日（水）
10：00 ～ 11：00

お子さんと一緒にリズムにあわせ
て体を動かしましょう

栄養相談 乳幼児とその保護者 4 組
（先着順）

11 月 8 日（金）
9：00 ～ 11：00 栄養士による栄養、食育相談

あつまれ！
Baby ちゃん 乳幼児とその保護者 7 組（先着順） 11 月 23 日（土・祝）

10：00 ～ 10：45
子育て情報やあるある話など、
お話しましょう

英語のおはなし会 マネー講座 本のおたのしみ袋
（☎ 598-7642・ 
 FAX 598-4785）

こども
図書館

育児講座

イ ベ ン ト 対 象・定 員 日　時 内　容
読書週間

10 月 27 日（日）～ 11 月 9 日（土）　本のお楽しみ袋や、スタッフおすすめの本の展示をします！

秋のおはなし会

秋のおはなし会 幼児から小学生
保護者もどうぞ 10 月 26 日（土）14：00 ～ 絵本の読みきかせ、パネルシアター、手あそび、

大型絵本等を楽しみます！

毎週のおはなし会（各回約３０分）

わたべうたとよみきかせ 0 ～ 3 歳　
保護者と一緒に 毎週水曜日 11：00 ～ わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、　

親子でたのしむ会

おはなし会 幼児から小学生
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00～
毎週土曜日 14：00～ 絵本の読みきかせ、　紙芝居、パペットなど
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

時  11 月 13 日（水）15：00 ～ 16：30
場  市役所　 講 相談員　精神科医
対  市内在住の本人またはその家族（今までにこころの

相談を利用したことがある人、精神科を受診したこ
とがある人はご遠慮ください）

定 ３人　 費 無料
申   11 月６日（水）までに健康づくり課母子保健担当

（☎ 594-5544）へ電話または直接。

こころの相談

保健

■母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内   心臓病や股関節の異常等の

早期発見、運動発達の検査
対   令和６年 6 月生まれの
　 お子さん

東側　10 月 24 日（木） 保健
センター

時   １日～15 日生まれのお子さんは13：10 ～ 13：40
　  16日～末日生まれのお子さんは 13：30～14：10
持  母子健康手帳、健康診査票、 バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他  ・離乳食講習を同時実施しています。
　    ・ 対象児の保護者に子育て応援ギフトを配布
　　（ 持  あかちゃん訪問時にお渡しした申請

書、身分証明証（申請者および持参者））
西側　10 月 25 日（金） 母子健康

センター

１歳
６か月児
健診

内  内科健診、歯科健診等
対  令和５年３月生まれの
　 お子さん

東側　10 月 10 日（木） 保健
センター

時   １日～15 日生まれのお子さんは13：10 ～13：40
　  16日～末日生まれのお子さんは 13：30～14：10
持   母子健康手帳、健康診査票、バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他     対象児の保護者にこども商品券を配布します。西側　10 月 11 日（金） 母子健康

センター

３歳児
健診

内   内科健診、歯科健診、尿
検査等

対  令和３年４月生まれの
　 お子さん

東側　10 月 15 日（火） 保健
センター

時   １日～15 日生まれのお子さんは13：10 ～13：40
　  16日～末日生まれのお子さんは 13：30～14：10
持   母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、

目と耳のアンケート、早朝尿
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他     対象児の保護者にこども商品券を配布します。

西側　10 月 17 日（木） 母子健康
センター

９か月児
育児相談

内   身長・体重測定、運動発
達・離乳食・育児の心配
ごとの相談等

対   令和６年１月生まれのお子
さんがいる母親または家族

東側　11 月１日（金） 保健
センター 時  １日～15 日生まれのお子さんは 10：00 ～10：25

　  16 日～末日生まれのお子さんは10：20 ～10：45
持  母子健康手帳、バスタオル、
　  ９か月または 10 か月児健康相談票西側　11 月５日（火） 母子健康

センター

乳幼児
育児相談

内   身長・体重測定、運動発
達・食事の相談、育児の
心配ごとの相談等

対   ０～３歳児健診前までの
お子さんがいる母親また
は家族で希望する人

11 月５日（火）
（予約制）　

母子健康
センター

時  13：10 ～ 14：40
持  母子健康手帳、バスタオル
申   予約制。健康づくり課へ電話、
　  直接または QR コードから。

プレママ
セミナー

内   妊娠中の栄養・生活、
あかちゃんとの暮らし　 
について

対   妊娠 27 週までの妊婦と
家族で希望する人

11 月 15 日（金）　 
（予約制） 市役所

時  10：00 ～ 12：00　 定  ８組（先着順） 
持  母子健康手帳　 
申   11 月 8 日（金）までに健康づくり課へ電話

または直接。

フッ素塗布
対   満１歳から小学校入学前

までのむし歯のないお子
さん

10 月 30 日（水） 文化
センター

時  初めてのお子さんは 13：20 ～ 13：50
　  ２回目以降のお子さんは13：50 ～ 14：20
費  1,430 円 / 回
持  歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申   当日直接会場へ。※２回目以降は６か月以

上間隔をあけてください。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。
※こども商品券のお問合せは、子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）へ。

問 健康づくり課母子保健担当（☎ 594-5544）

保健トピック

　主食の基本である「米」をテーマに、「米」を使った料理
や「米」に合うおかずの調理実習を行います。
時 10 月 23 日（水）10：00 ～ 13：30　場中丸公民館　

定 25 人（先着順）持エプロン、三角きん、ふきん　費 300 円
申  問 10 月 16 日（水）までに北本市食生活改善推進員協議会（佐

藤☎・FAX592-7763）へ電話または FAX。

ヘルスアップ調理講習
生活習慣病を予防するための食事を学べます
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ安心・安全

各種相談案内
相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） 10 月８日（火）　10：00 ～ 12：00、
　　　　　　　　 13：00 ～ 15：00

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税担当（☎ 594-5518）
※前日までにお申し込みください

福祉総合相談 毎週月～金曜日　8：30 ～ 17：15 共生福祉課地域共生担当（☎ 594-5517）
行政相談（国や県等へ
の要望や苦情の相談） 10 月 23 日（水）　10：00 ～ 12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
( ☎ 594-5529）

市民相談 毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00
不動産相談（予約制） 10 月 11 日（金）　13：30 ～ 16：20 市民課市民相談担当

( ☎ 594-5529）
※実施日の３日前までに

お申し込みください
法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日　13：30 ～ 16：20
司法書士　第 1・3 金曜日　13：30 ～ 16：20

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00 消費生活センター ( ☎ 511-8800)
人権相談 10 月 22 日（火）13：30 ～ 15：30（受付 15：00 まで） 文化センター

人権推進課 ( ☎ 594-5506)
女性相談（予約制） 10 月７日（月）・16 日（水）、11 月６日（水）

10：00 ～ 16：00（1 人 50 分） 市役所相談室

子どもの権利相談 毎週月～金曜日 10：30 ～ 18：00
（17：15 以降の面談は要予約） 市役所相談室 人権推進課（☎ 590-5011、

0120-0874-56 ※子ども専用）
教育相談 毎週月～金曜日　8：30 ～ 16：30 教育センター ( ☎ 591-2176)

ことばの相談（未就学児対象）
毎週月～金曜日　9：00 ～ 16：00

児童発達支援センター ( ☎ 592-8876)
子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当 ( ☎ 511-7702)
緑のなんでも相談 11 月４日（月・振）　10：00 ～ 15：00 総合公園（☎ 592-4050）

心配ごと相談（予約制） 10 月 16 日（水）、11 月６日（水）９：30 ～ 11：30
総合福祉センター

社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
※前日までに

お申し込みください結婚相談（予約制） 10 月 19 日（土）、11 月５日（火）13：30 ～ 15：30
ボランティア相談 11 月２日（土）10：00 ～ 12：00 社会福祉協議会 ( ☎ 593-2961)
内職相談 毎週火・金曜日　13：00 ～ 16：00 勤労福祉センター 内職相談室 ( ☎ 591-8551)

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水・木曜日
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業紹介所

産業観光課商工労政・観光担当
( ☎ 594-5530)

住宅増改築相談の当日の
問合せは ( ☎ 591-1111)

住宅増改築 ( 新築 )・
リフォーム相談 10 月 12 日（土）9：00 ～ 12：00 市役所相談室

10月８日～ 11月７日※状況により中止になる場合があります。
※相談日が祝日のときはお休みです。 相談日

市　民市　民
ギャラリー

ちょっと

ブレイク

風間 正勝さん
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竹谷 功さん
「アジサイ」
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「北本の秋」
工藤 秀樹さん

「六地蔵」

北
本
市
短
歌
連
盟

澄
み
渡
る
大
空
の
下
広
き
畑

白
一
列
に
咲
く
韮に

ら

の
花

大
室
　菊
枝

韮
の
葉
は
切
り
て
も
切
り
て
も
増
え
る
の
み

命
の
糧
に
今
日
は
炒
め
つ

小
澤
　英
子

韮
の
花

　空
に
向
か
い
て
パ
チ
パ
チ
と

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
線
香
花
火

熊
井
は
る
み

一
群
れ
の
韮
の
花
咲
き
し
ら
し
ら
と

朝
冷
え
の
今
日
秋
立
ち
に
け
り

森
川

　和
代

夕
暮
れ
に
草
取
り
終
え
て
辿
り
つ
く

狭さ
に
わ庭

に
咲
き
し
白
色
の
韮

天
沼
　健
治

17広報きたもと No.1040



市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

漫
画
…
作
・
政
策
推
進
部
長

問
政
策
推
進
課
政
策
推
進
担
当
（
☎
５
１
１-

７
７
０
１
）

【関連】▶７ページ「まちづくり市民ワークショップを開催」
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総
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計
画

子育て応援都市！
目指せ

日本一

住みたくなるまち、住み続けたいまち連
載

北本のミライ計画「ソーシン」って？
第３話

ちょっと長いから、ちょっと長いから、

「ソーシン」って呼ぶね「ソーシン」って呼ぶね

みんなの想いがみんなの想いが

ここに詰まここに詰まっって
るんだね！てるんだね！

子どもの成長を子どもの成長を

　　　　　支えたい！　　　　　支えたい！

地域を地域を

活性化
したい

！
活性化

したい
！

自然を自然を

大切に守りたい大切に守りたい

そうなのそうなの

子育てを経済的に
支援しよう！

意見を整理して意見を整理して

三段構造に整えるよ！三段構造に整えるよ！

子育て支援に
もっと力をいれよう！

子ども商品券で
子育てを応援！

～緑に囲まれた
　　　健康な文化都市～

最上位！！
最上位！！たとえば…たとえば…

オ
ラ
に

意
見
を

聞
か
せ
て
く
れ
ー

北本市将来都市像

ハ
ー
イ

ハ
ー
イ

詳しくはコチラ
！

詳しくはコチラ
！
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きたもと掲示板
開催

時 10 月 13 日（日）13：30 ～ 16：00
場コミュニティセンター　費 200 円（資料代）
講国際環境NGO「FoEジャパン」吉田明子さん
問北本革新懇（杉田 080-1218-4285）

学習会
「どう止める？地球温暖化」

時 10 月 13 日（日）10：00 ～ 16：00
場文化センター　費無料
内①相続・遺言・贈与　②土地・建物
　③権利・義務　④法人設立
　⑤外国人　⑥その他各種許認可申請
問埼玉県行政書士会鴻巣支部
　（大竹 090-9849-5844）
　※密を避けるため要予約

埼玉県行政書士会鴻巣支部
行政書士相続等無料相談会

掲載内容の詳細は各お問合せ先へご確認ください

時 10 月 20 日（日）14：00 ～ 16：00
場文化センター
内生きづらさを抱えた人の当事者会（ピアサポート）
問かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井 090-3438-6814）

かたりあいカフェ

時 11 月の毎週金曜日
　気功 15：00 ～ 16：00
　太極拳 16：00 ～ 17：00
場体育センター　費 1,500 円（1 か月分）
内気功体操で免疫力を高め、太極拳で足

腰の強化と体のバランスを整えます。
　片方のみの参加も可能
問北本太極拳サークル
（福田 090-3594-9590）

第 17回　わかりやすさNO.1
健康気功体操&太極拳体験講座

期10 月８日（火）～ 13 日（日）
9：30 ～ 17：00 ※ 初 日 13：00 から、
最終日 16：00 まで

場文化センター　費無料
内アート写真の展覧会。合成等、加工し

た写真の創作展示
問北本アートクラブ（小松崎 090-8857-5869）

第 2回　北本アートクラブ展

時 10 月 20 日（日）
　開場 12：00　開演 13：00
場文化センター
内国内外のプロミュージシャンのコンサート
費前売 4,500 円、当日 5,000 円
申 問ギター楽団フレッツ
　（奥田 080-3943-7028）

2024
北本フォークジャンボリーVol.2

東中家庭科部の廃棄チョークアクセサリー販売活動♪
　こんにちは！市民リポーターの岡本朋子です。
今回は、7 月 27 日に＆ green CAFÉ 前広場にて
行われた東中学校家庭科部のアクセサリー販売に密
着してきました！！

　こちらの色鮮やかなアクセサリー♪、実は学校で
出る廃棄チョークをレジンで加工して作られたもの
だそうです。
　販売当日は 35 度を超える猛暑日！とっても暑い
日でしたがお客さんもたくさん来店し、予想の倍
の売り上げだったそうです。生徒の皆さんも、そ
れぞれ体調管理に気を配りつつお店の設営から接

客・会計・商品リサーチ・呼び込みなど大活躍！！

　お客さんの「生徒
の皆さんが一生懸命
で、アクセサリーと
同じくらいキラキラ
していますね！」の
言葉がとっても印象
的でした♪
　今回の収益は今後
の部活動費になるそ
うなので（他イベン
トへの参加も検討中
だそう）東中家庭科部の今後の活動にも注目です！！
　紙面では書ききれなかった当日の様子、インタ
ビューや廃棄チョークアクセサリーの作り方、実際
の商品の画像などは WEB 版に掲載しておりますの
で、そちらもぜひご覧ください！！
　今回の活動のように、北本市内でおススメしたい
活動があればお知らせくださいね。どうぞよろしく
お願いします！！

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

突
撃
！

突
撃
！

WEB記事はこちら▶

こ
出る
だそ

販
日
の
れ

客

岡本 朋子さん

時 10 月 18 日（金）～ 11 月 15 日（金）
場北本駅上り方面ホーム
内会員それぞれの視点から個性ある作品展示
問北本市写真団体連合会（大島☎ 592-2913）

第 23回　まちかど写真展

時 12 月４日（水）9：15 ～ 15：00
場健康増進センター　定 10 人（先着順）　
内カラオケ発表会への一般参加
費 1,000 円（入館料、弁当、飲み物、粗品）
問北本カラオケふれ愛の会
（大隈 090-6000-0258）

北本ただ一つのカラオケ発表会団体
第 2回開催　愛好者さん歓迎

岡本さんに取材してもらいたい人は、市長公室シティプロ
モーション・広報担当（☎ 594-5505）へご連絡ください。

最上位！！
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産
業
ま
つ
り

　
　北
本
市
役
所  

11月３日（日・祝）
9：30 ～ 14：30

※優先購入券を 9：30 から配布
　（予定枚数に達し次第配布終了）
※購入は一人２点まで 
展示・即売の開始時刻より前に
並ぶことはおやめください

農産物共進会

交通規制
　・駐車場

地
元
農
産
物
や
会
津
坂
下
町
の
特
産
品
の

販
売
、
商
工
バ
ザ
ー
ル
の
ほ
か
、
各
種
団

体
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

11 月２日（土）
13：00 ～ 20：00
　・北本駅西口ロータリー
　・西中央通り

11 月３日（日・祝）
 9：30 ～ 14：30

・市役所と文化センターの
　　間の道路

展示 9：30～11：00　即売 11：30～14：00
場市役所

パフォーマンス

宵まつりについて
宵まつり運営委員会

（観光協会☎ 591-1473）
産業まつりについて
 産業まつり部門実行委員会

（商工会☎ 591-4461）

北本まつりの詳細情報は
市ホームページをご覧くだ
さい。 車両通行止め

詳 細 情 報
・ 問 合 せ

〈広告〉

※バス路線・タクシーの発着に変更があります。詳しくは
　市ホームページを確認してくだい。
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〈広告〉

北
本
ま
つ
り

宵
ま
つ
り

　
　
北
本
駅
西
口
・
西
中
央
通
線

11月２日（土）
13：00～ 19：30

太鼓 お囃子 奇祭 大俵引き

日
中
は
よ
さ
こ
い
な
ど
の「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」が
披

露
さ
れ
、
夕
方
か
ら
は
北
本
太
鼓
の
勇
壮
な
響
き
を

合
図
に
、「
ね
ぷ
た
」「
囃
子
山
車
」な
ど
が
宵
闇
の
中

を
練
り
歩
き
ま
す
。

ま
た
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
福
島
県
会
津
坂
下
町
の

「
奇
祭
大
俵
引
き
」を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。

まつり MAP & プログラム
13:00　駅前コンサート、ヨサコイソーランＡ

14:00　各団体のパフォーマンスＣ～Ｄ

15:00　奇祭  大俵引きＢ

16:00　流し踊りＡ

17:00　北本太鼓「かばざくら」の演奏、式典Ａ

18:00　囃子の共演、ねぷた・囃子山車の運行Ａ～Ｄ

19:30　閉会
※荒天により中止になる場合があります。

Ａ
Ｂ

Ｃ
Ｄ

会場会場
会場 会場

本部

北本中学校

市役所

会場案内

トイレ

観光協会

北
本
駅

参加者募集中！
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