
〈広告〉

お知らせ・募集・イベント・スポーツ

スポーツ 体育センタースポーツ教室
① kids HIPHOP教室 定    10人（先着順）
時     毎週水曜日 16：00 ～ 16：45
対    ４才～小学１年生　費     3,800 円 / 月

②骨盤体操 定    20 人（先着順）
時     毎週月曜日 10：10 ～ 10：55

③リズミカルエアロ 定    30 人（先着順）
時     毎週木曜日 10：00 ～ 11：00

④筋肉若がえり体操 定    30 人（先着順）
時     毎週金曜日 10：00 ～ 11：00

②～④共通
費１回券 500 円、回数券（６枚）2,400 円
持動きやすい服、室内シューズ
場 申 問参加費を添えて体育センター（☎

593-2511）へ直接。

時  12 月 1 日（日）※予備日 12 月 15 日（日）
　受付 8：20 まで、試合開始 8：30
場    総合公園　費     2,000 円（当日持参）
内    6 ゲーム先取ノーアドバンテージ方式
対     市内在住・在勤・在学の人または協会

加盟団体加入者
申 11 月 15 日（金）までに総合公園に直接。

クラブ加入者は各クラブ代表者へ。
問北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

第33回ミックスダブルス
大会（硬式テニス）

イベント
パソコン教室（後期）

時     11 月６日・20 日・27 日、12 月４日
の水曜日（全４回）9：30 ～ 11：30

内    エクセル入門講座
　①「初心者向けエクセルの基礎知識」
　②「エクセルを使った表計算の仕方」
　③「エクセルを使った住所録等の管理」
　④「エクセルへの差し込み印刷」等
　※パソコンにかかわる質問等も歓迎
対市内在住・在勤で日本語入力が出来る人
定    10 人（最小催行人数５人）
費     2,700 円（教材費等）
持     自己所有のパソコン、筆記道具
場 申 問 10 月８日（火）9：00 から参

加費を添えて勤労福祉センター（☎
591-8550）へ直接。9：00 に定員
を超えた場合は抽選。

時12月８日（日）8：00 受付開始　　場総合公園

第12回きたもと駅伝競走大会

部　　門 参加資格 区間
距離

受付時間
スタート時間 参加費 チーム編成

小学生
中学年の部

北本市スポーツ
少年団の小学
３・４年生

4 区
4.2km

8：00 ～ 8：30
9：20 2,000 円

監督
安全管理者
選手 4 人

小学生高学年
男子・女子の部

小学 5・6 年生
（４年生１人は可）

5 区
7.6km

8：00 ～ 8：30
10：00

市内 2,000 円
市外 2,500 円

監督
安全管理者
選手 5 人

中学生
男子・女子の部 中学生 5 区

13.7km
9：40 ～ 10：10

11：00
市内 2,500 円
市外 3,000 円

監督
選手 5 人

一　
般

男子の部
16 才以上

5 区
13.7km

10：40 ～ 11：10
12：30 市内 3,500 円

市外 4,000 円
監督

選手 5 人
女子の部 5 区

7.6km
8：00 ～ 8：30

10：00

※ 一般の部では選手が監督を兼ねることができます。
費     参加費は指定口座へ振込み（手数料参加者負担・期限厳守）
申      11 月２日（土）16：00 までに生涯学習課または体育センターにあ

る用紙に必要事項を記入して体育センター内の事務局へ直接、または
QR コードから。締切後、出場許可通知を監督に送付します。

問  きたもと駅伝競走大会実行委員会事務局（北本市スポーツ協会内☎ 593-1050、
E taikyo.kitamoto@theia.ocn.ne.jp）※月曜定休

※荒天中止の場合、当日 6：00 に判定します。

応急手当（普通救命）講習
時  ① 11 月 16 日（土）　② 12 月７日（土）
　 9：00 ～ 12：00　※受付 8：50 ～
（WEB 講習受講者は受付 9：50 ～）
場  ①埼玉県央広域消防本部
　②桶川東公民館（桶川市末広 2-8-29）
内 AED を用いた心肺蘇生法　費無料
対 定北本市・鴻巣市・桶川市に在住・在

勤で中学生以上の人 30 人（先着順）
申 問① 10 月 15 日（火）～ 11 月９日
（土）に北本東分署（☎ 593-0119）、
② 11 月１日（金）9：00 ～ 30 日（土）
に桶川消防署（☎ 048-773-1190）
へ電話または直接。
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北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンは何歳から学ぶのが良いでしょうか？実は何歳でも１カラ30ま
での数字が書けて読めれば始めれます。早くからソロバンに少しでも親
しんでいれば、数字の概念が解りその後の算数と親しめるきっかけにも
成ります。ソロバンで暗算が出来る様になると幼稚園生でも、9999×
999＝9，989，001（千の単位×百の単位）の百万単位になる暗算も出
来る生徒も出てきます。ゲーム感覚で始める事が出来る事がソロバンの
一番の良いところです。いつの間にか生涯役立つ脳力が身に付きます！
詳しくはお問い合せ下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

■休日当番医（10月８日～ 11月７日）
変更の可能性があります。事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

提供：北足立歯科医師会

歯
の
表
面
に
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
剤
を
塗
る

こ
と
で
、
歯
に
染
み
込
ん
だ
色
素
を
分
解
し

て
歯
を
よ
り
白
く
す
る
治
療
で
す
。
通
販
で

購
入
で
き
る
セ
ル
フ
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
薬
や
、

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
で
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
よ
り
も
、
歯
科
医
院
で
用
い
る
薬
の
方
が

薬
品
濃
度
が
高
い
の
で
、よ
り
効
果
的
で
す
。

気
に
な
る
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
効
果
で
す

が
、
か
ぶ
せ
物
や
つ
め
物
の
有
無
や
、
変
色

の
原
因
に
よ
っ
て
、
ど
の
ぐ
ら
い
白
く
な
る

か
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
体
質

に
よ
っ
て
は
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
薬
品
が
使

用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
適
切
な
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
処
置
で
し
た
ら
歯
の
ダ
メ
ー

ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
時
的
に
歯
が
し
み

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
処
置
の

前
に
リ
ス
ク
も
含
め
て
説
明
し
て
く
れ
る
施

設
を
お
選
び
に
な
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
自
由
診
療
の
処
置

な
の
で
、
費
用
や
効
果
・
方
法
な
ど
の
詳
し

く
は
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
る

歯
科
医
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
歯
科
医
院
で
歯
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

す
る
こ
と
で
も
、
お
口
の
印
象
は
ず
い
ぶ
ん

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
お
茶
や
ワ
イ
ン
の
シ
ブ

汚
れ
や
、
タ
バ
コ
の
ヤ
ニ
汚
れ
、
食
べ
物
の

色
素
沈
着
な
ど
、
歯
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
汚
れ

（
ス
テ
イ
ン
）
が
付
着
し
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
ま
た
、
歯
み
が
き
を
き
ち
ん
と
し
て
い

る
方
で
も
、
歯
の
表
面
に
は
歯
石
（
し
せ
き
）

が
付
着
し
て
く
る
の
で
、
こ
の
歯
石
も
汚
れ

付
着
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
歯
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
保
険
診
療
で
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
ま
ず
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
歯
科
医
院

へ
い
ら
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

月日 医療機関名 科目 電話

10
／
13　　　
（日）

深井小児科内科
医院 小 /内 591-5958

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

鳥山こどもクリニック
（伊奈町） 小 048-723-5557

10
／
14　　　
（月・
祝）

安里医院 内 /小 542-2629

桶川中央クリニック
（桶川市） 内 /小 /消内 048-786-6628

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

10
／
20　　　
（日）

山田医院 内 /小 593-0353

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

しらさき眼科医院
（伊奈町） 眼 048-792-0249

月日 医療機関名 科目 電話

10
／
２７　　　
（日）

遠井クリニック 内 /小 /循 591-2109

豊田医院
（桶川市） 内 /小 048-728-2377

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

11
／
３　　　

（日・
祝）

楢原医院 内 /胃腸 /
肛門 542-6582

原田耳鼻咽喉科
医院（桶川市） 耳 048-787-5616

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

11
／
４　　　

（月・
振）

青木クリニック 内 /循 /呼 /
小 592-1033

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

尾崎内科クリニック
（伊奈町） 内 /小 048-720-1701

『歯のホワイトニング』第144回健 康 豆 知 識

☎ #7119番 ☎ 597-3301
救急相談・医療機関案内 小児初期救急当番医

24 時間
365日

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHSは 048-824-4199

13広報きたもとNo.1040


