
お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健保健

■休日当番医（11月８日～ 12月７日）

変更の可能性があります。
事前に電話で確認をとり、
健康保険証を
お持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

11
／
10　　　
（日）

まつざき整形リウ
マチクリニック

整外 /リウ /
内 540-6463

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

伊奈 entクリニック
（伊奈町） 耳 /アレ 048-724-1133

11
／
17　　　
（日）

本藤整形外科 整 /リウ /
リハ /皮 592-7667

ようだ眼科医院
（桶川市） 眼 048-771-8880

伊奈病院
（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

11
／
23　　　
（土・
祝）

いなぎ ent
クリニック

耳 /気 /放 /
形外 593-4567

府川医院
（桶川市） 耳 /アレ 048-786-2672

伊奈病院
（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

11
／
２4　　　
（日）

二ッ家整形外科 整 /リハ /
リウ /内 590-3344

桶川日出谷診療所
（桶川市） 整 048-786-7715

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

12
／
１　　　

（日）

北本中央
クリニック

内 /小 /循内 /
消 /呼 /血内 591-2257

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

おおつ消化器・呼吸器
内科クリニック（伊奈町）

内 /消内 /
呼内 048-748-5522

☎ #7119番 ☎ 597-3301
救急相談・医療機関案内 小児初期救急当番医

24 時間
365日

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHSは 048-824-4199

提
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：
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区
医
師
会

ド
ラ
イ
ア
イ
に
つ
い
て

「
涙
」
は
目
の
乾
燥
を
守
っ
た
り
、
酸

素
や
栄
養
を
与
え
た
り
、
表
面
の
汚
れ

を
洗
い
流
し
た
り
、
視
力
を
安
定
さ
せ

る
な
ど
の
大
事
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

涙
の
量
が
不
足
し
、
涙
の
質
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
こ
と
に
よ
り
涙
が
目
の
表

面
に
ま
ん
べ
ん
な
く
行
き
わ
た
ら
な
く

な
る
と
様
々
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
こ
れ
が
「
ド
ラ
イ
ア
イ
」
で
す
。

目
が
乾
く
、
目
が
か
す
む
、
目
が
疲

れ
る
、
目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
な
ど
の
症

状
を
お
こ
し
、
生
活
の
質
を
悪
く
す
る

慢
性
の
病
気
で
す
。
原
因
は
加
齢
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、
エ
ア
コ

ン
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使
用
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
涙

が
蒸
発
し
や
す
く
な
り
、
目
の
表
面
に

傷
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
の
患
者
さ
ん
は
増
え
て

お
り
身
近
な
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

最
近
は
別
の
原
因
が
話
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全

ま
ぶ
た
の
裏
側
に
油
を
分
泌
し
て
い

る
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
と
い
う
場
所
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
ま
つ
毛
の
生
え
際
よ
り

少
し
内
側
に
小
さ
い
点
が
並
ん
で
い
ま

す
。
そ
こ
が
油
の
出
口
で
適
度
に
油
が

分
泌
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。
こ
の
油
が

非
常
に
大
事
で
、
涙
の
表
面
に
油
膜
を

は
り
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
役
割
が
あ
り

ま
す
。

人
間
は
瞬
き
を
す
る
た
び
に
涙
や
油

が
で
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
両

方
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
ド
ラ
イ
ア

イ
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
油
の
分
泌
が
悪

く
な
っ
て
い
る
状
態
を
「
マ
イ
ボ
ー
ム

腺
機
能
不
全
」
と
い
い
ま
す
。

日
常
生
活
で
の
予
防

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
は
加
齢
に

と
も
な
い
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
が
、

脂
質
の
多
い
食
事
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
使
用
の
方
、
ア
イ
メ
イ
ク
を
す
る
方

に
起
こ
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ご
自
身
で
の
改
善
法
は
ま
ぶ
た
の
ま
わ

り
を
清
潔
に
し
、
ま
ぶ
た
を
蒸
し
タ
オ

ル
や
市
販
の
温
熱
効
果
の
あ
る
ア
イ
マ

ス
ク
な
ど
で
温
め
る
と
油
の
分
泌
が
改

善
し
、涙
が
蒸
発
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
の
治
療
の
た
め
点
眼
治
療

を
行
う
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
こ
の
マ

イ
ボ
ー
ム
腺
の
お
手
入
れ
を
し
て
ド
ラ

イ
ア
イ
対
策
を
日
頃
か
ら
取
り
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

『
ド
ラ
イ
ア
イ
の
最
近
の
話
題
』
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

■母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 心臓病や股関節の異常等の

早期発見、運動発達の検査
対 令和６年７月生まれの
　 お子さん

東側　11 月 28 日（木） 保健
センター

時 １日～15 日生まれのお子さんは13：10 ～ 13：40
　  16日～末日生まれのお子さんは 13：30～14：10
持  母子健康手帳、健康診査票、 バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他  ・離乳食講習を同時実施しています。
  ・対象児の保護者に子育て応援ギフトを配布

　　（ 持 あかちゃん訪問時にお渡しした申請書、
申請者および持参者の身分証明証）

西側　11 月 29 日（金） 母子健康
センター

１歳
６か月児
健診

内  内科健診、歯科健診等
対  令和５年４月生まれの
　 お子さん

東側　11 月 11 日（月） 保健
センター

時 １日～15 日生まれのお子さんは13：10 ～13：40
　  16日～末日生まれのお子さんは 13：30～14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他 対象児の保護者にこども商品券を配布します。西側　11 月 12 日（火） 母子健康

センター

３歳児
健診

内 内科健診、歯科健診、尿
検査等

対  令和３年５月生まれの
　 お子さん

東側　11 月 21 日（木） 保健
センター

時 １日～15 日生まれのお子さんは13：10 ～13：40
　  16日～末日生まれのお子さんは 13：30～14：10
持 母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、

目と耳のアンケート、早朝尿
申  対象児以外は健康づくり課へ。
他 対象児の保護者にこども商品券を配布します。

西側　11 月 22 日（金） 母子健康
センター

９か月児
育児相談

内 身長・体重測定、運動発
達・離乳食・育児の心配
ごとの相談等

対 令和６年２月生まれのお子
さんがいる母親または家族

東側　12 月２日（月） 保健
センター 時 １日～15 日生まれのお子さんは 10：00 ～10：25

　  16 日～末日生まれのお子さんは10：20 ～10：45
持  母子健康手帳、バスタオル、
　  ９か月または 10 か月児健康相談票西側　12 月３日（火） 母子健康

センター

乳幼児
育児相談

内 身長・体重測定、運動発
達・食事の相談、育児の
心配ごとの相談等

対 ０～３歳児健診前までの
お子さんがいる母親また
は家族で希望する人

12 月２日（月）
（予約制）　

保健
センター

時  13：10 ～ 14：40
持  母子健康手帳、バスタオル
申 予約制。健康づくり課へ電話、
　  直接または QR コードから。

プレママ・
プレパパ
セミナー

内 出産の準備（呼吸法等）、
あかちゃんのお風呂の入
れ方

対 妊娠 28 週以降の妊婦と
家族で希望する人

12 月 12 日（木）　
（予約制）

母子健康
センター

時  9：30 ～ 12：00　 定  ８組（先着順）
持  母子健康手帳　
申 12 月５日（木）までに健康づくり課へ電話

または直接。

フッ素塗布
対 満１歳から小学校入学前

までのむし歯のないお子
さん

11 月 26 日（火） 文化
センター

時  初めてのお子さんは 13：20 ～ 13：50
  ２回目以降のお子さんは13：50 ～ 14：20

費  1,430 円 / 回
持  歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は６か月以

上間隔をあけてください。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。
※こども商品券のお問合せは、子育て支援課子育て支援担当（☎ 594-5537）へ。

問 健康づくり課母子保健担当（☎ 594-5544）

保健トピック

定 25 人（先着順） 　持エプロン、三角きん、ふきん　
申 問 11 月 21 日（木）までに北本市食生活改善推進員協

議会（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話または FAX。

ヘルスアップ調理講習
骨粗しょう症を予防するためのカルシウムたっぷりメニュー

時11月28日（木）10：00 ～ 13：30　
場中丸公民館　費 300円

時12月18日（水）14：00 ～ 17：00

場  市役所  費 無料

申 問 11 月 18 日（月）から北本市暮らしとこころの総合相
談会委託事務局（夜明けの会☎ 048-774-2862）へ電話。

　※平日 10：00 ～ 17：00

内  弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士、
　保健師による相談会

暮らしとこころの総合相談会
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