
お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健保健

保健トピック

場コミュニティセンター
定 25 人（先着順） 

費 300 円　持エプロン、三角きん、ふきん
申 問 12 月 11 日（水）までに北本市食生活改善推進員協

議会（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話または FAX。

ヘ ル ス ア ッ プ 調 理 講 習
災害時に役立つパック料理を実習します

☎ #7119番 ☎ 597-3301
救急相談・医療機関案内 小児初期救急当番医

24 時間
365日

平日 20：00
～ 22：00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHSは 048-824-4199

提
供
：
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会

健
診
の
中
の
血
液
検
査
の
項
目
に
、

Ｇ
Ｏ
Ｔ
（
Ａ
Ｓ
Ｔ
）、Ｇ
Ｐ
Ｔ
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）、

γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
と
い
う
も
の
が
あ
る
の
を
ご

存
知
で
す
か
。
肝
臓
の
調
子
を
表
す
代

表
的
な
も
の
で
、
昔
は
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ

Ｔ
で
し
た
が
、
今
は
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ

を
用
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

Ａ
Ｓ
Ｔ
（
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
ト
ラ
ン
ス

ア
ミ
ナ
ー
ゼ
）：
心
臓
、
肝
臓
、
骨
格

筋
、
腎
臓
に
大
量
に
存
在
す
る
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
酵
素
で
、
こ
れ
ら
が
壊

れ
る
と
血
液
の
中
に
出
て
く
る
。

Ａ
Ｌ
Ｔ（
ア
ラ
ニ
ン
ト
ラ
ン
ス
ア
ミ
ナ
ー

ゼ
）：
細
胞
の
中
に
あ
る
酵
素
で
大
部

分
が
肝
臓
の
中
に
あ
り
、
壊
れ
る
と

血
液
の
中
に
出
て
く
る
。

γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
（
γ
グ
ル
タ
ミ
ル
ト
ラ
ン
ス

ペ
プ
チ
タ
ー
ゼ
）：
肝
臓
で
作
ら
れ
る

消
化
液
で
あ
る
胆
汁
の
流
れ
が
悪
い

時
に
あ
が
る
こ
と
が
多
い
。

健
診
で
は
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
正
常

値
は
30
ま
で
に
統
一
さ
れ
て
い
ま
す
。

30
を
超
え
る
と
何
か
病
気
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
か
ら
、
病
院
に
行
き
ま
し
ょ

う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
酒
の
飲
み

す
ぎ
、
太
り
過
ぎ
に
よ
る
脂
肪
肝
、
薬

に
よ
る
も
の
、
心
臓
の
病
気
、
ウ
ィ
ル

ス
に
よ
る
も
の
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な

原
因
で
上
昇
し
ま
す
。
肝
臓
の
病
気
に

関
す
る
血
液
検
査
は
こ
れ
ら
だ
け
で
は

な
い
の
で
、
追
加
の
血
液
検
査
を
し
た

り
、
腹
部
エ
コ
ー
（
超
音
波
検
査
）
な

ど
の
画
像
診
断
を
し
た
り
す
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。

Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
値
が
す
ご
く
高

い
場
合
は
、
確
か
に
大
変
な
病
気
の
こ

と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
少
し
し
か

高
く
な
い
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
重
症
の
病
気
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
少
し
だ

け
高
い
の
が
、
何
年
も
続
い
て
い
る
人

は
要
注
意
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
肥
満
、

糖
尿
病
な
ど
の
病
気
に
伴
う
脂
肪
肝
は

い
ろ
い
ろ
な
治
療
で
治
り
ま
す
。
し
か

し
、
長
い
間
ほ
っ
て
お
く
と
肝
硬
変
に
な

り
、
そ
う
な
る
と
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
高
い
場
合
、
も

う
一
つ
忘
れ
て
い
け
な
い
の
は
肝
炎
の

こ
と
で
す
。
Ｃ
型
肝
炎
は
現
在
ほ
ぼ

１
０
０
％
治
り
ま
す
し
、
Ｂ
型
肝
炎
は

早
く
治
療
す
れ
ば
悪
く
な
ら
な
い
で
済

み
ま
す
。
全
国
調
査
の
試
算
か
ら
考
え

る
と
、
皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
域
で

は
約
１
０
０
０
人
が
、ウ
ィ
ル
ス
を
持
っ

て
い
る
の
に
検
査
を
受
け
ず
気
づ
い
て

い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
受
け

て
下
さ
い
。

『
健
康
診
断
と
健
診
結
果
の
見
方（
肝
臓
）』

第146回健 康 豆 知 識

時12月18日（水）10：00 ～ 13：30　

時毎月第３月曜日（ＨＩＶのみ検査可能）
　毎月第４火曜日（ＨＩＶ・梅毒など５項目）
　14：00 ～ 17：00
場  鴻巣保健所
費無料
申 問鴻巣保健所（☎ 048-541-0249、音声ガイダンス

1 番）ヘ電話。

12 月 1 日は
世界エイズデー
12 月 1日は世界エイズデーです。
エイズをはじめ、梅毒などの性感染症全般について考え
る機会にしてみませんか。
鴻巣保健所では、無料、匿名でＨＩＶ・性感染症検査を
行っています。性感染症の不安がある人は、保健所での
検査をぜひご検討ください。

災害時にストック食品を利用しながら、栄養を確保するため
の方法をご紹介します。お気軽にご参加ください。

検査概要
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予防接種情報

子宮頸がんワクチン予防接種 風しん抗体検査・予防接種
１　ＨＰＶワクチンキャッチアップ
対平成９年４月２日～平成 20 年４月１日生まれの女性
費無料（契約医療機関で接種する場合）
他接種には北本市が発行する予診票が必要です。手元

にない場合は、母子健康手帳を持参し、健康づくり
課窓口にお越しください。

２　ＨＰＶワクチン接種費用の助成
対  平成９年４月２日～平成 17 年４月１日生まれの女性
（令和４年４月１日時点で北本市に住民票がある人）
内 17,430 円を上限として、実費相当額を助成
持①母子健康手帳等（接種したことがわかるもの）
　②領収書等（支払い金額がわかるもの）
　③通帳等（振込先がわかるもの）
　④ 接種した人の氏名、住所、生年月日

が確認できる書類の写し（本人以外
が申請する場合は申請者分も必要）

申  健康づくり課窓口へ直接。

　風しん抗体検査の結果、抗体価が低かった人は風
しんワクチンを受けることができます。
　ワクチンの接種には、事前の風しん抗体検査が必
要です。検査は 12 月末頃までにお済ませください。
対  市内に住民票がある昭和 37 年４月２日～昭和

54 年４月１日に生まれた男性で、今まで風しん
の抗体検査を受けたことがない人

費無料
他風しんの予防接種には事前の風しん抗体検査のほ

か、予防接種クーポン券が必要です。手元にない
場合は健康づくり課へお問い合わせ
ください。

下記の事業は令和 7 年３月 31 日で終了します。お早めに手続きを行ってください

〈広告〉

問健康づくり課健康推進担当（☎ 594-5545）

子どものインフルエンザワクチン補助対象を拡大
　令和６年 10 月１日から、不活化ワクチンに加え、経鼻弱毒生インフルエンザワクチンも補助対象になりました。

①不活化ワクチン
　対象：１歳～６歳　補助額：1 回 1,000 円（２回 / 年度）

②経鼻弱毒生ワクチン
　対象：２歳～６歳　補助額：1 回 1,000 円（１回 / 年度）
持母子健康手帳等（接種したことがわかるもの）、通帳等（振込先が

わかるもの）
申  健康づくり課窓口へ直接。

い合わせ

詳細は市ホーム
ページから

詳細は市ホーム
ページから
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