
寒
さ
を

吹
き
飛
ば
せ
。
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デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡

国
史
跡
指
定
記
念
式
典
を
開
催

��
月
30
日
、
デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡
が
国

指
定
史
跡
と
な
っ
た
こ
と
を
記
念
し
、

北
本
市
役
所
ホ
ー
ル
で
式
典
を
開
催
し

ま
し
た
。

当
日
は
デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡
が
国
指
定

史
跡
に
な
る
に
あ
た
り
、
市
内
外
か
ら

支
援
・
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡
調
査

指
導
委
員
会
委
員
長
と
し
て
尽
力
さ
れ

た
明
治
大
学
の
阿
部
芳
郎
教
授
が
表
彰

を
受
け
た
ほ
か
、
国
指
定
に
至
る
経
過

説
明
や
、
阿
部
教
授
の
小
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
デ
ー
ノ
タ
メ

遺
跡
に
お
け
る
取
組
み
の
大
き
な
特
徴

と
し
て
、
国
の
指
定
前
か
ら
市
民
活
動

が
進
ん
で
い
る
こ
と
へ
の
高
い
評
価
と

今
後
の
取
組
み
へ
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

参
加
し
た
人
か
ら
は
、「
つ
い
に
こ

こ
ま
で
き
た
、
と
い
う
感
じ
。
今
後
ど

う
な
っ
て
い
く
か
楽
し
み
」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　式典と同日、市役所芝生広場では「きた
もと縄文まつり2024」が開催されました。
　来場した皆さんは遺跡の出土品を模した
オカリナの演奏やデーノタメ遺跡の歌、縄
文トークショーなどのステージイベントに
加え、イノシシ肉を使った縄文鍋の試食や、
土器づくり、縄文衣装など、様々な縄文体
験を楽しみました。

໰
文
化
財
保
護
課
（
☎
５
９
４-

５
５
６
６
）

きたもと縄文まつり2024

② ù÷ùü೥݄̍ ೔̍ൃߦ

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

北
本
市
長

三
宮

幸
雄

北
本
市
議
会
議
長

滝
瀬

光
一

①広報きたもとNo.1043

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
市

議
会
に
対
し
ま
し
て
御
理
解
と
御
協
力
を

賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
６
年
は
、
１
月
１
日
に
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
���
の
能
登
半
島
地
震
が
発
生

し
、
復
旧
・
復
興
の
道
の
り
は
、
建
築
資

材
等
の
高
騰
や
人
手
不
足
の
影
響
か
ら
思

う
よ
う
に
進
ん
で
い
な
い
と
の
報
道
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
旧
・
復

興
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

令
和
６
年
の
実
質
Ｇ
Ｄ
Ｐ
成
長
率
は
前

年
か
ら
上
昇
傾
向
で
、
雇
用
環
境
や
所
得

も
改
善
さ
れ
て
き
て
い
る
も
の
の
、
物
価

宮宮

広報き

上
昇
や
世
界
の
紛
争
情
勢
な
ど
、
市
民
生
活

に
影
響
を
及
ぼ
す
リ
ス
ク
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
市
議
会
と
し
ま
し
て
は
、
市
民
生
活

の
向
上
、
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
確
保
に

資
す
る
た
め
、
社
会
情
勢
や
市
民
ニ
ー
ズ
を

的
確
に
捉
え
、
し
っ
か
り
と
役
割
を
果
た
し

て
ま
い
り
ま
す
。

市
議
会
で
は
、
令
和
６
年
４
月
に
議
員
が

会
議
出
席
し
た
際
に
支
払
わ
れ
る
費
用
弁
償

を
廃
止
す
る
と
と
も
に
、
気
軽
に
議
会
を
傍

聴
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
傍
聴
規
則
を
見
直

し
ま
し
た
。
８
月
に
は
、
北
本
高
校
と
の
模

擬
議
会
を
開
催
し
、
ま
ち
づ
く
り
の
提
案
や

議
員
と
の
意
見
交
換
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
議
会
運
営
委
員
会
や
行
政
視
察
の
受
入

を
試
行
的
に
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
行
う
な

ど
、
新
た
な
取
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、
議
員
一
同
、
広
く
市
民
の
皆
様

か
ら
意
見
を
お
聴
き
し
な
が
ら
、
身
近
で
開

か
れ
た
議
会
の
実
現
に
向
け
努
力
し
て
い
く

と
と
も
に
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、新
春
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

巻頭記事　新年のご挨拶

災
害
に
強
く
魅
力
的
な

ま
ち
を
目
指
し
て

館
へ
の
エ
ア
コ
ン
の
設
置
に
着
手
し
、
順
次

災
害
発
生
時
の
避
難
所
の
環
境
改
善
を
進
め

る
予
定
で
あ
り
、
さ
ら
な
る
防
災
力
の
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、令
和
６
年
10
月
に
は
、本
市
の
デ
ー

ノ
タ
メ
遺
跡
が
正
式
に
国
の
史
跡
と
し
て
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
遺
跡
の
特
徴
の
一
つ

と
し
て
、
約
１
５
０
０
年
も
の
長
い
期
間
、

こ
の
北
本
の
地
で
当
時
の
暮
ら
し
が
続
い
た

と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
自
然
と
共

生
し
、
資
源
を
循
環
さ
せ
、
争
い
の
な
い
平

和
な
社
会
が
長
く
続
い
た
当
時
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
謳
わ
れ
る
現
代
に

お
い
て
、
未
来
へ
の
ヒ
ン
ト
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

現
在
、
本
市
は
ま
ち
づ
く
り
の
最
上
位
計

画
で
あ
る
第
六
次
北
本
市
総
合
振
興
計
画
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
気
候
変
動
に
よ
る

自
然
環
境
の
変
化
や
少
子
高
齢
化
を
伴
う
人

口
減
少
な
ど
、
様
々
な
社
会
変
化
に
直
面
し

て
い
る
中
で
、
将
来
に
向
け
て
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ち

の
未
来
を
し
っ
か
り
と
考
え
、
市
民
の
皆
様

に
と
っ
て
安
心
・
安
全
で
魅
力
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
市

政
運
営
に
対
し
ま
し
て
格
別
な
る
御
理
解

と
御
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

令
和
６
年
は
、
年
明
け
に
発
生
し
た
能

登
半
島
地
震
や
各
地
の
豪
雨
災
害
な
ど
、

防
災
・
減
災
対
策
の
重
要
性
を
強
く
感
じ

た
一
年
で
し
た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
、
災
害

の
未
然
防
止
や
災
害
へ
の
備
え
を
一
層
強

化
す
る
と
と
も
に
、住
民
の
皆
様
の
防
災
・

減
災
意
識
を
高
め
る
取
組
み
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

特
に
、
本
年
は
市
内
小
・
中
学
校
体
育



■
現
在
所
有
し
て
い
る
親
（
親
族
）

の
意
向
は
ど
う
か

■
い
ま
住
ん
で
い
る
家
が
代
替
わ
り

（
相
続
）
で
き
る
か
。
も
し
、
代
替

わ
り
が
な
け
れ
ば
、
空
き
家
に
な
っ

た
と
き
に
ど
う
す
る
か
（
売
却
し

て
施
設
に
入
所
す
る
の
か
）

※
30
坪
程
度
の
小
規
模
住
宅
は
流
通

し
づ
ら
い
た
め
、
将
来
の
こ
と
を

考
え
て
お
く
と
良
い

市内ʹ࣮͖ۭͨ͠ࡏՈɻ
市の࿝͖ۭٺՈղମิॿۚΛ׆用͠ɺ
令和̒年ʹղମ͞Ε·ͨ͠ɻ

ʰॅ·͍のΤンσΟンάϊー
トʱ͸ɺॅ·͍ʹؔ͢Δ৘ใ
΍কདྷॅ·͍ΛͲ͏ͯ͠ཉ͠
͍͔ͳͲΛ書͍ͯͯ͠࢒お͚
ΔϊートͰ͢ɻॅ·͍のকདྷΛ͑ߟΔࡍ
΍૬ଓ時ʹߟࢀͱͳΔ੍度΍खଓɺ૬ஊ
ઌ΋͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ
ɹࣗ͝਎΍૬ଓͨ͠͝Ո଒ͳͲ͕ɺۭ͖
Ոͱͳͬͨॅ·͍の໰୊Ͱࠔらͳ͍Α
͏ɺؾݩͳ͏͔ͪらॅ·͍のকདྷʹ͍ͭ
ͯ͝Ո଒Ͱ࿩͠߹ͬͯみ·せΜ͔ʁ

ʮॅま͍の
ΤンσΟンάϊʔτʯ
ॻいてΈまͤΜ͔ʁ

ᶆ ù÷ùü೥１月１日ൃߦ

建
物
に
穴
が
開
い
て
い
る

と
、
ア
ラ
イ
グ
マ
等
に
よ
る

異
臭
や
糞
害
に
つ
な
が
る
恐

れ
も
。
屋
根
瓦
が
剥
落
す
る

と
、
通
行
人
に
危
害
を
加
え

る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

■
建
物
の
老
朽
箇
所
の
修
繕

ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
の
害
虫
が
発
生
す
る
と
、
近

隣
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

害
虫
の
駆
除

【
ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
害
虫
駆
除
の
相
談
窓
口
】

埼
玉
県
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会

☎
０
４
８
―
８
５
４
―
２
８
９
０

北本市　ॅまいϊーτ

ղମޙ

いつか空き家をいつか空き家を
相続したら相続したら
全国的に、そして北本市でも増加傾向にある「空き家」。
実家が、お住まいの家が、空き家になったときのことを考えたことはありますか。
今回は、自身が空き家の所有者になったときに備えて、
知っておきたい空き家の管理や相続について、特集でご紹介します。
問建築開発課営繕・住宅担当（☎ 594-5574）

あ
る
日
突
然
、
空
き
家
を

相
続
す
る
こ
と
も

空
き
家
を
所
有
す
る
理
由
の
多
く

は
、
親
族
か
ら
の
相
続
で
す
。
将
来
的

に
空
き
家
を
所
有
す
る
可
能
性
は
、
ど

な
た
に
も
十
分
に
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
住
ん
で
い
た
親
が
突
然
入

院
し
、
実
家
が
空
き
家
に
。
そ
の
後
、

親
が
亡
く
な
り
、
子
が
空
き
家
を
相
続

す
る
ケ
ー
ス
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
予
期

せ
ぬ
入
院
の
場
合
、
親
と
子
で
空
き
家

の
管
理
に
つ
い
て
十
分
な
話
合
い
が
で

き
て
お
ら
ず
、
相
続
し
て
初
め
て
、
空

き
家
の
状
態
を
知
り
、
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
困
っ
て
い
る
、
と
言
っ
た
相
談
も

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ủ
ক
དྷ
空
き
家
Λ
所
有
す
る
Ứ

と
い
う
意
ࣝ
Λ
࣋
ͭ

い
ざ
、
自
身
が
空
き
家
を
相
続
し
た

時
に
困
惑
し
な
い
よ
う
、
今
か
ら
将
来

的
に
空
き
家
を
所
有
す
る
と
い
う
意
識

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
う
え
で
、
次
の
よ
う
な
点
を
事

前
に
考
え
、
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

■
࣮
家
が
空
き
家
に
な
り
、
ࣗ
෼
が

所
有
ऀ
に
な
っ
た
Β
ど
う
す
る
か

き
家
と
は
、
現
在
、
人
が

居
住
・
使
用
し
て
い
な
い

も
の
、
ま
た
は
そ
れ
と
同

等
の
状
態
に
あ
る
建
物
を
い
い
ま
す
。

最
近
の
社
会
情
勢
と
し
て
、
空
き
家
は

増
加
傾
向
に
あ
り
、
北
本
市
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

空
き
家
の
Կ
が
໰
୊
ʁ

空
き
家
は
、
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い

れ
ば
問
題
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

管
理
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
「
放
置

さ
れ
た
空
き
家
の
草
木
が
伸
び
放
題
で

迷
惑
」「
屋
根
や
ア
ン
テ
ナ
が
落
下
し

そ
う
で
心
配
」
と
い
っ
た
苦
情
や
相
談

が
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
相
談
が
あ
る

と
現
地
確
認
の
上
、
所
有
者
等
へ
必
要

に
応
じ
て
改
善
を
指
導
し
て
い
ま
す

が
、
放
置
さ
れ
続
け
る
と
、
家
屋
の
倒

壊
や
破
損
な
ど
の
危
険
が
生
じ
、
周
辺

住
民
の
生
命
や
財
産
に
危
害
を
及
ぼ
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
近
隣
家
屋
や
通
行

人
な
ど
が
被
害
に
遭
え
ば
、
そ
の
建
物

の
所
有
者
が
損
害
賠
償
責
任
な
ど
を
問

わ
れ
る
場
合
も
あ
る
の
で
す
。

「
空

空
き
家
の
所
有
者
は
、
周
辺
の
生
活
環
境
に

悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
、
安
全
・
衛
生
・

防
犯
・
景
観
の
面
か
ら
管
理
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
次
の
よ
う
な
こ

と
を
心
が
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

૲
໦
が
ൟ
ໜ
す
る
と
、
近
隣

の
ෑ
஍
に
͸
Έ
出
て
し
ま
ỳ

ͨ
り
、
ಓ
࿏
ඪ
ࣝ
を
ः
る
な

ど
の
影
響
が
出
ま
す
。
ಛ
に
、

૲
໦
が
৳
ͼ
る
γ
ồ
ズ
ϯ
લ

な
ど
͸
͝
஫
ҙ
͘
ͩ
͞
い
。

■
定
期
的
な
除
草
、

植
木
の
剪
定

ෆ
৹
ऀ
の
৵
ೖ
を
๷
͙
ͨ
Ί
に
ࢪ
ৣ
し
、
໷
ؒ

ラ
イ
τ
ớ
人
ײ
η
ϯ
α
ồ
෇
ラ
イ
τ
等
Ờ
を
఺

౮
す
る
な
ど
、
๷
൜
ର
ࡦ
も
行
い
ま
し
Ỷ
͏
。

■
出
入
り
口
の
施
錠
、

夜
間
ラ
イ
ト
の
点
灯

ԕ
ํ
に
ॅ
Μ
Ͱ
い
る
৔
߹
͸
、
ۭ
͖
Ո
の
近
隣
の

օ
͞
Μ
に
࿈
བྷ
ઌ
を
఻
え
て
͓
͖
、
Կ
͔
あ
れ
͹

࿈
བྷ
い
ͨ
ͩ
͘
よ
͏
に
し
て
͓
͖
ま
し
Ỷ
͏
。

■
ご
近
所
や
自
治
会
に

連
絡
先
を
伝
え
て
お
く

空
き
家
の
管
理

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

北
本
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
庭
木
の

剪
定
を
依
頼
で
き
ま
す
（
有
料
）。

詳
細
は
☎
５
９
４
ồ
９
９
０
６
へ

③広報きたもとNo.1043



๺ຊࢢͷۭきՈରۀࣄࡦ

上限額にࢉ年౓は予ࠓ ※
　ୡしたため、受付मྃ
　དྷ年౓෼の予ࢉを
　ٞ会上ఔ中です。

ۭきՈิॿ੍౓ ۭきՈͷൃੜ༧๷ɺར׆༻ɺআ٫ͷଅਐ

ୈೋ࣍
๺ຊۭࢢՈ౳ରܭࡦը
๏վਖ਼Λड͚ͯྩ࿨̓೥݄̍ʹӡ༻։࢝

　平成 27 年 5 月 26 日に「空家等対策

の推進に関する特別措置法」が施行さ

れ、空家等対策計画を定めることがで

きると規定され、北本市では平成 30 年

10 月に計画を策定しました。

　しかし、昨今の空き家を取り巻く環

境が大きく変わり、令和 5 年 12 月 13 日に改正空家法が施

行されたことから、総合的かつ計画的な空き家対策を推進す

るために計画の見直しをして「第二次北本市空家等対策計画」

を策定し、令和 7 年 1 月 1 日に運用を開始

します。

ग़લ࠲ߨ
஌ͬͯಘ͢ΔʮϚΠϗーϜआ্੍͛౓ʯ
ʙͦͷՈɻ์ ͓͍ͬͯたΒɺもͬた͍ͳ͍
住まなくなった家を活用したい人、良質な住宅を相

場より安価で借りたい人、それぞれにとってメリッ

トの大きい「マイホーム借上げ制度」（※）について、

（一社）移住・住みかえ支援機構の職員が分かりや

すく説明します。

※ʜ 住まなくなったՈを定期आՈܖ໿により׆用で

きる੍౓

ۭきՈόンΫ
ചങ࣮੷ΞϦɻόンΫొ࿥ͷଞɺ
ۭきՈͷແྉ׆༻૬ஊも

北本市、鴻巣市、上尾市、桶川市および伊奈町の４

市１町と埼玉県宅地建物取引業協会彩央支部との間

で協定を締結し、平成 31 年４月１日から空き家バ

ンクを開設しています。

①空き家の活用相談

　不動産のプロである宅建業者に無料で相談

②物件登録

　売却を希望する物件を登録

③利用登録

　購入を希望する人が利用登録

　建築開発課 
　営繕・住宅担当  
　　　　（☎ 594-5574）
　　　　へお問い合わせ
    　　　　ください。

建

　
 

建築開発課
営繕・住宅

　　　　（☎
　　　へお
　　　

建
営
　
　

   　　

࿝ۭٺきՈղମิॿ
土地の利活用の促進と流通が困難な

老朽空き家を減らすことを目的とし

て、老朽空き家等の解体費用の一部

を補助します。

補助額：最大 30 万円
※市内業者の解体時

ϦϑΥーϜิॿ
既存住宅の長期利用を促進し、空き

家の発生予防を目的に、市内業者を

利用してリフォームする人に改修工

事費用の一部を補助します。

補助額：最大 10 万円
※その他条件により 15 万円

ۭきՈվमิॿ
空き家が管理不全になる前に少しで

も流通に乗りやすく、利用価値を高

め、中古住宅の利活用を促進するこ

とを目的として、空き家等の改修費

用の一部を補助します。

補助額：

最大 52 万円
※転入加算等を全て含む

各事業の詳細は

⑥ ù÷ùü年 月̍̍ 日発ߦ

法
書
士
は
、
空
き
家

の
所
有
者
や
相
続
人

の
調
査
、
相
続
手
続

き
、
場
合
に
よ
っ
て
は
不
動
産
業
者

の
紹
介
等
も
行
い
ま
す
。
よ
く
あ
る

相
談
が
「
所
有
者
が
意
向
を
明
確
に

し
な
い
ま
ま
亡
く
な
り
、
次
の
世
代

が
困
っ
て
い
る
」
と
い
う
ケ
ー
ス
。

相
続
を
め
ぐ
り
、
親
族
間
の
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

相
続
に
あ
た
っ
て
は
、
不
動
産
の

名
義
を
変
更
す
る
「
相
続
登
記
」
の

手
続
き
が
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
正
当
な
理
由

な
く
登
記
を
怠
る
と
、
10
万
円
以
下

の
過
料
が
科
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
相
続
登
記
は
①
必
要
書
類
の
収

集
、
②
相
続
人
同
士
の
話
し
合
い
、

③
申
請
書
の
作
成
、
④
法
務
局
へ
の

申
請
、と
い
う
４
段
階
で
行
い
ま
す
。

き
家
を
い
ざ
売
却
し

よ
う
と
思
っ
て
も
、

す
ぐ
に
売
却
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

・
所
有
者
が
認
知
症
等
で
売
却
の
意

思
確
認
が
で
き
な
い

・
所
有
権
が
共
有
名
義
と
な
っ
て
お

り
、
売
却
ま
た
は
売
却
価
格
に
つ

い
て
全
員
の
同
意
が
得
ら
れ
な
い

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

土
地
に
つ
い
て
は
、

・
隣
地
と
の
境
界
杭
が
不
明
（
明
示

で
き
な
い
）

・
古
い
測
量
図
し
か
な
く
、
現
況
と

測
量
図
の
寸
法
が
合
っ
て
い
な
い

・
接
面
道
路
の
付
近
が
狭
く
セ
ッ
ト

バ
ッ
ク
（
※
）
が
必
要

な
ど
の
状
況
か
ら
、
新
た
に
土
地
家

屋
調
査
士
に
よ
る
測
量
が
必
要
と
な

る
物
件
は
多
い
で
す
。
そ
の
際
は
、

「
相
続
放
棄
」
は
、
空
き
家
と
い

う
負
の
遺
産
の
み
な
ら
ず
、
引
き
継

ぎ
た
い
財
産
も
放
棄
す
る
こ
と
に
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
期
限
内

に
裁
判
所
へ
の
手
続
き
が
必
要
で
す

し
、
放
棄
す
れ
ば
次
の
順
位
の
親
族

に
相
続
権
が
移
り
、
関
係
悪
化
に
つ

な
が
る
こ
と
も
。

相
続
す
る
場
合
・
相
続
放
棄
す
る

場
合
の
い
ず
れ
も
、
専
門
家
に
相
談

さ
れ
る
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

空
き
家
は
、
親
子
・
親
族
の
関
係

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。残
す
側
も
、

事
前
に
「
誰
に
継
が
せ
る
か
」
を
遺

言
書
等
で
意
思
表
示
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
私
た
ち
専
門
家
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
空
き
家
を
残
す
側
・
残
さ
れ

る
側
で
そ
ろ
っ
て
お
越
し
い
た
だ
く

と
、
話
が
進
み
や
す
い
で
し
ょ
う
。

隣
地
所
有
者
も
立
合
い
の
も
と
、
境

界
を
確
定
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
隣
地
も
空
き
家
の
場

合
、
所
有
者
を
探
し
、
立
合
い
を
依

頼
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、前
面
道
路
が
私
道
の
場
合
、

私
道
の
持
分
の
取
得
や
所
有
者
の
掘

削
承
諾
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
、
境
界
ブ
ロ
ッ
ク

は
誰
が
築
造
し
た
の
か
（
共
有
か
）、

ブ
ロ
ッ
ク
に
傾
き
は
無
い
か
、
庇
の

越
境
は
無
い
か
な
ど
も
、
事
前
に
確

認
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
墓
守
を
ど
う
す
る
か
」
な
ど
と

同
様
に
、
ご
所
有
の
財
産
に
つ
い
て

も
ど
う
し
た
い
か
を
明
確
に
し
、
親

族
で
話
し
合
い
、
早
い
段
階
で
各
専

門
家
へ
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

千
ち

木
ぎ

良
ら

康
やす

治
はる

さん
部ॴଐ・ઍ໦ྑ࢘ࢧ૥ߵ๏書࢜ձ࢘ۄ࡛
๏書࢜ࣄ຿ॴΛ開ۀɻొ 、ਓݟޙ੒೥、ه
Ҩݴ、૬ଓ、ଟॏ࠴຿੔ཧ౳の૬ஊΛड͚Δɻ

ެӹࣾஂ๏ਓ࡛ݝۄ୐஍ݐ෺औҾڠۀ
ձ࠼央ࢧ部ॴଐ・ڮߴホームζࣜגձ
ࣾ୅දऔక໾ɻ๺本ۭࢢՈ౳ରٞڠࡦ
ձҕһΛฏ੒ �� ೥から຿めΔɻ

※ʜ土地と前໘ಓ࿏の境քઢを土地ଆにޙୀさせ、前໘ಓ࿏の෯を͛޿ること

高橋 久雄さん

相続は家族・親族関係に影響
よく話し合い、専門家も頼って

空き家の売却には事前の準備が必要
所有権や土地、道路等の現状把握を！

司

専門家 Interview
知っておきたい空き家の「相続」「売買」

空

不 動 産 相 談
ެӹ社ஂ法人埼玉県宅地建物取引業協
会彩央支部は、北本市໾ॴで無料の「不
動産相談」を第 2 ༵ۚ日 13：30 ʙ
16：20 に࣮施しています（ཁ予໿）。
関࿈⾣ 22 ϖーδ
問市ຽ՝市ຽ相談୲౰
　（ὸ 5���552�）

法 律 相 談
市໾ॴの「法཯相談」で埼玉࢘法ॻ
࢜会鴻巣支部の࢘法ॻ࢜に無料で
相談できます。第１・༵̏ۚ日の
13：30 ʙ 16：20 に対Ԡしますの
で、ͥͻ͝利用ください（ཁ予໿）。
関࿈⾣ 22 ϖーδ
問市ຽ՝市ຽ相談୲౰（ὸ5���552�）

ᶇ޿ใ͖ͨ΋ͱ /P�����
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北本市で快適に暮らすための情報をお届けします北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

『 広報きたもと』は市内全戸に配布しています。 ※お届け日は天候等により前後します。
配布に関する問合せ（新規・廃止など）は北本市シルバー人材センター（☎594-9906）まで。

人口の
うごき

今月の
納 税

〇市県民税 第４期 〇国民健康保険税 第６期
○介護保険料 第６期
○後期高齢者医療保険料 第６期
１月31日（金）までに納めましょう。
口座振替を利用している人は、残高を確認し
てください。

人口…65,297人 （－36人）
男性…32,156人 （－　9人）
女性…33,141人 （－27人）
転入等…＋207人　転出等…－184人

世帯数
30,964世帯
※12月１日現在
※（　）は対前月比

PICK UP 休日当番医は17ページ

10

10
11
11

【お知らせ】各証明書のコンビニ交付サービ
スの一時停止
【お知らせ】２月８日土曜開庁業務のお休み
【募集】パブリック・コメント
【募集】令和７年度市内小・中学校会計年
度任用職員

令和６年分令和６年分
確定申告　市民税・県民税申告確定申告　市民税・県民税申告

４月１日利用分から４月１日利用分から
地区公民館利用料が変わります地区公民館利用料が変わります

編集後記 新年といえば駅伝、ということで「きたもと駅
伝」初取材！どこで撮影するか迷っていると、大きなレン
ズを持ったカメラマンさんを発見！選手たちが一斉に走る
シーンを撮りたいと相談したところ、最初のコーナーカー
ブ付近がオススメとのこと。待機していると、スタート地
点では横並びに広がっていた選手たちが先頭争いで収縮
し、ほぼ全員を画角に収めての撮影に成功！表紙を飾
る一枚に。アドバイスありがとうございました！（秋）

北本市役所

ホームページ
市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。
一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁（年末年始除く、お取り扱いできない業務もあります）

令和７年度
就学援助申請受付を開始就学援助申請受付を開始10

ページ

２-7
ページ

８
ページ

11
ページ

12
ページ

【募集】きたもと【募集】きたもと
オープンガーデン2025参加者オープンガーデン2025参加者

 平田オリザさん講演会
「地域文化資源を活用したまちづくり」



確定申告が必要な人
問্ඌ੫務ॺʢὸ ������������ʣ 問੫務՝市ຽ੫୲౰ʢὸ ��������ʣ

市民税・県民税申告が必要な人

令和７年̍月̍日ࡏݱʹ๺ຊ市ʹおॅ·͍Ͱɺ確定申告書を提
出しない人Ͱɺ࣍のΑ͏ͳਓ
●会ࣾ員౳Ͱɺۈ務ઌ͔ら๺ຊ市ʹڅ༩ࢧ෷ใࠂ書ʢݯઘ௃ऩ
ථʣ͕ఏग़͞Εͳ͍ਓ

˔�令和̒年中ʹ͠ॅډʹ֎ࠃɺ֘౰ؒظ中ʹ日ຊࠃ内の年ۚอ
Ε͍ͯͨਓ͞څΑΓެత年ۚΛडऀݥ

● Ӧ業ॴಘͳͲڅ༩ʢୀ職ॴಘؚΉʣ・ެత年ۚҎ֎のॴಘ͕
͋ΔਓͰɺ֬ఆਃࠂ書ఏग़のඞཁ͕ͳ͍ਓ

※ 確定申告書を提出しない人で、市民税・県民税に適用を受け
たい控除がある場合は、申告を行ってください。

※ 前年中に課税対象となる所得がなかった人は申告の義務はあ
りませんが、国民健康保険税の軽減や保育料算定等、市での
手続きに影響する場合があるので、その際は所得が０である
申告を行う必要があります。

申告が必要なのはどんな人？
下記を参考に、確定申告や市民税・県民税（個人住民税）の申告が必要かどうかご確認ください。

必要はなくても申告したほうが良い場合もあります。
詳しくはお問い合わせください。

２月16日（日）～３月17日（月）
※ 所得税の還付申告や市民税・県民税申告は 2 月 15 日（土）以前でも行えます

申告
期間

確定申告
ͱͳΓ·ͨ͠ɻظʣの時ࠂຽ੫ਃݝ・ɺ市ຽ੫ࠂʢ֬ఆਃࠂ年΋੫のਃࠓ
ਃ͕ࠂඞཁͳਓ͸おૣΊʹ४උ͠ɺؒظ内ʹਃࠂΛお͍͠ئ·͢ɻ

令
和
６
年
分

市民税・
県民税申告

　　　問上尾税務署（☎ 048-770-1800）、税務課市民税担当（☎ 594-5518）

● 令和６年中の給与の収入金額が 2,000 万円を超える人
●  １か所から給与を受け、その給与の全部が源泉徴収の対象と

なる場合に、給与所得と退職所得以外の各種所得金額の合計
額が 20 万円を超える人

● ２か所以上から給与を受け、その給与の全部が源泉徴収の対
象となる場合に、年末調整をしなかった給与の収入金額と、
給与所得や退職所得以外の各種所得金額の合計額が 20 万円
を超える人（ただし一部申告不要となる場合あり）

※ 上記は申告義務がある主な場合であり、上記以外でも申告が
必要となることがあります。

※  公的年金等の収入金額が 400 万円以下で、かつ、それ以外
の所得金額が 20 万円以下の場合は申告不要（外国年金を含
む場合を除く）です。ただし、申告により所得税の還付を受け
られる場合があります。

※ 所得税の課税対象となる所得がない場合は、申告不要です（遺
族・障害年金、失業保険給付金は課税対象外）。

〈広告〉

申込み日時 期間 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 その他講師 Eメール ホームページ 問合せ問HPE他申講持費定対内場期時

2 2025年１月１日発行

また、マイナポータルと e-Tax を連携（マイナポー
タル連携）すると、確定申告書の該
当項目が自動入力されるため便利で
す。事前準備が必要ですので、お早
めの準備をお願いします。

　確定申告には、ご自身のスマートフォン・パソコンか
ら国税庁ホームページ「確定申告書等作
成コーナー」を利用する e-Tax が便利で
す。確定申告期間中、24 時間いつでも、
ご自宅から確定申告ができます。

確 定 申 告  市 民 税 ・ 県 民 税 申 告

▲確定申告書等
　作成コーナー

▲ マイナポータル
　連携について

ど͏΍ͬͯ申告͢Δの？

パソコン・スマホで申告 問 �F�5BY・࡞੒ίʔφʔϔϧϓσεΫʢὸ05�0�01�5�01ʣ
˞౔・೔༵೔ɺॕ೔ɺ12݄ 2�೔ʢ೔ʣʙ 1݄ 3೔ʢۚʣΛআ͘確

●パソコン・スマートフォン（オンライン）で自宅から申告
●自宅で作成した申告書を申告会場または市役所へ提出

※市役所は２月17 日（月）～ ３月 17 日（月）のみ受付（日曜日・祝日除く）
　 ※申請書は必ず封筒に入れ、封筒には氏名・住所を記入してください

●自宅で作成した申告書を税務署へ郵送

＝確定申告 ＝市民税・県民税申告

●申告会場（市役所・各地区公民館）へ
　申告書類を提出
●市役所へ申告書類を直接提出または郵送

確 市県

　確定申告
ら国税庁
成コー
す。確
ご自宅

パソコン・ス
●自宅で作成した申告書

①青色申告
② 収支内訳書の記載のない事業所得
（営業・農業・不動産所得等）

③ 申告分離課税に関する申告
　※以下のような所得が該当
　・土地等の譲渡所得
　・ 株式等の譲渡や分離配当等およ

び利子所得（年間取引報告書内
の配当等の金額の内、〝上記以外
のもの″の欄に所得が記載されて
いる場合も該当）

　・先物取引にかかる雑所得等
　・山林および退職所得
④ 雑損控除（災害や盗難、横領によ

る損失等）の申告
⑤ 住宅借入金等特別控除（住宅ローン

控除）を初めて受ける人の申告
⑥過年分の申告
⑦消費税の申告
⑧ 円換算での集計をしていない外国給

与、外国年金等に関する申告

⑨ 貴金属等の総合譲渡所得に関する申告
⑩ 投資信託等に係る配当等所得につ

いて事前に配当控除の集計をしてい
ない申告（集計済みであっても配当
等の交付状況や交付目論見書等の
根拠資料を持参）

⑪ 非居住者を扶養親族として追加する申告
⑫ 外国税額控除の適用を受ける申告
⑬ 提出済みの申告内容を訂正するた

めの申告
⑭ 暗号資産等の譲渡や権利行使に伴

う雑所得の申告
※ ①～⑭に該当しない場合でも、内容

により相談を受け付けられない可能
性があります。

※ 会場での相談は、あくまでも申告書
の作成に関する内容のものに限りま
す。有利不利に関する質問には回答
できません。

※ 相続税や贈与税その他国税に関する
内容の相談もできません。

①～⑭の申告は上尾税務署へお越しください

確定申告のうち、
以下は市の会場でお受けできません

月 日 時  間 会　場 対　象

２

月

18 日（火） 9：30

15：30

北部公民館 地区指定なし

20 日（木） 学習センター 地区指定なし

21 日（金） 勤労福祉センター 地区指定なし

26 日（水）

9：00

15：30
市役所

JR 高崎線
西側に

お住まいの人
27 日（木）

28 日（金）

３
月

３日（月） JR 高崎線
東側に

お住まいの人
４日（火）

５日（水）

６日（木） 地区指定なし

７日（金） 地区指定なし

12 日（水） 9：30

15：30

南部公民館 地区指定なし

13 日（木） 西部公民館 地区指定なし

14 日（金） 中丸公民館 地区指定なし

〜

〜

　ご自身で申告書類を作成できない場合は、市役所・各地区公
民館および上尾税務署で相談を受け付けます。会場によって受
付できる申告内容や、受付期間が異なりますので、あらかじめ

 受付できる申告　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
給与や年金等の申告（確定申告、市民税・県民税申告）
※ 前年の所得が給与のみの人（年末調整済）で、毎年源

泉徴収票を提出するだけの人は、源泉徴収票を税務課
市民税担当（〒 364-8633　北本市役所）に郵送す
ることで、申告に代えることができます。

 開設期間 　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　  
会場によって異なります。詳細は下表をご覧ください。

ご確認ください。また、会場は大変混み合いますので、なるべ
く公共交通機関をご利用いただき、少人数でお越しください。
咳・発熱等の症状がある人は入場をご遠慮いただきます。

①市役所・地区公民館 問 �税務課市民税担当（☎ 594-5518）確 市県

確 市県申告会場（市役所・地区公民館 / 上尾税務署）で申告

 注意事項 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　
・ 所得税の確定申告をした人は市民税・県民税の申告は不要です。
・ 会場を変更、中止する場合があります。
・ 長時間お待ちいただくことが予想されます。

〜
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੫ཧ࢜ࣄ຿ॴʹおけΔແྉ੫຿૬ஊ

受付できる申告　　　　　　　　　　　　　　    　　　
所得税、個人消費税、贈与税の確定申告

 開設期間 　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　

2 月１7日（月）～ 3 月 17 日（月）
૬ஊ受付 �ɿ�� ʙ ��ɿ��（૬ஊ開࢝͸ �ɿ��）　
※ 土・日曜日、祝日を除く。ただし、３月２日（日）は開場します。

 ೖ場੔ཧ݊　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　
入場には、次の方法で発行される入場整理券が必要です。
① 国税庁 LINE 公式アカウントを通じた
　オンラインでの事前発行
② 会場で当日配付
　※ 配付状況により受付を終了する場合がありますので、①

のオンラインでの事前発行をおすすめします。
　※ ２月 14 日（金）以前に申告相談を希望する場合は、

事前に相談日時の電話予約を行ってください。

②上尾税務署 （☎ 048-770-1800）

　各税理士事務所にて、無料で税務相談をお受けします。

期  間 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    　 　 　 　 　 　 　    

2 月３日（月）～ 14 日（金）
˞݄̎̐೔（Ր）͓よͼ౔・೔༵೔、ॕ೔Λআ͘ɻ
�ɿ�� ʙ ��ɿ��、��ɿ�� ʙ ��ɿ��
※ 税理士事務所によって担当日が異なります。
　まずは事務局までお問い合わせください。

問関東信越税理士会上尾支部事務局
　（☎ 048-776-8777）確

ର  ৅
①年金受給者の人
②給与所得者で医療費控除を受ける人
③ 年の途中で退職・就職し、年末調整の済んでいない人
※ 株・不動産等の譲渡がある人、不動産賃貸等の事業を

営む人は対象外となります。

国税庁 LINE
公式アカウント▶

　申告には、個人番号（マイナンバー）の記載と本人確認の手続きが必要です。なお、申告内容によって必要なものが変わります。
また、税務署の申告会場ではスマートフォンで申告書を作成できますので、スマートフォンをお持ちの人はご持参ください。

申告会場 　　　　　 持ち物チェックリスト（市役所・地区公民館
/ 上尾税務署）

 個人番号（マイナンバー）カードまたは
その写し

    ※ なければ個人番号（マイナンバー）通知または
マイナンバー入りの住民票と本人確認書類（免
許証等）

 税務署で利用者識別番号またはＩＤ、パ
スワードを取得している人は、これらが
わかる書類（お知らせはがき等）

 還付金の振込先（金融機関名・支店・
口座番号）がわかるもの

 所得金額を証明するもの（源泉徴収票、
支払調書等）

 各種控除証明書、領収書（生命保険料、
地震保険料、国民健康保険税、国民年金
保険料、寄附金等）

 医療費控除を受ける人は、医療費控除の
明細書（医療費通知）

筆記用具  障害者控除の適用を受ける人
は、障害者手帳または障害者
控除対象者認定書

人

注意事項　　　　　　　　　   　　　　　　　　　
・ 確定申告会場では、スマホ申告を基本とした相談体制とし

ています。
・ マイナンバーカードとパスワード（①数字４桁および②英

数字６～ 16 桁）が分かるようにしてお越しください。
・ 確定申告会場ではスマホ申告を基本としているため、作

成済の申告書の検算や書面申告書の作成はできません。
・ 令和７年から、確定申告書等の控えに収受日付印の押なつを

行いません。紙で申告した人も、e-Tax にログインすると、
申告書等の PDF ファイルを確認できます。詳しく
は国税庁ホームページをご確認ください。※市役
所会場でも収受日付印の押なつは行いません。

・申告書類を郵送する場合は、下記へお送りください。
　【住所】
　〒 362-8504 上尾市大字西門前 577　上尾税務署

確

4 2025年１月１日発行

確定申告 �市民税・県民税申告

ҩྍඅ߇আΛड͚͍ͨ৔߹ɺ४උすΔものは͋Γます͔ʁ

೥͔ۚ͠ऩೖ͕ͳ͍͚Ͳɺ֬ఆ申告͕ඞཁͳのʁ

Q

Q

ʮҩྍඅ߇আの໌ࡉॻʯの࡞੒͕ඞཁですɻ

ओͳऩೖ͕೥ۚのਓはɺԼهϑϩʔνϟʔτΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

A
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公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円を
超えている、または外国年金がある

公的年金等の収入以外にも
所得がある

公的年金等の収入以外の
所得が 20 万円を超えている

社会保険や扶養控除等の
追加する控除がある

申告はෆཁです（※） 市民税・県民税の申告͕ඞཁです
（֬ఆ申告はෆཁ（※））

はい
はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえいいえ

いいえ

スタート！

　医療費控除を受ける人は、「医療費控除の明細書」の添
付が必須となります。ྖऩ書やϨγʔτ౳を提出するだけ
で͸、ҩྍ費߇আを受けること͸で͖まͤΜ。この明細書
とは「医療を受けた人の氏名」「病院・薬局など支払先の
名称」「支払った金額」等を記載した用紙のことです。
　明細書の様式は、国税庁ホームページからダウンロード

可能なほか、税務署や市役所にも用紙を置いています。
申告ձ場にߦくલに、໌ࡉ書の࡞੒を͓ئいします。

※ 領収書は自宅等で 5 年間保管する必要があります。
※ 医療保険者等が発行する医療費通知を添付すると明細

の記載を省略できます。詳細は国税庁ホームページを
ご確認ください。

医療費控除について
（国税庁ホームページ）▶

申告 Q&A

　確定申告書第一表44、令 和 6年分特別税額控除の欄が追加されていますので、記載漏れのないようお願いします

※確定 申告の義務がなくても、計算上所得税に還付が発生する場合は、　確定申告をすることで還付を受けられます。

֬ఆ申告ॻの༷ࣜʹมߋは͋Γます͔ʁQ
ʮྩ࿨ � ೥෼ಛผ税ֹ߇আʯのཝ͕૿えまͨ͠ɻA

記
載
例
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日本年金機構から、「令和６年分公的年金等の源泉徴収票」が１月中に対象者へ郵送されます。
源泉徴収票には、支払われた年金の額や源泉徴収された所得税額が記載されています。
確定申告をするときや、源泉徴収された所得税の還付を受けるときに必要となります。
大切に保管してください。
他  ・ 令和６年中に厚生年金・国民年金の「老齢年金」などを受給した人
　　（遺族年金・障害年金は税金がかからないため源泉徴収票は送られません）
　・ 紛失した場合は再交付できます。大宮年金事務所またはねんきんダイヤルへお問い合わせください。
問・大宮年金事務所（☎ 048-652-3399）
　　※ 自動音声案内「１」を選択、その後「２」を選択
　・ ねんきんダイヤル（☎ 0570-05-1165[ナビダイヤル]、
　　050 から始まる電話の場合
　　☎ 03-6700-1165）

公的年金等の源泉徴収票は確定申告で必要です

〈広告〉

申告関連情報

　ねんきんネットは日本年金機構が行っているサービスで、年金記録の
確認等をスマートフォンやパソコンから 24 時間いつでも利用できます。
　ねんきんネットとマイナポータルを連携すれば、源泉徴収票の電子
データを受け取ることもできます。
　詳細は、日本年金機構のホームページをご確認ください。

問・ ねんきんネット専用番号（☎ 0570-058-555[ ナビダイヤル ]、
050 から始まる電話の場合☎ 03-6700-1144）

　・大宮年金事務所（☎ 048-652-3399）
　　※自動音声案内「２」を選択、その後「２」を選択

6 2025年１月１日発行

年金記録の確認に、便利な「ねんきんネット」をご利用ください

ཁհޢೝఆΛड͚ていΔਓͷ
税控除（市ホームページ）▶

আ߇ྉのݥอޢྉɾհݥҩྍอऀྸߴظޙ੫ɾݥอ߁ຽ݈ࠃ

要հޢ認定をड͚ͯいΔਓの߇আ

ো߇ऀ֐আ ͓Ήͭ୅のҩྍ費߇আ

確定申告 �市民税・県民税申告

　ྩ࿨̒೥தにೲ෇した্هอݥ੫（ྉ）はɺॴಘ੫およ
ͼ市ຽ੫・ݝຽ੫ͷࣾձอݥྉ߇আͷ対৅となります。
。আ対৅ֹはԼදͷํ๏で֬ೝしてͩ͘͞い߇　
　なおɺೲ෇ํ๏によͬて߇আΛडける͜と͕できる人͕
ҟなります。

　ཁհޢೝఆΛडけている人はɺॴಘ੫およͼ市ຽ੫・ݝ
ຽ੫ͷਃࠂͷࡍɺো߇ऀ֐আ͓よͼ͓Ήͭ୅のҩྍ費߇আ
を受けることがで͖ます。߇আにඞཁなॻྨはྸߴհޢ՝
でൃߦしますͷでɺ૭ޱでਃ੥してͩ͘͞い。

஫ҙ߲ࣄ
・୅ཧ人͕ਃ੥する৔合はɺ୅ཧ人બ೚届͕ඞཁです。
・ おΉͭ୅ͷॻྨͷൃߦはɺݪଇଈ日対ԠはしていませΜ。

ඞཁな৔合は࣌ؒに༨༟Λもͬてਃ੥してͩ͘͞い。
申 問ྸߴհޢ՝հޢ୲౰（☎ 594-5540）

徴収方法 控除対象額（年間に納付した保険税（料）額）
の確認方法 控除を受けることができる人

ಛผ௃ऩ
（೥͔ۚΒͷఱҾ͖）

日本೥ۚߏػ等͔Βૹ෇͞Εるʮެత೥
ۚ等ͷݯઘ௃ऩථ（্ه）ʯΛ֬ೝして͘
ͩ͞い

ඃอऀݥ本人ͷΈ

ී௨௃ऩ
（ೲ෇ॻ·ͨ͸࠲ޱৼସ）

ྖऩॻ΍௨ாͷ࠲ޱৼସͷهாΛ֬ೝし
てͩ͘͞い

・ඃอऀݥ本人
・ ੜܭΛҰにする配͔ऀۮ਌଒でอݥ੫
（ྉ）Λೲ෇した人

【控除対象額の確認方法 と 控除を受けることができる人】

問 ୲౰ݥอ߁ຽ݈ࠃ೥ۚ՝ݥ੫…อݥอ߁ຽ݈ࠃ・ 
　　　　　　　　　　（☎ 594-5541）
　 ・後ऀྸߴظҩྍอݥྉ…อݥ೥ۚ՝後ऀྸߴظҩྍ୲౰
　　　　　　　　　　　　（☎ 594-5542）
　 ・հޢอݥྉ…ྸߴհޢ՝հޢ୲౰（☎ 594-5540）

必要書ྨɿো߇ऀ֐আ対৅ऀ認定௨஌書
　োऀ֐खா等ͷަ෇Λडけていな͘てもཁհޢೝఆΛड
けている人はো߇ऀ֐আͷ対৅となる৔合͕͋ります。
認�定ج४೔ɹॴಘ߇আΛडけよ͏とする対৅೥ͷ 12 月 31 日
対  ・65 Ҏ্ࡀ
　・ ཁհ１ޢd ̑ͷೝఆΛडけている（ೝఆ༗ޮؒظ内に

12 月 31 日ΛؚΉ）
　※ հޢೝఆ࣌ͷ৹ࠪ内༰により対৅֎ͷ৔合͋り

必要書ྨɿओ࣏ҩҙݟ書の記ࡌ内༰確認書
　ཁհޢೝఆΛडけている৔合ɺҩߦൃ͕ࢣするʮおΉͭ
ྉとしてఴ෇・ఏࣔするࢿআ߇ॻʯͷ୅Θりにɺ໌ূ༺࢖
͜と͕できます。
認�定ج४೔ɹॴಘ߇আΛडけよ͏とする対৅೥ͷ 12 月 31 日
※ ओ࣏ҩҙݟॻに೘ࣦېなどͷ͕ࡌهない৔合
　はҩࢣによるূ໌ॻ͕ඞཁ

ʪ広ࠂʫ

ೲ付確認書を
で͖ますߦൃ

　ॴಘ੫およͼ市ຽ੫・ݝຽ੫ͷਃࠂ等Λするࡍにɺ１೥ؒにೲΊたอݥ੫（ྉ）ͷֹۚΛ֬ೝ
したい৔合はɺʮೲ෇֬ೝॻʯΛൃߦできます。ඞཁな人は਎෼֬ೝ͕できるূ໌ॻΛ࣋͝ࢀͷ
͏͑ɺ୲౰΁͝૬ஊͩ͘͞い。
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஫໨

注目
１ 地区公民館利用料が変わります

〈広告〉

問生ֶ֔श՝生ֶ֔श୲౰（☎ 594-5567）

。௚しを行いましたݟઃ利用ྉのࢪ民ෛ୲の公ฏੑの確保と受ӹ者ෛ୲のదਖ਼Խをਤるため、஍۠公民ؗ等のࢢ　

஍۠公民ؗの։ઃҎདྷ、ॳのվਖ਼となΓます。公民ؗはࢢ民す΂てのํが利用できるࢪઃとなΓますので、ごཧ

ղ、ごྗڠをおئいします。֤公民ؗの৽ྉ金等の詳細はԼ記の̧̦コーυからごཡください。

。者の利用ྉ金は２ഒになΓますॅډ֎ࢢ※
※ ମҭࣨの利用۠分は、利用໨的ผ（όυϛントン、୎ٿなど）から

ିग़しൣғผ（1�2 ໘、1�8 ໘など）にมわΓます。
　ご利用のࡍはे分ご஫ҙください。

ྉ金、Լஈʜ৽ྉ金ʣچ௚͠ྫʣೆ෦ެຽؗの৽ྉ金දʢ্ஈʜݟ

対象施設

４月１日利用分から

その他の公民館
利用料の確認は
こちらから

ࣨɹ໊ લޕ
（�ɿ��ʙ ��ɿ��）

ޙޕ
（��ɿ��ʙ ��ɿ��）

໷ؒ
（��ɿ��ʙ ��ɿ��）

શ೔
（�ɿ��ʙ ��ɿ��）

研修室（和室）
1,000 円 1,000 円 1,000 円 3,000 円

���ԁ ���ԁ ���ԁ �
��� ԁ

会議室
1,000 円 1,000 円 1,000 円 3,000 円

���ԁ ���ԁ ���ԁ �
��� ԁ

講義室
1,000 円 1,000 円 1,000 円 3,000 円

���ԁ ���ԁ ���ԁ �
��� ԁ

体
育
室

全面
1,000 円 1,300 円 2,000 円 4,300 円

�
��� ԁ �
��� ԁ �
��� ԁ �
��� ԁ

2分の 1面
（バドミントン１面相当）

500円 700円 1,000 円 2,200 円

���ԁ �
��� ԁ �
��� ԁ �
��� ԁ

8分の 1面
（卓球１面相当）

100円 200円 300円 600円

���ԁ ���ԁ ���ԁ ���ԁ

集会所
1,000 円 1,000 円 1,000 円 3,000 円

���ԁ ���ԁ ���ԁ �
��� ԁ

南部公民館、東部公民館、西部公民館、北部公民館、中丸公民館、学習センター
ηンター、コϛϡχςΟηンターは令和ࢱ࿑෱ۈ ※ 7 年 3 月 31 日（月）ดؗのため、ྉ金վਖ਼の対象֎です。

また、จԽηンターも対象֎です。
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今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ!（農業ふれあいセンター）

〒 364-0035　西高尾 1-249
T E L　591-1473　F A X　577-3475
メール　info@machikan.com
H P　http://www.machikan.com

˔άϦίϐΞɾΠʔεト๺ຊࢢຽσʔ
࣌２月 16 日（日）9：30 ～
ର市内在住、在勤の人　අ無料　ଞ詳細は観光協会へ。
ఆ 60 人（子どもも１人として計算。定員超過の場合

は抽選）
申 WEB からも申込みできるようになりました！
　 １月 10 日（金）までに北本市観光協会へ

電話または北本市観光協会 WEBサイト（右
記 QR コード）からお申し込みください。

๺ຊڠޫ؍ࢢ会北本市観光協会からのお知らせ 検索

☎ 592-0795　開館時間 9：00～ 21：00 ๺ຊཱࢢਤॻؗ中央図書館だより 検索

★きたもと森林セラピースタンダードツアーも開催中

● 令和７年度新春「北本七福神めぐり」
けるͭݟ಺のࣣ෱ਆをΊ͙Γ、৽य़の͝རӹをࢢ　
Πϕϯτです。ઌண �00 ਓにه೦඼のख͵͙いʢখ
ֶ生以Լは؈όοδʣをϓϨθϯτ͠ます。

࣌１月 11 日（土）9：00 ～ 15：00
৔七福神各所

࣌２月 9 日（日）子ども向け 10：00 ～、
　大人向け 13：30 ～
ఆ各回７組（20 人）　අ 2,000 円 / 組　
ଞ詳細は「きたもと『四季の恵み』マルシェ」WEB サイトへ。

●味噌づくり体験

● 桜国屋（☎ 544-5321）10：00 ～ 17：00
　（水曜定休）
　今年もいちごの季節が始まりました！
　白菜やネギ等の鍋物食材もおすすめです。
●さんた亭（☎ 580-6883）11：00 ～ 14：30　
　（水曜定休）
　今月から新そば始まります！
● 情報発信館（☎ 578-4255）
　10：00 ～ 16：00

● ＆ green CAFE（☎ 578-4255）
　10：00 ～ 16：00　（水曜定休）
　 北 本 産 の ゆ ず の 自 家 製

ジャムを使ったドリンク
やパウンドケーキがおす
すめ！

　 １月下旬から「北本産さ
つまいもフェア」を開催
予定です。こちらもお楽
しみに♪

各特集の本は、図書
館 ホ ー ム ペ ー ジ の

「図書館おすすめか
ら探す」から▶

◀ 中央図書館・南部分室・西部分室・学習センター分室・
　中央図書館学習室の開室日

時１月 19 日（日）9：30 ～ 12：00（入退出自由）
内図書館の保存期間が過ぎた雑誌をおゆずりします。
　・先着順で、なくなり次第終了。
　・ 事前の予約および、在庫有無の
　　問合せはお受けできません。
　・持ち帰り用の袋はご持参ください。

北本市立電子図書館

特集　ブレイクタイムに読みたい本

今月の特集
①ブラインドブックフェア
　 タイトルも表紙も隠して、いくつかのキーワードで

内容を予想してください。いつもなら選ばないよう
な新しいジャンルの本に出会えるかもしれません。

②笑う門には福来たる　
③江戸の文化
④チャレンジャー！　　
⑤思い出

今月の特別展示
①郷土かるた展示
　 「石戸郷土かるた」「さいたま郷土かるた」を図書館

入口の展示コーナーで展示します。
②中学生のおすすめの本
　 先月に引き続き、宮内中学校の生徒が書いた本の手

作り POP を、本と一緒に館内で展示しています。

問ޫ؍ۀ࢈՝೶੓୲౰ʢὸ ��4����2ʣ※全館営業開始は１月６日（月）から

雑誌のリサイクル

。
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

͓஌らͤ

　市内の小・中学校の学校給食用物資の
納入を希望する業者を対象に「令和７年
度学校給食用物資納入業者指定申請書」
を教育総務課で配布しています。
　納入業者の選定・契約は、学校ごとに
行います。申請書に必要書類を添えて納
入を希望する学校へ提出してください。
申１月 24 日（金）まで
問北本市学校給食運営委員会事務局
　（教育総務課☎ 594-5562）

市಺খ・த学څߍ৯用෺資
納ೖ者参加申請の受付

　戸籍事務システム交換作業に伴い、コ
ンビニ交付サービスを一時停止します。
　ご利用の市民の皆さんには、大変ご迷
惑をおかけしますが、ご理解の程よろし
くお願いします。
ʲఀࢭ期ؒʳ
① 1 月 22 日（水）13：00 ～ 23 日（木）9：00
② 2 月 7 日（金）17：00 ～ 10 日（月）9：00
問市民課窓口担当（☎ 594-5528）

֤ূ໌ॻのίンϏχަ付
αーϏεのҰ࣌ఀࢭ

　第 92 回埼玉県駅伝競走大会のコース
の一部となるため、市内の旧中山道は選
手の通過に合わせて交通規制が行われま
す。周辺道路の混雑が予想されるため、
う回する等の御協力をお願いします。
時 2 月 2 日（日）
　9：00 ～ 10：10 ごろ
場  旧中山道
問  埼玉県駅伝競走大会実行委員会 ( ☎

048-830-6953)　※大会当日 (6：00
～ 12：00）のみ 080-8146-3054
または 080-9527-0880）

ୈ�2ճ࡛ۄ県Ӻ఻ڝ૸
େ会ʹ൐うަ௨੍ن

　令和６年度分の市立小・中学校の学校
給食費について、保護者の負担を軽減す
るため、小学校は食材費高騰分、中学校
は給食費の無償化を実施していますが、
市外のখதֶߍ౳に通う児童生徒の学校
給食費についても市立小・中学校の給食
費を上限として負担軽減を実施します。
対  北本市立以外の小・中学校、特別支援

学校等に通学する児童生徒の学校給食
費を負担する保護者※児童生徒と保護
者がともに市内に住所を有すること

他  ・軽減を受けるには申請が必要です。
　・ 対象者に対し、２月中に通知の送付

を予定しています。
　・ 今年度中に転入・転出等を行った場

合、通知が届かないことがあります。
制度の詳細は市ホームページをご覧
ください。

問  教育総務課
　（☎ 594-5561）

市֎খ・த学ߍɺಛผࢧ援学ߍ౳
ʹ௨うࢠͲものڅ৯අෛ୲をܰݮ

ୈ��ճٞ会報告会
時１月 26 日（日）9：30 ～ 11：30
場中丸公民館
内  第１部　令和６年第４回定例会について
　第２部　意見交換会
問  議会事務局　（☎ 594-5560）

　生産緑地地区を変更するため、都市計
画法の規定に基づいて変更案の縦覧を行
います。住民および利害関係人は、縦覧
期間中に意見書の提出ができます。
౎市ܭըҊのӾཡ（ॎཡ）期ؒ
１月８日（水）～ 22 日（水）の平日
8：30 ～ 17：15
ҙݟ書の提出
１月 22 日（水）までに都市計画課へ郵
送、または直接。
場  問都市計画課都市計画担当
　（☎ 594-5546）

౎市ܭըの変ߋҊのॎཡ

　システム改修に伴い、土曜開庁業務を
お休みします。ご不便をおかけしますが、
ご理解くださいますようお願いします。
問  政策推進課政策推進担当
　（☎ 511-7701）

　住民税非課税世帯に対して 1 世帯あ
たり 3 万円、対象世帯の子ども 1 人あ
たり 2 万円を給付する事業について、
準備を進めています。詳細は市ホーム
ページ、広報きたもとでお知らせします。
問  共生福祉課経済対策給付金担当
　（☎ 590-5566）

ʢԾশʣඇ՝税ੈଳʹରすΔڅ付ۚ
ʢ�ສԁʣɺࢠͲも加ࢉ分ʢ2ສԁʣ

　経済的な事情により教育の機会が失わ
れないよう、市内の公立学校でかかる費
用の一部を援助する制度です。
 対  新入学児童、または在学する児童生徒

がいる家庭のうち、所得が少なく就学
が困難な場合

�対�৅となる費༻　学用品費、通学用品費、
修学旅行費、学校給食費等

 申  問 1 月 17 日（金）から学校教育課学
事担当（☎ 594-5563）または在学
する学校へ電話または直接。

令和̓年౓就学援助
申請受付を開始

2025年೶ྛۀηンαε

　この調査は、農林業・農山村地域の実
態を明らかにするために、５年ごとに全
国一斉で行う統計調査です。
ௐࠪج४೔　令和 7 年 2 月 1 日現在
 １月中旬から、調査員が農林業関係者
の方々を訪問し、経営状況の確認や、調
査票の記入を依頼しますので、ご協力を
お願いします。
問  政策推進課統計担当
　（☎ 594-5516）

̎月̔日
౔༵開ிۀ຿の͓休Έ
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

  １月13 日（月・祝）

施設の休館日 １月８日～２月７日

  １月 27 日（月）
・文化センター　・中央図書館
・体育センター　・総合公園　・子供公園
・サンアメニティ北本キャンプフィールド
・地区公民館　・勤労福祉センター
・コミュニティセンター　
・学習センター　・健康増進センター

・総合福祉センター

巡回聴覚障がい者相談
࣌２月５日（水）10：00 ～ 12：00
場総合福祉センター　申  不要
ର  聴覚障がい者、または聴覚障がい者と

関わりのある人
ଞ  ・手話通訳・要約筆記あり
　・ 午後は訪問相談を実施。希望する人

は事前予約が必要です。
໰  埼玉聴覚障害者情報センター
　 （☎ 048-814-3353、
　FAX048-814-3355）
　※ 9：00 ～ 17：00

　文化財防火デーにあわせ、消防訓練を
実施します。
࣌ 1 月 24 日（金）9：30 から
場  真福寺（本町 7-126）
内通報、重要物品搬出、一斉放水等
໰  北本消防署（☎ 592-5005）
　文化財保護課（☎ 594-5566）

貴重な文化財を火災から守る
文化財消防訓練 ื ू

パブリック・コメント
　北本市環境基本計画に基づく令和５年
度の事業についてまとめた年次報告書を
公表し、市民の皆さんの意見を募集しま
す。年次報告書は、市ホームページ、市
役所環境課および市政情報コーナーで閲
覧することができます。
期  １月６日（月）～２月５日（水）
໰  住所・氏名・電話番号（FAX 番号また

は E メールアドレス）を記入し、次の方
法により環境課環境政策・保全担当（☎
594-5524）に提出してください。

　①郵便（〒 364-8633 住所記載不要）
　② FAX（592-5997）
　③直接窓口（書面による提出）
　④市ホームページのフォーム
　※ ①～③による場合は、北本市パブ

リックコメント手続条例施行規則に
定められた様式「北本市パブリック
コメント手続意見提出書」を使用し

て提出して
ください。

きたもとオープンガーデンは、丹精込め
て造られた個人等の庭を一定期間公開し、
花や緑を通じて多くの人に楽しんでいただ
きながら交流する催しです。
　５月中旬の期間、花や緑でいっぱいの庭
を公開する人を募集しています。
ର市内で庭を公開でき、次の条件を満たす

個人・事業所・団体・学校等
　① ガイドマップへの住所、個人名の掲載

を了承すること。
　②庭の中まで公開できること。
　③ 「きたもとオープンガーデン花

はな

結
ゆい

会
かい

」
（花愛好家の市民による団体）へ入会
し、会の一員として活動できること（年
会費 1,000 円）

申２月７日（金）までに、産業観光課で配
架する応募用紙（市ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、庭
の様子がわかる写真を添えて、商工労政・
観光担当（〒 364-8633 北本市役所産
業 観 光 課 ̚ a03100@city.kitamoto.
lg.jp）へメール、郵送または直接。

໰きたもとオープンガーデン花結会代表
（松﨑☎ 591-9133）、産業観光課商工
労政・観光担当（☎ 594-5530）

【募集】
きたもとオープンガーデン２０２５参加者

Ԡ ื 学校教育への理解と情熱ある…֨ࢿ
20 歳以上で 1 年間勤務できる人

ืू৬छ・ਓ਺
　【令和 6 年度任用人数（参考）】
　 学力向上支援員 15 人 / 特別支援教育支

援員 29 人 / 学校図書館指導員 11 人 /
さわやか相談員 4 人 / スクール・サポート・
スタッフ 11 人 / 学習支援室講師（要教員
免許）4 人 /スクール ･ソーシャル・ワーカー
2 人 / 学校教育カウンセラー 1 人 / ことば
の教室講師 1 人 /ICT 運営支援員 1 人

બߟ　書類選考と面接
申  1 月 8 日（ 水 ） ～ 20 日（ 月 ） に、

市販の履歴書または市ホームページ
からダウンロードした「登録申請書」
に必要事項を記入し、写真貼付の上、
担当へ直接。

໰  学校教育課学事担当
　（☎ 594-5563）

令和７年度市内小・中学校
会計年度任用職員

Πϕϯτ
きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品などが
販売されます。
࣌１月 17 日（金）9：00 ～ 13：00
場市役所庁舎ホール横の通路
໰北本市観光協会（☎ 591-1473）

  １月12 日（日）
・中央図書館

応募詳細はこちら▶
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

こころの病気を学ぶ家族教室
時① 1 月 29 日（水）　② 2 月 5 日（水）
　14：00 ～ 16：00
場จ化ηンλー　費無ྉ  定֤ 30 人
内  ①家଒の໾ׂと関わり方、৺の೰み　

を࣋つ人の地域におけるډ場所
　②ਫ਼ਆՊ࣬ױ・࣏ྍの基本
講①̣̥̤法人୅ද理事、②ਫ਼ਆՊҩࢣ
対テーϚに関৺のある家଒、支援者
申 問開࠵日の１ि間લまでにোがい福祉

課૬ஊ支援担当（☎ 594-
5535）へ電話または直接。

期 1 月 21 日（Ր）～ 23 日（木）
8：30 ～ 17：15 ※ 23 日は 13：30 まで

場市໾所　費無ྉ
内άϧーϓホーム等利用者の作品లࣔ。

21 日・22 日 の 14：00 ～ 15：00
は高ྸհ護課の৬員がհ護の૬ஊをお
受けします。

問高ྸհ護課հ護担当（☎ 594-5540）

地域密着型サービス事業所
活動展

　現在、市内のจ化ࡒを中৺とする༷々
な地域資ݯを計画的に保ଘ・׆用するた
めの総合計画を策定しています。この計
画の策定にࡍし、市民の皆さんの「੠」
をฉくϫーΫシϣοϓを開࠵します。
　ઐ໳的な知ࣝは不要です。北本市のจ
化ࡒやྺ࢙、ࣗવに関して、ࢥいやΞイ
σΟΞ、意見を共有しながらָしく話し
合いましΐうʂ
時  1 月 26 日（日）10：00 ～ 12：00
場  市໾所　定  40 人程度
申 問 1 月 17 日（ 金 ）17：00 ま で に

จ 化 ࡒ 保 護 課（ ☎ 594-
5566）へ電話、直接また
はϑΥームから申ࠐみ。

北本市文化財保存活用
地域計画ワークショップ

市民公益活動展示会

市内で׆ಈする市民公ӹ׆ಈஂମ（̣̥
̤法人、ϘϥンテΟΞஂମ等）の׆ಈ内༰
を঺հするలࣔ会を開࠵します。地域での
ຯのある人はͥͻདྷ場くださいʂڵಈに׆
期 1 月 27 日（月）13：00 ～ 31 日（金）12：00
場  市໾所
問くらし҆全課市民協ಇ担当（☎ 594-5521）

時２月７日（金）10：00 ～ 11：30
場  総合福祉ηンλー　内  4%(T「ごみのΏくえ」
対  市内在住・在ۈ・在学のࣖの不ࣗ༝な

人やͦの家଒関係者など
定  15 人　費  無ྉ　講 課৬員ڥ؀ 
問  1 月 24 日 ( 金 )までに北本市ࣾ会福祉協

議 会（ ☎ 593-2961、'"9592-6460、
高ඌ 1-180）へ電話、'"9または直接。

令和6年度
聴覚障がい者向け教養講座

イベント
&green market

　ΩονンΧーなど
のҿ食やΫϥϑト雑
՟ の ൢ ച、 ϫ ー Ϋ
シϣοϓの出ళ。
時  １月 18 日（土）
　10：00 ～ 14：00
場  市໾所
問市௕公ࣨシテΟϓϩϞーシϣン・

広報担当（☎ 511-9119）

平田オリザさん講演会
「地域文化資源を活用したまちづくり」

　࣋ଓՄೳなࣾ会の実現を໨指して、今ޙのまちづくりに
必要なことを学びߟえるߨԋ会を開࠵します。

時２月̕日（日）1�ɿ��～ 1�ɿ��ɹ։৔ 1�ɿ��
場市໾所
講  ܳ ज़จ化ޫ؍ઐ໳৬大学学௕、ܶ作家・ԋ出家、
　ܶஂ੨年ஂओ࠻　平ాΦϦβさん
定  100 人程度（ઌணॱ）　費無ྉ
申 問１月６日（月）から政策推進課政策

推進担当（☎ 511-7701）へ電話また
はϑΥームから申ࠐみ。

平田 オリザさん
ܶ作家・ԋ出家として׆ಈし、
1994 年に「౦ژϊート」で第
39 回ా؛ᅳ࢜ٔۂ৆を受৆。
2012 年にࣥචした小આ「ນが
上がる」は 2015 年にө画化さ
れ、ྦྷ計े万部のベストηϥー
になるなど、׆༂をॏͶている。
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オレンジカフェきたもと
　年齢関係なく認知症の人が自ら活動し
楽しめる場所であり、認知症の人を介護し
ている人にとっては情報交換の場所です。
申  不要
ᶃΦϨンδΧϑΣ ण

時  ２月４日（火）10：00 ～ 11：30
৔南部公民館　අ 100 円
໰きたもと寿苑（☎ 590-1000）

ᶄΦϨンδΧϑΣ ͻ͕し
時１月 14 日（火）10：00 ～ 11：30
৔ヘイワールド‼　අ 100 円
໰東センター（☎ 577-5100）

ᶅΦϨンδΧϑΣ ΦϨンδ஡๪
時１月９日（木）14：00 ～ 15：30
৔生活クラブ生協北本生活館　අ 100 円
໰西センター（☎ 591-3495）

ᶆΦϨンδΧϑΣ ͻͩまり
時１月 24 日（金）13：30 ～ 15：30
৔コープみらい北本介護センター
අ 100 円　໰北本社協（☎ 590-4011）

ᶇΦϨンδΧϑΣ จԽセンター
時１月 30 日（木）10：00 ～ 11：30
৔文化センター　අ無料
໰①～④問合せ先のいずれか。

恋たま出張登録会
　埼玉県の結婚支援センター（通称：恋
たま）の出張登録会を開催します。AI
システムを利用して、マッチング～成婚
を相談員がサポートします。
時  １月 14 日（火）10：00 ～ 16：00

※ 12：00 ～ 13：00 を除く
৔  市役所
අ  市内在住者 11,000 円
　市外 16,000 円
申  １月 10 日（金）までに恋たまホーム

ページの予約フォームから事前予約
　※事前に仮登録が必要です。
໰子育て支援課子育て支援担当　（☎ 594-5537）

就職支援セミナー
ɺ̏ޙ１೥～ܭͷະདྷઃࢲ ೥ޙͷࣗ෼と͸～

なりたい自分をイメージし、その実現のた
めの目標の定め方と行動計画を立てます。
時  １月 20 日（月）10：00 ～ 12：00
ର  仕事の未来設計をしたい女性
৔ 定 WEB 受講 90 人、埼玉県女性キャ

リアセンター 40 人
අ  無料　申  ホームページから申込み
໰  埼玉県人材活躍支援課（☎

048-601-5810） ※ 月 ～
土曜日 9：30 ～ 17：30

時① 1 月 23 日（木）13：30 ～ 15：30
　② 31 日（金）10：00 ～ 12：00
৔  総合福祉センター
ର 定  市内在住・在勤でボランティア活動

に関心のある人 20 人
申 ໰ 1 月 21 日（火）までに北本市社会福

祉協議会（☎ 593-2961、̚ kitamoto.
shakyo@gmail.com）へ電
話、メール、申込フォームか
ら申込み。

ボランティアの為の
コミュニケーション術

ファミサポイベント
ᶃߨशձʮ਎ମͷ発ୡとපؾʯ

時１月 19 日（日）10：00 ～ 12：00
看護師・ケアアドバイザーߨ
ର 定ファミサポ会員、ファミサポに興

味のある人、10 人（先着順）
අ無料　申１月 15 日（水）まで

ᶄϑΝϛαϙొ࿥આ໌ձ
時１月 18 日（土）、２月 11 日（火・祝）

　　10：00 ～（1 時間程度）
࣋証明写真（縦3cm×横2.5cm）2枚、

　　保険証または免許証
申  前日まで

Πϕンτڞ௨
৔児童館
申 ໰ 北本市ファミリー・

サポート・センター
　 （ ☎ 592-9965）※ 平

日10：00 ～18：00

大寒もちつき大会
時  1 月 19 日（日）
　12：00 ～ 13：00
内  杵と臼で餅をつく

体験！つきたての
お餅を食べよう！
※雨天中止

定 100 人（当日先着）
අもちつき体験無料、雑煮・きなこ餅 200 円
৔ ໰サンアメニティ北本キャンプフィールド
（☎ 593-0008 ※ 8：30 ～ 17：00）

きのこ栽培教室
時 2 月 8 日（土）13：00 ～ 16：00
内  きのこ栽培の講習と原木への植菌。椎

茸、平茸各 1 本の植菌したホダ木は
持ち帰りできます。※雨天決行

橋本きのこ園ߨ
定 30人（先着順）　අ 2,000円（当日持参）
৔ 申 ໰ 1 月 8 日（水）9：30 から総合

公園（☎ 592-4050）へ直接。定員
に満たない場合のみ 13：30 から電
話でも受付。
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北ຊ市中ԝùôþÿǸ北ຊӺ西ెޱาø分ǹ
お໰い合Θ ʤͤిʥ÷ûÿôüĀûô÷Āÿ÷

日ຊ঎޻会ٞ所・日ຊच算連ໍ　指定ڭ場

ੴ઒च算学Ӄ

ソロόンはԿࡀから学Ϳのがྑいでしΐうかʁ࣮ はԿࡀで΋̍ Χラ30ま
での਺ࣈが書けてಡめΕ͹࢝めΕますɻૣ くからソロόンにগしで΋親
しΜでいΕ͹、਺ࣈの֓೦がղΓͦのޙの算਺と親しめる͖ͬかけに΋
成Γますɻソロόンで暗算が出དྷる༷になると༮ஓԂੜで΋、9999ʷ
999ʹ9ɼ989ɼ001（ઍの୯Ґʷඦの୯Ґ）のඦສ୯Ґになる暗算΋出
དྷるੜె΋出て͖ますɻゲーム感覚で࢝める事が出དྷる事がソロόンの
Ұ൪のྑいと͜Ζですɻいつの間にかੜ֔役ཱつ೴ྗが਎に෇͖ますʂ
ৄしくはお໰い合ͤ下さいɻ

ͦΖ͹Μ　フラογϡ͋Μ͟ΜͦΖ͹Μ　フラογϡ͋Μ͟Μ ੜెื集

３Ｂ体操（全４回）
時２月１日～ 22 日の土曜日 10：00 ～ 11：30
定 25 人
申  １月 15 日（水・消印有効）までに往

復はがきを郵送または持参

リズム健康体操（全４回）
時２月７日～ 28 日の金曜日 10：00 ～ 11：30
対 定  市内在住 の 60 歳以上の人 25 人
申  １月 15 日（水・消印有効）までに往

復はがきを郵送または持参

パッチワーク教室（全４回）
時２月２日～ 23 日の日曜日 10：00 ～ 11：30
定 10 人（先着順）　費 700 円（初回徴収）
申  １月 11 日（土）から

ピアノミニコンサート
時２月５日（水）・18 日（火）10：30 ～ 12：00
定  各回 20 人（先着順）　申 １月13 日（月・祝）から

かんたん太極拳（全４回）
時２月７日～28日の金曜日11：00 ～12：00
定 12 人（先着順）　申  １月 10 日（金）から

木彫り教室（全２回）
時  ２月６日・20 日の木曜日
　10：00 ～ 12：00
定 15 人（先着順）　費  900 円（初回徴収）
申  １月 18 日（土）から

初心者フラダンス教室（全３回）
時  ２月６日・20 日・27 日の木曜日
　13：00 ～ 14：00
定 20 人（先着順）　申  １月 14 日（火）から

折紙教室
時  ２月 11 日（火・祝）9：30 ～ 12：00
定 20 人（先着順）　費  110 円
申  １月 16 日（木）から

健康唄おう会（全２回）
時  ２月 12 日・26 日の水曜日
　10：00 ～ 12：00
定 12 人（先着順）　申  １月 17 日（金）から

マットス教室
時  ２月 27 日（木）10：00 ～ 11：00
定 12 人（先着順）　申  １月18 日（土）から

ਐηンλʔイベント૿߁݈

֤イベントڞ௨
対  特記なければ北本市・桶川市・鴻巣市在住の 60 歳以上の人
費無料。ただし 1 回ごとに入館料 60 歳以上 100 円、60 歳未満 300 円
場 申 問健康増進センター（☎ 592-4300）へ電話または直接。※ 9：00 ～ 16：00　

往復はがきの送付先：中丸 10-55 ※各講座１人１枚・電話番号必須。
　　　　　　　　　　　　１月 21 日（火）以降に結果を返信。

時１月 25 日（౔）లࣔ 13ɿ00 ʙ 16ɿ00
　26 日（日）発ද 10ɿ30 ʙ 16ɿ00
　　　　　　 లࣔ 9ɿ30 ʙ 15ɿ00
場  จԽηンター　費  ແྉ
内༮ஓԂ、খ・中ֶ生の࡞඼や஍Ҭの発ද・

඼࡞඼、公民ؗ利用サーΫルஂମ等の࡞
問コϛϡχςΟηンタʕ（☎ 591-8420）

ຊொ੢ߴඌίϛϡχςΟҕһձ
ୈ��ճจԽのͭͲ͍

ୈ2�ճެஂ஍ҬจԽࡇ
時 2 月２日（日）
　 10ɿ00
　ʙ 15ɿ00
内  ల ࣔ の ෦ ʜ

ॻಓ、ࣸਅ、ંΓࢴ等
　 発දの෦ʜགྷΓ、ָثԋ૗、フォーΫ

ダンス等
　※内༰がมߋになる場合が͋Γます
場 問公ஂ஍ҬจԽ࣮ࡇ行ҕһձ
　（ֶशηンター☎ 592-3325）

ϏσΦγΞλʔʮӺഅंʯ
時１月 25 日（౔）
　։場 9ɿ45、্ө 10ɿ00
内  ؂ಜジϣン・フォーυ、ग़ԋジϣン・

΢Σインଞ。੢෦ܶの୅ද࡞඼
定   45 人　費   ແྉ
場 問ֶशηンター（☎ 592-3325）

਌͛͋ͨ͜ࢠେձ

時  １月 12 日（日）10ɿ00 ʙ 11ɿ30
　受付 9ɿ50 ʙ　※Ӎఱ中ࢭ
場  ਫลϓϥβ公Ԃ
対  খֶ生ҎԼは保ޢ者ಉ൐　費   ແྉ　
࣋   たこ（ख࡞Γやൢࢢのもの）
申   ౰日௚઀ձ場へ
問੢෦公民ؗ（☎ 591-0410）

෍で࡞Δίαʔδϡ
時２月̏日・10 日
　の月༵日
　9ɿ30 ʙ 12ɿ00
定  10 人
費   300 ԁ
࣋   ਑、ࢳ、෍切ΓばさΈ
場 申 問 1 月 13 日（月・ॕ）9ɿ00 か

らࢀՃඅをఴ͑てೆ෦公民ؗ（☎
592-2458）へ௚઀。9ɿ00 にఆһ
を௒͑た場合はந選。
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จԽηϯλʔ ๺ຊ市จԽηϯλー ݕ தԝެ民ؗ（場ࡧ 問☎591-7321・FAX 591-7320）

ϦίʔμʔΞϯαϯϒϧࣨڭ
時  ２月１日（౔）・24 日（月・ৼ）
ɹ各日 �0ɿ00 ʙ �2ɿ00
定  2� 人ɹ費 2,�00 円（２ճ෼）
他  ָ 出Մିث
申  จԽηϯλー૭ޱにて受付中。

τϥϯϓαΠζ͔Βは͡ΊΔ
༉ֆ࠲ߨड࡞ऀߨ඼ల
期  ２月 ��（Ր）ʙ 2� 日（日・ॕ）
ɹ �0ɿ00 ʙ ��ɿ00 ※ॳ日 ��ɿ00 から、

ऴ日࠷ ��ɿ00 まで
内  講 ࠲ 受 講 ऀの࡞ ඼ ల ࣔとମ ίーݧ

φー。͓ؾ軽に͓ӽしください。

時２月23日（日・祝）

ϩϏʔ -JWF2�25
ʮδϟζ٤஡h தఉ ίɦϯαʔτʯ

ɹᶃϫーΫγϣοϓ（ϐΞϊ）��ɿ00 ʙ �4ɿ00
ɹᶄϫーΫγϣοϓ（λοϓ）�4ɿ00 ʙ ��ɿ00
ɹᶅ中ఉ̟̖̯̯ϥΠϒ ��ɿ00 ʙ ��ɿ00
内   ίーώーをָしみながらௌくジϟζϥΠϒ。出ԋऀにΑるϫーΫ

γϣοϓ΋։࠵。 ίーώー提ڙɿ๺ຊஂ஍ジϟζ٤஡ʮ中ఉʯ
費  ᶃᶄ各 �00 円、ᶅʲ全੮ࣗ༝ʳ前ചɿ�,�00 円 	 ίーώー � ഋ付 

定   ᶃᶄ各 �0 人、ᶅ �20 人
申  １月 �� 日 	 ౔ 

ɹ�0ɿ00 ʙ
ɹ จԽηϯλー૭ޱ

にて発ച。（ి࿩༧
໿ �4ɿ00 ʙ）

ୈ���ճࢠͲもܶ৔

時１月 �� 日（౔）�4ɿ00 ʙ ��ɿ00
出 演　όルーϯΞーνετେちΌんと

まちの;うせんやさん
内   ΧϥϑルなόルーϯΞーτγϣー、

όルーϯΞーτをやってみΑうʂ
定 �0 人（ઌணॱ）ɹ費ແ料

ϓϥωλϦ΢Ϝ
ʲ༗ྉ౤Өʳʲ༗ྉ౤Өʳ
内 h ೜たまཚଠ࿠ʱ
ɹh ΠルΧのυϏーʱ
ɹh ੲながらのϓϥωλϦ΢ムʱ
時౔・日༵日、ॕ日౔・日༵日、ॕ日
費େ人 200 円・中ֶੜ以下 �00 円େ人 200 円・中ֶੜ以下 �00 円
問ৄࡉはホームページを確ೝ。ৄࡉはホームページを確ೝ。

内  その໊にΠλϦΞޠでʮఱ国の、ਆʑしい、
ົなるʯというҙຯをףし、2022 年に
݁੒された੠ָとϐΞϊにΑるάルーϓが
๺ຊにॳ͓໨ݟえ。

出演ɹ$FMFTUF ʗشࢦɿᅳ
͜く

౔
Ͳ

५一
費  ̡ 全੮ࣗ༝ʳ前ചɿ�,�00 円
定  �20 人
申  １月 �� 日（日）ɹ�0ɿ00 ʙจԽηϯλー

૭ޱにて発ച。（ి࿩༧໿ �4ɿ00 ʙ）

時３月22日（土）14：00～ 16：00

ϩϏʔ -JWF2�25

ʮ$
ν Σ Ϩ ε ς

FMFTUFίϯαʔτʯ

リンヘイテツ Ｃ
チ ャ ル

ｈａｒｕ 落合康介

τϥϯϓαΠζ͔Β
は͡ΊΔ༉ֆ࠲ߨ
時  ２月̓日・2� 日の金༵日
ɹ各日 �4ɿ00 ʙ ��ɿ00
内  খさなαΠζのΩϟϯόεに༉ֆをඳ

く、ؾ軽に࡞඼を׬੒できる講࠲です。
定  20 人ɹ費 �,000 円（１ճ෼）
他  ըିࡐ出Մ
申  จԽηϯλー૭ޱにて受付中。
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ

スポーツ

ମҭηϯλʔࣨڭ
①チアダンス教室
　・キッズクラス　対  3 歳～ 6 歳
　　時毎週木曜日 16：00 ～ 17：00
　・初級クラス　対  小学生
　　時  毎週木曜日 17：00 ～ 18：00
　費  各 3,800 円 / 月　定  各10人（先着順）
②フラダンス教室
　時  第1・2・3火曜日（月3 回）13：00～14：00
　費  3,000 円 / 月　定  10 人（先着順）
③ Beauty body make
　時毎週水曜日 19：00 ～ 20：00
　費  4,400 円 / 月　定 15 人（先着順）
　持筋膜ローラー（お持ちの人）
①～③共通
持  動きやすい服、室内シューズ
申  参加費を添えて体育センター（☎

593-2511）へ直接。

ϑϩοΧʔࣨڭ
　屋内で楽しむカーリングです。子ども
からお年寄りまで誰でも気軽に参加でき
ますので、奮ってご参加ください。
時  1 月 18 日（土）9：30 ～ 12：00
　受付 9：10
費無料　場西部公民館
対 定市内在住・在勤の小学生以上 30 人
持  運動のできる服装、室内用シューズ、

タオル、飲み物
申  問 1 月 16 日（木）までに北本市スポー

ツ推進委員連絡協議会（飯塚 080-
5542-0480）へ電話。

2�25市民εΩʔ

時 2 月 8 日（土）～ 10 日（月）
場長野県戸

とがくし

隠スキー場
内班別講習、希望者によるバッジテスト
対  定原則市内在住、在勤、在学の高校生

以上の初心者～上級者 35 人（先着順）
費  39,500 円（2 泊 4 食、交通費、保険料、

講習費含む）
申  1 月 19 日（日）の 9：00 ～ 11：00

に文化センターのエントランスホー
ルで受付。生涯学習課にある申込用
紙に必要事項を記入し、予約金 1 万
円と印鑑を持参して申込み。

　 ※ 代理申込みも可。20 日（月）以降
は生涯学習課で受付（予約金は振込
み）をします。

問北本市スキー連盟
　（嵐 090-8642-2270）
主催　北本市スキー連盟
後援　北本市教育委員会

Ԡٸख౰（ී௨໋ٹ）ߨश

時  ①２月 15 日（土）　②３月１日（土）
　 9：00 ～ 12：00、受付 8：50 ～
　※ WEB 講習受講者は受付 9：50 ～
場  ①埼玉県央広域消防本部
　②北本消防署北本東分署
内 AED を用いた心肺蘇生法　費無料
対  定北本市・鴻巣市・桶川市に在住・在

勤で中学生以上の人 30 人（先着順）
持  筆記用具※ＷＥＢ講習受講者は、ＷＥＢ

講習受講証明書
申  問①１月 15 日（水）9：00 ～２月８日（土）

に吹上分署（☎ 048-547-0119）、②
１月 25 日（土）9：00 ～２月 22 日（土）
に北本東分署（☎ 593-0119）へそれ
ぞれ電話または直接。

時１月11日（土）～13日（月・祝）９：30～15：30
内冬の公園をめぐり、クイズに挑戦！
　時間内いつでも出発できます。
他  雨天開催、小学生以下は保護者同伴
費  無料　申  当日直接
場 問自然学習センター
　（☎ 593-2891）

ౙのࣗવ࡯؍
ΦϦΤϯςʔϦϯά

イベント

時３月５日（水）受付 11：00、開会 12：30
　※雨天時は６日（木）に延期
内  32 ホールストロークプレイ
定 32 チーム（申込みはチーム単位・先着順）
費  1,800 円（1 チーム 6 人）
持  クラブ、ボール（貸出し有り）
場  申 問申込用紙に必要事項を記入し、費用

を添えて 2 月 5 日（水）9：30 ～ 18 日（火）
に総合公園（☎ 592-4050）へ直接。

他 ・申込は一人 1 チーム（重複出場不可）
　・ 申込用紙は 1 月 31 日（金）から総

合公園窓口で配布。
共催　北本市都市公園指定管理者
　　　北本市グラウンドゴルフ協会

๺ຊ૯߹ެԂ
άϥ΢ϯυΰϧϑେձ
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お஌らͤ・ื集・Πϕンτ・εϙーπอ݈

೔౰൪ҩ（１月８日～２月７日）ٳ˙

変更の可能性があります。
事前に電話で確認をとり、
健康保険証を
お持ちください。

݄೔ ҩྍ໊ؔػ Պ໨ ి࿩

１
／
１２　　　
（日）

吉田医院 内 591-2200

ファミリー・ファースト・
クリニック（桶川市）

内 /循内 /
外 /皮 048-777-3000

伊奈病院（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

１
／
１３　　　
（月・
祝）

林田内科医院 内 /小 /循 /
消 /リハ 592-7711

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

大谷記念病院
（桶川市） 内 048-728-2411

１
／
１９　　　
（日）

鈴木医院 内 /小 592-1313

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

໦ଜΫϦχοΫ
（ҏಸொ）

内 /心内 /
脳神 /リハ 048-723-8884

݄೔ ҩྍ໊ؔػ Պ໨ ి࿩

１
／
２6　　　
（日）

山﨑医院 小 /内 591-2244

大野整形外科
（桶川市）

整 /リハ /
リウマチ 048-728-1611

伊奈病院
（伊奈町） 内 /外 048-721-3692

２
／
２　　　
（日）

北本整形外科 整 /皮 /リハ 591-8871

埼玉県央病院
（桶川市） 内 /外 048-776-0022

世沢整形外科
（伊奈町） 整 /内 /リハ 048-723-9191

☎ #7119൪ ☎ 597-3301
救急相談・医療機関案内 小児初期救急当番医

2� ࣌ؒ
���೔

ฏ೔ 20ɿ00
ʙ 22ɿ00

・当番医療機関のお問合せは埼玉県央広域消防本部へ
・桶川・北本 ･伊奈地区の医療機関が在宅当番医（輪番）制で実施

・急な病気やけがの際に医者に行くべきか迷ったときの相談
・診療可能な医療機関の案内（歯科・精神科を除く）
・IP 電話・ダイヤル回線・PHSは 048-824-4199

提
供
：
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会

Ⅰ
．〝
や
け
ど
〞
は
ど
ん
な
ケ
ガ
？

や
け
ど
は
医
学
用
語
で
熱
傷
と
い
い
、

ヒ
フ
や
粘
膜
が
主
に
熱
で
傷
害
さ
れ
た

ケ
ガ
で
す
。
や
け
ど
の
重
症
度
は
温
度

と
接
触
時
間
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

高
い
温
度
、
長
時
間
の
接
触
ほ
ど
、
深

く
重
症
に
な
り
ま
す
。
熱
が
高
温
な
ら

短
時
間
の
接
触
で
や
け
ど
に
な
り
ま
す

が
、
短
時
間
の
接
触
で
は
問
題
に
な
ら

な
い
44
℃
〜
50
℃
程
度
で
も
長
時
間
接

触
し
て
い
る
と
や
け
ど
に
な
り
、
こ
れ

を
低
温
熱
傷
と
い
い
ま
す
。

Ⅱ
．〝
低
温
熱
傷
〞
の
原
因
は
？

低
温
熱
傷
の
原
因
は
、
湯
た
ん
ぽ
や

電
気
あ
ん
か
、
電
気
毛
布
、
使
い
捨
て

カ
イ
ロ
な
ど
に
よ
る
も
の
が
多
い
印
象

で
す
。
下か

腿た
い

（
膝
か
ら
下
）
や
足
に
多

く
み
ら
れ
、
寝
て
い
る
時
や
体
が
動
か

せ
な
い
時
に
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

Ⅲ
．〝
低
温
熱
傷
〞
の
症
状
は
？

や
け
ど
は
浅
い
方
か
ら
深
い
方
へ
、

Ⅰ
度
（
赤
く
な
り
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
）、
Ⅱ

度（
水
ぶ
く
れ
や
た
だ
れ
・
出
血
が
あ
り
、

痛
い
）、
Ⅲ
度
（
白
っ
ぽ
く
、
硬
く
、
痛

み
が
な
い
）
と
重
症
度
が
分
け
ら
れ
ま

す
。
気
が
つ
か
ず
に
長
時
間
熱
に
接
し

て
し
ま
う
た
め
、
低
温
熱
傷
は
深
い
や

け
ど
、
Ⅲ
度
と
な
り
や
す
い
で
す
。
痛

み
を
感
じ
る
神
経
が
熱
で
傷
害
さ
れ
る

と
、
深
い
の
に
痛
み
が
な
く
な
り
ま
す
。

痛
く
な
い
か
ら
と
、
軽
く
考
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ⅳ
．〝
低
温
熱
傷
〞
に
な
っ
た
ら
？

な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関
で
診
察
を

受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
重

症
で
は
な
く
て
も
、
正
し
く
管
理
で
き

な
い
と
キ
ズ
が
化
膿
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
診
察
ま
で
は
、石
け
ん
や
ボ
デ
ィ

ソ
ー
プ
の
泡
で
き
れ
い
に
洗
い
、
水
道

の
流
水
で
十
分
に
す
す
ぎ
、清
潔
な
ガ
ー

ゼ
な
ど
で
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
低
温
熱
傷
で
も
、
何
か
月
も

治
ら
な
い
こ
と
や
、
手
術
に
な
る
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
じ
ら
せ
る

前
に
皮
膚
科
や
形
成
外
科
の
専
門
医
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

Ⅴ
．〝
低
温
熱
傷
〞
を
防
ぐ
に
は
？

同
じ
体
の
部
位
を
、
暖
房
器
具
に
長

時
間
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
に
湯
た
ん
ぽ
は
布
団
か
ら
出
す
、

電
気
製
品
は
電
源
を
切
る
な
ど
し
ま

し
ょ
う
。

『
低
温
熱
傷
（
低
温
や
け
ど
）
と
は
？
』

ୈ1�7ճ健 康 豆 知 識
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お஌Βせ・ืू・Πϕンτ・εϙーπ

市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。お友だ
ちと遊びたい時、子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～

時  火、木、土曜日 10：00 ～ 15：00 ※ランチタイムあり
場  コープみらい北本店３階 Cocco ルーム　
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎ 592-4039・FAX593-2035Cocco ひろば北本

時 月～金曜日10：00 ～15：00（祝日を除く） 場中丸保育園内
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 592-5615・FAX592-9386中丸保育園子育て支援センター

時 月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く） 場東保育所隣接
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎590-7676・FAX590-7677北本市子育て支援センター

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 場北本駅西口ビル２階
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-9961・FAX501-2766北本市北本駅子育て支援センター

・あつまれ 1 さい！ 時１月 14 日（火）
・あつまれ 2・3 さい！ 時 １月23 日（木）10：00 ～ 12：00
　「Let’s わらべうたあそび」時 10：15 ～ 30 分間程度　　
内わらべうたやふれあいあそび　申電話または直接。

・ひろばデビューの日 時２月４日（火）
初参加をサポート。２回目以降の人も参加 OK。

・すくすくデー 時１月９日（木）・２５日（土）14：30 までにお
越しください。２５日（土）はお子さんと一緒に手形がとれます

・ば ぶばぶデー 時２月６日（木）対あんよ前のお子さん
ベビー手形の日！兄姉と一緒の参加は 12：00 から利用可

ひろば企画

時２月 22 日（土）10：15 ～ 11：30
申２月１日（土）～13 日（木）詳細はお問い合わせください。

２月講座「パパと一緒にベビーマッサージ・ベビーヨガ」

講座「食の安心サロン」

育児講座「ベビーマッサージ」
時１月 23 日（木）10：30 ～ 11：30　開場 10：15
講山田清美さん
対 定市内在住の首が据わった 0 歳～ 10 か月のあかちゃ

んと保護者 10 組（先着順）　
持ベビーオイル、バスタオル　
申１月８日（水）9：00 ～電話または直接。

１月のひろば～ゆきだるませいさく～
時 11：00 ～ 11：45　　・0 歳…７日（火）　
　・1 歳…14 日（火）  　・２歳以上…21 日（火）

北本市子育て支援センター

時 10：30 ～ 11：15　・0 歳…８日（水）
　・１歳…15 日（水）・２歳以上…22 日（水）　

１月年齢別ひろば～お正月遊び～

手形・足形の日 時１月10 日（金）9：30 ～15：30

豆まき会
時２月３日（月）10：30 ～ 11：15　受付 10：00 ～
内新聞紙で豆を作って鬼をやっつけよう！
対 定未就学児とその保護者 15 組　費無料

音楽遊び
時１月 31 日（金）10：30 ～ 11：15　受付 10：00 ～
内楽器遊びや手遊び、親子で音楽に楽しく触れることがで

きます
対 定未就学児とその保護者 15 組　費無料
申電話または直接。

Coccoひろば北本

時月～金曜日9：00 ～17：00（祝日を除く）　場児童館２階（乳幼児室）
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 598-7643・FAX598-4786児童館

北本市北本駅子育て支援センター

時２月３日（月）① 11：15 ～② 14：45 ～　申不要
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者

豆まき～豆箱を作って豆まきしましょう

時１月 20 日（月）11：15 ～ 11：30
お楽しみ遊びの日～手作り楽器で遊ぼう～

時１月 27 日（月）9：30 ～ 15：30　定 30 人（先着順）
さくさく工作～おにのおめん作り～

時１月 23 日（木）10：30 ～ 11：30、開場 10：15 ～
内親と子の関係を育むペアレンティングプログラム
講子育て支援課児童相談員
対 定市内在住の 0 歳～就学前のお子さんと保護者 15 組（先着順）
申１月 10 日（金） 9：30 ～電話または直接。

育児講座「おやはぐ」

みんなであそぼう in ヘイワールド
時１月 17 日（金）10：30 ～ 11：15

親子で一緒にわらべうたと絵本を楽しみましょう
時１月 16 日（木）10：30 ～ 11：30　開場 10：15
内北本こどもの本を楽しむ会の皆さんによる絵本の紹介や

読み聞かせ等
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者　　　　　　　　　
申１月６日（月）9：00 ～電話または直接。

はじめのい～～っぽ！                              
時１月 10 日（金）10：00 ～ 10：30
内北本駅子育て支援センター見学・体験ツアー。北本駅改札前集合。

プラカードを持った職員にお声がけください（10：00 集合・出発）。

申不要

時 1 月 28 日（火）10：30 ～ 11：30　受付 10：15 ～
内食品添加物ってなに？食品表示の見方、輸入食品って安

全なの？食について楽しく学びませんか。
講埼玉県食品安全課職員 持筆記用具
対 定未就学児と保護者８組　費無料
申１月９日（木）～ 18 日（土）に電話または直接。21 日（火）

に抽選結果を電話で連絡します。

紙粘土工作～鬼づくり～
時１月 17 日（金）10：30 ～ 11：00　受付 10：00 ～
内紙粘土をお子さんの手で握って色付けし、可愛い鬼作り
対未就学児とその保護者　費 100 円 申電話または直接。

中丸保育園子育て支援センター

18 ù÷ùü೥１月１日ൃ18ߦ

お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健子育て

（☎598-7643・
 FAX598-4786）

児童館

けん玉クラブ はかってみよう

Π�ϕ�ϯ�τ 対৅・定һ ೔��時 内��༰
 当 日 参 加 券 配 布

お誕生会 １月生まれの 0 歳～ 3 歳とその保
護者 7 組（先着順、配布 9：30 ～）

１月 20 日（月）
10：30 ～ 11：00

ケーキのフォトブースでの記念写真
と手形をとってお祝いしましょう

あつまれ！小学生 小学生 15 人
（先着順 13：30 ～配布）

①１月４日（土）
②１月 18 日（土）
14：00 ～

①新年ベイブレード大会
②ミサンガをつくろう

つくってみよう（20 分
程度の簡単な工作） 4 歳以上のお子さん 15 人（先着順） １月 11 日（土）

15：00 ～ 16：00
「サボテンの輪投げ」をつくって遊
びましょう

申 込 み 不 要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 １月 14 日（火）
9：00 ～ 11：30 お子さんの成長記録を残しましょう

けん玉クラブ 6 歳以上 10 人（先着順） １月 19 日（日）
13：15 ～ 14：00

児童館ルールに則り、
希望者は検定を実施

わくわくタイム 幼児とその保護者 １月 24 日（金）
15：00 ～ 16：00 ボールプールであそぼう

１ 月 2 4 日 （ 金 ） 1 0 ： 0 0 ～ 申 込 受 付 　 電 話 可

栄養相談 乳幼児とその保護者 4 組（先着順） ２月７日（金）
9：00 ～ 11：00 栄養士による栄養、食育相談

̎ 月 の ༧ 定
当 日 整 理 券 配 布

ねぞうアート 全来館者 各回 50 組
２月１日（土）
① 10：00 ～、配布 9：30
② 14：00 ～、配布13：30

月替わりの壁面で楽しく写真を
撮りましょう

今月の壁面製作
（よせなべ）

乳幼児とその保護者 15 組
（先着順）

２月６日（木）
10：45 ～ 11：30、
配布 10：00 ～

作品を児童館に飾りましょう

２月３日 ( 月 )10：00 ～申込受付　電話可
育児相談

（一人 30 分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） ２月 25 日（火）
10：00 ～ 11：30

子育てに関する相談など、
お話ししましょう

育児講座（ベビーマッ
サージ）

市内在住の乳幼児とその保護者
10 組（先着順）

2 月 12 日（水）
10：00 ～ 11：00

ベビーマッサージで親子でリ
ラックスしましょう

出張ひろば・
南部公民館

市内在住の乳幼児とその保護者
10 組（先着順）

2 月 26 日（水）
10：30 ～ 11：30

かわいいひなまつりの飾りを作
りましょう

おはなし会 おすすめの本 わらべうたとよみきかせ
（☎ 598-7642・ 
 FAX 598-4785）

こども
図書館

出張ひろば

Π ϕ ン τ ର ৅・定 һ 日　࣌ ಺　༰
毎週のおはなし会（各回約３０分）

わたべうたとよみきかせ 0 ～ 3 歳　
保護者と一緒に 毎週水曜日 11：00 ～ わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、　

親子でたのしむ会

おはなし会 幼児から小学生
保護者もどうぞ

ຖि༵ۚ೔ 1�ɿ00ʙ
ຖि౔༵೔ 14ɿ00ʙ 絵本の読みきかせ、　紙芝居、パペットなど

時１月19日（日）13ɿ00ʙ 15ɿ00˞ग़ೖΓࣗ༝ 時２月11日（火・祝）10ɿ30ʙ 11ɿ30
場  文化センター　対  どなたでも　費ແྉ　申ෆ要

場  文化センター　対  大人および読みきかせを静かに聞ける子
定 �0 人　費ແྉ　申݄̍̒೔ʢ݄ʣ�ɿ00 ʙి࿩または௚઀。

ిंにؔする͓͸なしձをߦい、ͦのຊに出ͯདྷるిंを
໛ܕでݱ࠶లࣔ

電車模型とおはなし会 オトナのための絵本の読みきかせ
＆ウクレレコンサート
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お஌Βせ・ืू・Πϕンτ・εϙーπอ݈

˙฼ࢠอ݈ͷ͝Ҋ಺
໊ۀࣄ ಺༰ɾର৅者 ೔࣌ ৔ॴ ͦͷଞ

ೕࣇ健਍
内 ৺ଁප΍ؔވઅのҟৗ౳の

ӡಈൃୡの検ࠪ、ݟൃظૣ
対�ྩ࿨̒年݄̕ੜまΕの
　 お子͞ん

౦ଆ　݄̍ 30 ೔（໦） 保健
センター

時 ̍೔ʙ1� ೔ੜまΕのお子͞んは13ɿ10 ʙ 13ɿ40
　  16೔ʙ຤೔ੜまΕのお子͞んは 13ɿ30ʙ14ɿ10
࣋  ฼子健߁खா、健߁਍ࠪථ、 όスタΦル
申  ର৅児以֎は健ͮ߁くり՝΁ɻ
ଞ  ・཭ೕ৯ߨशをಉ࣌実施して͍ま͢ɻ
  ・ର৅児の保ޢ者に子育てԠԉΪϑトを഑෍

　　（࣋͋かͪΌん๚໰࣌にお౉ししたਃ੥ॻ、
ਃ੥者および࣋ࢀ者の਎෼ূ໌ূ）

੢ଆ　݄̍ 31 ೔（ۚ） ฼子健߁
センター

ࡀ̍
̒か݄ࣇ
健਍

内  ಺Պ健਍、ࣃՊ健਍౳
対  ྩ࿨̑年݄̒ੜまΕの
　 お子͞ん

౦ଆ　݄̍ �0 ೔（݄） 保健
センター

時 ̍೔ʙ1� ೔ੜまΕのお子͞んは13ɿ10 ʙ13ɿ40
　  16೔ʙ຤೔ੜまΕのお子͞んは 13ɿ30ʙ14ɿ10
࣋ ฼子健߁खா、健߁਍ࠪථ、όスタΦル
申  ର৅児以֎は健ͮ߁くり՝΁ɻ
ଞ ର৅児の保ޢ者に͜ども঎඼݊を഑෍しま͢ɻ੢ଆ　݄̍ �1 ೔（Ր） ฼子健߁

センター

ࣇࡀ３
健਍

内 ಺Պ健਍、ࣃՊ健਍、೘
検ࠪ౳

対  ྩ࿨̏年݄̓ੜまΕの
　 お子͞ん

౦ଆ　݄̍ �3 ೔（໦） 保健
センター

時 ̍೔ʙ1� ೔ੜまΕのお子͞んは13ɿ10 ʙ13ɿ40
　  16೔ʙ຤೔ੜまΕのお子͞んは 13ɿ30ʙ14ɿ10
࣋ ฼子健߁खா、健߁਍ࠪථ、όスタΦル、

໨とࣖのΞンέート、ૣே೘
申  ର৅児以֎は健ͮ߁くり՝΁ɻ
ଞ ର৅児の保ޢ者に͜ども঎඼݊を഑෍しま͢ɻ

੢ଆ　݄̍ �4 ೔（ۚ） ฼子健߁
センター

̕か݄ࣇ
ҭࣇ૬ஊ

内 ਎௕・ମॏଌ定、ӡಈൃ
ୡ・཭ೕ৯・育児の৺഑
͝との૬ஊ౳

対�ྩ࿨̒ 年̐ ݄ੜまΕのお子
͞ん͕͍る฼਌またはՈ଒

౦ଆ　݄̎̏೔（݄） 保健
センター 時 ೔̍ʙ1� ೔ੜまΕのお子͞んは 10ɿ00 ʙ10ɿ��

　  16 ೔ʙ຤೔ੜまΕのお子͞んは10ɿ�0 ʙ10ɿ4�
࣋  ฼子健߁खா、όスタΦル、
　  ̕か݄または 10 か݄児健߁૬ஊථ੢ଆ　݄̎̐೔（Ր） ฼子健߁

センター

ೕ༮ࣇ
ҭࣇ૬ஊ

内 ਎௕・ମॏଌ定、ӡಈൃ
ୡ・৯ࣄの૬ஊ、育児の
৺഑͝との૬ஊ౳

対 ̌ʙ̏歳児健਍લまでの
お子͞ん͕͍る฼਌また
はՈ଒で希望͢る人

݄̎̏೔（݄）
（༧໿੍）　

保健
センター

時  13ɿ10 ʙ 14ɿ40
࣋  ฼子健߁खா、όスタΦル
申 ༧໿੍ɻ健ͮ߁くり՝΁ి࿩、
　  ௚઀または 23 ίードからɻ

ϓϨママɾ
ϓϨパパ
ηミφー

内 ग़࢈の४උ（ٵݺ๏౳）、
͋かͪΌんのお෩࿊のೖ
Εํ

対 ೛৷ �� ि以߱の೛්と
Ո଒で希望͢る人

݄̎ 1� ೔（౔）　
（༧໿੍）

฼子健߁
センター

時  �ɿ30 ʙ 1�ɿ00　定  ̔૊（先着順）
࣋  ฼子健߁खா　
申 ݄̎̓೔（ۚ）までに健ͮ߁くり՝΁ి࿩

または௚઀ɻ

フッૉృ෍
対�ຬ̍歳からখֶߍೖֶલ

までのΉしࣃのな͍お子
͞ん

݄̎̏೔（݄） 文化
センター

時  ॳΊてのお子͞んは 13ɿ�0 ʙ 13ɿ�0
  ̎ճ໨以߱のお子͞んは13ɿ�0 ʙ 14ɿ�0
費  1
430 ԁ � ճ
࣋ खா、タΦル߁ブラγ、฼子健ࣃ 
申 ౰೔௚઀会৔΁ɻ˞̎ճ໨以߱は̒か݄以

上ִؒを͋けてく͍ͩ͞ɻ

※౦ଆとは࡚ߴઢ͔Β౦ଆͷ஍Ҭɺ੢ଆとは࡚ߴઢ͔Β੢ଆͷ஍ҬΛࢦします。
※͜ども঎඼݊のお໰߹せは、子育てࢧԉ՝子育てࢧԉ୲౰（ὸ ��4���3�）΁ɻ

問健ͮ߁くり՝฼子保健୲౰（ὸ ��4���44）

ʪ広ࠂʫ
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お知らせ・募集・イベント・スポーツ保健

▼希望する人は追加で下記の教室にも参加できます（他教室との合同開催）

糖尿病予防教室の後は…
フォローアップ事業「いちもく会」
にご参加ください！

◀市民リポーター
　齋藤さんの
　「いちもく会」
　リポート

　自分の生活を見直し、ちょっと気になる糖尿病とその合併症を予防する
ための秘訣についてみんなで楽しく学べる、計３日間の教室です。
場母子健康センター　定 20 人（先着順）　費 300 円（食材費）
対・健診等で血糖値が高めと言われた人
　・家族が糖尿病で自分も糖尿病が心配な人
申 ໰ 1 月 15 日（水）までに健康づくり課健康推進担当（☎ 594-5545）

へ電話または直接。

自分に合った健康生活が見つかる

糖尿病予防教室

ヘルスアップ
調理講習会

～食事で生活習慣病を予防！～

　生活習慣病を予防するための
バランス食について、丁寧にお
伝えします。

時１月23日（火）
　10：00 ～ 13：30
場勤労福祉センター
定 25 人（先着順）　 費 300 円　
持エプロン、三角きん、ふきん
申 ໰１月 17 日（水）までに北

本市食生活改善推進員協議会
（ 佐 藤 ☎・FAX592-7763）
へ電話または FAX。

೔ఔ 時ؒ 内༰ 講ࢣ

① 1 月28日（火） 10：00 ～ 12：00 「自分の身体の中をみてみよう」（講義） 保健師

② 2 月 ７日（金） 10：00 ～ 13：30 「自分に合った身体に良い食事を知ろう」
（講義・試食） 管理栄養士

③ 2 月19日（水） 10：00 ～ 12：00 「自分の身体とうまく付き合おう」
（講義）

保健師
管理栄養士

೔ఔ ࣌ؒ ಺༰ ࢣߨ

2 月６日（木） 10：00 ～ 12：00 「運動量を高める身体の動かし方
を知ろう」（実習※動きやすい服装） 健康運動指導士

3 月６日（木） 10：00 ～ 12：00 「糖尿病について」（講義） 医師

収穫体験イベント『きたもと畑めぐり』を取材しました！！
　市民リポーターの岡本朋子です！！
　今回は、「埼玉県民の日」の 11 月 14 日に、き
たもと『四季の恵み』マルシェにて行われたイベン
ト『きたもと畑めぐり』のリポートです。

　北本で収穫さ
れた大豆を自分
たちで加工し、
オリジナルのき
な粉を作成する
ワークショップ
や、親子で協力し
て北本産大豆で
味噌を作るワー
クショップ、収穫
体験をされた皆
さん向けの、北本

で生産された野菜で作られた軽食ワークショップな
ど、おいしく楽しい和気あいあいのイベントが目白
押しでした！！
　どのワークショップを取材させていただいても、
子どもたちの一生懸命作る姿、イベントを楽しむ姿
に出会い、心がほっこりしました。

　そして私も、販売
していた焼き芋や
ピザを購入し、おい
しい秋を堪能しま
した！！
　BT ファームさんの焼き芋はねっとり系の紅はる
か！！口の中で甘味が広がり、甘党の私はとても幸
せ気分♪

　一方、旅するピ
ザ窯さんのピザ
は、レトルトで販
売されている北本
トマトカレーを

ソースとして使用したもの。トマトの酸味＆ピリ
辛のピザで、あっという間に１枚食べてしまいまし
た！！
　お天気にも恵まれ、過ごしやすい陽気での開催
となり、参加された皆さんの笑顔がいっぱいでし
た！！
　今後も様々なイベントに潜入したいと思いますの
で、よろしくお願いします！！

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

突
撃
！

突
撃
！

岡本朋子さん

で
ど
押

子
に

時݄̍��೔（Ր）
���10：00～ 13：30　
場ۈ࿑福ࢱηンλー
定 �� ਓʢઌணॱʣ　費 ��� ԁ
持Τϓϩンɺ֯ࡾきΜɺ;きΜ　

申 ໰ １ 月 �� ೔ʢ ਫ ʣ ま で に 北 本 ࢢ

食ੜ׆վળਪਐһ協ٞ会ʢࠤ౻ὸɾ

'"9��������ʣへి࿩または '"9。

ʙੜ׆श׳පΛ༧๷͢ΔͨΊͷ৯ࣄに
ついてֶ΂·͢ʙ

ओ食ɾओ菜ɾ෭菜のそΖったόϥンε
のΑい食ࣄについͯஸೡにお఻͑しま
す。おܰؾにごࢀՃͩ͘さい。

ϔϧεアοϓ
ௐཧߨश

保健トピック
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お஌らせ・ืू・イϕント・スポーπ҆৺・҆શ

各種相談案内
相談名 日時 場所 問合せ

税຿૬ஊʢ༧໿੍ʣ １月 14 日（Ր）10ɿ00 ʙ 12ɿ00、
　　　　　　　　  13ɿ00 ʙ 15ɿ00

໾所૬ஊࣨࢢ
1-$（税務՝લ）

税務՝ࢢ民税୲౰（☎ 594-5518）
※લ日までにおਃしࠐΈください

෱ࢱ૯߹૬ஊ ຖि月ʙ金༵日　8ɿ30 ʙ 17ɿ15 ☎）生୲౰ڞ՝஍Ҭࢱ生෱ڞ 594-5517）
౳΁ͷݝ੓૬ஊʢ国΍ߦ
ཁ๬΍ۤ৘ͷ૬ஊʣ １月 22 日（ਫ）　10ɿ00 ʙ 12ɿ00

໾所ࢢ
民՝૬ஊࣨࢢ

民૬ஊ୲౰ࢢ民՝ࢢ
	 ☎ 594-5529）

ຽ૬ஊࢢ ຖि月ʙ金༵日　9ɿ00 ʙ 16ɿ00
ෆಈ࢈૬ஊʢ༧໿੍ʣ １月 10 日（金）　13ɿ30 ʙ 16ɿ20 民૬ஊ୲౰ࢢ民՝ࢢ

	 ☎ 594-5529）
日の̏日લまでにࢪ࣮※

おਃしࠐΈください
๏཯૬ஊʢ༧໿੍ʣ

ห࢜ޢ　ຖिਫ༵日　13ɿ30 ʙ 16ɿ20
࢘๏ॻ࢜　ୈ1・3金༵日　13ɿ30 ʙ 16ɿ20

ফඅੜ׆૬ஊɾ
ଟॏ࠴຿૬ஊ

ຖि月ʙ金༵日
10ɿ00 ʙ 12ɿ00、13ɿ00 ʙ 16ɿ00 ফඅ生׆ηンター 	 ☎ 511-8800


ਓݖ૬ஊ １月 28 日（Ր）13ɿ30 ʙ 15ɿ30
（受付は 15ɿ00 まで） จԽηンター

人ݖਪਐ՝ 	 ☎ 594-5506

ঁੑ૬ஊʢ༧໿੍ʣ １月̔日（ਫ）・20 日（月）・29 日（ਫ）、

２月̑日（ਫ）10ɿ00 ʙ 16ɿ00（1 人 50 分） ໾所૬ஊࣨࢢ

ར૬ஊݖͲ΋ͷࢠ ຖि月ʙ金༵日 10ɿ30 ʙ 18ɿ00
（17ɿ15 Ҏ߱の໘ஊはཁ༧໿） ໾所૬ஊࣨࢢ 人ݖਪਐ՝（☎ 590-5011、

0120-0874-56 ※子ども専用）
ҭ૬ஊڭ ຖि月ʙ金༵日　8ɿ30 ʙ 16ɿ30 ҭηンターڭ 	 ☎ 591-2176


͜ͱ͹ͷ૬ஊʢະबֶࣇର৅ʣ
ຖि月ʙ金༵日　9ɿ00 ʙ 16ɿ00

ԉηンターࢧಐ発ୡࣇ 	 ☎ 592-8876

ɺ͚ͭ͠౳ʣࣇͲ΋ͷ૬ஊʢҭࢠ 子ҭてࢧԉ՝ࣇಐ૬ஊ୲౰ 	 ☎ 511-7702

྘ͷͳΜͰ΋૬ஊ ２月̏日（月）10ɿ00 ʙ 15ɿ00 ૯合公Ԃ（☎ 592-4050）

৺഑͝ͱ૬ஊʢ༧໿੍ʣ １月 15 日（ਫ）、２月̑日（ਫ）
̕ɿ30 ʙ 11ɿ30

૯合෱ࢱηンター

ࣾձ෱ٞڠࢱձ 	 ☎ 593-2961

※લ日までに

おਃしࠐΈください݁ࠗ૬ஊʢ༧໿੍ʣ １月 18 日（౔）、２月̐日（Ր）
13ɿ30 ʙ 15ɿ30

ϘϥンςΟア૬ஊ ２月１日（౔）10ɿ00 ʙ 12ɿ00 ࣾձ෱ٞڠࢱձ 	 ☎ 593-2961

಺৬૬ஊ ຖिՐ・金༵日　13ɿ00 ʙ 16ɿ00 ηンターࢱ࿑෱ۈ 内৬૬ஊࣨ 	 ☎ 591-8551


৬ۀ૬ஊɾޏ༻૬ஊ
ʢ༧໿੍ʣ

ຖिਫ・໦༵日
10ɿ00 ʙ 12ɿ00、13ɿ00 ʙ 16ɿ00

ηンター内ࢱ࿑෱ۈ
๺本ࢢແྉ৬ۀ঺հ所

୲౰ޫ؍・࿑੓޻՝঎ޫ؍ۀ࢈
	 ☎ 594-5530


ॅ୐૿վங૬ஊの౰日の
問合せは 	 ☎ 591-1111


ॅ୐૿վங 	 ৽ங 
ɾ
ϦϑΥʔϜ૬ஊ １月 11 日（౔）9ɿ00 ʙ 12ɿ00 ໾所૬ஊࣨࢢ

※ঢ়گにΑΓ中ࢭになる場合が͋Γます。
※૬ஊ日がॕ日のときはおٳΈです。 １月８日～２月７日相談日

暮らしの 110番
■ 

海
産
物
の
電
話
勧
誘
に
ご
注
意
を

　「『
以
前
購
入
し
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
あ
る
海
産
物
の
販
売
事
業
者
だ
』

と
言
っ
て
、
遠
方
の
事
業
者
か
ら
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
。
海
産
物
の
詰

合
せ
が
安
く
な
る
と
勧
め
ら
れ
、
曖

昧
に
返
事
を
し
て
い
た
ら
、『
商
品

を
送
る
』
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

連
絡
先
も
わ
か
ら
な
い
の
で
断
る
こ

と
が
で
き
な
い
」
と
の
相
談
が
Ａ
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
電
話
で
購
入
を

勧
め
ら
れ
て
契
約
し
た
場
合
は
、
特

定
商
取
引
法
の
【
電
話
勧
誘
販
売
】

に
該
当
し
ま
す
。
電
話
で
海
産
物
の

購
入
を
承
諾
し
て
し
ま
っ
て
も
、
特

定
商
取
引
法
に
定
め
る
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ

ば
、書
面
や
電
磁
的
方
法
（
メ
ー
ル
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
な
ど
）
に
よ
り
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
同
様
の
相
談
の
中
に
は
、
電
話
で

断
っ
た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
方
的

に
商
品
が
代
引
き
で
送
ら
れ
て
き
た

と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。
一
方

的
に
送
り
付
け
ら
れ
た
場
合
は
、
送

り
状
に
書
か
れ
た
事
業
者
の
名
称
、

住
所
な
ど
を
メ
モ
し
て
受
取
り
拒
否

し
て
く
だ
さ
い
。
一
旦
お
金
を
支

払
っ
て
し
ま
う
と
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
で
あ
っ
て
も
な
か
な
か
返
金
さ

れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
電
話

で
勧
誘
さ
れ
、
購
入
す
る
つ
も
り
が

な
け
れ
ば
、
は
っ
き
り
と
断
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
売
買
契
約
の
申
込
み
も
し
て
い
な

い
の
に
、
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が

届
い
た
、
と
の
相
談
も
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
注
文
し
て
い
な
い
の

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一
方
的
に
送
り

付
け
ら
れ
た
商
品
に
つ
い
て
は
、
直

ち
に
処
分
で
き
る
よ
う
に
特
定
商
取

引
法
が
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
処
分
し
た
と
し
て
も
代
金
の
支
払

い
義
務
が
生
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
お
困
り
の
時
は
北
本
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

˔๺ຊࢢফඅੜ׆ηϯλʔ 	 ๺ຊࢢ໾ॴࢢຽ՝಺ὸ �11���00

　ຖि月～༵ۚ日 	 ॕ日・೥຤೥࢝をআく 

　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 1�：00
　˞౔・日༵日、ॕ日はہ൪なしのὸ 1�� ΁ 	 ೥຤೥࢝をআく 
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　ຖि月～౔༵日 	 ॕ日・೥຤೥࢝をআく 
 ̕：00 ～ 1�：00
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〈広告〉

࣌  １月 �� 日（౔）�0ɿ00 ʙ �2ɿ00
৔  จԽηϯλーɹ
಺  ʮみんなが஌れ͹必ͣมΘるʯをϞο

τーに国内外で講ԋ 2,000 ճ以上。
Ͳࢠ、きているのかىքでԿがੈ、ࠓ
΋たちのະདྷのたΊにԿができるか、
えませんかʁߟ

අແ料（Χϯύ੍）
໰  4FMG -PWF $PNNVOJUZ ӡӦҕ員ձ
ɹ（Ճ౻ 0�0��0�������）

環境活動家・谷口たかひささん
お話し会「気候変動と自己肯定感」

市　民
ちょっと

ブレイク

࣌  ２月 �0 日（月）��ɿ00 ։場、
ɹ ��ɿ�0 ։ԋ
৔  จԽηϯλーɹ
಺  ʮམޠքに͓けるঁੑൌ

ㆯㆪ㆗ㆉ

Ոの௅ઓʯ
さんɹඅແ料※整ཧ݊必要ࢠՈつるྛߨ
໰౦和ۜ行๺ຊࢧళ（∁ڮὸ ��2��2��）

東和銀行北本支店新生会
新春講演会

࣌  ２月１日（౔）ʙ６日（໦）
ɹ �ɿ00 ʙ ��ɿ00 ※ॳ日 �2ɿ00 ։࢝、

ऴ日࠷ ��ɿ00 まで
৔  市໾所ɹඅແ料
಺  市内ॅࡏのඒज़Ո �� 人の࡞඼లࣔ
໰๺ຊ市ඒज़ձ（ޒຯὸ ����0200）

第 23 回美術展　日本画・
洋画・工芸・書・写真

࣌  １月 2� 日（໦）�0ɿ00 ʙ ��ɿ�0
৔  ๺ຊஂ஍঎ళ֗うさ͗っ͜はうす
಺  ͜ う͡の͝はん԰ίメϋφ・খؠҪ༞

ে・߿についてֶͼ、Ԙ߿さんからࢠ
༉߿を࡞って持ちؼりします。

ఆ �0 人（ઌணॱ）ɹඅ �00 円（ࡐ料費）
ਃ ໰ "SD NJOJ うさ͗っ͜はうす（૒

ㆪㆿ

໦
ㆌ

ὸ ��4�����）΁ి࿩または௚઀。

A
アルク

rc m
ミ  ニ

ini からだととのう
「こうじ」のおはなし

։࠵

࣌１月 �� 日（౔）�4ɿ00 ʙ ��ɿ00
৔  จԽηϯλー
಺  ੜきͮらさをかかえた人の౰ऀࣄձ
（ϐΞαϙーτ）
අແ料
໰かたりあいΧϑΣӡӦάルーϓ
ɹ（ߥҪ 0�0��4������4）

かたりあいカフェ

࣌１月�� 日（月・ॕ）�0ɿ00 ʙ ��ɿ�0
৔中ؙ公民ؗ
಺  ͓ 。Ճくださいࢀ軽に͝ؾ
໰๺ຊসいϤΨΫϥϒ
ɹ（দଜὸ ��2�2���）

笑いヨガ無料体験会

きたもとࣔܝ൘ は各問合せઌ΁͝確ೝくださいࡉ内容のৄࡌܝ 

果
て
し
な
き
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
の
冬
空
に

白
き
月
あ
り
透
け
る
が
ご
と
き

氏
家
久
美
子

栄え
い

一い
ち

の
生せ

い

地ち

に
友
と

い
た
だ
き
し

綿
の
種
蒔
き
結
実
待
て
り

下
山

宏
美

あ
り
が
と
う
一
日
い
く
度
言
っ
た
な
ら

感
謝
伝
わ
る
や
夫
と
息
子
に

米
山

清
美

懐
か
し
む
昭
和
の
時
代
お
母
ち
ゃ
ん
と

呼
ん
だ
日
も
あ
り
呼
ば
れ
た
日
々
も

工
藤

澄
子

沈
金
の
緋
の
菓
子
鉢
は
旅
よ
す
が

ふ
と

目
に
入
り
て
わ
れ
を
離
れ
ず

杉
浦

寛
子

せ
せ
ら
ぎ
短
歌
会

吉野 洋美さん
「楽園」

北
本
デ
ジ
タ
ル

写
真
ク
ラ
ブ

舒
スー

莉
リ

萍
ピン

さん
「新しい１日の始まり」

生
方
彰
子
さ
ん

「
総
合
公
園
」

日曜水絵クラブ

福
島
孝
子
さ
ん

「
自
然
観
察
公
園
入
口
」
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　宮内中学校事務職員の小川亜希さんが、10月に北海道
で行われた車いすカーリング混合ダブルスの選考会で優
勝を果たし、パラリンピックの出場枠がかかる 2025 年
の世界選手権の日本代表を勝ち取りました。内定決定後、
その報告のため、市長を表敬訪問されました。

ंいすΧʔϦϯάࠞ߹μϒϧεબߟ
ձͰ༏উ、೔ຊ୅ද಺定をใ告

まちの話題

　騎西特別支援学校北本分校では、生徒の皆さんが授業
時間に校内のビニールハウスでパンジーやビオラを種か
ら育てています。この苗を地区公民館へ寄贈し、10 月
26 日には生徒の皆さんが中丸公民館へ植栽に訪れまし
た。３人は、苗の配置を考えながら、地域の皆さんと一
緒に花壇へ植栽を行い、「優しい方々と楽しく作業でき
て良かったです」と話しました。北本分校では、今後も
花を育てて地域を花でいっぱいにしたいとのことです。

ٍ੢ಛผ支ԉֶߍ๺ຊ෼ߍのੜెが
ҭてたՖබを֤ެຽؗ΁دଃ

　11月２日、北本まつり「宵まつり」が開催。雨天のた
め一部パフォーマンスが中止となりましたが、駅前コン
サート・よさこい・和太鼓演奏・ダンスが見物客を楽し
ませました。夕方には、駅前にねぷた３基が集合。市職
員および市民有志の北本ねぷた隊と北本太鼓かばざくら
が囃子演奏を披露し、まつりを盛り上げました。翌日の
「産業まつり」は天候にも恵まれ、農産物や地場産品を目
当てに多くの買い物客で市役所駐車場が賑わいました。

ळӍの༦ҋにු͔ͿͶ΀た、ᅥࢠが
Ֆをఴ͑るʮ๺ຊまͭりh ঔまͭり ʯɦ

　12月８日、総合公園で第 12回きたもと駅伝が開催。小
学生～一般参加者の計 70 チームが出場しました。選手た
ちは、家族や友人、地域の皆さんから声援を受け、寒さを
吹き飛ばすようなレース展開を披露。小学生中学年の部優
勝の「中丸ブレーブスB」（4,167 ｍ /17 分 46 秒）の皆さ
んは、「３年生のチームで優勝できて嬉しい。野球練習の成
果が出た」と語りました。北本市役所チームも一般男子の
部に出場し、13,684m/59 分 46 秒で 10 位に。廣岡監督
は「来年は８位入賞が目標です！」と意気込んでいました。

さ΋ਧきඈͿϨʔεʮきた΋とӺ఻ʯפ

その他の写真は Instagram に掲載➡
写真の提供を希望する人は市長公室シティプロ
モーション・広報担当（☎594-5505）へ

▲優勝した「中丸ブレーブスB」のゴールの瞬間

24 ù÷ùü೥݄̍ ೔̍ൃߦ

り΋োがいのدͲ΋΋͓年ࢠ
͋るਓ΋ָ͠Ήʮ෱ࢱまͭりʯ

　11 月 24 日、市役所で第 40 回き
たもと福祉まつりが開催されました。
子どもからお年寄りまで、障がいが
あってもなくても誰もが自分らしく
笑顔で過ごす北本市を目指すもので、
福祉事業所やボランティア団体、企
業、地元商店、子どもの居場所づく
りネットワーク「きたもと BASE」
参加団体など多様な主体が出店。バ
ザーや手作り品・野菜・お菓子等の
販売、カレーなどの飲食や各キッチ
ンカー、ワークショップ等もりだく
さんで、多くの人でにぎわいました。
午前中はフラ・キエレの皆さんといっ
しょに、子どもたちやボランティア
の学生、障がいのある人たちも一緒
にフラダンスを体験。年代も障がい
の有無も関係なく、ゆるやかにつな
がり合う場になっていました。

૯߹ެԂΠϧϛωʔγϣϯ
　総合公園では、寄贈されたものも活用し、イルミネーション
が点灯中です。19：00 までは、小学生までのお子さんを対象に、
管理棟事務所窓口でアンケートに
回答すると、くじ引きができます。
期～１月 13 日（月・祝）の
　17：00 ごろ～ 22：00 ごろ
場問総合公園
　（☎ 592-4050）

๺ຊӺ੢ޱΠϧϛωʔγϣϯ
　北本市商工会青年部の皆さんが行う北本駅西口イル
ミネーションが点灯中です。今年のテーマは【「Where 
dreams take flight Kitamoto」～夢が羽ばたく場所 
北本～】。11 月 22 日には点灯式が開催され、市長や

とまちゃんが点灯の瞬間に立ち
会いました。
期～２月 16 日（日）の
　17：00 ～ 23：00
場北本駅西口多目的広場

　　イルミネーション点灯中

25広報きたもとNo.1043




