
お知らせ・募集・イベント・スポーツ

オレンジカフェきたもと

　年齢関係なく認知症の人が自ら活動し
楽しめる場所であり、認知症の方を介護
している人にとっては情報交換の場所で
す。介護方法等の相談をすることもでき
ます。
　市内 5 か所で活動していますので、
お気軽にご参加ください。どなたでも参
加できます。
申 �不要
①オレンジカフェ�寿
　時 �３月４日（火）
　　10：00～ 11：30
　場南部公民館　費 100 円
　問きたもと寿苑（☎ 590-1000）
②オレンジカフェ�ひがし
　２月はお休みします。
　問東センター（☎ 577-5100）
③オレンジカフェ�オレンジ茶房
　時２月13日（木）14：00～ 15：30
　場生活クラブ生協北本生活館
　費 100 円
　問西センター（☎ 591-3495）
④オレンジカフェ�ひだまり
　時２月28日（金）13：30～ 15：00
　場コープみらい北本介護センター
　費 100 円　
　問北本社協（☎ 590-4011）
⑤オレンジカフェ�文化センター
　時２月27日（木）10：00～ 11：30
　場文化センター　費無料
　問①～④問合せ先のいずれか。

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩1分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンは何歳から学ぶのが良いでしょうか？実は何歳でも１カラ30ま
での数字が書けて読めれば始めれます。早くからソロバンに少しでも親
しんでいれば、数字の概念が解りその後の算数と親しめるきっかけにも
成ります。ソロバンで暗算が出来る様になると幼稚園生でも、9999×
999＝9，989，001（千の単位×百の単位）の百万単位になる暗算も出
来る生徒も出てきます。ゲーム感覚で始める事が出来る事がソロバンの
一番の良いところです。いつの間にか生涯役立つ脳力が身に付きます！
詳しくはお問い合せ下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

イベント

時２月 19日（水）
　9：45受付、10：00開演
場文化センター
講 ��一般社団法人 HAT 認定子育てハッ
ピーアドバイザー　飯田陽子さん

対 �市内幼稚園児および未就学児の保護者
定 100 人　費無料
申 �2 月 14日（金）までに下記ＱＲコー
ドから申込み。応募
多数の場合は抽選。

問生涯学習課社会教育　
　担当（☎ 594-5565）

子育てハッピーセミナー
-子どもの自己肯定感を育む子育てとは-

子育て講演会

　令和６年能登半島地震などの災害ボラ
ンティア活動者から、被災時の人権問題
や避難所の課題などを聞きます。
　男女共同参画の視点から見る、震災へ
の心構えや日頃の備えについて、一緒に
考えてみませんか。
時３月 15日（土）10：00～ 11：30
場文化センター
講 �R

リ ー ヴ ァ
eVA～復興ボランティアチーム・上
尾　代表　市川富代子さん

定 60 人　費無料
他 �保育 10 人（先着順）２歳～就学前。
申込時にお申し出ください。お子さん
との同席も可。

申 �３月 13 日（木）ま
でに電話またはＱＲ
コードから申込み。

問人権推進課（☎ 594-5506）

災害ボランティア活動者から学ぼう！
-男女共同参画の視点からの震災対応-

きたもと男女共生塾

ファミサポイベント
①講習会「小児看護の基礎知識」
　時 2月23日（日・祝）13：00～16：00
　講小児救急看護認定看護師
　対 �定ファミサポ会員、ファミサポに興

味のある人 10人（先着順）
　申 �2 月 20日（木）まで
②登録説明会
　時 3 月 16日（日）10：00～
　持 �証明写真（縦3cm×横2.5cm）2枚、

保険証または免許証
　申前日まで
①②共通
場児童館
申 �問北本市ファミリー・サポート・センター
（☎ 592-9965）へ電話または直接。
　※平日 10：00～ 18：00

　スタッフが公園の旬の自然をご案内すスタッフが公園の旬の自然をご案内す
る１時間のガイドツアー。雨や雪でも開る１時間のガイドツアー。雨や雪でも開
催します。催します。
時 �毎週土・日曜日、祝日
　14：00～ 15：00
対 ��どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定 20 ～ 40 人　費無料　
申当日来館
場 �問自然学習センター
（☎ 593-2891）

定例自然かんさつ会
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　2月３日（月）から令和７年度の交通災害共済
の加入受付を始めます。
対 �市内在住かつ市の住民基本台帳に記載されてい
る人、または前記住民に扶養されている人で修
学のため市外に住んでいる人

期 �令和７年 4月 1日～令和８年 3月 31日
　（１年間）
共済会費　500円
�共�済見舞金　右表のとおり。ただし、②③とも医
師等による治療実日数が 3日以上となるもの
が対象となります。

申 �くらし安全課窓口、最寄りのゆうちょ銀行・郵
便局、各地区の自治会（一部の地区を除く）

問くらし安全課交通・防犯担当（☎ 594-5522）

加入して安心�交通災害共済に家族でお申込みを
災害区分 共済見舞金

① 死亡 120 万円

② 傷害１
　 （交通事故証明書が

得られる場合）

入院１日につき
2,000 円

それぞれの単価に日数を掛けた
金額の合計額。合計額が２万円
に満たないときは２万円とし、
22 万円を超えるときは 22 万円
を限度とします。

通院日・往診日
１日につき
1,000 円

③ 傷害 2
　 （ 交通事故証明書が

得られない場合）

入院、
通院日・往診日
１日につき
1,000 円

単価に日数を掛けた金額。合計
額 が ２ 万 円 に 満 た な い と き は
２万円とし、６万円を超えると
きは６万円を限度とします。

【 募 集 】

よりそう相談会

　ひきこもり・不登校、病気や障がい、
ケアが必要な家族がいて孤立しているな
ど、社会参加の難しさがある人や家族の
ための相談会を開催します。
　北本市参加支援事業のソーシャルワー
カーがお話を伺います。
時 2 月 21日（金）
　13：00～ 17：15
場市役所
申 �問 NPO北本福祉の会かがやきの郷（
080-2677-9588）へ電話または共生
福祉課へ直接。

　8050 世帯、ダブルケア、ゴミ屋敷な
ど複合的な課題を解決するために取り組
んでいる重層的支援体制整備事業を題材
に、市民や関係者を交え、地域共生社会
の実現について一緒に考える機会です。
詳細は市ホームページをご覧ください。
時３月９日（日）13：30～ 16：00
場文化センター�　費無料
申 �問 NPO北本福祉の会かがやきの郷（
080-2677-9588）
に 電 話 ま た は QR
コードから。

北本市重層的支援体制
整備事業にまつわる勉強会

時 �3 月 2日（日）10：00～ 12：00
内 �間伐した竹を使って場内に展示・ライ
トアップする「竹あかり」を一緒に作っ
てみませんか。

対 �小学生以上の親子6組（応募多数抽選）
費参加費300円、持帰り1,000円（1個）
��申 �２月 20日（木）までにQRコードま
たは電話で申込み。

場 �問サンアメニティ北本
キャンプフィールド
（☎ 593-0008）
　※ 8：30～ 17：00

竹あかり　作って灯そう
プロジェクト
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