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栄養士の皆さん
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に
１
人
ず
つ
栄
養
士
が
い
る
の
で
、
子

ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
た
り
、
学
校
の

授
業
と
連
動
し
た
取
組
み
を
考
え
た
り

と
、
細
や
か
な
対
応
が
出
来
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
も
協
力

的
な
方
ば
か
り
で
、『
給
食
が
あ
っ
て

助
か
っ
て
ま
す
』『
給
食
で
う
ち
の
子

は
栄
養
を
取
っ
て
ま
す
』
と
い
う
温
か

い
言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
で
す

が
、
こ
う
し
た
給
食
の
運
営
も
、
お
箸

の
持
参
や
給
食
着
の
用
意
な
ど
、
ご
家

庭
の
お
力
添
え
の
も
と
で
成
り
立
っ
て

い
る
ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
」

　一
生
続
く
か
ら
こ
そ
、「
食
」
が

楽
し
い
こ
と
で
あ
る
よ
う
に

　
給
食
の
時
間
は
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
ほ
っ
と
で
き
る
、
楽
し
い
時
間

で
あ
り
た
い
、
と
語
る
吉
永
さ
ん
。

　「
食
事
っ
て
、
一
生
続
い
て
い
く
こ

と
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
い
こ

と
で
あ
っ
て
欲
し
く
て
、
苦
手
な
食
材

も
楽
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
色
々
な
方
向
か
ら

興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、毎
月
、

献
立
表
と
合
わ
せ
て
季
節
の
行
事
の
由

来
や
郷
土
料
理
の
解
説
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
先
生
や
子
ど
も
た
ち
か
ら
『
今

日
の
給
食
が
美
味
し
か
っ
た
か
ら
レ
シ

ピ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
』と
言
わ
れ
て
、

家
庭
用
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
給
食
レ
シ
ピ

を
載
せ
て
た
り
も
し
て
い
ま
す
」

「
ご
飯
と
ス
ー
プ
、
お
か
ず
が
あ
っ
て

肉
や
魚
、
野
菜
が
入
っ
て
い
て
、
牛
乳

飲
む
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
し
っ
か
り
取
れ

て
、
た
ま
に
は
果
物
も
必
要
で
…
。
そ

う
い
う
給
食
で
培
っ
た
食
事
に
対
す
る

感
覚
が
、
こ
の
先
大
き
く
な
っ
て
自
分

で
食
事
を
作
る
と
き
、
飲
食
店
や
ス
ー

パ
ー
で
料
理
を
選
ぶ
と
き
の
土
台
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
な
、
と
思
っ

て
る
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か

ら
も
皆
さ
ん
に
楽
し
み
に
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
給
食
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
」

給
食
が
皆
さ
ん
の
一
生
の
健
康

の
土
台
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
。

　北本市では、市内小・中学校全 11校において学校給食を実施しています。各学校に設置して
いる給食室で調理する自校式の給食提供体制を採用しているほか、栄養士を全校に配置し、子
どもたちの豊かな心と健やかな身体の育成に努めています。
　献立原案は 11校の栄養士で構成される栄養士
研究協議会で決定し、小学校と中学校でそれぞれ
市内統一となっていますが、更に学校ごとに栄養
士がアレンジを加え、独自の献立に仕上げていま
す。栄養バランスに配慮するほか、地元食材の活
用や伝承したい郷土料理を取り入れるなど様々な
工夫がされています。

各学校で発行している献立表や

給食だよりには、人気レシピの

掲載も。詳細は各校

のホームページをご

覧ください。

北本市の学校給食

▲秩父の伝統野菜しゃくし
菜のまぜご飯、行田市の郷
土料理ゼリーフライの献立

▲北本産の大根と人参のピ
リ辛炒め、地粉を使ったす
いとん汁の献立

⑦広報きたもとNo.1044

子
ど
も
た
ち
の
お
な
か
と
心
を
満
た
す
給
食
を
届
け
た
い
。

食
の
時
間
は
、私
が
み
ん

な
の
お
母
ち
ゃ
ん
。そ
ん

な
気
持
ち
で
、毎
日
心
を

込
め
て
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
」

　
温
か
い
笑
顔
で
そ
う
語
る
の
は
、
東

中
学
校
の
栄
養
士
、
吉
永
さ
ん
。
栄
養

士
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
、
実
は
福
祉

の
世
界
に
あ
っ
た
の
だ
と
い
う
。

き
っ
か
け
は
「
食
事
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い

　「
高
校
生
の
頃
、
テ
レ
ビ
で
介
護
施

設
の
栄
養
士
さ
ん
の
食
事
作
り
の
工
夫

を
特
集
し
て
い
る
の
を
見
た
ん
で
す
。

少
し
前
に
亡
く
な
っ
た
曾
祖
母
に
も
、

こ
う
い
う
工
夫
が
出
来
た
ら
も
っ
と
食

事
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た

の
か
な
、
と
思
っ
て
。
そ
れ
が
栄
養
士

を
志
し
た
き
っ
か
け
で
す
ね
」

　
栄
養
に
つ
い
て
学
ぶ
う
ち
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
が
「
永
く
食
事
を
楽

し
む
」
こ
と
に
な
る
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
吉
永
さ
ん
。
学
校
栄
養
士
の
仕

事
は
献
立
作
り
か
ら
食
材
管
理
、
ア
レ

ル
ギ
ー
対
応
、
食
育
活
動
な
ど
多
岐
に

渡
り
、
調
理
実
習
な
ど
の
際
は
、
Ｔ
Ａ

（
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）
と

し
て
教
壇
に
立
つ
こ
と
も
あ
る
。

　「
学
校
栄
養
士
は
、
子
ど
も
た
ち
の

一
生
の
「
食
」
の
土
台
作
り
に
関
わ
る

こ
と
の
で
き
る
立
場
だ
と
思
っ
て
い

て
、
責
任
と
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で

す
」

安
心
・
安
全
な
給
食
を

届
け
る
た
め
の
こ
だ
わ
り

　「
栄
養
士
と
し
て
や
る
こ
と
は
色
々

あ
り
ま
す
け
ど
、
一
番
気
を
付
け
て
い

る
の
は
や
っ
ぱ
り
〝安
心
・
安
全
な
給

食
を
提
供
す
る
こ
と
〟
で
す
ね
。
食
材

に
は
で
き
る
だ
け
地
場
産
、
国
産
の
も

の
を
使
っ
て
、
食
中
毒
を
防
ぐ
衛
生
管

理
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
も
、
各
工

程
で
念
入
り
に
確
認
を
し
て
い
ま
す
」

　
そ
う
し
て
完
成
し
た
給
食
の
配
膳
が

始
ま
る
と
、
各
ク
ラ
ス
の
様
子
を
見
て

回
る
の
が
吉
永
さ
ん
の
日
課
だ
そ
う
。

　「
な
に
か
起
き
た
場
合
の
対
応
の
た

め
で
も
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
子
ど
も

た
ち
が
食
べ
て
い
る
状
態
や
反
応
を
見

て
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
か
を

確
認
し
て
い
ま
す
。
北
本
市
で
は
学
校

吉永 愛子主任

「カラフル野菜と豆腐の
ドライカレーライス」

好きな給食

ひき肉のドライカレーに豆腐を加
え、たんぱく質がばっちり取れて、
豆腐が苦手な人も食べやすい一品
に仕上げています。６種の
野菜を使った彩りの良
さもポイントです！

東中学校 栄養士

 「
給


