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イベント

切絵教室
時   ４月 24 日（木）10：00 ～ 12：00
定 10 人（先着順）　 費 100 円（当日徴収）
申  ３月 10 日（月）から

骨盤調整体操（全２回）
時  ４月 22 日・29 日の火曜日
　10：00 ～ 11：30
定 20 人（先着順）
申  ３月 11 日（火）から

心身を整える椅子ヨガ体操（全２回）
時  ４月 23 日・30 日の水曜日
　10：00 ～ 11：30
定 15 人（先着順）
申  ３月 13 日（木）から

健康体操（全 12回）
時   ５月７日～７月 23 日の

水曜日
　①ゆるＡコース　9：50 ～ 10：50
　②ゆるＢコース　11：10 ～ 12：10
　③はつらつコース　14：00 ～ 15：10
講   ①②…樋

とよ

田
だ

雪江さん、③…伊藤有紀さん
対   市内在住かつ①②…65 歳以上、
　③…50 歳以上
定  各コース 30 人
申  ３月 15 日（土・消印有効）の往復は

がきを健康増進センター（〒364-0013　
中丸 10-55）へ郵送または窓口に持参。
※ 1 人 1 枚、1 コースを選択。重複応
募は無効。電話番号の記載必須。

健康増進センターイベント

各イベント共通
対  特記なければ北本市・桶川市・鴻巣市在住の 60 歳以上の人
費特記なければ無料。ただし 1 回ごとに入館料 60 歳以上 100 円、60 歳未満 300 円
場 申 問健康増進センター（☎ 592-4300）へ電話または直接。※ 9：00 ～ 16：00　

総合公園イベント
①四つ目垣作成教室
時  ４月 12 日（土）

　　13：30 ～ 16：30
場子供公園　
定 10 人（先着順）　費 100 円
申  3 月 15 日（土）9：30 から

②樹木の剪定講習会
時  ４月 19 日（土）9：00 ～ 11：30
場総合公園　定 12 人（先着順）
費 200 円（当日支払）
申 3 月 22 日（土）9：30 から

申 問総合公園（☎ 592-4050）へ直接。
定員に空きがある場合、13：30 から
電話受付。受付開始時点で定員を超え
た場合は抽選。

他  4 月 18 日（金）・19 日（土）9：00
～ 14：00 に総合公園で腐葉土・木材
チップを配布します。各自で土のう袋（1
枚 100 円）に詰めて持ち帰りいただけ
ます（1 回につき一人 2 袋まで）。

　詳細はお問い合わせください。

クリーンハイク
時  ４月５日（土）9：30 ～ 12：00
　※雨天中止
内  城ヶ谷堤までを散策しながらゴミ拾

い。自然観察のガイド付き
対どなたでも　定なし　費無料
場 申 問４月２日（水）までにサ

ンアメニティ北 本キャン
プ フィー ルド（ ☎ 593-
0008）へ電話
またはQRコー
ドから申込み。

しいたけ駒打ち体験

時  ３月 16 日（日）
　① 10：00 ～ 11：00
　② 11：00 ～ 12：00
内間伐材にしいたけの種駒を打ち込む体験。

自宅でしいたけを栽培してみませんか。
講さいたま緑のトラスト協会
定各回 10 人（応募多数の場合抽選）
費参加費 300 円、材料費 500 円 /1 本
場 申 問３月８日（土）までにサンアメニティ

北本キャンプフィールド（☎ 593-0008、
Ｅ kitamoto.yakatsu@sunamenity.
co.jp）へ電話またはメール。

親子で遊ぼう
時  ４月２日（水）

10：00 ～ 12：00
　※雨天中止
内  桜が一面に広がる

芝生広場で、遊ん
でみませんか。終
了後、そのままお
弁当での昼食も可能

対未就学児がいる家族
定 10 組（応募多数の場合抽選）
費親子で 500 円、１人増えるごと +100 円
場 申 問３月 23 日（日）までにサンア

メニティ北本キャンプ
フ ィ ー ル ド（ ☎ 593-
0008）へ電話または QR
コードから申込み。

料
にサ
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文化センター 北本市文化センター 検 索中央公民館（場 問☎591-7321・FAX591-7320）

第435回子ども劇場
時  ３月 23 日（日）
　14：00 ～ 15：00
出 演　フラワー
　　　　マジック川島
内不 思 議 な マ ジ ッ ク

ショー
定 30 人（先着順）費無料

時５月 16 日～令和 8 年２月 13 日の原則金曜日 9：30 ～ 11：30（全13回予定）

第42期考人学級　受講者募集
時 月月 日 令和和 年年 月 日の原則則金曜日日 （全 回予定）
　※開催曜日や時間は都合により変更になる場合があります。
内   郷土史講座、映画上映会､ 日帰りバスツアー等
対 定市内在住 60 歳以上、かつ全 10 回以上参加可能な人 100 人（定員を超えた場合抽選）
費  2,000 円（保険料等）※返信はがき到着後にお支払い。
申  ４月１日（火）～ 15 日（火・必着）に専用往復はがき（4 月 1 日（火）から文化

センターで配布）に必要事項を記入の上、返信用切手を貼り、文化センターへ直接
または郵送。

プラネタリウム
【有料投影】【有料投影】

時  土・日曜日、祝日および春休み期間※
３月 25 日（火）～４月７日（月）

内 『忍たま乱太郎の宇宙大冒険～土星
　めぐりでシャッターチャンスの段～』
　『イルカのドビーと虹色の海』
　※ 上記番組は３月末で終了。４月から

は新番組スタート！お楽しみに！
費大人 200 円・中学生以下 100 円大人 200 円・中学生以下 100 円
問詳細はホームページを確認。詳細はホームページを確認。

みんなのピアノの日～コンサー
ト用グランドピアノ開放Day～

時  令和７年度【上期】日程
　 ４月 16 日、５月 21 日、６月 18 日、

７月 16 日、９月 17 日の水曜日
　※ 土・日曜日・祝日の開催日は文化セ

ンターホームページを確認。
　【利用時間枠】
　 ① 10：00 ～ 12：00、 ② 13：00

～ 15：00、③ 15：15 ～ 17：15
内  文化センターのコンサートグランドピ

アノ ( スタインウェイ：D-274) を反
響版を降ろした舞台上で２時間弾く事
ができます。個人利用のみ。中学生以
下保護者同伴（指導者含）。

費１枠 3,000 円
申  利用月の前月第３土曜日から、文化セ

ンター窓口に直接。10：00 ～市内在
住者受付、14：00 ～市外在住者受付。

いけばな教室　【令和７年度上期】
時  ４月９日・23 日、５月 14 日・28 日、

６月 11 日・25 日、７月９日・23 日、
９月 10 日・24 日の水曜日 ( 全 10 回）
各日 10：00 ～ 11：30 ※８月は休講

講  礒邦香さん【小原流】
定  10 人（先着順）※最少催行人数 5 人
費  1 回 1,600 円（花材代込）
　各日１週間前までにお支払い
申  文化センター窓口にて受付中。
　※開催期間途中からの申込可。

茶道教室　【令和７年度上期】
時  ４月 12 日・26 日、５月 10 日・24 日、

６月 14 日・28 日、７月 12 日・26 日、
９月 13 日・27 日の土曜日 ( 全 10 回）
各日 13：30 ～ 16：30 ※８月は休講

講  青木宗京さん【江戸千家】
定  10 人（先着順）
　※最少催行人数 5 人
費  1 回 1,500 円（茶菓子代込）
　各日１週間前までにお支払い
申  文化センター窓口にて受付中。
　※開催期間途中からの申込可。

トランプサイズからはじめる油絵講
座、リコーダーアンサンブル教室の
開催情報はお問い合わせください。
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